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2 Charakteristika vzdŊl§vac²ho programu 

2.1 Identifikaļn² ¼daje oboru 

  

N§zev oboru KadeŚn²k 

K·d 69-51-H/01 

StupeŔ vzdŊl§n² StŚedn² vzdŊl§n² s vĨuļn²m listem 

ĐroveŔ vzdŊl§n² EQF 3 

Forma studia denn² forma vzdŊl§v§n² 

D®lka studia 3 

Platnost od 1. 9. 2022 poļ²naje 1. roļn²kem 

 

2.2 Charakteristika ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu 

Pojet² vzdŊl§vac²ho programu 

VzdŊl§vac² program rozv²j² vŊdomosti a dovednosti potŚebn® k vykon§v§n² zvolen® profese. 

Vyuļuj²c² vedou ģ§ky k trpŊliv® a soustavn® pr§ci a usiluj² o to, aby si ģ§ci vytvoŚili kladnĨ 

vztah ke zvolen®mu oboru a z²skali spr§vn® pracovn² n§vyky. PŚi sestavov§n² a naplŔov§n² ĠVP 

je respektov§na snaha o vybaven² absolventa takovĨmi znalostmi, dovednostmi a postoji, kter® 

mu umoģn² dobr® uplatnŊn² na trhu pr§ce. 

Specifikace naġ² ġkoly 

¶ Spolupr§ce s Eurocentrem (moģnost vyd§n² dodatku k osvŊdļen² ï Europass), 

zkuġenosti s mezin§rodn²mi celost§tn²mi i region§ln²mi projekty a soutŊģemi 

¶ ZajiġtŊn² dobrĨch podm²nek ke studiu ģ§kŢ se specifickĨmi potŚebami 

¶ Kurzy, exkurze a semin§Śe u n§s i v zahraniļ² 

¶ Budov§n² atmosf®ry dŢvŊry a otevŚenosti k n§zorŢm ģ§kŢ, podpora vġech aktivit 

vych§zej²c²ch od ģ§kŢ, kter® nejsou v rozporu s c²li ġkoly 

¶ Prezentace vĨsledkŢ ġkoly na veŚejnosti  

¶ Podpora sportovn² aktivity  

Rozv²jen² obļanskĨch a kl²ļovĨch kompetenc² 

BŊhem studia je ģ§k veden tak, aby si osvojil z§kladn² vŊdomosti a dovednosti potŚebn® 

k poskytov§n² profesion§ln²ch kadeŚnickĨch sluģeb. Ģ§k se smŊrov§n k tomu, aby si byl vŊdom 

svĨch osobn²ch moģnost² a kvalit, aby umŊl pracovat samostatnŊ i v tĨmu. Ģ§ci se pŚipravuj² 

na uplatnŊn² ve stŚednŊ velkĨch i malĨch provozovn§ch, studi²ch a salonech, v roli zamŊstnance 

nebo OSVĻ. Uļ² se vhodn®mu chov§n² a spr§vn® organizaci pr§ce. VĨuka pom§h§ rozvoji 

osobnosti a vytv§Ś² pŚedpoklady k tomu, aby se ģ§k spr§vnŊ zapojil do spoleļnosti a mŊl 

moģnost dalġ²ho rozvoje. JednotnĨ pŚ²stup pedagogŢ se prom²t§ v poģadavc²ch na chov§n² ģ§ka 

ve ġkole i na ġkoln²ch akc²ch, na vytv§Śen² pozitivn²ho klimatu ġkoly i tŚ²dy. UpevŔov§n² 

a rozv²jen² soci§ln²ch kompetenc² vede k vhodn®mu zapojen² ģ§ka do kolektivu, ve kter®m 

uplatn² sv® schopnosti a bude umŊt respektovat druh® a spolupracovat s nimi. Komunikativn² 

dovednosti jsou rozv²jeny na ¼rovni verb§ln², p²semn® i s vyuģit²m ICT. Oblast vyuģit² 
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informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² je zamŊŚena nejen na osvojen² dovednost² pr§ce 

s tŊmito technologiemi, ale tak® na vhodn®m vyuģit² tŊchto znalost² v osobn²m i pracovn²m 

ģivotŊ. Ģ§ci jsou vedeni k tomu, aby se chovali zodpovŊdnŊ pŚi plnŊn² pracovn²ch ¼kolŢ a aby 

zodpov²dali za sv® jedn§n² v rŢznĨch spoleļenskĨch i pracovn²ch situac²ch. Rozv²jen² 

kl²ļovĨch kompetenc² je vhodnŊ zaŚazeno do vġech pŚedmŊtŢ. Proces uplatŔov§n² kl²ļovĨch 

kompetenc² je veden tak, aby byl soustavnĨ a vykazoval vĨvojovĨ posun bŊhem studia.  

ZaļlenŊn² prŢŚezovĨch t®mat 

Ve ġkoln²m vzdŊl§vac²m programu stejnŊ jako v r§mcov®m vzdŊl§vac²m programu jsou 

vyļlenŊna ļtyŚi prŢŚezov§ t®mata: obļan v demokratick® spoleļnosti, ļlovŊk a ģivotn² prostŚed², 

ļlovŊk a svŊt pr§ce, informaļn² a komunikaļn² technologie. PrŢŚezov§ t®mata maj² spoleļenskĨ 

vĨznam a formativn² charakter. Do vĨuky jsou zaŚazena tak, aby si ģ§k uvŊdomil vz§jemnou 

pouģitelnost a souvislost znalost² a dovednost² z rŢznĨch vzdŊl§vac²ch oblast². Do ĠVP jsou 

zaļlenŊna v organickĨch souvislostech a prol²naj² celĨm vyuļovac²m procesem. Realizace 

zejm®na prvn²ch tŚ² prŢŚezovĨch t®mat nespoļ²v§ pouze v rozġiŚov§n² vŊdomost² a dovednost² 

ģ§kŢ. Z§kladn²m c²lem v uvedenĨch oblastech je pozitivnŊ pŢsobit na postoje a hodnotov® 

orientace mladĨch lid². Od nich se bude v budoucnosti odv²jet jejich jedn§n² v rol²ch dospŊlĨch, 

rovnopr§vnĨch a plnŊ odpovŊdnĨch obļanŢ spoleļnosti. PrŢŚezov§ t®mata jsou zaŚazena do 

vġech roļn²kŢ vģdy podle vhodn® vazby na uļivo. 

Obļan v demokratick® spoleļnosti 

VĨchova k demokratick®mu obļanstv² se zamŊŚuje na vytv§Śen² a upevŔov§n² takovĨch postojŢ 

a hodnotov® orientace ģ§kŢ, kter® jsou potŚebn® pro fungov§n² a zdokonalov§n² demokracie. 

Jedn§ se i o budov§n² obļansk® gramotnosti ģ§kŢ, tj. osvojen² si faktick®, vŊcn® a normativn² 

str§nky jedn§n² odpovŊdn®ho aktivn²ho obļana. T®ma je realizov§no vytv§Śen²m 

demokratick®ho prostŚed² ve ġkole, ve tŚ²dŊ na principech respektov§n², spolupr§ce, ¼ļasti, 

dialogu. Napom§h§ k rozvoji soci§ln²ch kompetenc² ģ§kŢ. V jednotlivĨch vyuļovac²ch 

pŚedmŊtech jsou zaŚazena t®mata k pochopen² postaven² ļlovŊka ve spoleļnosti, formov§n² 

postojŢ ģ§kŢ, aby byli schopni vytvoŚit dobrĨ tŚ²dn² kolektiv. Je rozv²jen smysl ģ§kŢ pro aktivn² 

¼ļast na ģivotŊ tŚ²dy, ġkoly, obce. Dalġ² oblast² je formov§n² n§zorŢ mladĨch lid² a orientace na 

spr§vn® hodnoty ģivota ï besedy a pŚedn§ġky o nebezpeļ² n§vykovĨch l§tek, nebezpeļ² rŢznĨch 

druhŢ ġikany a o pŊstov§n² spr§vn®ho zdrav®ho ģivotn²ho stylu. K realizaci prŢŚezov®ho t®matu 

rŢznou m²rou pŚisp²vaj² jednotliv® vyuļovac² pŚedmŊty (konkr®tnŊ je uvedeno v pojet² 

vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ), ¼ļast ģ§kŢ na mezin§rodn²ch projektech, ¼ļast ģ§kŢ na oborovĨch 

soutŊģ²ch rŢznĨch ¼rovn² vļetnŊ mezin§rodn²ch soutŊģ²,  diskuze se ģ§ky bŊhem vĨuky, Śeġen² 

praktickĨch situac² a realizace dalġ²ch aktivit ġkoly (napŚ. K-MODE, MISS RENETA aj.). 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

T®ma se pod²l² na zvyġov§n² gramotnosti pro udrģitelnost rozvoje a ovlivŔuje etick® vztahy 

k prostŚed². PŚisp²v§ k pochopen² vĨznamu pŚ²rody a ģivotn²ho prostŚed² pro ļlovŊka. 

UpozorŔuje na spr§vn® chov§n² ļlovŊka v pŚ²rodŊ a na negativn² dopady naġeho pŢsoben² na 

pŚ²rodu. Je zaļlenŊno do uļiva, kde se klade dŢraz na pochopen² z§vislosti ļlovŊka na 

pŚ²rodn²ch surovin§ch, spr§vn®m hospodaŚen² s vĨrobky a odpady, vyuģ²v§n² modern² techniky 
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a technologie v z§jmu udrģitelnosti rozvoje. Jsou vytv§Śeny takov® postoje a hodnotov® 

orientace, kter® vedou ģ§ky k pozitivn²mu ģivotn²mu zpŢsobu a stylu. Formou rozhovorŢ, 

besed, refer§tŢ a pozorov§n² si ģ§ci uvŊdom² souvislost rŢznĨch ļinnost² ļlovŊka s ģivotn²m 

prostŚed²m. K realizaci prŢŚezov®ho t®matu rŢznou m²rou pŚisp²vaj² jednotliv® vyuļovac² 

pŚedmŊty (konkr®tnŊ je uvedeno v pojet² vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ), pŢsoben² ģ§kŢ na odborn®m 

vĨcviku, tŚ²dŊn² odpadŢ v prostor§ch ġkoly, aktivn² ¼ļast ģ§kŢ na ekologickĨch akc²ch (napŚ. 

v r§mci Dne ZemŊ) a realizace dalġ²ch aktivit ġkoly (napŚ. K-MODE, MISS RENETA, vod§ckĨ 

kurz aj.). 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

T®ma ĻlovŊk a svŊt pr§ce napom§h§ vybavit ģ§ka praktickĨmi dovednostmi a informacemi pro 

jeho budouc² pracovn² ģivot tak, aby byl schopen efektivnŊ reagovat na dynamickĨ rozvoj trhu 

pr§ce a mŊn²c² se poģadavky na pracovn²ky. ProstŚednictv²m kari®rov®ho vzdŊl§v§n² si ģ§k 

osvoj² znalosti a dovednosti pro Ś²zen² sv® kari®ry a ģivota, kter® vyuģije pro c²len® pl§nov§n² 

a odpovŊdn® rozhodov§n² o sv®m osobn²m rozvoji, dalġ²m vzdŊl§v§n² a seberealizaci 

v profesn²ch z§mŊrech. Z§roveŔ se nauļ² pŚij²mat zmŊny ve sv® profesn² kari®Śe jako bŊģnou 

souļ§st ģivota. Obsah kari®rov®ho vzdŊl§v§n² lze rozdŊlit do nŊkolika tematickĨch okruhŢ: 

individu§ln² pŚ²prava na pracovn² trh, svŊt vzdŊl§v§n², svŊt pr§ce, podpora st§tu ve sf®Śe 

zamŊstnanosti. Je vhodnŊ realizov§no v motivaļn²ch metod§ch, kdy jsou ģ§ci vedeni 

k aktivn²mu rozhodov§n² o vlastn² profesn² kari®Śe, odpovŊdnosti za svoji budoucnost, 

k adaptabilitŊ v dynamick®m rozvoji ekonomiky. Ģ§ci se seznamuj² s n§roļnost² studovan®ho 

oboru formou simulace probl®movĨch situac². Z²sk§vaj² pŚedstavu o podm²nk§ch samostatn®ho 

podnik§n². Osvojen² uļiva usnadn² pŚechod ģ§kŢ, budouc²ch absolventŢ, ze ġkoly do praxe nebo 

na trh pr§ce a pŚispŊje i ke sn²ģen² rizika nezamŊstnanosti. Jsou zaŚazeny exkurze na ¼Śad pr§ce 

a procviļov§ny dovednosti, kter® ģ§kŢm mohou pomoci pŚi hled§n² zamŊstn§n² (seps§n² ģ§dosti 

o zamŊstn§n², ģivotopisu a motivaļn²ho dopisu, vyhled§v§n² pracovn²ch nab²dek, n§cvik 

pŚij²mac²ch pohovorŢ a dalġ²). K realizaci prŢŚezov®ho t®matu rŢznou m²rou pŚisp²vaj² 

jednotliv® vyuļovac² pŚedmŊty (konkr®tnŊ je uvedeno v pojet² vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ) 

a v r§mci nich vyuģ²v§n² rŢznĨch technik (rolov® hry, vytvoŚen² osobn²ho portfolia a techniky 

sebepozn§v§n², tĨmov§ pr§ce a ostatn²). Podstatnou ļ§st tvoŚ² samotnĨ odbornĨ vĨcvik ģ§kŢ 

a dalġ² aktivity (besedy s odborn²ky z praxe, n§borov® besedy firem zamŊŚenĨch na 

odpov²daj²c² odborn® ļinnosti), ¼ļast ģ§kŢ na oborovĨch soutŊģ²ch, stejnŊ jako realizace dalġ²ch 

aktivit ġkoly (napŚ. K-MODE, MISS RENETA, aj.). 

Informaļn² a komunikaļn² technologie 

T®ma Informaļn² a komunikaļn² technologie napom§h§ k rozv²jen² a ke zdokonalov§n² 

schopnost² ģ§kŢ pracovat s rŢznĨmi prostŚedky informaļn² a komunikaļn² technologie. 

Schopnost pouģ²vat prostŚedky informaļn² a komunikaļn² technologie m§ v dneġn² dobŊ 

nejenom prŢpravnou funkci pro odbornou sloģku vzdŊl§v§n², ale tak® patŚ² ke vġeobecn®mu 

vzdŊl§n² modern²ho ļlovŊka. Ģ§ci jsou pŚipravov§n² k tomu, aby byli schopni pracovat 

s prostŚedky informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² a efektivnŊ je vyuģ²vali jak v prŢbŊhu 

studia, tak i pŚi vĨkonu povol§n², stejnŊ jako v ļinnostech, kter® jsou a budou bŊģnou souļ§st² 

jeho osobn²ho a obļansk®ho ģivota. K realizaci prŢŚezov®ho t®matu rŢznou m²rou pŚisp²vaj² 
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jednotliv® vyuļovac² pŚedmŊty (konkr®tnŊ je uvedeno v pojet² vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ), 

zpracov§n² a n§sledn§ prezentace a obhajoba samostatn® odborn® pr§ce, ļinnosti v modernŊ 

vybavenĨch odbornĨch uļebn§ch, ale i dalġ² aktivity ġkoly (napŚ. K-MODE, MISS RENETA 

aj.). 

Organizace vĨuky  

PŚ²prava ģ§kŢ je organizov§na jako tŚ²let® denn² studium. Ve ġkole vģdy prob²h§ tĨden 

teoretick® vĨuky, na odlouļen®m pracoviġti ġkoly pak tĨden oborn®ho vĨcviku, vġe v rozsahu 

stanoven®m uļebn²m pl§nem. Ģ§ci od 2. pololet² 1. roļn²ku na odborn®m vĨcviku poskytuj² 

kadeŚnickou p®ļi z§kazn²kŢm. 

Metody a formy vĨuky 

Metody a formy vĨuky jsou voleny s ohledem na obsah konkr®tn²ho uļiva a vĨsledky 

vzdŊl§v§n², kterĨch m§ ģ§k dos§hnout. Uļitel® vol² metody podle svĨch potŚeb a zkuġenost² 

s ohledem na charakter vyuļovac²ho pŚedmŊtu. UplatŔuj² vhodnou motivaci, kter§ vyplĨv§ ze 

z§jmu o zvolenĨ obor a stimuluje pr§ci ģ§kŢ. DŢraz je kladen na samostatnou pr§ci ģ§kŢ, 

pŚedevġ²m na osobn² samostatnost a zodpovŊdnost, ale i schopnost kooperace a tĨmov® 

spolupr§ce. Ģ§k se ¼ļastn² projektov® vĨuky, vypracov§v§ refer§ty, prezentace, Śeġ² 

probl®mov® situace, analyzuje vĨsledky, uļ² se spoleļn®mu hodnocen². K procviļov§n² 

a upevŔov§n² uļiva se vyuģ²vaj² rŢzn® formy ¼stn²ch, p²semnĨch i praktickĨch cviļen². 

DŢleģitou sloģkou vĨuky je pouģ²v§n² didaktick® techniky a n§zornĨch uļebn²ch pomŢcek 

(vzorky, n§stŊnn® obrazy, zvukov® nahr§vky, instrukt§ģn² a vĨukov® filmy a videa, poļ²taļov§ 

grafika aj.). VelkĨ dŢraz je kladen na vytv§Śen² mezipŚedmŊtovĨch vazeb, kter® rozġiŚuj² 

kl²ļov® kompetence ģ§ka. VĨuka je obohacena o prakticky zamŊŚen® exkurze do jinĨch 

organizac² (napŚ. p®ļe o seniory), odborn® exkurze (n§vġtŊvy kadeŚnickĨch salonŢ a podobnŊ), 

semin§Śe a webin§Śe firem (nov® technologick® postupy), semin§Śe odborn²kŢ z praxe 

(pouģ²v§n² novĨch n§strojŢ a pŚ²strojŢ, nov® trendy v stŚ²h§n²), ¼ļast ģ§kŢ na soutŊģ²ch 

odbornĨch dovednost² s ¼ļast² na mezin§rodn²ch soutŊģ²ch a rŢzn® formy zapojen² ģ§kŢ do 

mezin§rodn²ch projektovĨch aktivit a prezentaļn²ch akc² ġkoly.  

Odborn® vŊdomosti, dovednosti a postoje 

VelkĨ dŢraz je kladen na vytv§Śen² mezipŚedmŊtovĨch vazeb, kter® rozġiŚuj² kl²ļov® 

kompetence ģ§ka. Praktick® vyuļov§n² umoģŔuje ģ§kŢm vyuģit² teoretickĨch poznatkŢ v praxi.  

Po ukonļen² pŚ²pravy v uļebn²m oboru KadeŚn²k a po ¼spŊġn®m vykon§n² z§vŊreļn® zkouġky 

absolvent um²: 

¶ db§t na bezpeļnost a ochranu zdrav² pŚi pr§ci (bezpeļn§ manipulace s pŚ²pravky vļetnŊ 

jejich likvidace, p®ļe o zdrav² sv® i klienta) 

¶ usilovat o nejvyġġ² kvalitu sv® pr§ce (pŚedv§dŊc² akce, soutŊģe, odborn® semin§Śe 

a literatura) 
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¶ jednat ekonomicky a v souladu se strategi² udrģiteln®ho rozvoje (posuzovat vlivy sv® 

ļinnosti na ģivotn² prostŚed², hodnotit je a zauj²mat k n²m zodpovŊdn§ stanoviska, 

hospodaŚit efektivnŊ) 

¶ vykon§vat odborn® ļinnosti pŚi poskytov§n² kadeŚnickĨch sluģeb (zhotovovat sloģit® 

spoleļensk® a veļern² ¼ļesy s pouģit²m vlasovĨch doplŔkŢ, prov§dŊt ¼pravy ¼ļesŢ 

podle schematick®ho zobrazen² nebo pŚedlohy zpracovan® vysoce n§roļnĨm zpŢsobem, 

stŚ²hat vlasy, prov§dŊt doļasn® tvarov§n² vlasŢ vodovou ondulac², teplem, prov§dŊt 

nov® technologie preparace vlasŢ, barvit, mel²rovat a odbarvovat vlasy, prov®st 

diagn·zu vlasu a vlasov® pokoģky, holit a upravovat vousy, zahuġŠovat a prodluģovat 

vlasy, upravit oboļ²)  

¶ volit a pouģ²vat prostŚedky v souladu s technologickĨmi postupy (skladov§n² pŚ²pravkŢ, 

poradenstv² k pouģit² pŚ²pravkŢ vlasov® kosmetiky) 

¶ uplatnit zdravotn² a estetick® poģadavky a z§sady hygieny pŚi poskytov§n² kadeŚnickĨch 

sluģeb 

¶ jednat se z§kazn²ky, spolupracovn²ky a obchodn²mi partnery (uplatŔovat znalosti 

z psychologie pŚi komunikaci s klientem) 

¶ v®st podnikatelskou agendu (kalkulace ceny, skladov§ evidence) 

Hodnocen² ģ§kŢ 

PŚi d²lļ²m hodnocen² ģ§kŢ uļitelem mŢģe bĨt pouģito rŢznĨch zpŢsobŢ hodnocen² (formativn² 

s uplatnŊn²m zpŊtn® vazby, sumativn², slovn², numerick® aj.). JakĨkoli zpŢsob d²lļ²ho 

hodnocen² vġak mus² bĨt objektivnŊ a jednoznaļnŊ pŚeveditelnĨ na celkovĨ stupeŔ klasifikace. 

Pravidla pro hodnocen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² ģ§kŢ vych§z² ze Ġkoln²ho Ś§du StŚedn² ġkoly, 

Hav²Śov-ProstŚedn² Such§, pŚ²spŊvkov§ organizace. Uļitel pŚedmŊtu vyuģ²v§ k hodnocen² ģ§ka 

rŢzn® druhy zkouġen² ï p²semn® pr§ce vypracovan® jednotlivci i vĨsledky skupinov® pr§ce, 

praktick® pr§ce nebo ¼stn² zkouġen², prezentace projektu a jin®. Uļitel prŢbŊģnŊ sleduje vĨkon 

ģ§ka, jeho aktivity pŚi vĨuce a pŚipravenost na vyuļov§n². V prŢbŊhu klasifikace je hodnocena 

ucelenost, pŚesnost a trvalost osvojovanĨch poznatkŢ, kvalita a rozsah z²skanĨch dovednost², 

schopnost uplatŔovat osvojen® poznatky a dovednosti, samostatnost pŚi Śeġen² teoretickĨch 

a praktickĨch ¼kolŢ, schopnost vyuģ²vat a zobecŔovat zkuġenosti a poznatky z²skan® pŚi 

praktickĨch ļinnostech, samostatnost, tvoŚivost a iniciativa. V pŚedmŊtech praktick®ho 

zamŊŚen² se hodnot² tak® vztah k pr§ci a k pracovn²mu kolektivu. Souļ§st² hodnocen² ģ§ka na 

odborn®m vĨcviku mŢģe bĨt i jeho reprezentace a vystupov§n² na akc²ch ġkoly i dalġ²ch 

organizac², praxe na projektovĨch aktivit§ch, ¼ļast ģ§ka na soutŊģ²ch apod. Ģ§ci jsou vedeni 

k sebehodnocen² a sebereflexi, ale tak® i k hodnocen² vĨsledkŢ pr§ce svĨch spoluģ§kŢ. 

Zabezpeļen² vĨuky ģ§kŢ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami 

 

Za ģ§ky se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami jsou povaģov§ni ģ§ci, kteŚ² k naplnŊn² svĨch 

vzdŊl§vac²ch moģnost² nebo k uplatnŊn² a uģ²v§n² svĨch pr§v na vzdŊl§v§n² na rovnopr§vn®m 

z§kladŊ s ostatn²mi potŚebuj² poskytnut² podpŢrnĨch opatŚen². Tito ģ§ci maj² pr§vo na bezplatn® 

poskytov§n² podpŢrnĨch opatŚen² z vĨļtu uveden®ho v Ä 16 ġkolsk®ho z§kona (ĠZ) PodpŢrn§ 

opatŚen² realizuje ġkola a ġkolsk® zaŚ²zen². 
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PodpŢrn§ opatŚen² se podle organizaļn², pedagogick® a finanļn² n§roļnosti ļlen² do pŊti stupŔŢ. 

PodpŢrn§ opatŚen² prvn²ho stupnŊ lze uplatnit i bez doporuļen² ġkolsk®ho poradensk®ho 

zaŚ²zen² a nemaj² normovanou finanļn² n§roļnost. PodpŢrn§ opatŚen² druh®ho aģ p§t®ho stupnŊ 

mŢģe ġkola nebo ġkolsk® zaŚ²zen² uplatnit pouze s doporuļen²m ġkolsk®ho poradensk®ho 

zaŚ²zen² (ĠPZ) a s informovanĨm souhlasem zletil®ho ģ§ka nebo z§konn®ho z§stupce ģ§ka. 

ZaļlenŊn² podpŢrnĨch opatŚen² do jednotlivĨch stupŔŢ stanov² PŚ²loha ļ. 1 vyhl§ġky ļ. 27/2016 

Sb. 3 (d§le jen vyhl§ġka). RŢzn® druhy nebo stupnŊ podpŢrnĨch opatŚen² lze kombinovat za 

podm²nek danĨch ĠPZ a vyhl§ġkou. 

Pro ģ§ky s pŚiznanĨmi podpŢrnĨmi opatŚen²mi prvn²ho stupnŊ je ĠVP podkladem pro 

zpracov§n² pl§nu pedagogick® podpory (PLPP) a pro ģ§ky s pŚiznanĨmi podpŢrnĨmi 

opatŚen²mi od druh®ho stupnŊ je podkladem pro tvorbu individu§ln²ho vzdŊl§vac²ho pl§nu 

(IVP). PLPP a IVP zpracov§v§ ġkola. 

V pŚ²padŊ potŚeby ġkola nab²dne ģ§kovi takov§ podpŢrn§ opatŚen², kter§ mu umoģn² zvl§dnout 

odborn® vzdŊl§v§n² v cel®m rozsahu a ¼spŊġnŊ vykonat maturitn² zkouġku (¼pravu podm²nek 

maturitn² zkouġky pro ģ§ky se SVP stanov² pŚ²sluġn® prov§dŊc² pŚedpisy vļ. vyhl§ġky 

ļ. 27/2016 Sb.). Ģ§ci se SVP uļebn²ho oboru KadeŚn²k maj² dle doporuļen² ĠPZ upraveny 

podm²nky u z§vŊreļnĨch zkouġek (delġ² ļas na pŚ²pravu, vyuģit² poļ²taļe aj.). 

Ģ§kovi, kterĨ nemŢģe zvl§dnout vzdŊl§v§n² v dan®m oboru vzdŊl§n² z v§ģnĨch zdravotn²ch 

nebo jinĨch dŢvodŢ, ġkola nab²dne po poradŊ se ĠPZ a z§stupci nezletil®ho ģ§ka, popŚ. s jinĨmi 

institucemi, jinĨ, pro nŊj vhodnŊjġ² obor vzdŊl§n². 

NezbytnĨm pŚedpokladem pro pŚijet² ke vzdŊl§v§n² a zvl§dnut² poģadavkŢ na odborn® vzdŊl§n² 

v jednotlivĨch oborech je splnŊn² podm²nek zdravotn² zpŢsobilosti uchazeļŢ ke vzdŊl§v§n² na 

stŚedn² ġkole. 

Pro ģ§ky s pŚiznanĨmi podpŢrnĨmi opatŚen²mi mŢģe bĨt v souladu s principy individualizace 

a diferenciace vzdŊl§v§n² zaŚazov§na na doporuļen² ĠPZ Ăpedagogick§ intervenceñ. Pod 

pojmem pedagogick§ intervence se rozum² vzdŊl§v§n² ģ§ka s pŚiznanĨmi podpŢrnĨmi 

opatŚen²mi ve vyuļovac²ch pŚedmŊtech, v nichģ je tŚeba zlepġit jeho vĨsledky uļen², pŚ²padnŊ 

kompenzovat nedostateļnou dom§c² pŚ²pravu na vĨuku. 

VzdŊl§v§n² ģ§kŢ nadanĨch a mimoŚ§dnŊ nadanĨch 

PŚ²stup k nadanĨm a mimoŚ§dnŊ nadanĨm ģ§kŢm se uskuteļŔuje v souladu s ustanoven²mi 

ġkolsk®ho z§kona a prov§dŊc²mi pŚedpisy. Uļitel® zohledŔuj² specifick® dovednosti ģ§ka. 

Nadan² ģ§ci vyuģ²vaj² individu§ln²ch konzultac². Uļitel® prosazuj² formy vĨuky, v nichģ je 

preferov§n individu§ln² pŚ²stup. NadanĨm ģ§kŢm je umoģnŊno reprezentovat ġkolu ve 

stŚedoġkolsk® odborn® ļinnosti a na dalġ²ch soutŊģ²ch. Z forem a metod jsou ļasto vyuģ²v§ny 

probl®movŊ orientovan§ vĨuka, projektov® vyuļov§n², integrace jednotlivĨch vzdŊl§vac²ch 

pŚedmŊtŢ a pr§ce s multimedi§ln²m zaŚ²zen²m.  

ZvĨġenou pozornost vŊnuje ġkola i ģ§kŢm mimoŚ§dnŊ nadanĨm. PŚi zjiġŠov§n² mimoŚ§dn®ho 

nad§n² ģ§kŢ ġkola spolupracuje se ġkolskĨm poradenskĨm zaŚ²zen²m. Ġkolsk® poradensk® 

zaŚ²zen² mŢģe ģ§kovi pŚiznat v r§mci podpŢrnĨch opatŚen² i vzdŊl§v§n² podle IVP. ředitel 
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ġkoly povol² individu§ln² vzdŊl§vac² pl§n tak® ģ§kovi na z§kladŊ potvrzen², ģe ģ§k je 

sportovn²m reprezentantem Ļesk® republiky. VzdŊl§v§n² ģ§kŢ mimoŚ§dnŊ nadanĨch vyģaduje 

individu§ln² pŚ²stup v tom smyslu, ģe uļitel® budou respektovat osobnostn² zvl§ġtnosti tŊchto 

ģ§kŢ. Pro tyto ģ§ky je zapotŚeb² zvĨġen§ motivace, rozv²jen² vġech aktivit. 

Syst®m p®ļe o ģ§ky se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami a ģ§ky nadan® ve ġkole 

Podpora vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami a ģ§kŢ nadanĨch je uvedena 

ve ġkolsk®m z§konŊ ļ. 561/2004 Sb. a ve vyhl§ġce ļ. 27/2016 Sb. o vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se 

speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami a ģ§kŢ nadanĨch. 

Ve ġkole pŢsob² vĨchovnĨ poradce, kterĨ z§roveŔ vykon§v§ funkci koordin§tora inkluze 

a kari®rov®ho poradce. KomplexnŊ se vŊnuje vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi 

potŚebami, sleduje vyuģ²v§n² a vyhodnocov§n² poskytov§n² podpŢrnĨch opatŚen², komunikuje 

se ġkolskĨm poradenskĨm zaŚ²zen²m, ģ§ky a rodiļi nezletilĨch ģ§kŢ, s uļiteli a uļiteli 

odborn®ho vĨcviku, s pracovn²ky ġkoly a dalġ²mi institucemi. 

PŚed zah§jen²m poskytov§n² podpŢrnĨch opatŚen² prvn²ho stupnŊ zpracuje ġkola pl§n 

pedagogick® podpory ģ§ka, kterĨ se aktualizuje s vĨvojem speci§ln²ch vzdŊl§vac²ch potŚeb 

a prŢbŊģnŊ vyhodnocuje. Pl§n pedagogick® podpory sestavuje vĨchovnĨ poradce za pomoci 

tŚ²dn²ho uļitele nebo uļitele konkr®tn²ho vyuļovac²ho pŚedmŊtu. NejdŚ²ve do 3 mŊs²cŢ 

od zah§jen² poskytov§n² podpŢrnĨch opatŚen² ġkola pl§n vyhodnot², zda podpŢrn§ opatŚen² 

vedou k naplnŊn² stanovenĨch c²lŢ. Nen²-li tomu tak, doporuļ² ġkola zletil®mu ģ§kovi nebo 

z§konn®mu z§stupci ģ§ka vyuģit² poradensk® pomoci ġkolsk®ho poradensk®ho zaŚ²zen². 

S pl§nem pedagogick® podpory sezn§m² ġkola ģ§ka, z§konn®ho z§stupce ģ§ka, vġechny 

vyuļuj²c² ģ§ka a dalġ² pedagogick® pracovn²ky. 

PodpŢrn§ opatŚen² druh®ho aģ p§t®ho stupnŊ ġkola poskytuje po obdrģen² doporuļen² ġkolsk®ho 

poradensk®ho zaŚ²zen². ředitel ġkoly poģ§d§ z§konn®ho z§stupce nezletil®ho ģ§ka nebo 

zletil®ho ģ§ka o udŊlen² informovan®ho souhlasu s poskytov§n²m podpŢrnĨch opatŚen². 

UdŊlenĨ souhlas se vztahuje i na IVP. ředitel ġkoly mŢģe povolit vzdŊl§v§n² podle 

individu§ln²ho vzdŊl§vac²ho pl§nu i z jinĨch z§vaģnĨch dŢvodŢ. Informace o zah§jen² 

poskytov§n² podpŢrnĨch opatŚen² dle doporuļen² ġkolsk®ho poradensk®ho zaŚ²zen² jsou 

zaznamen§ny do ġkoln² matriky, pokyn k jejich evidenci vyd§ vĨchovnĨ poradce. Ġkola ve 

spolupr§ci se ġkolskĨm poradenskĨm zaŚ²zen²m, ģ§kem a z§konnĨm z§stupcem prŢbŊģnŊ 

vyhodnocuje poskytov§n² podpŢrnĨch opatŚen². 

IVP mimoŚ§dnŊ nadan®ho ģ§ka m§ p²semnou podobu a pŚi jeho sestavov§n² spolupracuje tŚ²dn² 

uļitel s mimoŚ§dnŊ nadanĨm ģ§kem a z§konnĨm z§stupcem ģ§ka. Na sestaven² IVP tŚ²dn² uļitel 

d§le spolupracuje s uļiteli vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ, s vĨchovnĨm poradcem a dle potŚeb 

ġkolskĨm poradenskĨm zaŚ²zen²m. PŚi sestavov§n² IVP vych§z²me z obsahu IVP stanoven®ho 

v Ä 28 vyhl§ġky ļ. 27/2016 Sb. Souļ§st² IVP je term²n vyhodnocen² naplŔov§n² IVP. IVP mŢģe 

bĨt zpracov§n i pro kratġ² obdob² neģ je ġkoln² rok. IVP mŢģe bĨt doplŔov§n a upravov§n 

v prŢbŊhu ġkoln²ho roku.  
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Pro dosaģen² ¼spŊġnosti pŚi vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami je 

nezbytn®: 

¶ povzbuzovat ģ§ky pŚi pŚ²padnĨch ne¼spŊġ²ch a posilovat jejich motivaci k uļen² 

¶ uplatŔovat formativn² hodnocen² ģ§kŢ 

¶ poskytovat pomoc pŚi osvojov§n² si vhodnĨch uļebn²ch zpŢsobŢ a postupŢ se zŚetelem 

¶ k individu§ln²m obt²ģ²m jednotlivcŢ 

¶ vŊnovat pozornost zaļleŔov§n² tŊchto ģ§kŢ do bŊģn®ho kolektivu a vytv§Śen² 

pozitivn²ho klimatu ve tŚ²dŊ a ve ġkole 

¶ spolupracovat s odbornĨmi institucemi, tj. se ĠPZ a odbornĨmi pracovn²ky ġkoln²ho 

poradensk®ho pracoviġtŊ, v pŚ²padŊ potŚeby tak® s odborn²ky mimo oblast ġkolstv² 

(odbornĨmi l®kaŚi nebo pracovn²ky z oblasti soci§lnŊ pr§vn² ochrany ģ§ka apod.) 

¶ spolupracovat s dalġ²mi soci§ln²mi partnery ġkoly, zejm®na se z§konnĨmi z§stupci ģ§kŢ 

¶ spolupracovat se zamŊstnavateli pŚi zajiġŠov§n² praktick® ļ§sti pŚ²pravy na povol§n² 

(odborn®ho vĨcviku, uļebn² a odborn® praxe) nebo pŚi hled§n² moģnost² prvn²ho 

pracovn²ho uplatnŊn² absolventŢ 

¶ realizovat dalġ² vzdŊl§v§n² uļitelŢ vġech pŚedmŊtŢ zamŊŚen® na vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se SVP 

(i ģ§kŢ nadanĨch) a uplatŔov§n² adekv§tn²ch metod a forem vĨuky, hodnocen² 

a komunikace s tŊmito ģ§ky. 

Pro dosaģen² ¼spŊġnosti pŚi vzdŊl§v§n² ģ§kŢ nadanĨch a mimoŚ§dnŊ nadanĨch je 

nezbytn®: 

¶ obohacovat vzdŊl§vac² obsah 

¶ nab²zet z§jmov® aktivity a nepovinn® pŚedmŊty (krouģky, odborn® semin§Śe) 

¶ zad§vat specifick® ¼koly, projekty 

¶ pŚipravovat na soutŊģe vļetnŊ celost§tn²ch a mezin§rodn²ch kol 

¶ umoģnit ¼ļast na st§ģ²ch  

Poskytov§n² poradenskĨch sluģeb ve ġkole 

 

Poradensk® sluģby na ġkole zajiġŠuje vĨchovnĨ poradce (m§ funkci koordin§tora inkluze 

i kari®rov®ho poradce), ġkoln² metodik prevence, tŚ²dn² uļitel®, uļitel® odborn®ho vĨcviku ve 

spolupr§ci s veden²m ġkoly a ostatn²mi pedagogickĨmi pracovn²ky. 

ZamŊŚen² poradenskĨch sluģeb: 

¶ poradenstv² z§konnĨm z§stupcŢm ģ§ka v oblasti vĨchovy a vzdŊl§v§n², styly a strategie 

¶ uļen², postupy pŚi neprospŊchu ģ§ka, prevence ġkoln² ne¼spŊġnosti 

¶ poradenstv² pŚi Śeġen² a prevenci rizikov®ho chov§n² 

¶ poradenstv² v obt²ģnĨch ģivotn²ch situac²ch ģ§kŢm i z§konnĨm z§stupcŢm v souvislosti 

s vĨukou 

¶ poradenstv² pŚi vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami  

¶ kari®rov® poradenstv² 

¶ spolupr§ce se ġkolskĨm poradenskĨm zaŚ²zen²m 
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¶ podpora mimoŚ§dnŊ nadanĨch ģ§kŢ, poskytov§n² informac² o sluģb§ch dalġ²ch 

poradenskĨch zaŚ²zen² a spolupr§ce s nimi 

¶ metodick§ podpora uļitelŢm 

 

VĨchovnĨ poradce poskytuje konzultaļn² hodiny pro ģ§ky a jejich z§konn® z§stupce. Pom§h§ 

s Śeġen²m konfliktŢ mezi ģ§ky, podporuje komunikaci mezi z§konnĨmi z§stupci, uļiteli a ģ§ky. 

Nab²z² individu§ln² pohovory z§konnĨm z§stupcŢm v souvislosti s probl®movĨm chov§n²m 

ģ§kŢ. 

Spolupracuje se ġkolskĨm poradenskĨm zaŚ²zen²m a odbornĨmi institucemi. řeġ² spoleļnŊ 

s veden²m ġkoly, uļiteli, uļiteli odborn®ho vĨcviku, z§konnĨmi z§stupci a ģ§ky vĨchovn® 

probl®my v r§mci vĨchovnĨch komis². Poskytuje konzultace a metodickou podporu uļitelŢ pŚi 

pr§ci s ģ§ky nejen se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami. VĨchovnĨ poradce spolupracuje 

s metodikem prevence a spoleļnŊ monitoruj² rizikov® chov§n² ģ§kŢ. PŚi varovnĨch sign§lech 

svol§v§ schŢzku se z§konnĨmi z§stupci ģ§kŢ a nab²z² poradenstv². 

Metodik prevence vytv§Ś² ve spolupr§ci s veden²m ġkoly a se vġemi pedagogickĨmi pracovn²ky 

ĂĠkoln² preventivn² strategiiñ, pro danĨ ġkoln² rok ĂPreventivn² program ġkolyñ a koordinuje 

jeho realizaci. Prevence prob²h§ v r§mci vĨuky jednotlivĨch vzdŊl§vac²ch oblast², pŚi realizaci 

prŢŚezovĨch t®mat a formou projektovĨch aktivit. V r§mci prevence ġkola nab²z² ģ§kŢm 

volnoļasov® aktivity a akce zamŊŚen® na profesn² rŢst a zdravĨ ģivotn² styl. 

Budova ġkoly je vybavena bezbari®rovĨm vstupem, vĨtahem, ploġinou pro ģ§ky tŊlesnŊ 

postiģen® a soci§ln²m zaŚ²zen²m pro imobiln² ģ§ky.  

Pro komunikaci s osobou s autismem uļitel® a ģ§ci vyuģ²vaj² Komunikaļn² soubor (Kl²ļ pro 

komunikaci s osobou s autismem) vydanĨ MĠMT a Ś²d² se z§sadami, kter® jsou v nŊm uvedeny.  

VzdŊl§v§n² ģ§kŢ se soci§ln²m znevĨhodnŊn²m 

Ģ§ci maj² moģnost spolupr§ce s vĨchovnou poradkyn², maj² moģnost si zapŢjļit uļebnice 

do vġech pŚedmŊtŢ. Ģ§ci si mohou zapŢjļit i tablet nebo notebook, zejm®na pro potŚeby 

pŚ²padn® distanļn² vĨuky. TŚ²dn² uļitel ¼zce spolupracuje s rodiļi ģ§ka. Pedagogov® maj² 

individu§ln² pŚ²stup k tŊmto ģ§kŢm. 

Distanļn² vzdŊl§v§n² ģ§kŢ 

V pŚ²padŊ, ģe si situace podpoŚen§ platnou legislativou vyģ§d§ zmŊnu prezenļn²ho vzdŊl§v§n² 

ģ§kŢ na specifickou formu distanļn²ho vzdŊl§v§n², a bude-li to potŚebn®, bude vypracov§n 

dodatek ġkoln²ho Ś§du, ve kter®m budou doplnŊny informace tĨkaj²c² se pŚedevġ²m tŊchto 

oblast²: zpŢsob komunikace (s ģ§kem, z§konnĨm z§stupcem), zpŢsob stanovov§n² pravidel 

a organizace, omlouv§n² ne¼ļasti, hodnocen² vĨsledkŢ. VzdŊl§v§n² distanļn²m zpŢsobem se 

uskuteļŔuje podle pŚ²sluġn®ho ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu v m²Śe odpov²daj²c² 

okolnostem. Uļitel® se zamŊŚuj² zejm®na na aplikaci znalost² a dovednost², na rozhoduj²c² 

pŚedmŊty souvisej²c² s profilem absolventa a pŚedmŊty spoleļn® ļ§sti maturitn² zkouġky. 

SoustŚed² se na vzdŊl§vac² obsahy snadnŊji realizovateln® distanļn²m zpŢsobem,  ostatn² oblasti 
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mohou pŚesunout na obdob² po n§vratu k prezenļn² vĨuce. VĨuka, pŚi omezen² pŚ²tomnosti ve 

ġkole, mŢģe bĨt organizov§na jako prezenļn², sm²ġen§ nebo distanļn².  VzdŊl§n² distanļn²m 

zpŢsobem mŢģe prob²hat formou on-line vĨuky (synchronn², asynchronn²), off-line vĨuky, 

formou konzultac². V odborn®m vzdŊl§v§n² prob²h§ teoretick§ vĨuka bez vŊtġ²ch omezen², 

vĨraznŊ vġak dojde k omezen² realizace praktick®ho vyuļov§n² (odborn® praxe, praxe, odbornĨ 

vĨcvik). Praktick§ vĨuka prob²h§ pouze u zamŊstnavatelŢ, u kterĨch nen² provoz omezen, nebo 

jsou ģ§ci povinni Ś²dit se opatŚen²mi, kter® si dan§ organizace, firma stanovila. OdbornĨ vĨcvik 

na odlouļen®m pracoviġti prob²h§ v maxim§ln² moģn® m²Śe, pŚi omezen²ch uļitel pos²l² 

teoretickou vĨuku, vyuģ²v§ moģnosti on-line konzultac² s ģ§kem, on-line firemn² vzdŊl§v§n². 

Ģ§k prokazuje pochopen² a znalost napŚ. technologickĨch postupŢ p²semnŊ, po ukonļen² 

distanļn²ho zpŢsobu vzdŊl§v§n² pak vġe aplikuje v r§mci praktick®ho vyuļov§n². Po skonļen² 

distanļn²ho vzdŊl§v§n² je vĨuka praktick®ho vyuļov§n² pos²lena, vļetnŊ moģnosti douļov§n² 

ģ§kŢ. Ģ§k se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami m§ n§rok na poskytov§n² podpŢrnĨch 

opatŚen² ġkolou a ġkolskĨm poradenskĨm zaŚ²zen²m i pŚi distanļn²m zpŢsobu vzdŊl§v§n². 

Pedagogick§ intervence je poskytov§na formou on-line komunikace, stejnŊ tak i podpŢrn® 

opatŚen² asistent pedagoga. ZpŢsoby a pravidla hodnocen² jsou, kromŊ formativn²ho 

a sumativn²ho, obohaceny o sebehodnocen² a pr§ci s chybou. PŚi hodnocen² ģ§ka se speci§ln²mi 

vzdŊl§vac²mi potŚebami se, jako motivace, doporuļuje vyuģ²vat prŢbŊģn§ formativn² zpŊtn§ 

vazba. Nezbytnou podm²nkou realizace distanļn²ho vzdŊl§v§n² je materi§lnŊ-technick® 

vybaven² a softwarov® n§stroje na stranŊ uļitele i na stranŊ ģ§ka a z§konn®ho z§stupce ģ§ka. 

KaģdĨ uļitel vlastn² notebook. Ģ§ci se soci§ln²m znevĨhodnŊn²m si mŢģou ze ġkoly zapŢjļit 

tablet, pŚ²padnŊ i notebook. Ģ§ci, kteŚ² nemaj² pŚ²stup k internetu a nejsou-li vytvoŚeny 

podm²nky pro ġkolu ani rodinu, aby jim ho zajistila, z²sk§vaj² a odevzd§vaj² potŚebn® materi§ly, 

zad§n², ¼koly v tiġtŊn® formŊ. Vġichni ¼ļastn²ci (uļitel®, ģ§ci, z§konn² z§stupci) vyuģ²vaj² 

jednotnou komunikaļn² platformu (Microsoft 365 ï zejm®na Teams, Outlook a syst®m 

Bakal§Ś). DŢleģitou roli pro ¼spŊch distanļn²ho vzdŊl§v§n² hraje pravideln§ komunikace 

s rodiļi, stejnŊ jako neust§l® monitorov§n², vyhodnocov§n² a pŚizpŢsobov§n² se aktu§ln²m 

podm²nk§ch ze strany ġkoly a uļitelŢ. 

Podm²nky pro pŚijet² ke studiu 

PŚedpokladem pŚijet² je ¼spŊġn® ukonļen² povinn® ġkoln² doch§zky. Uchazeļi o studium mus² 

splnit podm²nky zdravotn² zpŢsobilosti stanoven® pro tento uļebn² obor. D§le se hodnot² 

dosaģen® studijn² vĨsledky a splnŊn² krit®ri² pŚij²mac²ho Ś²zen², kter§ jsou stanovena pro danĨ 

ġkoln² rok a jsou zveŚejnŊna na veŚejnŊ pŚ²stupn®m m²stŊ (na sekretari§tŊ ġkoly) a rovnŊģ 

zpŢsobem umoģŔuj²c²m d§lkovĨ pŚ²stup (webov® str§nky). Studium je urļeno pro d²vky 

i hochy, absolventŢm z§kladn² ġkoly se z§jmem o obor. 

Zdravotn² poģadavky na uchazeļe 

OnemocnŊn² a zdravotn² obt²ģe vyluļuj²c² zdravotn² zpŢsobilost uchazeļe ke vzdŊl§n² 

¶ prognosticky z§vaģn§ onemocnŊn² podpŢrn®ho a pohybov®ho apar§tu znemoģŔuj²c² 

ļinnosti ve vymezen® poloze a ļinnosti vyģaduj²c² stŚednŊ velkou z§tŊģ a omezuj²c² 

funkce horn²ch nebo doln²ch konļetin (poruchy hrub® i jemn® motoriky) 
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¶ prognosticky z§vaģn§ chronick§ onemocnŊn² kŢģe a spojivek, vļetnŊ onemocnŊn² 

alergickĨch 

¶ pŚecitlivŊlost na alergizuj²c² l§tky pouģ²van® pŚi praktick®m vyuļov§n² 

¶ prognosticky z§vaģn® poruchy vidŊn², zorn®ho pole nebo barvocitu 

¶ nemoci vyluļuj²c² vyd§n² zdravotn²ho prŢkazu 

Ukonļen² vzdŊl§v§n² 

VzdŊl§v§n² je ukonļeno z§vŊreļnou zkouġkou. Z§vŊreļn§ zkouġka v oboru vzdŊl§n², ve kter®m 

se dosahuje stŚedn²ho vzdŊl§n² s vĨuļn²m listem, se skl§d§ z p²semn® zkouġky, praktick® 

zkouġky z odborn®ho vĨcviku a ¼stn² zkouġky z odbornĨch pŚedmŊtŢ. P²semnou zkouġku ģ§ci 

vypracov§vaj² na PC, souļ§st² praktick® zkouġky je p²semn® zpracov§n² a praktick® proveden²  

samostatn® odborn® pr§ce. Praktickou ļ§st z§vŊreļn® zkouġky ģ§k vykon§v§ na vlastn²ch 

modelech. Obsah a organizace zkouġky se Ś²d² platnĨmi pŚedpisy. Dokladem o dosaģen² stupnŊ 

vzdŊl§n² je vysvŊdļen² o z§vŊreļn® zkouġce a vĨuļn² list. 

2.3.Charakteristika ġkoly 

Ġkola se nach§z² v klidn® pŚ²mŊstsk® ļ§sti Hav²Śova, v ProstŚedn² Such®. Bezprobl®mov§ je 

dopravn² dostupnost, ġkola je v bl²zkosti vlakov® zast§vky na trase ĻeskĨ TŊġ²n - Ostrava, 

autobusov® spojen² zajiġŠuj² linky MHD Hav²Śov.   

Ġkola poskytuje vzdŊl§n² ģ§kŢ ve tŚech studijn²ch oborech a jednom uļebn²m oboru. Ġkola 

nab²z² rekvalifikaļn² kurzy ukonļen® zkouġkou profesn² kvalifikace: KadeŚn²k, Kosmetiļky, 

Pedik®rka a nehtov§ design®rka. 

V budovŊ se nach§zej² kmenov® tŚ²dy a odborn® uļebny. Vġechny tŚ²dy jsou vybaveny 

poļ²taļem s pŚipojen²m na internet a dataprojektorem vļetnŊ prom²tac²ho pl§tna. Souļ§st² ġkoly 

je modernŊ vybaven§ chemick§ laboratoŚ, kter§ slouģ² k laboratorn²m prac²m z chemie, fyziky 

a biologie. Je zde i multimedi§ln² uļebna (Informaļn² stŚedisko) vybaven§ interaktivn² tabul², 

knihami k zapŢjļen², uļebna je napojen§ na celorepublikovou knihovnickou s²Š. DvŊ modernŊ 

vybaven® jazykov® uļebny a tŚi poļ²taļov® uļebny zajiġŠuj² vĨuku ciz²ch jazykŢ 

a informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi². Ģ§kŢm jsou k dispozici i novŊ vybudovan® 

uļebny pro dramatickou vĨchovu, uļebny vĨtvarn® vĨchovy, keramick§ d²lna, uļebny hudebn² 

vĨchovy s klav²ry a dalġ²mi hudebn²mi n§stroji. Ve ġkole se nach§z² odborn® uļebny pro 

kadeŚn²ky, kosmetiļky i ģ§ky soci§ln² ļinnosti (uļebna peļovatelstv²). Souļ§st² ġkoly je 

i tŊlocviļna s modernŊ vybavenĨm fitcentrem a v²ce¼ļelov® hŚiġtŊ. TŊlocviļna i fitcentrum jsou 

k dispozici ģ§kŢm i vyuļuj²c²m, v rann²ch i odpoledn²ch hodin§ch zde prob²h§ Śada sportovn²ch 

krouģkŢ. Souļ§st² sportovn²ho centra ġkoly jsou ġatny a sprchy.  

Nezbytnou ļ§st vĨuky vġech oborŢ tvoŚ² souvisl§ odborn§ praxe ļi odbornĨ vĨcvik, kter® 

prob²haj² jak na odlouļen®m pracoviġti ġkoly (Kosmetick® sluģby, KadeŚn²k), tak na odbornĨch 

pracoviġt²ch vybranĨch ġkolou.  

PŚestoģe je ġkoln² budova pomŊrnŊ nov§, proch§z² neust§lou modernizac² a rekonstrukcemi.  
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Ģ§ci maj² moģnost vyuģ²vat stravov§n² ve ġkoln² vĨdejnŊ, v budovŊ ġkoly je k dispozici tak® 

bufet a automaty na tepl® i studen® n§poje.  

V dobŊ volna a pŚest§vek vyuģ²vaj² ģ§ci k relaxaci i samostudiu multimedi§ln² uļebnu, 

poļ²taļov® uļebny, mohou si zacviļit pod dohledem ve fitcentru, zahr§t si stoln² tenis, za 

pŚ²zniv®ho poļas² mohou pobĨvat ve venkovn²ch prostor§ch ġkoly na hŚiġti. V kaģd®m patŚe 

jsou um²stŊna kŚesla a pohovky s konferenļn²mi stolky, kter® tak® slouģ² ģ§kŢm k odpoļinku.  

Vġichni vyuļuj²c² maj² sv® kabinety, zde jsou nejļastŊji rozm²stŊni podle vyuļovac²ch 

pŚedmŊtŢ. Kabinety jsou vybaveny poļ²taļi s pŚipojen²m na internet.  

Ġkola umoģŔuje i vĨuku pro integrovan® ģ§ky, je vybavena bezbari®rovĨmi vstupy, vĨtahem 

a ploġinou pro ģ§ky tŊlesnŊ postiģen®. 

Charakteristika pedagogick®ho sboru 

 

Ġkola zamŊstn§v§ uļitele vġeobecnŊ vzdŊl§vac²ch pŚedmŊtŢ a uļitele odbornĨch pŚedmŊtŢ. 

Uļitel® jsou, aģ na velmi mal® procento, pro pr§ci na stŚedn² ġkole plnŊ kvalifikovan². RozġiŚuj² 

a prohlubuj² si sv® znalosti dalġ²m vzdŊl§v§n²m ve sv®m oboru, ale i v oblasti osobnostn²ho 

vzdŊl§v§n², poļ²taļov® gramotnosti, ciz²ch jazykŢ a podobnŊ. Ve ġkole pracuje vĨchovnĨ 

poradce, kterĨ je z§roveŔ kari®rovĨm poradcem, metodik prevence soci§lnŊ patologickĨch 

jevŢ, koordin§tor ICT a koordin§tor pro environment§ln² vĨchovu.  

Uļitel® zpracov§vaj² a pod§vaj² projekty, kterĨch se, v pŚ²padŊ jejich pŚijet², spoleļnŊ s ģ§ky 

aktivnŊ ¼ļastn². Jedn§ se zejm®na o dlouhodob® projekty v r§mci programu Evropsk® unie 

Erasmus+: KA1 Projekty mobility osob - KA102 Evropsk§ praxe pro profesn² rŢst a KA2 

Strategick§ partnerstv² - KA220 Partnerstv² pro spolupr§ci. Uļitel® a ģ§ci vyj²ģdŊj² na 

dlouhodob® i kr§tkodob® odborn® st§ģe do zahraniļ², pŚ²padnŊ se ¼ļastn² kr§tkodobĨch 

projektovĨch aktivit. 

Ġkola reaguje i na dalġ² aktu§ln² vĨzvy a v r§mci nich se ¼ļastn²  i dalġ²ch projektŢ zamŊŚenĨch 

napŚ²klad na dalġ² vzdŊl§v§n² pedagogickĨch pracovn²kŢ, nov® trendy ve vĨuce, prevenci, 

adaptaļn² kurzy ģ§kŢ, douļov§n² ģ§kŢ, ale i jejich volnoļasov® aktivity. 

Spolupr§ce s rodiļi a jinĨmi subjekty 

PŚi ġkole je zŚ²zena ġkolsk§ rada, kter§ m§ ġest ļlenŢ. Dlouhodobou tradici spolupr§ce s rodiļi 

m§ Klub pŚ§tel ġkoly (KPĠ), kterĨ se pod²l² na organizaci rŢznĨch akc² pro ģ§ky, jako je napŚ. 

Ples maturantŢ se stuģkov§n²m nebo mezin§rodn² soutŊģ pro stŚedoġkolsk® studentky MISS 

RENETA. KPĠ tak® finanļnŊ pŚisp²v§ na nŊkter® ġkoln² i mimoġkoln² aktivity ģ§kŢ. Rodiļe 

a z§konn² z§stupci ģ§kŢ spolupracuj² s veden²m ġkoly prostŚednictv²m pravidelnĨch schŢzek 

KPĠ, na kterĨch z²sk§vaj² informace o dŊn² na ġkole a kde mohou uplatnit i svŢj vliv. Z§konn² 

z§stupci ģ§kŢ se dvakr§t za ġkoln² rok ¼ļastn² tŚ²dn²ch schŢzek, kde jsou informov§ni pŚedevġ²m 

o prospŊchu, absenci a chov§n² ģ§kŢ. Prvn² roļn²ky maj² informaļn² tŚ²dn² schŢzky jeġtŊ pŚed 

n§stupem do ġkoly. Pravideln§ komunikace mezi uļiteli, ģ§ky a rodiļi prob²h§ prostŚednictv²m 

syst®mu Bakal§Ś. Ģ§ci a uļitel® maj² zavedeny ġkoln² emaily, kter® mohou tak® vyuģ²vat 

k zas²l§n² potŚebnĨch dokumentŢ. Dalġ²m virtu§ln²m prostŚed²m pro komunikaci je platforma 
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Teams, prostŚednictv²m kter® lze uskuteļnit i pŚ²padnou distanļn² vĨuku ģ§kŢ (textov§ 

komunikace, video hovory, datov® uloģiġtŊ). Ġkola m§ zŚ²zeny ofici§ln² webov® str§nky, na 

kterĨch aktu§lnŊ vystavuje vġechny potŚebn® informace pro uļitele, ģ§ky, rodiļe, zŚizovatele, 

inspekci i veŚejnost. Ġkola se prezentuje i na soci§ln²ch s²t²ch Facebooku a Instagramu.  

V r§mci odbornĨch prax² oborŢ Pedagogick® lyceum a Soci§ln² ļinnost ġkola dlouhodobŊ 

spolupracuje s Śadou ġkolskĨch, soci§ln²ch a jinĨch zaŚ²zen² nejen v Hav²ŚovŊ, ale dle potŚeb 

ģ§kŢ i v jinĨch ļ§stech regionu. StejnŊ tak, i v r§mci odborn®ho vĨcviku oborŢ Kosmetick® 

sluģby a KadeŚn²k, ġkola spolupracuje s Śadou firem a odborn²kŢ z praxe. 

VĨznamnĨmi partnery ġkoly jsou druģebn² zahraniļn² ġkoly, se kterĨmi ġkola spolupracuje  na 

projektech. 

Ġkola je ļlenem Asociace uļŔovskĨch zaŚ²zen² a Asociace stŚedn²ch ġkol oborŢ kadeŚn²k, 

kosmetiļka ĻR. 

2.4 Profil absolventa 

UplatnŊn² absolventa v praxi  

 

Absolvent se uplatn² v povol§n² kadeŚn²k pŚi poskytov§n² profesion§ln²ch kadeŚnickĨch sluģeb 

ve stŚednŊ velkĨch i malĨch provozovn§ch, studi²ch a salonech. Absolvent bude zhotovovat 

d§msk®, p§nsk® a dŊtsk® ¼ļesy vhodnŊ zvolenĨmi technologickĨmi postupy a v souladu 

s individu§ln²m pŚ§n²m z§kazn²ka, estetickĨmi poģadavky, m·dn²mi trendy, bezpeļnostn²mi 

a hygienickĨmi pŚedpisy. Bude poskytovat poradensk® sluģby z hlediska oġetŚov§n² vlasŢ 

a n§vrhu na koneļnou ¼pravu vlasŢ do m·dn²ho ¼ļesu. 

Po ukonļen² studia uļebn²ho oboru KadeŚn²k je absolvent schopen: 

¶ komunikovat se z§kazn²ky, spolupracovn²ky a obchodn²mi partnery  

¶ pracovat s vĨpoļetn² technikou 

¶ volit vhodn® technologick® postupy pr§ce  

¶ pŚipravit pracoviġtŊ, zvolit a pŚipravit potŚebn® n§stroje a pomŢcky, materi§l  

¶ dodrģovat pŚi pr§ci z§sady a pŚedpisy bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi pr§ci a hygieny 

pr§ce  

¶ dodrģovat pŚedpisy protipoģ§rn² ochrany  

¶ prov§dŊt zkouġku citlivosti pokoģky  

¶ stanovit diagn·zu vlasŢ a vlasov® pokoģky 

¶ volit vhodn® pŚ²pravky pro oġetŚen² vlasŢ a vlasov® pokoģky  

¶ prov§dŊt rŢzn® druhy mas§ģ² vlasov® pokoģky (ruļn² nebo pŚ²stroji) s pouģit²m 

kosmetickĨch a regeneraļn²ch pŚ²pravkŢ  

¶ stŚ²hat vlasy a upravovat hustotu vlasŢ  

¶ nat§ļet vlasy  

¶ prov§dŊt rŢzn® druhy vlasov® ondulace  

¶ nab²dnout dalġ² vlasov® produkty na oġetŚen² vlasŢ a vlasov® pokoģky  

¶ barvit a odbarvovat vlasy  
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¶ prov§dŊt pŚelivy a t·nov§n² vlasŢ  

¶ prov§dŊt koneļnou ¼pravu d§mskĨch a p§nskĨch ¼ļesŢ  

¶ holit vousy, upravovat kn²ry a plnovousy, barvit kn²ry a oboļ²  

¶ prov§dŊt z§kladn² vl§senk§Śskou pr§ci  

¶ prov§dŊt poradenskou sluģbu  

¶ organizovat samostatnŊ svou pr§ci  

¶ prov§dŊt evidenci podnikatelsk® ļinnosti formou daŔov® evidence  

¶ prov§dŊt jednoduch® vĨpoļty mzdy, danŊ z pŚ²jmŢ a DPH  

2.5 Podm²nky realizace ĠVP 

Podm²nky bezpeļnosti pr§ce a ochrany zdrav² pŚi vzdŊl§vac²ch ļinnostech 

Ġkola usiluje o vytvoŚen² prostŚed² a podm²nek podporuj²c²ch zdrav² ve smyslu programu 

Zdrav² pro 21. stolet². 

Prostory, ve kterĨch je prov§dŊna vĨuka, mus² odpov²dat Vyhl§ġce ļ. 410/2005 Sb. 

o hygienickĨch poģadavc²ch na prostory a provoz zaŚ²zen² a provozoven pro vĨchovu 

a vzdŊl§v§n² dŊt² a mladistvĨch. 

Ġkolen² bezpeļnosti pr§ce a ochrany zdrav² a poģ§rn² ochrany pro ģ§ky prob²h§ v r§mci 

¼vodn²ch tŚ²dnickĨch hodin dan®ho ġkoln²ho roku, prov§d² ho tŚ²dn² uļitel® a ģ§ci podepisuj², 

ģe byli se vġ²m prokazatelnŊ sezn§meni a Ś§dnŊ pouļeni.  

 

Obsahem ġkolen² jsou mimo jin® tyto pŚedpisy a normy: 

Sezn§men² s dislokac² objektu a um²stŊn²m l®k§rniļek prvn² pomoci 

Vyhl§ġka ļ. 57/2010 Sb. o evidenci ¼razu dŊt², ģ§kŢ a studentŢ 

TraumatologickĨ pl§n SĠ 

NaŚ²zen² vl§dy ļ. 361/2007 Sb., kterĨm se stanov² podm²nky ochrany zdrav² zamŊstnancŢ pŚi 

pr§ci 

NaŚ²zen² vl§dy ļ. 378/2001 Sb., kterĨm se stanov² bliģġ² poģadavky na bezpeļnĨ 

provoz a pouģ²v§n² strojŢ, technickĨch zaŚ²zen², pŚ²strojŢ a n§Śad² 

Z§kon²k pr§ce ļ. 262/2006 Sb. 

Vyhl§ġka ļ. 288/2003 Sb., kterou se stanov² pr§ce a pracoviġtŊ, kter® jsou zak§z§ny 

mladistvĨm, a podm²nky, za nichģ mohou mladistv² vĨjimeļnŊ tyto pr§ce konat z dŢvodu 

pŚ²pravy na povol§n² 

Proġkolen² z poģ§rn² ochrany dle Tematick®ho pl§nu ġkolen² SĠ (z§kon ļ. 133/85 Sb. o poģ§rn² 

ochranŊ, jak vyplĨv§ z pozdŊjġ²ch zmŊn) 
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Vyhl§ġka ļ. 246/2001 Sb. o stanoven² podm²nek poģ§rn² bezpeļnosti a vĨkonu vlastn²ho 

poģ§rn²ho dozoru (vĨklad o poģ§rn²m nebezpeļ² v organizaci, instrukt§ģ o pouģ²v§n² 

pŚenosnĨch hasic²ch pŚ²strojŢ, sezn§men² s dislokac² objektŢ, z§kladn² poģ§rn² dokumentac², 

um²stŊn²m ohlaġovny poģ§ru) 

Ģ§ci jsou neust§le vedeni k dodrģov§n² z§sad BOZP a PO pravidelnĨm proġkolov§n²m, jsou 

sezn§meni s um²stŊn²m pokynŢ BOZP a PO a se z§sadami poskytov§n² prvn² pomoci. Jsou 

proġkoleni pŚed kon§n²m kaģd® akce, kter§ se uskuteļŔuje mimo prostory ġkoly, stejnŊ jako 

pŚed kon§n²m pr§zdnin ļi dnŢ volna. PŚed n§stupem ģ§kŢ na odborn® praxe jsou ģ§ci 

prokazatelnŊ proġkoleni ve ġkole i na m²stŊ kon§n² odborn® praxe. V r§mci odborn®ho vĨcviku 

ģ§ci proch§zej² ġkolen²m o bezpeļnosti pr§ce a ochranŊ zdrav² pŚi pr§ci, v pŚ²padŊ zav§dŊn² 

novĨch ļinnost² jsou ģ§ci proġkoleni vģdy znovu. Ģ§ci jsou pŚi ļinnostech vybaveni osobn²mi 

ochrannĨmi pracovn²mi prostŚedky dle platnĨch pŚedpisŢ a sezn§meni s jejich pouģ²v§n²m. 

Jsou prokazatelnŊ seznamov§ni s n§vody k obsluze jednotlivĨch pŚ²strojŢ, n§strojŢ a n§Śad² 

a m²stn²mi provoznŊ bezpeļnostn²mi pŚedpisy. Jsou pouļeni o zach§zen² s chemickĨmi 

l§tkami, o bezpeļn® manipulaci s pŚ²pravky vļetnŊ jejich bezpeļn® likvidace. Jsou sezn§meni 

s provozn²mi Ś§dy jednotlivĨch uļeben a pracoviġŠ. V r§mci vyuģ²v§n² nŊkterĨch specifickĨch 

uļeben ve ġkole jsou ģ§ci sezn§meni i s jejich Ś§dy (napŚ. laboratoŚ, poļ²taļov® uļebny, 

tŊlocviļna a fitcentrum). 

Je zabezpeļen dohled nad ģ§ky pŚi teoretick®m i praktick®m vyuļov§n². 

Organizaļn² podm²nky 

PŚ²prava ģ§kŢ je organizov§na jako tŚ²let® denn² studium. Prob²h§ vģdy jeden tĨden teoretick® 

vĨuky a jeden tĨden odborn®ho vĨcviku v rozsahu stanoven®m uļebn²m pl§nem. VĨuka 

odborn®ho vĨcviku je zajiġtŊna uļitelkami odborn®ho vĨcviku, kter® jsou zamŊstnanci ġkoly. 

Z§kladn²m dokumentem, kterĨ zajiġŠuje jednotnost v cel®m vĨchovnŊ  vzdŊl§vac²m procesu, 

je Ġkoln² Ś§d SĠ. Ġkoln² Ś§d upravuje pravidla chov§n² ģ§kŢ v teoretick®m  a praktick®m 

vyuļov§n², obsahuje pr§va a povinnosti ģ§kŢ. 

Ġkoln² Ś§d d§le rozv§d² nŊkter§ ustanoven² Organizaļn²ho Ś§du SĠ a Provozn²ho Ś§du tĨkaj²c² 

se zamŊstnancŢ SĠ. Vġichni zamŊstnanci, ģ§ci a z§konn² z§stupci nezletilĨch ģ§kŢ jsou povinni 

se sezn§mit se Ġkoln²m Ś§dem SĠ a Ś²dit se j²m. Sezn§men² ģ§kŢ se Ġkoln²m Ś§dem prob²h§ 

kaģdĨ rok prvn² vyuļovac² den ġkoln²ho roku a z§znam o pouļen² je uveden v tŚ²dn² knize. 

Hodnocen² ģ§kŢ se Ś²d² ġkoln²m Ś§dem ġkoly vļetnŊ pŚ²lohy, kterĨ uv§d² krit®ria hodnocen² 

chov§n² ģ§kŢ, vĨchovn§ opatŚen², krit®ria hodnocen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² a podm²nky 

pŚ²padnĨch opravnĨch zkouġek. 

Person§ln² podm²nky 

PŚedmŊty oboru KadeŚn²k vyuļuj² vŊtġinou uļitel® s ¼plnou odbornou kvalifikac². 

K dalġ²mu rozvoji vyuģ²vaj² semin§Śe zamŊŚen® na zkvalitnŊn² pedagogickĨch a odbornĨch 

dovednost². D§le si sv® odborn® znalosti doplŔuj² samostudiem. 
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OdbornĨ vĨcvik prob²h§ pod veden²m uļitele odborn®ho vĨcviku a na odlouļen®m pracoviġti. 

P®ļi o ģ§ky se specifickĨmi vzdŊl§vac²mi potŚebami zajiġŠuje ve ġkole kvalifikovanĨ vĨchovnĨ 

poradce. 

Materi§ln² podm²nky 

Teoretick® vyuļov§n² prob²h§ ve StŚedn² ġkole, Hav²Śov-ProstŚedn² Such§, pŚ²spŊvkov§ 

organizace, Kpt. Jasioka 635/50. Ve ġkole se vzdŊl§vaj² ģ§ci z regionu Hav²Śov, Karvin§, 

Ostrava, ĻeskĨ TŊġ²n a okol². 

VġeobecnŊ vzdŊl§vac² pŚedmŊty se vyuļuj² v uļebn§ch, kter® jsou vybaveny bŊģnou technikou 

(PC s internetem, dataprojektor a pl§tno, tabule), kapacita uļeben je 20 ï 30 ģ§kŢ.  

KaģdĨ uļitel m§ k dispozici notebook. Ve ġkole jsou k dispozici k zapŢjļen² tablety do vĨuky. 

Pro vĨuku jazykŢ maj² uļitel® k dispozici dvŊ vybaven® uļebny s audiotechnikou a sluch§tky. 

Vybaven² ġkoly pomŢckami umoģŔuje prov§dŊt laboratorn² cviļen² z chemie, fyziky a biologie.  

VĨuka tŊlesn® vĨchovy prob²h§ v tŊlocviļnŊ ġkoly, ve fitcentru a na hŚiġti. V prvn²m roļn²ku je 

zaŚazen lyģaŚskĨ vĨcvikovĨ kurz, ģ§ci maj² moģnost zapŢjļit si veġkerou vĨzbroj ve ġkole, ve 

ļtvrt®m roļn²ku absolvuj² ģ§ci sportovnŊ turistickĨ kurz. V 1. aģ 3. roļn²ku, po uzavŚen² 

klasifikace, se ģ§ci mohou z¼ļastnit vod§ck®ho kurzu. 

VĨuka informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² prob²h§ ve tŚech odbornĨch uļebn§ch 

s kapacitou aģ 17 ģ§kŢ, kaģdĨ ģ§k m§ k dispozici osobn² poļ²taļ s potŚebnĨm softwarovĨm 

vybaven²m a pŚipojen²m na internet. 

Praktick® vyuļov§n² prob²h§ na modernŊ a plnŊ vybaven®m odlouļen®m pracoviġti v Hav²ŚovŊ 

ï Podles², E. Kr§snohorsk® 1306/29, jehoģ sluģeb vyuģ²vaj² zejm®na obyvatel® Hav²Śova, ale 

i nejbliģġ²ho okol². Souvisl® odborn® praxe KosmetickĨch sluģeb se konaj² i v kosmetickĨch 

salonech a provozovn§ch. 

 

Organizace teoretick®ho i praktick®ho vyuļov§n² je Śeġena tak, aby ģ§ci mŊli potŚebn® 

pŚest§vky na oddech a na obŊd. 

Pro tŊlesnŊ postiģen® ģ§ky m§ ġkola bezbari®rovĨ pŚ²stup i soci§ln² zaŚ²zen². 

Stravov§n² ģ§kŢ je zajiġtŊno ve ġkoln² vĨdejnŊ a ġkoln²m bufetu.  
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2.6 ZaļlenŊn² prŢŚezovĨch t®mat 

Obļan v demokratick® spoleļnosti 

pokryt² pŚedmŊtem  

Z§klady spoleļenskĨch vŊd 

 

integrace ve vĨuce  

3. roļn²k Psychologie a komunikace ve sluģb§ch 

Aplikovan§ psychologie a spoleļensk§ vĨchova, 

Aplikovan§ psychologie 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

pokryt² pŚedmŊtem  

Chemie 

 

integrace ve vĨuce  

1. roļn²k TŊlesn§ vĨchova 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² ¼roveŔ pohybovĨch dovednost²  

2. roļn²k Fyzika  

Mechanika, Fyzika atomu 

TŊlesn§ vĨchova 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² ¼roveŔ pohybovĨch dovednost² 

3. roļn²k TŊlesn§ vĨchova 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² ¼roveŔ pohybovĨch dovednost²  

Matematika 

Stereometrie 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

pokryt² pŚedmŊtem  

Technologie a materi§ly, ZdravovŊda, OdbornĨ vĨcvik 

 

integrace ve vĨuce  

2. roļn²k ĻeskĨ jazyk a literatura  

Slohov§ vĨchova a komunikace 

Ekonomika 

Podnik§n², ĻlovŊk a hospod§Śstv² 

3. roļn²k Ekonomika 

Finanļn² vzdŊl§v§n², DanŊ 

Matematika 

Stereometrie 

Psychologie a komunikace ve sluģb§ch 

Psychologie pr§ce 
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Informaļn² a komunikaļn² technologie 

pokryt² pŚedmŊtem  

Informaļn² a komunikaļn² technologie 

 

integrace ve vĨuce  

2. roļn²k Fyzika  

Vesm²r 

ĻeskĨ jazyk a literatura 

Slohov§ vĨchova a komunikace, UmŊn² a literatura 

3. roļn²k ĻeskĨ jazyk a literatura 

UmŊn² a literatura 

VĨtvarn§ a estetick§ vĨchova 

Kresebn® n§vrhy ¼ļesŢ 

 

 

  



 - 23 - 

3 Uļebn² pl§n 

3.1 PŚehled rozpracov§n² obsahu vzdŊl§v§n² v RVP do ĠVP 

VzdŊl§vac² oblasti a obsahov® 

okruhy 1. roļ. 

2. 

roļ. 

3. 

roļ. ĠVP RVP 

Dispon. 

hodiny Celkem 

Vġeobecn® vzdŊl§v§n²   

Jazykov® vzdŊl§v§n² a komunikace   

  

ĻeskĨ jazyk a literatura 1 2 2 5 5 *  5 

Ciz² jazyk 2 2 2 6 6 *  6 

SpoleļenskovŊdn² vzdŊl§v§n²   

  Z§klady spoleļenskĨch vŊd 1 1 1 3 3 *  3 

PŚ²rodovŊdn® vzdŊl§v§n²   

  

Chemie 2 *  *  2 
3 *  3 

Fyzika *  1 *  1 

Matematick® vzdŊl§v§n²   

  Matematika 2 1 1 4 4 *  4 

Estetick® vzdŊl§v§n² zaŚazeno v Ļesk®m jazyce a literatuŚe 

VzdŊl§v§n² pro zdrav²   

  TŊlesn§ vĨchova 1 1 1 3 3 *  3 

VzdŊl§v§n² v informaļn²ch a 

komunikaļn²ch technologi²ch   

  

Informaļn² a komunikaļn²ch 

technologie 
1 1 1 3 3 *  3 

Ekonomick® vzdŊl§v§n²   

  

Ekonomika *  1 1 2 
2 1 3 

DaŔov§ evidence *  *  1 1 

Odborn® vzdŊl§v§n²   

Tvorba ¼ļesŢ   

  

Technologie a materi§ly 4 4 4 12 

43 17 60 ZdravovŊda 1 1 1 3 

OdbornĨ vĨcvik 15 15 15 45 

VĨtvarn§ pŚ²prava   

  VĨtvarn§ a estetick§ vĨchova 2 1 1 4 3 1 4 

Komunikace ve sluģb§ch   

  

Psychologie a komunikace ve 

sluģb§ch *  
1 1 2 2 *  2 

Celkem 32 32 32 96 77 19 96 
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Pozn§mky k uļebn²mu pl§nu: 

1. Uļivo vzdŊl§vac² oblasti Estetick® vzdŊl§v§n² je cel® zaŚazeno v pŚedmŊtu ļeskĨ jazyk 

a literatura. 

2. Ciz² jazyk je anglickĨ jazyk. 

3. VzdŊl§v§n² pro zdrav² je realizov§no v tŊlesn® vĨchovŊ a zdravovŊdŊ. 

4. Kapitola ĻlovŊk a hospod§Śstv² ze SpoleļenskovŊdn²ho vzdŊl§v§n² je zaŚazena 

v ekonomice a daŔov® evidenci. 

5. Biologick® a ekologick® vzdŊl§v§n² je zaŚazeno v chemii a zdravovŊdŊ. 

6. LyģaŚskĨ vĨcvikovĨ kurz (sjezdov® lyģov§n², bŊģeck® lyģov§n², snowboarding, zimn² 

hry v pŚ²rodŊ, é) v zimn²ch mŊs²c²ch pŚ²sluġn®ho ġkoln²ho roku. 

7. SportovnŊ turistickĨ kurz (hry a pobyt v pŚ²rodŊ, turistika, cyklistika, netradiļn² 

pohybov® aktivity, é) v 1. pololet² pŚ²sluġn®ho ġkoln²ho roku. 

8. VĨbŊrovĨ vod§ckĨ kurz (vĨcvik na stojat® vodŊ, vĨcvik na tekouc² vodŊ, t§boŚen² 

v pŚ²rodŊ), dle z§jmu ģ§kŢ na konci kaģd®ho roļn²ku. 

 

I. II. III.

33 33 31

1 * *

* * 1

* * 2

6 7 4

40 40 38

Pozn§mky k uļebn²mu pl§nu:

1. Uļivo vzdŊl§vac²oblasti Estetick®vzdŊl§v§n²je cel®zaŚazeno v pŚedmŊtuĻeskĨjazyk a literatura.

2. V r§mci ciz²ch jazykŢmaj²ģ§ci moģnost vĨbŊru z Anglick®ho jazyka, NŊmeck®ho jazyka.

(pŚ²padnŊRusk®ho jazyka)

3. VzdŊl§v§n²pro zdrav²je realizov§no v TŊlesn®vĨchovŊa ZdravovŊdŊ.

4. KapitolaĻlovŊk a hospod§Śstv²ze SpoleļenskovŊdn²ho vzdŊl§v§n²je zaŚazena v Ekonomice.

5. Biologick®a ekologick®vzdŊl§v§n²je zaŚazeno v Chemii a ZdravovŊdŊ.

6. LyģaŚskĨvĨcvikovĨkurz (sjezdov®lyģov§n², bŊģeck®lyģov§n², snowboarding, zimn²hry v pŚ²rodŊ,é)

v zimn²ch mŊs²c²ch pŚ²sluġn®hoġkoln²ho roku.

7. SportovnŊturistickĨkurz (hry a pobyt v pŚ²rodŊ, turistika, cyklistika, netradiļn²pohybov®aktivity,é)

v 1. pololet²pŚ²sluġn®hoġkoln²ho roku.

8. VĨbŊrovĨvod§ckĨkurz (vĨcvik na stojat®vodŊ, vĨcvik na tekouc²vodŊ, t§boŚen²v pŚ²rodŊ), dle z§jmu

ģ§kŢna konci kaģd®ho roļn²ku po uzavŚen²klasifikace za 2. pololet²pŚ²sluġn®hoġkoln²ho roku.

Celkem

LyģaŚskĨvĨcvik

VĨuka dle rozpisu uļiva

Ļinnost:

PŚehled vyuģit²tĨdnŢ

SportovnŊturistickĨkurz

Ļasov§rezerva

PŚ²prava na z§vŊreļn®zkouġky a vlastn²ZZ
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4 Uļebn² osnovy 

4.1 Jazykov® vzdŊl§v§n² a komunikace 

4.1.1 ĻeskĨ jazyk a literatura 

Jazykov® vzdŊl§v§n² v ļesk®m jazyce vychov§v§ ģ§ky ke sdŊln®mu, kultivovan®mu 

jazykov®mu projevu a pod²l² se na rozvoji jejich duchovn²ho ģivota. ObecnĨm c²lem 

jazykov®ho vzdŊl§v§n² je rozv²jet komunikaļn² kompetenci ģ§kŢ a nauļit je uģ²vat jazyka jako 

prostŚedku k dorozum²v§n² a myġlen², k pŚij²m§n², sdŊlov§n² a vĨmŊnŊ informac². Jazykov® 

vzdŊl§v§n² se rovnŊģ pod²l² na rozvoji soci§ln²ch kompetenc² ģ§kŢ. K dosaģen² tohoto c²le 

pŚisp²v§ i estetick® vzdŊl§v§n² a naopak estetick® vzdŊl§v§n² prohlubuje znalosti jazykov® 

a kultivuje jazykovĨ projev ģ§kŢ. 

VzdŊl§v§n² smŊŚuje k tomu, aby ģ§ci: 

ī uplatŔovali mateŚskĨ jazyk v rovinŊ recepce, reprodukce a interpretace; 

ī vyuģ²vali jazykovĨch vŊdomost² a dovednost² v praktick®m ģivotŊ, vyjadŚovali se 

srozumitelnŊ a souvisle, formulovali a obhajovali sv® n§zory; 

ī ch§pali vĨznam kultury osobn²ho projevu pro spoleļensk® a pracovn² uplatnŊn²; 

ī z²sk§vali a kriticky hodnotili informace z rŢznĨch zdrojŢ a pŚed§vali je vhodnĨm zpŢsobem 

s ohledem na jejich uģivatele. 

 

 

1. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence  

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² a analytick® ļten²), umŊt 

efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace 

 (nav§z§no v RVP na: uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² 

a analytick® ļten²), umŊt efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace) 

¶ s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, pŚedn§ġku, proslov 

aj.), poŚizovat si pozn§mky 

 (nav§z§no v RVP na: s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, 

pŚedn§ġku, proslov aj.), poŚizovat si pozn§mky) 

¶ vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ zkuġenost² svĨch i jinĨch 

lid² 

 (nav§z§no v RVP na: vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ 

zkuġenost² svĨch i jinĨch lid²) 
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KOMUNIKATIVNĉ KOMPETENCE 

¶ vyjadŚovat se pŚimŊŚenŊ k ¼ļelu jedn§n² a komunikaļn² situaci v projevech 

mluvenĨch i psanĨch a vhodnŊ se prezentovat 

 (nav§z§no v RVP na: vyjadŚovat se pŚimŊŚenŊ k ¼ļelu jedn§n² a komunikaļn² situaci 

v projevech mluvenĨch i psanĨch a vhodnŊ se prezentovat) 

¶ formulovat sv® myġlenky srozumitelnŊ a souvisle, v p²semn® podobŊ pŚehlednŊ 

a jazykovŊ spr§vnŊ 

 (nav§z§no v RVP na: formulovat sv® myġlenky srozumitelnŊ a souvisle, v p²semn® 

podobŊ pŚehlednŊ a jazykovŊ spr§vnŊ) 

¶ vyjadŚovat se a vystupovat v souladu se z§sadami kultury projevu a chov§n² 

 (nav§z§no v RVP na: vyjadŚovat se a vystupovat v souladu se z§sadami kultury projevu 

a chov§n²) 

KOMPETENCE VYUĢĉVAT PROSTřEDKY INFORMAĻNĉCH A KOMUNIKAĻNĉCH TECHNOLOGIĉ 

A PRACOVAT S INFORMACE MI  

¶ pracovat s osobn²m poļ²taļem a dalġ²mi prostŚedky informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technologi² 

 (nav§z§no v RVP na: pracovat s osobn²m poļ²taļem a dalġ²mi prostŚedky informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technologi²) 

¶ komunikovat elektronickou poġtou a vyuģ²vat dalġ² prostŚedky online a offline 

komunikace 

 (nav§z§no v RVP na: komunikovat elektronickou poġtou a vyuģ²vat dalġ² prostŚedky 

online a offline komunikace) 

¶ z²sk§vat informace z otevŚenĨch zdrojŢ, zejm®na pak s vyuģit²m celosvŊtov® s²tŊ 

Internet  

 (nav§z§no v RVP na: z²sk§vat informace z otevŚenĨch zdrojŢ, zejm®na pak s vyuģit²m 

celosvŊtov® s²tŊ Internet) 

¶ pracovat s informacemi z rŢznĨch zdrojŢ nesenĨmi na rŢznĨch m®di²ch (tiġtŊnĨch, 

elektronickĨch, audiovizu§ln²ch), a to i s vyuģit²m prostŚedkŢ informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technologi² 

 (nav§z§no v RVP na: pracovat s informacemi z rŢznĨch zdrojŢ nesenĨmi na rŢznĨch 

m®di²ch (tiġtŊnĨch, elektronickĨch, audiovizu§ln²ch), a to i s vyuģit²m prostŚedkŢ 

informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi²) 
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OPAKOVĆNĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ v p²semn®m projevu uplatŔuje 

znalosti ļesk®ho pravopisu 

¶ Opakov§n² a upevŔov§n² vŊdomost² 
ze ZĠ - dikt§t a vstupn² test 

JAZYKOV£ VŉDOMOSTI A DOVEDNOSTI  

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ rozliġuje spisovnĨ jazyk, hovorovĨ 

jazyk, dialekty a stylovŊ pŚ²znakov® 

jevy a ve vlastn²m projevu vol² 

prostŚedky adekv§tn² komunikaļn² 

situaci 

¶ orientuje se v soustavŊ jazykŢ 

¶ Ś²d² se z§sadami spr§vn® vĨslovnosti 

¶ v p²semn®m projevu uplatŔuje 

znalosti ļesk®ho pravopisu 

¶ n§rodn² jazyk a jeho ¼tvary 

¶ jazykov§ kultura 

¶ postaven² ļeġtiny mezi ostatn²mi 

evropskĨmi jazyky  

¶ zvukov® prostŚedky a ortoepick® 

normy jazyka 

¶ pravopis ï hlavn² principy 

¶ slovn² z§soba vzhledem k pŚ²sluġn®mu 

oboru vzdŊl§v§n², terminologie 

SLOHOVĆ VħCHOVA A KOMUNIKACE  

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ v p²semn®m projevu uplatŔuje 

znalosti ļesk®ho pravopisu 

a adekv§tn² slovn² z§soby  

¶ rozpozn§ funkļn² styl a v typickĨch 

pŚ²kladech slohovĨ ¼tvar 

¶ vyjadŚuje se vŊcnŊ spr§vnŊ, jasnŊ 

a srozumitelnŊ 

¶ pŚednese kr§tkĨ projev 

¶ slohotvorn² ļinitel® objektivn² 

a subjektivn²  

¶ komunikaļn² situace, komunikaļn² 

strategie  

¶ vyjadŚov§n² pŚ²m® i zprostŚedkovan® 

technickĨmi prostŚedky, monologick® 

a dialogick®, neform§ln² i form§ln², 

pŚipraven® i nepŚipraven®  

¶ projevy prostŊ sdŊlovac², jejich 

z§kladn² znaky, postupy a prostŚedky 

¶ vypr§vŊn², popis, n§vod k ļinnosti 

PRĆCE S TEXTEM A ZĉSKĆVĆNĉ INFORMACĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ m§ pŚehled o knihovn§ch a jejich 

sluģb§ch 

¶ rozum² obsahu textu i jeho ļ§st² 

¶ poŚizuje z odborn®ho textu vĨpisky  

¶ informatick§ vĨchova, knihovny 

a jejich sluģby 

¶ druhy a ģ§nry textu 

¶ pr§ce s rŢznĨmi pŚ²ruļkami pro ġkolu 

i veŚejnost  

UMŉNĉ A LITERATURA 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ zaŚad² typick§ d²la do jednotlivĨch 

umŊleckĨch smŊrŢ a pŚ²sluġnĨch 

historickĨch obdob²;  

¶ zhodnot² vĨznam dan®ho 

autora   d²la pro dobu, v n²ģ tvoŚil, 

¶ umŊn² jako specifick§ vĨpovŊŅ 

o skuteļnosti 

¶ aktivn² pozn§v§n² rŢznĨch druhŢ 

umŊn² naġeho i svŊtov®ho, souļasn®ho 

i minul®ho, v tradiļn² i medi§ln² 

podobŊ 
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pro pŚ²sluġnĨ umŊleckĨ smŊr i pro 

dalġ² generace;  

¶ vyj§dŚ² vlastn² proģitky z recepce 

danĨch umŊleckĨch dŊl;  

¶ samostatnŊ vyhled§v§ informace 

v t®to oblasti; 

¶ hlavn² liter§rn² smŊry a jejich 

pŚedstavitel® v kontextu doby 

o literatura nejstarġ²ch civilizac², 

antika  

o literatura stŚedovŊku  

o literatura renesance  

o literatura baroka  

o literatura klasicismu, 

osv²censtv² a preromantismu 

PRĆCE S LITERĆRNĉM TEXTEM 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ vystihne charakteristick® znaky 

rŢznĨch liter§rn²ch textŢ a rozd²ly 

mezi nimi 

¶ rozliġ² konkr®tn² liter§rn² d²la podle 

z§kladn²ch druhŢ a ģ§nrŢ 

¶ z§klady teorie literatury  

¶ liter§rn² druhy a ģ§nry ve vybranĨch 

d²lech 

¶ ļetba a interpretace liter§rn²ho textu  

¶ metody interpretace textu  

¶ tvoŚiv® ļinnosti 

KULTURA  

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ pop²ġe vhodn® spoleļensk® chov§n² 

v dan® situaci 

¶ spoleļensk§ kultura ï principy a normy 

kulturn²ho chov§n², spoleļensk§ 

vĨchova 

¶ kultura bydlen², od²v§n² 

¶ lidov® umŊn² a uģit§ tvorba 

 

 

 

2. roļn²k, 2 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence 

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² a analytick® ļten²), umŊt 

efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace 

 (nav§z§no v RVP na: uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² 

a analytick® ļten²), umŊt efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace) 

¶ s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, pŚedn§ġku, proslov 

aj.), poŚizovat si pozn§mky 

 (nav§z§no v RVP na: s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, 

pŚedn§ġku, proslov aj.), poŚizovat si pozn§mky) 

¶ vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ zkuġenost² svĨch i jinĨch 

lid² 
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 (nav§z§no v RVP na: vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ 

zkuġenost² svĨch i jinĨch lid²) 

¶ ļten§Śsk® d²lny 

 (nav§z§no v RVP na: uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² 

a analytick® ļten²), umŊt efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace) 

KOMUNIKATIVNĉ KOMPETENCE 

¶ vyjadŚovat se pŚimŊŚenŊ k ¼ļelu jedn§n² a komunikaļn² situaci v projevech 

mluvenĨch i psanĨch a vhodnŊ se prezentovat 

 (nav§z§no v RVP na: vyjadŚovat se pŚimŊŚenŊ k ¼ļelu jedn§n² a komunikaļn² situaci 

v projevech mluvenĨch i psanĨch a vhodnŊ se prezentovat) 

¶ formulovat sv® myġlenky srozumitelnŊ a souvisle, v p²semn® podobŊ pŚehlednŊ 

a jazykovŊ spr§vnŊ 

 (nav§z§no v RVP na: formulovat sv® myġlenky srozumitelnŊ a souvisle, v p²semn® 

podobŊ pŚehlednŊ a jazykovŊ spr§vnŊ) 

¶ zpracov§vat bŊģn® administrativn² p²semnosti a pracovn² dokumenty 

 (nav§z§no v RVP na: zpracov§vat bŊģn® administrativn² p²semnosti a pracovn² 

dokumenty) 

¶ snaģit se dodrģovat jazykov® a stylistick® normy i odbornou terminologii 

 (nav§z§no v RVP na: snaģit se dodrģovat jazykov® a stylistick® normy i odbornou 

terminologii) 

 

JAZYKOV£ VŉDOMOSTI A DOVEDNOSTI  

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ rozliġuje spisovnĨ jazyk, hovorovĨ 

jazyk, dialekty a stylovŊ pŚ²znakov® 

jevy a ve vlastn²m projevu vol² 

prostŚedky adekv§tn² komunikaļn² 

situaci 

¶ v p²semn®m projevu uplatŔuje 

znalosti ļesk®ho pravopisu 

¶ pracuje s nejnovŊjġ²mi 

normativn²mi pŚ²ruļkami ļesk®ho 

jazyka 

¶ pravopis ï velk§ p²smena, interpunkce 

¶ tvoŚen² slov, stylov® rozvrstven² 

a obohacov§n² slovn² z§soby 

¶ gramatick® tvary a konstrukce a jejich 

s®mantick® funkce 
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¶ pouģ²v§ adekv§tn² slovn² z§sobu 

vļetnŊ pŚ²sluġn® odborn® 

terminologie 

¶ nahrad² bŊģnŊ ciz² slovo ļeskĨm 

ekvivalentem a naopak 

¶ v p²semn®m i mluven®m projevu 

vyuģ²v§ poznatkŢ z tvaroslov² 

 

SLOHOVĆ VħCHOVA A KOMUNIKACE  

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ pŚednese kr§tkĨ projev 

¶ v p²semn®m projevu uplatŔuje 

znalosti ļesk®ho pravopisu 

¶ um² kl§st ot§zky a vhodnŊ 

formulovat odpovŊdi 

¶ vyjadŚuje se vŊcnŊ spr§vnŊ, jasnŊ 

a srozumitelnŊ 

¶ vytvoŚ² z§kladn² ¼tvary 

administrativn²ho stylu 

¶ vyjadŚuje postoje neutr§ln², 

pozitivn² i negativn² 

¶ administrativn² funkļn² styl  

¶ grafick§ a form§ln² ¼prava 

jednotlivĨch p²semnĨch projevŢ  

 

pokryt² prŢŚezovĨch t®mat  

ĻSP 

IKT  

PRĆCE S TEXTEM A ZĉSKĆVĆNĉ INFORMACĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ zjiġŠuje potŚebn® informace 

z dostupnĨch zdrojŢ, vyb²r§ se, 

pŚistupuje k nim kriticky  

¶ pouģ²v§ kl²ļov§ slova pŚi hled§n² 

informac² 

¶ samostatnŊ zpracov§v§ informace 

¶ poŚizuje z odborn®ho textu vĨpisky 

a vĨtah, dŊl§ si pozn§mky 

z pŚedn§ġek a jinĨch veŚejnĨch 

projevŢ 

¶ informatick§ vĨchova, noviny, 

ļasopisy a jin§ periodika, internet 

¶ techniky a druhy ļten² (s dŢrazem na 

ļten² studijn²), orientace v textu, jeho 

rozbor z hlediska s®mantiky, 

kompozice a stylu 

¶ druhy a ģ§nry textu 

¶ zpŊtn§ reprodukce textu 

UMŉNĉ A LITERATURA 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ zaŚad² typick§ d²la do jednotlivĨch 

umŊleckĨch smŊrŢ a pŚ²sluġnĨch 

historickĨch obdob²;  

¶ zhodnot² vĨznam dan®ho autora 

i d²la pro dobu, v n²ģ tvoŚil, pro 

pŚ²sluġnĨ umŊleckĨ smŊr i pro dalġ² 

generace;  

¶ aktivn² pozn§v§n² rŢznĨch druhŢ 

umŊn² naġeho i svŊtov®ho, souļasn®ho 

i minul®ho, v tradiļn² i medi§ln² 

podobŊ 

¶ hlavn² liter§rn² smŊry a jejich 

pŚedstavitel® v kontextu doby 

o n§rodn² obrozen²  
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¶ vyj§dŚ² vlastn² proģitky z recepce 

danĨch umŊleckĨch dŊl;  

¶ samostatnŊ vyhled§v§ informace 

v t®to oblasti; 

o romantismus  

o realismus, naturalismus 

o literatura pŚelomu stolet² 

pokryt² prŢŚezovĨch t®mat  

IKT  

PRĆCE S LITERĆRNĉM TEXTEM 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ vystihne charakteristick® znaky 

rŢznĨch liter§rn²ch textŢ a rozd²ly 

mezi nimi 

¶ rozliġ² konkr®tn² liter§rn² d²la podle 

z§kladn²ch druhŢ a ģ§nrŢ 

¶ postihne s®mantickĨ vĨznam textu 

¶ z§klady teorie literatury  

¶ liter§rn² druhy a ģ§nry 

¶ ļetba a interpretace liter§rn²ho textu  

¶ tvoŚiv® ļinnosti 

 

KULTURA  

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ pop²ġe vhodn® spoleļensk® chov§n² 

v dan® situaci 

¶ porovn§ typick® znaky kultur 

hlavn²ch n§rodnost² na naġem ¼zem² 

¶ orientuje se v nab²dce kulturn²ch 

instituc² 

¶ spoleļensk§ kultura ï principy a normy 

kulturn²ho chov§n², spoleļensk§ 

vĨchova 

¶ kultura n§rodnost² na naġem ¼zem² 

¶ kultura bydlen², od²v§n² 

¶ lidov® umŊn² a uģit§ tvorba 

¶ estetick® a funkļn² normy pŚi tvorbŊ 

a vĨrobŊ pŚedmŊtŢ pouģ²vanĨch 

v bŊģn®m ģivotŊ 

¶ kulturn² instituce v ĻR a v regionu 

 

3. roļn²k, 2 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence 

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n² 

 (nav§z§no v RVP na: m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n²) 

¶ s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, pŚedn§ġku, proslov 

aj.), poŚizovat si pozn§mky 

 (nav§z§no v RVP na: s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, 

pŚedn§ġku, proslov aj.), poŚizovat si pozn§mky) 

¶ vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ zkuġenost² svĨch i jinĨch 

lid² 
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 (nav§z§no v RVP na: vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ 

zkuġenost² svĨch i jinĨch lid²) 

OBĻANSK£ KOMPETENCE A KULTURNĉ POVŉDOMĉ 

¶ uzn§vat tradice a hodnoty sv®ho n§roda, ch§pat jeho minulost i souļasnost 

v evropsk®m a svŊtov®m kontextu 

 (nav§z§no v RVP na: uzn§vat tradice a hodnoty sv®ho n§roda, ch§pat jeho 

minulost  i  souļasnost v evropsk®m a svŊtov®m kontextu) 

¶ podporovat hodnoty m²stn², n§rodn², evropsk® i svŊtov® kultury a m²t k nim 

vytvoŚen pozitivn² vztah 

 (nav§z§no v RVP na: podporovat hodnoty m²stn², n§rodn², evropsk® i svŊtov® kultury 

a m²t k nim vytvoŚen pozitivn² vztah) 

KOMPETENCE K PRACOVNĉMU UPLATNŉNĉ A PODNIKATELSKħM AKTIVITĆM 

¶ umŊt z²sk§vat a vyhodnocovat informace o pracovn²ch i vzdŊl§vac²ch 

pŚ²leģitostech, vyuģ²vat poradenskĨch a zprostŚedkovatelskĨch sluģeb jak z oblasti 

svŊta pr§ce, tak vzdŊl§v§n² 

 (nav§z§no v RVP na: umŊt z²sk§vat a vyhodnocovat informace o pracovn²ch 

i vzdŊl§vac²ch pŚ²leģitostech, vyuģ²vat poradenskĨch a zprostŚedkovatelskĨch sluģeb jak 

z oblasti svŊta pr§ce, tak vzdŊl§v§n²) 

¶ vhodnŊ komunikovat s potenci§ln²mi zamŊstnavateli, prezentovat svŢj odbornĨ 

potenci§l a sv® profesn² c²le 

 (nav§z§no v RVP na: vhodnŊ komunikovat s potenci§ln²mi zamŊstnavateli, prezentovat 

svŢj odbornĨ potenci§l a sv® profesn² c²le) 

 JAZYKOV£ VŉDOMOSTI A DOVEDNOSTI  

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ v p²semn®m projevu uplatŔuje 

znalosti ļesk®ho pravopisu 

¶ v p²semn®m i mluven®m projevu 

vyuģ²v§ poznatkŢ z tvaroslov² 

¶ odhaluje a opravuje jazykov® 

nedostatky a chyby 

¶ orientuje se ve vĨstavbŊ textu 

¶ nahrad² bŊģnŊ ciz² slovo ļeskĨm 

ekvivalentem a naopak 

¶ pravopis ï komplexn² jazykov® 

rozbory, opakov§n² 

¶ vŊtn§ skladba, druhy vŊt 

z gramatick®ho a komunikaļn²ho 

hlediska, stavba a tvorba komunik§tu 

¶ analĨza textŢ 
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SLOHOVĆ VħCHOVA A KOMUNIKACE  

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ vhodnŊ se prezentuje, argumentuje 

a obhajuje sv§ stanoviska 

¶ um² kl§st ot§zky a vhodnŊ 

formulovat odpovŊdi 

¶ odbornŊ se vyjadŚuje o jevech sv®ho 

oboru v z§kladn²ch ¼tvarech 

odborn®ho stylu 

¶ posoud² kompozici textu, jeho slovn² 

z§sobu a skladbu 

¶ m§ pŚehled o z§kladn²ch slohovĨch 

postupech umŊleck®ho stylu 

¶ projevy prostŊ sdŊlovac², 

administrativn², prakticky odborn® 

(osobn² dopis, ģivotopis, z§pis 

z nŊjak®ho jedn§n²) 

¶ druhy ŚeļnickĨch projevŢ 

¶ grafick§ a form§ln² ¼prava 

jednotlivĨch p²semnĨch projevŢ 

PRĆCE S TEXTEM A ZĉSKĆVĆNĉ INFORMACĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ m§ pŚehled o denn²m tisku a tisku 

podle svĨch z§jmŢ 

¶ pouģ²v§ pŚi vyhled§v§n² informac² 

kl²ļov§ slova 

¶ vyhled§v§ informace a pŚistupuje 

k nim kriticky  

¶ informatick§ vĨchova, internet 

¶ z²sk§v§n² informac² z textu (t®ģ 

odborn®ho a administrativn²ho), jejich 

tŚ²dŊn² a hodnocen² 

¶ zpŊtn§ reprodukce textu 

UMŉNĉ A LITERATURA 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ zaŚad² typick§ d²la do jednotlivĨch 

umŊleckĨch smŊrŢ a pŚ²sluġnĨch 

historickĨch obdob²;  

¶ zhodnot² vĨznam dan®ho autora 

i d²la pro dobu, v n²ģ tvoŚil, pro 

pŚ²sluġnĨ umŊleckĨ smŊr i pro dalġ² 

generace;  

¶ vyj§dŚ² vlastn² proģitky z recepce 

danĨch umŊleckĨch dŊl;  

¶ samostatnŊ vyhled§v§ informace 

v t®to oblasti; 

¶ aktivn² pozn§v§n² rŢznĨch druhŢ 

umŊn² naġeho i svŊtov®ho, souļasn®ho 

i minul®ho, v tradiļn² i medi§ln² 

podobŊ 

¶ hlavn² liter§rn² smŊry a jejich 

pŚedstavitel® v kontextu doby  

o meziv§leļn§ literatura 

o 2. svŊt. v§lka v literatuŚe 

o literatura 2. pol. 20. st. 

a souļasn§ literatura 

o divadlo 

pokryt² prŢŚezovĨch t®mat  

IKT  

PRĆCE S LITERĆRNĉM TEXTEM 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ vystihne charakteristick® znaky 

rŢznĨch liter§rn²ch textŢ a rozd²ly 

mezi nimi 

¶ rozliġ² konkr®tn² liter§rn² d²la podle 

z§kladn²ch druhŢ a ģ§nrŢ 

¶ interpretuje text a debatuje o nŊm 

¶ z§klady teorie literatury  

¶ liter§rn² druhy a ģ§nry 

¶ ļetba a interpretace liter§rn²ho textu  

¶ metody interpretace textu  
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KULTURA  

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ pop²ġe vhodn® spoleļensk® chov§n² 

v dan® situaci 

¶ porovn§ typick® znaky kultur 

hlavn²ch n§rodnost² na naġem ¼zem² 

 

¶ spoleļensk§ kultura ï principy a normy 

kulturn²ho chov§n², spoleļensk§ 

vĨchova 

¶ kultura n§rodnost² na naġem ¼zem² 

¶ kultura bydlen², od²v§n² 

¶ ochrana a vyuģ²v§n² kulturn²ch hodnot 

¶ funkce reklamy a propagaļn²ch 

prostŚedkŢ a jej² vliv na ģivotn² styl 

 

 

4.1.2. AnglickĨ jazyk 

VzdŊl§v§n² v ciz²m jazyce se vĨznamnŊ pod²l² na pŚ²pravŊ ģ§kŢ na aktivn² ģivot v multikulturn² 

spoleļnosti, neboŠ vede ģ§ky k osvojen² praktickĨch ŚeļovĨch dovednost² ciz²ho jazyka jako 

n§stroje dorozumŊn² v situac²ch kaģdodenn²ho osobn²ho a pracovn²ho ģivota. PŚipravuje ģ§ky 

k efektivn² ¼ļasti v pŚ²m® i nepŚ²m® komunikaci vļetnŊ pŚ²stupu k informaļn²m zdrojŢm, 

rozġiŚuje jejich znalosti o svŊtŊ. SouļasnŊ pŚisp²v§ k formov§n² osobnosti ģ§kŢ, rozv²j² jejich 

komunikativn² kompetence a schopnost uļit se po celĨ ģivot. Uļ² je vn²mavosti ke kultuŚe, 

schopnosti uģ²vat zpŢsoby dorozumŊn² s mluvļ²mi jinĨch kultur. 

VzdŊl§v§n² v ciz²m jazyce navazuje na RVP ZV a smŊŚuje k osvojen² kvalitn² ¼rovnŊ 

jazykovĨch znalost² a komunikativn²ch dovednost², kter§ odpov²d§ vĨstupn² ¼rovni A2+ podle 

Spoleļn®ho evropsk®ho referenļn²ho r§mce pro jazyky. 

Rozsah produktivn² slovn² z§soby ļin² pŚibliģnŊ 320 lexik§ln²ch jednotek za rok. Z toho obecnŊ 

odborn§ a odborn§ terminologie tvoŚ² nejm®nŊ 20 % slovn² z§soby za studium. 

 

VzdŊl§v§n² smŊŚuje k tomu, aby ģ§ci dovedli: 

ī komunikovat v r§mci z§kladn²ch t®mat, vymŊŔovat si n§zory a informace tĨkaj²c² se zn§mĨch 

t®mat vġeobecnĨch i odbornĨch v projevech mluvenĨch i psanĨch, volit vhodn® komunikaļn² 

strategie a jazykov® prostŚedky; vyjadŚovat srozumitelnŊ hlavn² myġlenky; 

ī efektivnŊ pracovat s cizojazyļnĨm textem vļetnŊ jednoduġġ²ho odborn®ho textu, vyuģ²vat 

text jako zdroj pozn§n² i jako prostŚedku ke zkvalitŔov§n² svĨch jazykovĨch znalost²; 

ī z²sk§vat informace o svŊtŊ, zvl§ġtŊ o zem²ch studovan®ho jazyka, a z²skan® poznatky vyuģ²vat 

ke komunikaci; 

ī pracovat se slovn²ky, jazykovĨmi aj. pŚ²ruļkami, popŚ. i s dalġ²mi zdroji informac² v ciz²m 

jazyce vļetnŊ internetu, vyuģ²vat pr§ce s tŊmito informaļn²mi zdroji ke studiu jazyka 

i k prohlubov§n² svĨch vġeobecnĨch vŊdomost² a dovednost²; 
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ī efektivnŊ se uļit ciz² jazyk; vyuģ²vat vŊdomosti a dovednosti z²skan® ve vĨuce mateŚsk®ho 

jazyka pŚi studiu ciz²ho jazyka; 

ī ch§pat a respektovat tradice, zvyky a odliġn® soci§ln² a kulturn² hodnoty jinĨch n§rodŢ 

a jazykovĨch oblast², ve vztahu k pŚedstavitelŢm jinĨch kultur se projevovat v souladu se 

z§sadami demokracie. 

 

1. roļn²k, 2 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence 

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² a analytick® ļten²), umŊt 

efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace 

¶ ovl§dat rŢzn® techniky uļen², umŊt si vytvoŚit vhodnĨ studijn² reģim a podm²nky 

KOMUNIKATIVNĉ KOMPETENCE 

¶ dos§hnout jazykov® zpŢsobilosti potŚebn® pro z§kladn² komunikaci 

v cizojazyļn®m prostŚed² nejm®nŊ v jednom ciz²m jazyce 

¶ pochopit vĨhody znalosti ciz²ch jazykŢ pro ģivotn² i pracovn² uplatnŊn², bĨt 

motivov§ni k prohlubov§n² svĨch jazykovĨch dovednost² 

 

řEĻOV£ DOVEDNOSTI 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ ļte s porozumŊn²m vŊcnŊ i jazykovŊ 
pŚimŊŚen® texty vļetnŊ 

jednoduchĨch textŢ odbornĨch, 

orientuje se v textu, v textu nalezne 

dŢleģit® informace hlavn² i vedlejġ² 

myġlenky 

¶ vhodnŊ pouģ²v§ pŚekladov® i jin® 

slovn²ky v tiġtŊn® i elektronick® 

podobŊ a um² pŚeloģit pŚimŊŚenĨ 

text 

¶ poģ§d§ o vysvŊtlen² nezn§m®ho 

vĨrazu, o zopakov§n² dotazu ļi 

sdŊlen² nebo zpomalen² tempa Śeļi 

 

¶ Receptivn² Śeļov§ dovednost 

sluchov§ = poslech s porozumŊn²m 

monologickĨch i dialogickĨch 

projevŢ 

¶ Receptivn² Śeļov§ dovednost zrakov§ 
= ļten² a pr§ce s textem vļetnŊ 

odborn®ho 

¶ Produktivn² Śeļov§ dovednost ¼stn² = 
mluven² zamŊŚen® situaļnŊ 

i tematicky 

¶ JednoduchĨ pŚeklad 

¶ Interaktivn² Śeļov® dovednosti = 

stŚ²d§n² receptivn²ch a produktivn²ch 

ļinnost² 

¶ Interakce ¼stn² 

¶ Interakce p²semn§ 
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JAZYKOV£ PROSTřEDKY 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ rozliġuje z§kladn² zvukov® 

prostŚedky dan®ho jazyka, 

vyslovuje co nejbl²ģe pŚirozenŊ 

vĨslovnosti 

¶ uplatŔuje v p²semn®m projevu 

spr§vnou grafickou podobu jazyka, 

dodrģuje z§kladn² pravopisn® 

normy 

¶ pouģ²v§ bŊģn® gramatick® 

prostŚedky a vzorce v r§mci snadno 

pŚedv²datelnĨch situac² 

 

¶ VĨslovnost (zvukov® prostŚedky 

jazyka) 

¶ Slovn² z§soba a jej² tvoŚen² 

¶ Gramatika (tvaroslov² a vŊtn§ 

skladba) 

¶ Grafick§ podoba jazyka a pravopis 

TEMATICK£ OKRUHY 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ vyjadŚuje se ¼stnŊ i p²semnŊ ke 
stanovenĨm t®matŢm, pohotovŊ 

a vhodnŊ Śeġ² kaģdodenn² snadno 

pŚedv²dateln® Śeļov® situace 

i jednoduch® a typick® situace 

tĨkaj²c² se pracovn² ļinnosti 

¶ Osobn² ¼daje a ģivotopis, rodina 

¶ Kaģdodenn² ģivot 

¶ VolnĨ ļas a z§bava 

¶ VzdŊl§v§n² 

¶ DŢm a domov 

¶ Odborn§ terminologie 

KOMUNIKAĻNĉ SITUACE 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ vyjadŚuje se ¼stnŊ i p²semnŊ ke 
stanovenĨm t®matŢm, pohotovŊ 

a vhodnŊ Śeġ² kaģdodenn² snadno 

pŚedv²dateln® Śeļov® situace 

i jednoduch® a typick® situace 

tĨkaj²c² se pracovn² ļinnosti 

 

¶ Z²sk§v§n² a poskytov§n² informac² 
v oblasti osobn² a vzdŊl§vac² 

¶ Uveden² do spoleļnosti 

¶ Ozn§men², dopis 

JAZYKOV£ FUNKCE 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ vyjadŚuje se ¼stnŊ i p²semnŊ ke 

stanovenĨm t®matŢm, pohotovŊ 

a vhodnŊ Śeġ² kaģdodenn² snadno 

pŚedv²dateln® Śeļov® situace 

i jednoduch® a typick® situace 

tĨkaj²c² se pracovn² ļinnosti 

¶ Obraty k zah§jen² a ukonļen² 

komunikace 

¶ Pozdrav, prosba, ģ§dost, podŊkov§n² 

¶ Vyj§dŚen² preferenc² 
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2. roļn²k, 2 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence 

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ ovl§dat rŢzn® techniky uļen², umŊt si vytvoŚit vhodnĨ studijn² reģim a podm²nky 

¶ uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² a analytick® ļten²), umŊt 

efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace 

KOMUNIKATIVNĉ KOMPETENCE 

¶ dos§hnout jazykov® zpŢsobilosti potŚebn® pro z§kladn² komunikaci 

v cizojazyļn®m prostŚed² nejm®nŊ v jednom ciz²m jazyce 

¶ pochopit vĨhody znalosti ciz²ch jazykŢ pro ģivotn² i pracovn² uplatnŊn², bĨt 

motivov§ni k prohlubov§n² svĨch jazykovĨch dovednost² 

řEĻOV£ DOVEDNOSTI 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ rozum² pŚimŊŚenĨm souvislĨm 

projevŢm a kr§tkĨm rozhovorŢm 

rodilĨch mluvļ²ch pron§ġenĨch 

zŚetelnŊ spisovĨm jazykem 

i s obsahem nŊkolika snadno 

odhadnutelnĨch vĨrazŢ 

¶ ļte s porozumŊn²m vŊcnŊ i jazykovŊ 
pŚimŊŚen® texty vļetnŊ 

jednoduchĨch textŢ odbornĨch, 

orientuje se v textu, v textu nalezne 

dŢleģit® informace hlavn² i vedlejġ² 

myġlenky 

¶ vhodnŊ pouģ²v§ pŚekladov® i jin® 
slovn²ky v tiġtŊn® i elektronick® 

podobŊ a um² pŚeloģit pŚimŊŚenĨ 

text 

¶ reaguje komunikativnŊ spr§vnŊ 

v bŊģnĨch ģivotn²ch situac²ch 

a v jednoduchĨch pracovn²ch 

situac²ch v rozsahu aktivnŊ 

osvojenĨch jazykovĨch prostŚedkŢ, 

dok§ģe si vyģ§dat a podat 

jednoduchou informaci, sdŊlit sv® 

stanovisko 

¶ poģ§d§ o vysvŊtlen² nezn§m®ho 

vĨrazu, o zopakov§n² dotazu ļi 

sdŊlen² nebo zpomalen² tempa Śeļi 

¶ vyj§dŚ², jak se c²t², dok§ģe 

rozs§hleji popsat m²sto, lidi nebo 

z§ģitky ze sv®ho prostŚed² 

¶ Receptivn² Śeļov§ dovednost 

sluchov§ = poslech s porozumŊn²m 

monologickĨch i dialogickĨch 

projevŢ 

¶ Receptivn² Śeļov§ dovednost zrakov§ 
= ļten² a pr§ce s textem vļetnŊ 

odborn®ho 

¶ Produktivn² Śeļov§ dovednost ¼stn² = 
mluven² zamŊŚen® situaļnŊ 

i tematicky 

¶ JednoduchĨ pŚeklad 

¶ Interaktivn² Śeļov® dovednosti = 

stŚ²d§n² receptivn²ch a produktivn²ch 

ļinnost² 

¶ Interakce ¼stn² 

¶ Interakce p²semn§ 
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JAZYKOV£ PROSTřEDKY 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ rozliġuje z§kladn² zvukov® 

prostŚedky, vyslovuje co nejbl²ģe 

pŚirozen® vĨslovnosti 

¶ vhodnŊ aplikuje slovn² z§sobu 

vļetnŊ vybran® frazeologie 

v rozsahu danĨch komunikaļn²ch 

situac² a tematickĨch okruhŢ 

a vybranou z§kladn² odbornou 

slovn² z§sobu ze sv®ho oboru 

¶ uplatŔuje v p²semn®m projevu 

spr§vnou grafickou podobu jazyka, 

dodrģuje z§kladn² pravopisn® 

normy 

¶ pouģ²v§ bŊģn® gramatick® 

prostŚedky a vzorce v r§mci snadno 

pŚedv²datelnĨch situac² 

 

¶ VĨslovnost (zvukov® prostŚedky 

jazyka) 

¶ Slovn² z§soba a jej² tvoŚen² 

¶ Gramatika (tvaroslov² a vŊtn§ 

skladba) 

¶ Grafick§ podoba jazyka a pravopis 

TEMATICK£ OKRUHY  

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ vyjadŚuje se ¼stnŊ i p²semnŊ ke 
stanovenĨm t®matŢm, pohotovŊ 

a vhodnŊ Śeġ² kaģdodenn² snadno 

pŚedv²dateln® Śeļov® situace 

i jednoduch® a typick® situace 

tĨkaj²c² se pracovn² ļinnosti 

 

¶ J²dlo a n§poje 

¶ P®ļe o zdrav² 

¶ Sluģby 

¶ ZemŊ dan® jazykov® oblasti 

¶ Odborn§ terminologie 

KOMUNIKAĻNĉ SITUACE 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ vyjadŚuje se ¼stnŊ i p²semnŊ ke 
stanovenĨm t®matŢm, pohotovŊ 

a vhodnŊ Śeġ² kaģdodenn² snadno 

pŚedv²dateln® Śeļov® situace 

i jednoduch® a typick® situace 

tĨkaj²c² se pracovn² ļinnosti 

¶ Z²sk§v§n² a poskytov§n² informac² 

v oblasti veŚejn®  

¶ Sjedn§n² schŢzky 

¶ Nakupov§n² zboģ², obļerstven² 

¶ Objedn§vka v restauraci 

¶ Informov§n² se na sluģby, objedn§vka 
sluģby 

¶ Dotazy v informaļn²m stŚedisku a na 
ulici v nezn§m®m mŊstŊ 

¶ Pozv§nka, vzkaz 

 

  



 - 39 - 

JAZYKOV£ FUNKCE 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ vyjadŚuje se ¼stnŊ i p²semnŊ ke 
stanovenĨm t®matŢm, pohotovŊ 

a vhodnŊ Śeġ² kaģdodenn² snadno 

pŚedv²dateln® Śeļov® situace 

i jednoduch® a typick® situace 

tĨkaj²c² se pracovn² ļinnosti 

 

¶ Obraty k zah§jen² a ukonļen² 

komunikace 

¶ Vyj§dŚen² souhlasu, nesouhlasu 

¶ Vyj§dŚen² pozv§n², odm²tnut² 

¶ Ud²len² rad 

POZNATKY O ZEMĉCH STUDOVAN£HO JAZYKA 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ m§ faktick® znalosti pŚedevġ²m 

o z§kladn²ch geografickĨch, 

demografickĨch, hospod§ŚskĨch, 

politickĨch, kulturn²ch faktorech 

zem² dan® jazykov® oblasti vļetnŊ 

vybranĨch poznatkŢ z oboru, a to 

v porovn§n² s re§liemi mateŚsk® 

zemŊ a jazyka 

 

¶ Vybran® poznatky vġeobecn®ho 

i odborn®ho charakteru k pozn§n² 

zemŊ (zem²) pŚ²sluġn® jazykov® 

oblasti, jej² (jejich) kultury (vļetnŊ 

umŊn² a literatury), tradic 

a spoleļenskĨch zvyklost² 

 

 

 

3. roļn²k, 2 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence 

 

Kompetence k uļen² 

¶ ovl§dat rŢzn® techniky uļen², umŊt si vytvoŚit vhodnĨ studijn² reģim a podm²nky 

¶ uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² a analytick® ļten²), umŊt 

efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace 

KOMUNIKATIVNĉ KOMPETENCE 

¶ dos§hnout jazykov® zpŢsobilosti potŚebn® pro z§kladn² komunikaci 

v cizojazyļn®m prostŚed² nejm®nŊ v jednom ciz²m jazyce  

¶ pochopit vĨhody znalosti ciz²ch jazykŢ pro ģivotn² i pracovn² uplatnŊn², bĨt 

motivov§ni k prohlubov§n² svĨch jazykovĨch dovednost² 

¶ dos§hnout jazykov® zpŢsobilosti potŚebn® pro z§kladn² pracovn² uplatnŊn² podle 

potŚeb a charakteru pŚ²sluġn® odborn® kvalifikace (napŚ. porozumŊt odborn® 

terminologii a z§kladn²m pracovn²m pokynŢm v p²semn® i ¼stn² formŊ). 
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řEĻOV£ DOVEDNOSTI 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ ļte s porozumŊn²m vŊcnŊ i jazykovŊ 
pŚimŊŚen® texty vļetnŊ 

jednoduchĨch textŢ odbornĨch, 

orientuje se v textu, v textu nalezne 

dŢleģit® informace hlavn² i vedlejġ² 

myġlenky 

¶ vhodnŊ pouģ²v§ pŚekladov® i jin® 
slovn²ky v tiġtŊn® i elektronick® 

podobŊ a um² pŚeloģit pŚimŊŚenĨ 

text 

¶ odhaduje vĨznam nezn§mĨch 

vĨrazŢ podle kontextu a zpŢsobu 

tvoŚen²;  

¶ reaguje komunikativnŊ spr§vnŊ 

v bŊģnĨch ģivotn²ch situac²ch 

a v jednoduchĨch pracovn²ch 

situac²ch v rozsahu aktivnŊ 

osvojenĨch jazykovĨch prostŚedkŢ, 

dok§ģe si vyģ§dat a podat 

jednoduchou informaci, sdŊlit sv® 

stanovisko 

¶ zaznamen§ p²semnŊ hlavn² 

myġlenky a informace 

z vyslechnut®ho nebo pŚeļten®ho 

textu, samostatnŊ, popŚ. s pomoc² 

slovn²ku a jinĨch jazykovĨch 

pŚ²ruļek, zformuluje vlastn² 

myġlenky ve formŊ kr§tk®ho 

sdŊlen², jednoduch®ho popisu, 

vypr§vŊn², osobn²ho dopisu 

a odpovŊdi na dopis, pozdravŢ, 

blahopŚ§n² 

 

¶ Receptivn² Śeļov§ dovednost 

sluchov§ = poslech s porozumŊn²m 

monologickĨch i dialogickĨch 

projevŢ 

¶ Receptivn² Śeļov§ dovednost zrakov§ 
= ļten² a pr§ce s textem vļetnŊ 

odborn®ho 

¶ Produktivn² Śeļov§ dovednost ¼stn² = 
mluven² zamŊŚen® situaļnŊ 

i tematicky 

¶ Produktivn² Śeļov§ dovednost 

p²semn§ = zpracov§n² textu v podobŊ 

reprodukce, osnovy, vĨpiskŢ, anotac² 

apod.  

¶ JednoduchĨ pŚeklad 

¶ Interaktivn² Śeļov® dovednosti = 

stŚ²d§n² receptivn²ch a produktivn²ch 

ļinnost² 

¶ Interakce ¼stn² 

¶ Interakce p²semn§ 

JAZYKOV£ PROSTřEDKY 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ rozliġuje z§kladn² zvukov® 

prostŚedky, vyslovuje co nejbl²ģe 

pŚirozen® vĨslovnosti 

¶ vhodnŊ aplikuje slovn² z§sobu 

vļetnŊ vybran® frazeologie 

v rozsahu danĨch komunikaļn²ch 

situac² a tematickĨch okruhŢ 

a vybranou z§kladn² odbornou 

slovn² z§sobu ze sv®ho oboru 

¶ VĨslovnost (zvukov® prostŚedky 

jazyka) 

¶ Slovn² z§soba a jej² tvoŚen² 

¶ Gramatika (tvaroslov² a vŊtn§ 

skladba) 

¶ Grafick§ podoba jazyka a pravopis 
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¶ vhodnŊ uplatŔuje z§kladn² zpŢsoby 
tvoŚen² slov dan®ho jazyka 

a vyuģ²v§ je pro porozumŊn² textu 

i ve vlastn²m projevu 

¶ uplatŔuje v p²semn®m projevu 

spr§vnou grafickou podobu jazyka, 

dodrģuje z§kladn² pravopisn® 

normy 

¶ pouģ²v§ bŊģn® gramatick® 

prostŚedky a vzorce v r§mci snadno 

pŚedv²datelnĨch situac² 

TEMATICK£ OKRUHY 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ vyjadŚuje se ¼stnŊ i p²semnŊ ke 
stanovenĨm t®matŢm, pohotovŊ 

a vhodnŊ Śeġ² kaģdodenn² snadno 

pŚedv²dateln® Śeļov® situace 

i jednoduch® a typick® situace 

tĨkaj²c² se pracovn² ļinnosti 

 

¶ Cestov§n² 

¶ Nakupov§n²  

¶ Pr§ce a zamŊstn§n²  

¶ ZemŊ dan® jazykov® oblasti 

¶ Ļesk§ republika 

¶ Odborn§ terminologie 

KOMUNIKAĻNĉ SITUACE 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ vyjadŚuje se ¼stnŊ i p²semnŊ ke 
stanovenĨm t®matŢm, pohotovŊ 

a vhodnŊ Śeġ² kaģdodenn² snadno 

pŚedv²dateln® Śeļov® situace 

i jednoduch® a typick® situace 

tĨkaj²c² se pracovn² ļinnosti 

 

¶ Z²sk§v§n² a poskytov§n² informac² 
v oblasti  pracovn² 

¶ Nakupov§n² j²zdenek a vstupenek 

¶ Jedn§n² s budouc²m zamŊstnavatelem 

¶ Email, blahopŚ§n², pohlednice 

JAZYKOV£ FUNKCE 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ vyjadŚuje se ¼stnŊ i p²semnŊ ke 

stanovenĨm t®matŢm, pohotovŊ 

a vhodnŊ Śeġ² kaģdodenn² snadno 

pŚedv²dateln® Śeļov® situace 

i jednoduch® a typick® situace 

tĨkaj²c² se pracovn² ļinnosti 

 

¶ Odm²tnut², zklam§n², nadŊje, obavy, 
projevy radosti  

¶ Veden² rozhovoru 

¶ Vyj§dŚen² ģ§dosti 
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POZNATKY O ZEMĉCH STUDOVAN£HO JAZYKA  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ m§ faktick® znalosti pŚedevġ²m 

o z§kladn²ch geografickĨch, 

demografickĨch, hospod§ŚskĨch, 

politickĨch, kulturn²ch faktorech 

zem² dan® jazykov® oblasti vļetnŊ 

vybranĨch poznatkŢ z oboru, a to 

v porovn§n² s re§liemi mateŚsk® 

zemŊ a jazyka 

¶ zn§ z§kladn² spoleļensk® zvyklosti 
a sociokulturn² specifika zem² 

dan®ho jazyka ve srovn§n² se 

zvyklostmi v Ļesk® republice, 

uplatŔuje je vhodnŊ v komunikaci 

a pŚi Śeġen² probl®mŢ i v jinĨch 

vyuļovac²ch pŚedmŊtech 

 

¶ Vybran® poznatky vġeobecn®ho 

i odborn®ho charakteru k pozn§n² 

zemŊ (zem²) pŚ²sluġn® jazykov® 

oblasti, jej² (jejich) kultury (vļetnŊ 

umŊn² a literatury), tradic 

a spoleļenskĨch zvyklost² 

¶ Informace ze sociokulturn²ho 

prostŚed² pŚ²sluġnĨch jazykovĨch 

oblast² v kontextu znalost² o Ļesk® 

republice 

 

4.2. SpoleļenskovŊdn² vzdŊl§v§n² 

4.2.1. Z§klady spoleļenskĨch vŊd 

ObecnĨm c²lem t®to vzdŊl§vac² oblasti v odborn®m ġkolstv² je pŚipravit ģ§ky na aktivn² 

obļanskĨ ģivot v demokratick® spoleļnosti. VĨchova k demokratick®mu obļanstv² smŊŚuje 

pŚedevġ²m k pozitivn²mu ovlivŔov§n² hodnotov® orientace ģ§kŢ tak, aby byli sluġnĨmi lidmi 

a informovanĨmi aktivn²mi obļany sv®ho demokratick®ho st§tu, aby jednali odpovŊdnŊ 

a uv§ģlivŊ nejen k vlastn²mu prospŊchu, ale t®ģ pro veŚejnĨ z§jem a prospŊch. Ģ§ci se uļ² 

porozumŊt spoleļnosti a svŊtu, kde ģij², uvŊdomovat si vlastn² identitu a nenechat se 

manipulovat. 

 

VzdŊl§v§n² smŊŚuje k tomu, aby ģ§ci dovedli: 

ī vyuģ²vat svĨch vŊdomost² a dovednost² v praktick®m ģivotŊ, ve styku s jinĨmi lidmi 

a s rŢznĨmi institucemi, pŚi Śeġen² praktickĨch ot§zek politick®ho a obļansk®ho rozhodov§n², 

hodnocen² a jedn§n², pŚi Śeġen² svĨch probl®mŢ osobn²ho, pr§vn²ho a soci§ln²ho charakteru;  

ī z²sk§vat a hodnotit informace z rŢznĨch zdrojŢ ï verb§ln²ch, ikonickĨch (obrazy, fotografie, 

mapy...) a kombinovanĨch (filmy). 
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VzdŊl§v§n² v obļansk®m z§kladu usiluje o formov§n² a posilov§n² tŊchto pozitivn²ch citŢ, 

postojŢ, preferenc² a hodnot: 

ī jednat odpovŊdnŊ a ģ²t ļestnŊ;  

ī projevovat obļanskou aktivitu, v§ģit si demokracie a svobody, preferovat demokratick® 

hodnoty a pŚ²stupy pŚed nedemokratickĨmi, vystupovat proti korupci, kriminalitŊ, jednat 

v souladu s humanitou a vlastenectv²m, s demokratickĨmi obļanskĨmi postoji, respektovat 

lidsk§ pr§va, ch§pat meze lidsk® svobody a tolerance, jednat odpovŊdnŊ a solid§rnŊ; 

ī pŚemĨġlet o skuteļnosti kolem sebe, tvoŚit si vlastn² ¼sudek, nenechat se manipulovat; 

ī uzn§vat, ģe lidskĨ ģivot je vysokou hodnotou, a proto je tŚeba si ho v§ģit a chr§nit ho; 

ī na z§kladŊ vlastn² identity ct²t identitu jinĨch lid², povaģovat je za stejnŊ hodnotn® jako sebe 

sama - tedy oprostit se ve vztahu k jinĨm lidem od pŚedsudkŢ, netolerantn²ho jedn§n² 

a nesn§ġenlivosti; 

ī zlepġovat a chr§nit ģivotn² prostŚed², jednat ekologicky; 

ī v§ģit si hodnot lidsk® pr§ce, jednat hospod§rnŊ, odpovŊdnŊ Śeġit sv® finanļn² z§leģitosti, 

neniļit majetek, ale peļovat o nŊj, snaģit se zanechat po sobŊ nŊco pozitivn²ho pro vlastn² bl²zk® 

lidi i  pro ġirġ² komunitu. 

DŢraz se klade nikoliv na sumu teoretickĨch poznatkŢ, ale na pŚ²pravu na praktickĨ 

odpovŊdnĨ a aktivn² ģivot. Tento kurikul§rn² r§mec by mŊl v®st k lepġ²mu porozumŊn² 

mnohotv§rnosti dneġn²ho svŊta, porozumŊn² n§rokŢm, kter® na lidi ģivot v souļasn® dobŊ klade, 

a k z²sk§n² potŚebnĨch kl²ļovĨch kompetenc² pro Śeġen² obļanskĨch i soukromĨch aktivit 

jednotlivce. VĨznamnou ¼lohu m§ rozv²jen² finanļn² a medi§ln² gramotnosti ģ§kŢ jako 

dŢleģitĨch dovednost², kterĨmi by mŊl bĨt vybaven ļlovŊk dneġn² doby. 

Kapitola  (jej² obsah) - ĻlovŊk a hospod§Śstv² - ze SpoleļenskovŊdn²ho vzdŊl§v§n² je 

zaŚazena v ekonomice. 

 

Do vĨuky pŚedmŊtu ZSV jsou integrov§na tato prŢŚezov§ t®mata (PT): 

¶   Obļan v demokratick® spoleļnosti  

¶   ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

1. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence  

KOMUNIKATIVN ĉ KOMPETENCE 

¶ vyjadŚovat se pŚimŊŚenŊ k ¼ļelu jedn§n² a komunikaļn² situaci v projevech 

mluvenĨch i psanĨch a vhodnŊ se prezentovat 
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¶ ¼ļastnit se aktivnŊ diskus², formulovat a obhajovat sv® n§zory a postoje 

¶ vyjadŚovat se a vystupovat v souladu se z§sadami kultury projevu a chov§n² 

KOMPETENCE K řEĠENĉ PROBL£Mš 

¶ spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²) 

OBĻANSK£ KOMPETENCE A KULTURNĉ POVŉDOMĉ 

¶ uzn§vat hodnotu ģivota, uvŊdomovat si odpovŊdnost za vlastn² ģivot 

a spoluodpovŊdnost pŚi zabezpeļov§n² ochrany ģivota a zdrav² ostatn²ch 

¶ zaj²mat se aktivnŊ o politick® a spoleļensk® dŊn² u n§s a ve svŊtŊ 

PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE  

¶ posuzovat re§lnŊ sv® fyzick® a duġevn² moģnosti, odhadovat dŢsledky sv®ho 

jedn§n² a chov§n² v rŢznĨch situac²ch 

¶ reagovat adekv§tnŊ na hodnocen² sv®ho vystupov§n² a zpŢsobu jedn§n² ze strany 

jinĨch lid², pŚij²mat radu i kritiku 

¶ pŚij²mat a plnit odpovŊdnŊ svŊŚen® ¼koly 

¶ pŚisp²vat k vytv§Śen² vstŚ²cnĨch mezilidskĨch vztahŢ a k pŚedch§zen² osobn²m 

konfliktŢm, nepodl®hat pŚedsudkŢm a stereotypŢm v pŚ²stupu k druhĨm 

¶ ovŊŚovat si z²skan® poznatky, kriticky zvaģovat n§zory, postoje a jedn§n² jinĨch 

lid² 

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n² 

¶ vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ zkuġenost² svĨch i jinĨch 

lid² 

¶ uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² a analytick® ļten²), umŊt 

efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace 

  

ĻLOVŉK V LIDSK£M SPOLEĻENSTVĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ pop²ġe na z§kladŊ pozorov§n² lid² 
kolem sebe a informac² z m®di², jak 

jsou lid® v souļasn® ļesk® 

spoleļnosti rozvrstveni z hlediska 

n§rodnosti, n§boģenstv² 

a soci§ln²ho postaven²; vysvŊtl², 

proļ s§m sebe pŚiŚazuje k urļit®mu 

etniku (n§rodu,é) 

¶ dovede aplikovat z§sady sluġn®ho 
chov§n² v bŊģnĨch ģivotn²ch 

situac²ch; uvede pŚ²klady sousedsk® 

¶ Lidsk§ spoleļnost a spoleļensk® 

skupiny, souļasn§ ļesk§ spoleļnost, 

jej² vrstvy 

¶ OdpovŊdnost, sluġnost, optimismus 
a dobrĨ vztah k lidem jako z§klad 

demokratick®ho souģit² v rodinŊ 

i v ġirġ² komunitŊ 

¶ Soci§ln² nerovnost a chudoba 

v souļasn® spoleļnosti 
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pomoci a spolupr§ce, l§sky, 

pŚ§telstv² a dalġ²ch hodnot 

¶ uvede, jak§ pr§va a povinnosti pro 
nŊho vyplĨvaj² z jeho role v rodinŊ, 

ve ġkole, na pracoviġti 

¶ dovede sestavit fiktivn² odpovŊdnĨ 
rozpoļet ģivotn²ch n§kladŢ 

¶ na konkr®tn²ch pŚ²kladech vysvŊtl², 

z ļeho mŢģe vzniknout napŊt² nebo 

konflikt mezi pŚ²sluġn²ky vŊtġinov® 

spoleļnosti a pŚ²sluġn²kem nŊkter® 

z menġin 

¶ vysvŊtl² na pŚ²kladech osudŢ lid² 
(napŚ. civilistŢ, zajatcŢ, ĢidŢ, 

RomŢ, pŚ²sluġn²kŢ odboje,é), jak 

si nacist® poļ²nali na okupovanĨch 

¼zem²ch 

¶ uvede konkr®tn² pŚ²klady ochrany 
menġin v demokratick® spoleļnosti 

¶ je schopen rozeznat zcela zŚejm® 
konkr®tn² pŚ²klady ovlivŔov§n² 

veŚejnosti (napŚ. v m®di²ch, 

v reklamŊ, jednotlivĨmi politiky,é) 

¶ na z§kladŊ pozorov§n² ģivota kolem 

sebe a informac² z m®di² uvede 

pŚ²klady poruġov§n² genderov® 

rovnosti (rovnosti muģŢ a ģen) 

¶ pop²ġe specifika nŊkterĨch 

n§boģenstv², k nimģ se hl§s² 

obyvatel® ĻR a Evropy 

¶ vysvŊtl², ļ²m mohou bĨt nebezpeļn® 
nŊkter® n§boģensk® sekty nebo 

n§boģensk§ nesn§ġenlivost 

¶ HospodaŚen² jednotlivce a rodiny; 

Śeġen² krizovĨch finanļn²ch situac², 

soci§ln² zajiġtŊn² obļanŢ 

¶ Rasy, n§rody a n§rodnosti 

¶ VŊtġina a menġiny ve spoleļnosti ï 

klady vz§jemn®ho obohacov§n² 

a probl®my multikulturn²ho souģit² 

¶ Genocida v dobŊ druh® svŊtov® v§lky, 

jmenovitŊ ĢidŢ, RomŢ, SlovanŢ 

a politickĨch odpŢrcŢ 

¶ Migrace v souļasn®m svŊtŊ, migranti, 
azylanti 

¶ Postaven² muģŢ a ģen v rodinŊ a ve 
spoleļnosti 

¶ V²ra a ateismus, n§boģenstv² a c²rkve, 
n§boģensk§ hnut² a sekty, n§boģenskĨ 

fundamentalismus 

¶ aktuality z domova, ze svŊta 

pokryt² prŢŚezovĨch t®mat  

ODS 

ĻLOVŉK A PRĆVO 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ pop²ġe, ļ²m se zabĨv§ policie, soudy, 
advokacie a not§Śstv² 

¶ uvede, kdy je ļlovŊk zpŢsobilĨ 

k pr§vn²m ¼konŢm a m§ trestn² 

odpovŊdnost 

¶ dovede reklamovat koupen® zboģ² 

nebo sluģby 

¶ dovede z textu fiktivn² smlouvy 
bŊģn® v praktick®m ģivotŊ (napŚ. 

¶ Pr§vo a spravedlnost, pr§vn² st§t, 
pr§vn² ochrana obļanŢ, pr§vn² vztahy 

¶ Soustava soudŢ v ĻR; pr§vnick§ 

povol§n² (not§Śi, advok§ti, soudcov®) 

¶ Pr§vo a mravn² odpovŊdnost 

v bŊģn®m ģivotŊ; vlastnictv²; 

smlouvy; odpovŊdnost za ġkodu 

¶ Manģel® a partneŚi; dŊti v rodinŊ, 
dom§c² n§sil² 
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o koupi zboģ², cestovn²m z§jezdu, 

pojiġtŊn²) zjistit, jak® mu z n² 

vyplĨvaj² povinnosti a pr§va 

¶ vysvŊtl² pr§va a povinnost mezi 
dŊtmi a rodiļi, mezi manģeli; 

dovede v t®to oblasti pr§va vyhledat 

informace a pomoc pŚi Śeġen² 

konkr®tn²ho probl®mu 

¶ dovede aplikovat postupy vhodn®ho 
jedn§n², stane-li se svŊdkem nebo 

obŊt² krimin§ln²ho jedn§n² (ġikana, 

lichva, n§sil², vyd²r§n²,é) 

¶ Trestn² pr§vo: trestn² odpovŊdnost, 

tresty a ochrann§ opatŚen², org§ny 

ļinn® v trestn²m Ś²zen² (policie, st§tn² 

zastupitelstv², vyġetŚovatel, soud), 

¶ Kriminalita p§chan§ na mladistvĨch 
a na dŊtech; kriminalita p§chan§ 

mladistvĨmi 

¶ aktuality z domova, ze svŊta 

pokryt² prŢŚezovĨch t®mat  

ODS 

 

2. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Kl²ļov® kompetence  

KOMUNIKATIVNĉ KOMPETENCE 

¶ zaznamen§vat p²semnŊ podstatn® myġlenky a ¼daje z textŢ, popŚ. projevŢ jinĨch 

lid² 

¶ ¼ļastnit se aktivnŊ diskus², formulovat a obhajovat sv® n§zory a postoje 

KOMPETENCE K řEĠENĉ PROBL£Mš 

¶ volit prostŚedky a zpŢsoby (pomŢcky, studijn² literaturu, metody a techniky) 

vhodn® pro splnŊn² jednotlivĨch aktivit, vyuģ²vat zkuġenost² a vŊdomost² nabytĨch 

dŚ²ve 

OBĻANSK£ KOMPETENCE A KULTURNĉ POVŉDOMĉ 

¶ dodrģovat z§kony, respektovat pr§va a osobnost druhĨch lid² (popŚ. jejich 

kulturn² specifika), vystupovat proti nesn§ġenlivosti, xenofobii a diskriminaci 

¶ uvŊdomovat si ï v r§mci plurality a multikulturn²ho souģit² ï vlastn² kulturn², 

n§rodn² a osobnostn² identitu, pŚistupovat s aktivn² toleranc² k identitŊ druhĨch 

¶ zaj²mat se aktivnŊ o politick® a spoleļensk® dŊn² u n§s a ve svŊtŊ 

¶ jednat v souladu s mor§ln²mi principy a z§sadami spoleļensk®ho chov§n², 

pŚisp²vat k uplatŔov§n² hodnot demokracie 

¶ uzn§vat tradice a hodnoty sv®ho n§roda, ch§pat jeho minulost i souļasnost 

v evropsk®m a svŊtov®m kontextu 

PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE  

¶ podnŊcovat pr§ci tĨmu vlastn²mi n§vrhy na zlepġen² pr§ce a Śeġen² ¼kolŢ, 

nezaujatŊ zvaģovat n§vrhy druhĨch 
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¶ pŚisp²vat k vytv§Śen² vstŚ²cnĨch mezilidskĨch vztahŢ a k pŚedch§zen² osobn²m 

konfliktŢm, nepodl®hat pŚedsudkŢm a stereotypŢm v pŚ²stupu k druhĨm 

KOMPETENCE VYUĢĉVAT PROSTřEDKY INFORMAĻNĉCH A KOMUNIKAĻNĉCH TECHNOLOGIĉ 

A PRACOVAT S INFORMACE MI  

¶ z²sk§vat informace z otevŚenĨch zdrojŢ, zejm®na pak s vyuģit²m celosvŊtov® s²tŊ 

Internet  

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, pŚedn§ġku, proslov 

aj.), poŚizovat si pozn§mky   

¶ sledovat a hodnotit pokrok pŚi dosahov§n² c²lŢ sv®ho uļen², pŚij²mat hodnocen² 

vĨsledkŢ sv®ho uļen² ze strany jinĨch lid² 

 

ĻLOVŉK JAKO OBĻAN 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ uvede z§kladn² lidsk§ pr§va, kter§ 
jsou zakotvena v ļeskĨch z§konech 

ï vļetnŊ pr§v dŊt², pop²ġe, kam se 

obr§tit, kdyģ jsou lidsk§ pr§va 

ohroģena 

¶ uvede pŚ²klady jedn§n², kter® 

ohroģuje demokracii ohroģuje 

(sobectv², korupce, kriminalita, 

n§sil², neodpovŊdnost, é) 

¶ vysvŊtl², proļ je tŚeba zobrazen² 
svŊta, ud§lost² a lid² v m®di²ch 

(medi§ln² obsahy) pŚij²mat kriticky 

¶ uvede, k ļemu je pro obļana dneġn² 
doby prospŊġnĨ demokratickĨ st§t 

a jak® m§ obļan ke sv®mu st§tu 

a ostatn²m lidem povinnosti 

¶ uvede nejvĨznamnŊjġ² ļesk® 

politick® strany, vysvŊtl², proļ se 

uskuteļŔuj² svobodn® volby a proļ 

se jich maj² lid® z¼ļastnit; pop²ġe, 

podle ļeho se mŢģe obļan 

orientovat, kdyģ zvaģuje nab²dku 

politickĨch stran 

¶ uvede pŚ²klady extremismu, napŚ. 
na z§kladŊ medi§ln²ho 

zpravodajstv² nebo pozorov§n²m 

jedn§n² lid² kolem sebe; vysvŊtl², 

¶ Lidsk§ pr§va, jejich obhajov§n² 

a moģn® zneuģ²v§n², veŚejnĨ ochr§nce 

pr§v, pr§va dŊt² 

¶ SvobodnĨ pŚ²stup k informac²m; 

m®dia (tisk, televize, rozhlas, 

internet), funkce m®di², kritickĨ 

pŚ²stup k m®di²m, m®dia jako zdroj 

z§bavy a pouļen² 

¶ St§t a jeho funkce, ¼stava a politickĨ 
syst®m ĻR, struktura veŚejn® spr§vy, 

obecn² a krajsk§ samospr§va 

¶ Politika, politick® strany, volby, pr§vo 
volit 

¶ PolitickĨ radikalismus a extremismus, 
aktu§ln² ļesk§ extremistick§ sc®na 

a jej² symbolika, ml§deģ 

a extremismus 

¶ Obļansk§ spoleļnost, obļansk® 

ctnosti potŚebn® pro demokracii 

a multikulturn² souģit²; 

¶ Z§kladn² hodnoty a principy 

demokracie 

¶ aktuality z domova, ze svŊta 
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proļ jsou extremistick® n§zory 

a jedn§n² nebezpeļn® 

¶ uvede konkr®tn² pŚ²klad pozitivn² 
obļansk® angaģovanosti 

¶ uvede z§kladn² z§sady a principy, 

na nichģ je zaloģena demokracie 

¶ dovede debatovat o zcela 

jednoznaļn®m a medi§lnŊ zn§m®m 

poruġen² principŢ nebo z§sad 

demokracie 

¶ v konkr®tn²ch pŚ²kladech ze ģivota 
rozliġ² pozitivn² jedn§n² (tj. jedn§n², 

kter® je v souladu s obļanskĨmi 

ctnostmi), od 

ġpatn®ho/nedemokratick®ho 

jedn§n² 

¶ objasn², jak se maj² Śeġit konflikty 
mezi vrstevn²ky a ģ§ky, co se 

rozum² ġikanou a vandalismem 

a jak® maj² tyto jevy dŢsledky  

pokryt² prŢŚezovĨch t®mat  

ODS 

 

 

 

3. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence  

KOMPETENCE K řEĠENĉ PROBL£Mš 

¶ porozumŊt zad§n² ¼kolu nebo urļit j§dro probl®mu, z²skat informace potŚebn® 

k Śeġen² probl®mu, navrhnout zpŢsob Śeġen², popŚ. varianty Śeġen², a zdŢvodnit 

jej, vyhodnotit a ovŊŚit spr§vnost zvolen®ho postupu a dosaģen® vĨsledky 

OBĻANSK£ KOMPETENCE A KULTURNĉ POVŉDOMĉ 

¶ podporovat hodnoty m²stn², n§rodn², evropsk® i svŊtov® kultury a m²t k nim 

vytvoŚen pozitivn² vztah 

¶ zaj²mat se aktivnŊ o politick® a spoleļensk® dŊn² u n§s a ve svŊtŊ 

 

PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE  

 

¶ reagovat adekv§tnŊ na hodnocen² sv®ho vystupov§n² a zpŢsobu jedn§n² ze strany 

jinĨch lid², pŚij²mat radu i kritiku 

¶ posuzovat re§lnŊ sv® fyzick® a duġevn² moģnosti, odhadovat dŢsledky sv®ho 

jedn§n² a chov§n² v rŢznĨch situac²ch 



 - 49 - 

¶ pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch a jinĨch ļinnost² 

¶ pŚij²mat a plnit odpovŊdnŊ svŊŚen® ¼koly 

¶ podnŊcovat pr§ci tĨmu vlastn²mi n§vrhy na zlepġen² pr§ce a Śeġen² ¼kolŢ, 

nezaujatŊ zvaģovat n§vrhy druhĨch 

KOMPETENCE VYUĢĉVAT PROSTřEDKY INFORMAĻNĉCH A KOMUNIKAĻNĉCH TECHNOLOGIĉ 

A PRACOVAT S INFORMACE MI  

¶ z²sk§vat informace z otevŚenĨch zdrojŢ, zejm®na pak s vyuģit²m celosvŊtov® s²tŊ 

Internet  

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, pŚedn§ġku, proslov 

aj.), poŚizovat si pozn§mky 

ĻESKĆ REPUBLIKA, EVROPA A SVŉT 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ dovede naj²t ĻR na mapŊ svŊta 
a Evropy, podle mapy pop²ġe jej² 

polohu a vyjmenuje sousedn² st§ty 

¶ pop²ġe st§tn² symboly 

¶ vysvŊtl², k jakĨm nadn§rodn²m 

uskupen²m ĻR patŚ² a jak® j² z toho 

plynou z§vazky 

¶ uvede pŚ²klady velmoc², zem² 

vyspŊlĨch, rozvojovĨch a zem² 

velmi chudĨch (vļetnŊ lokalizace na 

mapŊ) 

¶ na pŚ²kladech z hospod§Śstv², 

kulturn² sf®ry nebo politiky pop²ġe, 

ļemu se Ś²k§ globalizace 

¶ uvede hlavn² probl®my dneġn²ho 
svŊta (glob§ln² probl®my), 

lokalizuje na mapŊ ohniska napŊt² 

v soudob®m svŊtŊ 

¶ pop²ġe, proļ existuje EU a jak® 
povinnosti a vĨhody z ļlenstv² v EU 

plynou naġim obļanŢm 

¶ na pŚ²kladu (z m®di² nebo z jinĨch 
zdrojŢ) vysvŊtl², jakĨch metod 

pouģ²vaj² terorist® a za jakĨm 

¼ļelem 

¶ SouļasnĨ svŊt: bohat® a chud® zemŊ, 
velmoci; ohniska napŊt² v soudob®m 

svŊtŊ 

¶ ĻR a jej² soused® 

¶ Ļesk® st§tn² a n§rodn² symboly 

¶ Globalizace 

¶ Glob§ln² probl®my 

¶ ĻR a evropsk§ integrace 

¶ Nebezpeļ² nesn§ġenlivosti a terorismu 
ve svŊtŊ 

¶ aktuality z domova, ze svŊta 

pokryt² prŢŚezovĨch t®mat  

ODS, ĻĢP 
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4.3 PŚ²rodovŊdn® vzdŊl§v§n² 

VĨuka pŚ²rodn²ch vŊd pŚisp²v§ k hlubġ²mu a komplexn²mu pochopen² pŚ²rodn²ch jevŢ a z§konŢ, 

k formov§n² ģ§douc²ch vztahŢ k pŚ²rodn²mu prostŚed² a umoģŔuje ģ§kŢm proniknout do dŊjŢ, 

kter® prob²haj² v ģiv® i neģiv® pŚ²rodŊ. PŚ²rodovŊdn® vzdŊl§v§n² nemŢģe bĨt nahrazeno pouhou 

znalost² vybranĨch faktŢ, pojmŢ a procesŢ. 

C²lem pŚ²rodovŊdn®ho vzdŊl§v§n² je pŚedevġ²m nauļit ģ§ky vyuģ²vat pŚ²rodovŊdnĨch poznatkŢ 

v profesn²m i obļansk®m ģivotŊ, kl§st si ot§zky o okoln²m svŊtŊ a vyhled§vat k nim 

relevantn², na dŢkazech zaloģen® odpovŊdi. 

PŚ²rodovŊdn® vzdŊl§v§n² mŢģe ġkola realizovat buŅ v samostatnĨch vyuļovac²ch pŚedmŊtech, 

nebo integrovanŊ v z§vislosti na charakteru oboru a podm²nk§ch ġkoly. 

Vyuļov§n² smŊŚuje k tomu, aby ģ§ci umŊli: 

ī vyuģ²vat pŚ²rodovŊdnĨch poznatkŢ a dovednost² v praktick®m ģivotŊ ve vġech situac²ch, kter® 

souvisej² s pŚ²rodovŊdnou oblast²; 

ī logicky uvaģovat, analyzovat a Śeġit jednoduch® pŚ²rodovŊdn® probl®my; 

ī pozorovat a zkoumat pŚ²rodu, prov§dŊt experimenty a mŊŚen², zpracov§vat a vyhodnocovat 

z²skan® ¼daje; 

ī komunikovat, vyhled§vat a interpretovat pŚ²rodovŊdn® informace a zauj²mat k nim 

stanovisko, vyuģ²vat z²skan® informace v diskusi k pŚ²rodovŊdn® a odborn® tematice; 

ī porozumŊt z§kladn²m ekologickĨm souvislostem a postaven² ļlovŊka v pŚ²rodŊ a zdŢvodnit 

nezbytnost udrģiteln®ho rozvoje; 

ī posoudit chemick® l§tky z hlediska nebezpeļnosti a vlivu na ģiv® organismy. 

V afektivn² oblasti smŊŚuje pŚ²rodovŊdn® vzdŊl§v§n² k tomu, aby ģ§ci z²skali: 

ī motivaci pŚispŊt k dodrģov§n² z§sad udrģiteln®ho rozvoje v obļansk®m ģivotŊ i odborn® 

pracovn² ļinnosti; 

ī pozitivn² postoj k pŚ²rodŊ; 

ī motivaci k celoģivotn²mu vzdŊl§v§n² v pŚ²rodovŊdn® oblasti. 

 

4.3.1 Chemick® vzdŊl§v§n² 

VĨuka pŚ²rodn²ch vŊd pŚisp²v§ k hlubġ²mu a komplexn²mu pochopen² pŚ²rodn²ch jevŢ a z§konŢ, 

k formov§n² ģ§douc²ch vztahŢ k pŚ²rodn²mu prostŚed² a umoģŔuje ģ§kŢm proniknout do dŊjŢ, 

kter® prob²haj² v ģiv® i neģiv® pŚ²rodŊ. PŚ²rodovŊdn® vzdŊl§v§n² nemŢģe bĨt nahrazeno pouhou 

znalost² vybranĨch faktŢ, pojmŢ a procesŢ. 



 - 51 - 

C²lem pŚ²rodovŊdn®ho vzdŊl§v§n² je pŚedevġ²m nauļit ģ§ky vyuģ²vat pŚ²rodovŊdnĨch poznatkŢ 

v profesn²m i obļansk®m ģivotŊ, kl§st si ot§zky o okoln²m svŊtŊ a vyhled§vat k nim 

relevantn², na dŢkazech zaloģen® odpovŊdi. 

PŚ²rodovŊdn® vzdŊl§v§n² mŢģe ġkola realizovat buŅ v samostatnĨch vyuļovac²ch pŚedmŊtech, 

nebo integrovanŊ v z§vislosti na charakteru oboru a podm²nk§ch ġkoly. 

 

Vyuļov§n² smŊŚuje k tomu, aby ģ§ci umŊli:  

ī vyuģ²vat pŚ²rodovŊdn® poznatky a dovednosti v praktick®m ģivotŊ ve vġech situac²ch, kter® 

souvisej² s pŚ²rodovŊdnou oblast²;  

ī logicky uvaģovat, analyzovat a Śeġit jednoduch® pŚ²rodovŊdn® probl®my;  

ī pozorovat a zkoumat pŚ²rodu, prov§dŊt experimenty a mŊŚen², zpracov§vat a vyhodnocovat 

z²skan® ¼daje;  

ī komunikovat, vyhled§vat a interpretovat pŚ²rodovŊdn® informace a zauj²mat k nim 

stanovisko, vyuģ²vat z²skan® informace v diskusi k pŚ²rodovŊdn® a odborn® tematice;  

ī porozumŊt z§kladn²m ekologickĨm souvislostem a postaven² ļlovŊka v pŚ²rodŊ a zdŢvodnit 

nezbytnost udrģiteln®ho rozvoje;  

ī posoudit chemick® l§tky z hlediska nebezpeļnosti a vlivu na ģiv® organismy.  

 

V afektivn² oblasti smŊŚuje pŚ²rodovŊdn® vzdŊl§v§n² k tomu, aby ģ§ci z²skali:  

ī motivaci pŚispŊt k dodrģov§n² z§sad udrģiteln®ho rozvoje v obļansk®m ģivotŊ i odborn® 

pracovn² ļinnosti;  

ī pozitivn² postoj k pŚ²rodŊ;  

ī motivaci k celoģivotn²mu vzdŊl§v§n² v pŚ²rodovŊdn® oblasti 

 

1. roļn²k, 2 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence  

KOMUNIKATIVNĉ KOMPETENCE 

¶ snaģit se dodrģovat jazykov® a stylistick® normy i odbornou terminologii 

 (nav§z§no v RVP na: snaģit se dodrģovat jazykov® a stylistick® normy i odbornou 

terminologii) 

KOMPETENCE K řEĠENĉ PROBL£Mš 

¶ spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²) 
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 (nav§z§no v RVP na: spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²)) 

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ poslouchat s porozumŊn²m mluven® projevy (napŚ. vĨklad, pŚedn§ġku, proslov), 

poŚizovat si pozn§mky;  

(nav§z§no v RVP na: poslouchat s porozumŊn²m mluven® projevy (napŚ. vĨklad, 

pŚedn§ġku, proslov), poŚizovat si pozn§mky) 

OBECNĆ CHEMIE 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ dok§ģe porovnat fyzik§ln² 

a chemick® vlastnosti rŢznĨch 

l§tek;  

¶ pop²ġe stavbu atomu, vznik 

chemick® vazby;  

¶ zn§ n§zvy, znaļky a vzorce 

vybranĨch chemickĨch prvkŢ 

a slouļenin;  

¶ pop²ġe charakteristick® vlastnosti 
nekovŢ, kovŢ a jejich um²stŊn² 

v periodick® soustavŊ prvkŢ;  

¶ pop²ġe z§kladn² metody oddŊlov§n² 
sloģek ze smŊs² a jejich vyuģit² 

v praxi;  

¶ vyj§dŚ² sloģen² roztoku a pŚiprav² 
roztok poģadovan®ho sloģen²;  

¶ vysvŊtl² podstatu chemickĨch 

reakc² a zap²ġe jednoduchou 

chemickou reakci chemickou 

rovnic²;  

¶ prov§d² jednoduch® chemick® 

vĨpoļty, kter® lze vyuģ²t v odborn® 

praxi  

¶ Chemick® l§tky a jejich vlastnosti  

¶ Ļ§sticov® sloģen² l§tek, atom, 

molekula  

¶ Chemick§ vazba  

¶ Chemick® prvky, slouļeniny  

¶ Chemick§ symbolika  

¶ Periodick§ soustava prvkŢ  

¶ SmŊsi a roztoky  

¶ Chemick® reakce, chemick® rovnice  

¶ VĨpoļty v chemii  

ANORGANICKĆ CHEMIE 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ vysvŊtl² vlastnosti anorganickĨch 

l§tek;  

¶ tvoŚ² chemick® vzorce a n§zvy 

vybranĨch anorganickĨch 

slouļenin;  

¶ charakterizuje vybran® prvky 

a anorganick® slouļeniny 

a zhodnot² jejich vyuģit² v odborn® 

¶ Anorganick® l§tky, oxidy, kyseliny, 
hydroxidy, soli  

¶ N§zvoslov² anorganickĨch slouļenin  

¶ Vybran® prvky a anorganick® 

slouļeniny v bŊģn®m ģivotŊ 

a v odborn® praxi  
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praxi a v bŊģn®m ģivotŊ, posoud² je 

z hlediska vlivu na zdrav² a ģivotn² 

prostŚed²; 

ORGANICKĆ CHEMIE 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ charakterizuje z§kladn² skupiny 

uhlovod²kŢ a jejich vybran® 

deriv§ty a tvoŚ² jednoduch® 

chemick® vzorce a n§zvy;  

¶ uvede vĨznamn® z§stupce 

jednoduchĨch organickĨch 

slouļenin a zhodnot² jejich vyuģit² v 

odborn® praxi a v bŊģn®m ģivotŊ, 

posoud² je z hlediska vlivu na zdrav² 

a ģivotn² prostŚed²; 

¶ Vlastnosti atomu uhl²ku 

¶ Z§klad n§zvoslov² organickĨch 

slouļenin  

¶ Organick® slouļeniny v bŊģn®m 

ģivotŊ a odborn® praxi 

BIOCHEMIE  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ charakterizuje biogenn² prvky 

a jejich slouļeniny;  

¶ charakterizuje nejdŢleģitŊjġ² 

pŚ²rodn² l§tky;  

¶ pop²ġe vybran® biochemick® dŊje 

¶ Chemick® sloģen² ģivĨch organismŢ  

¶ PŚ²rodn² l§tky, b²lkoviny, sacharidy, 
lipidy, nukleov® kyseliny, 

biokatalyz§tory  

¶ Biochemick® dŊje  

 

EKOLOGIE  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo 

¶ vysvŊtl² z§kladn² ekologick® pojmy; 

¶ charakterizuje abiotick® (sluneļn² 

z§Śen², atmosf®ra, pedosf®ra, 

hydrosf®ra) abiotick® faktory 

prostŚed² (populace, spoleļenstva, 

ekosyst®my); 

¶ charakterizuje z§kladn² vztahy mezi 
organismy ve spoleļenstvu; 

¶ uvede pŚ²klad potravn²ho ŚetŊzce; 

¶ pop²ġe podstatu kolobŊhu l§tek 

v pŚ²rodŊ z hlediska l§tkov®ho 

a energetick®ho; 

¶ charakterizuje rŢzn® typy krajiny 

a jej² vyuģ²v§n² ļlovŊkem; 

¶ Z§kladn² ekologick® pojmy 

¶ Ekologick® faktory prostŚed² 

¶ Potravn² ŚetŊzce 

¶ KolobŊh l§tek v pŚ²rodŊ a tok energie 

¶ Typy krajiny 
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ĻLOVŉK A ĢIVOTNĉ PROSTřEDĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo 

¶ pop²ġe historii vz§jemn®ho 

ovlivŔov§n² ļlovŊka a pŚ²rody; 

¶ hodnot² vliv rŢznĨch ļinnost² 

ļlovŊka na jednotliv® sloģky 

ģivotn²ho prostŚed²; 

¶ charakterizuje pŢsoben² ģivotn²ho 

prostŚed² na ļlovŊka a jeho zdrav²; 

¶ charakterizuje pŚ²rodn² zdroje 

surovin a energie z hlediska jejich 

obnovitelnosti, posoud² vliv jejich 

vyuģ²v§n² na prostŚed²; 

¶ pop²ġe zpŢsoby nakl§d§n² s odpady; 

¶ charakterizuje glob§ln² probl®my na 
Zemi; 

¶ uvede z§kladn² zneļiġŠuj²c² l§tky 

v ovzduġ², ve vodŊ a v pŢdŊ a vyhled§ 

informace o aktu§ln² situaci; 

¶ uvede pŚ²klady chr§nŊnĨch ¼zem² 

v ĻR a v regionu; 

¶ uvede z§kladn² ekonomick®, pr§vn² 
a informaļn² n§stroje spoleļnosti na 

ochranu pŚ²rody a prostŚed²; 

¶ vysvŊtl² udrģitelnĨ rozvoj jako 

integraci environment§ln²ch, 

ekonomickĨch, technologickĨch 

asoci§ln²ch pŚ²stupŢ k ochranŊ 

ģivotn²ho prostŚed²; 

¶ zdŢvodn² odpovŊdnost kaģd®ho 

jedince za ochranu pŚ²rody, krajiny 

a ģivotn²ho prostŚed²; 

¶ na konkr®tn²m pŚ²kladu 

z obļansk®ho ģivota a odborn® praxe 

navrhne Śeġen² vybran®ho 

environment§ln²ho probl®mu 

 

¶ Vz§jemn® vztahy mezi ļlovŊkem 

a ģivotn²m prostŚed²m 

¶ Dopady ļinnosti ļlovŊka na ģivotn² 
prostŚed² 

¶ PŚ²rodn² zdroje energie a surovin 

¶ Odpady 

¶ Glob§ln² probl®my 

¶ Ochrana pŚ²rody a krajiny 

¶ N§stroje spoleļnosti na ochranu 

ģivotn²ho prostŚed² 

¶ Z§sady udrģiteln®ho rozvoje 

¶ OdpovŊdnost jedince za ochranu 

pŚ²rody a ģivotn²ho prostŚed² 

 

 

 

 

 

4.3.2 Fyzik§ln² vzdŊl§v§n²  

VĨuka pŚ²rodn²ch vŊd pŚisp²v§ k hlubġ²mu a komplexn²mu pochopen² pŚ²rodn²ch jevŢ a z§konŢ, 

k formov§n² ģ§douc²ch vztahŢ k pŚ²rodn²mu prostŚed² a umoģŔuje ģ§kŢm proniknout do dŊjŢ, 

kter® prob²haj² v ģiv® i neģiv® pŚ²rodŊ. PŚ²rodovŊdn® vzdŊl§v§n² nemŢģe bĨt nahrazeno pouhou 

znalost² vybranĨch faktŢ, pojmŢ a procesŢ. C²lem pŚ²rodovŊdn®ho vzdŊl§v§n² je pŚedevġ²m 

nauļit ģ§ky vyuģ²vat pŚ²rodovŊdn® poznatky v profesn²m i obļansk®m ģivotŊ, kl§st si ot§zky 
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o okoln²m svŊtŊ a vyhled§vat k nim relevantn², na dŢkazech zaloģen® odpovŊdi. PŚ²rodovŊdn® 

vzdŊl§v§n² mŢģe ġkola realizovat buŅ v samostatnĨch vyuļovac²ch pŚedmŊtech, nebo 

integrovanŊ v z§vislosti na charakteru oboru a podm²nk§ch ġkoly. Je vhodn® zohlednit pŚi vĨuce 

specifika oboru vzdŊl§n² formou aplikac².  

 

Fyzik§ln² vzdŊl§v§n² 

Vyuļov§n² smŊŚuje k tomu, aby ģ§ci umŊli:  

ī vyuģ²vat pŚ²rodovŊdn® poznatky a dovednosti v praktick®m ģivotŊ ve vġech situac²ch, kter® 

souvisej² s pŚ²rodovŊdnou oblast²;  

ī logicky uvaģovat, analyzovat a Śeġit jednoduch® pŚ²rodovŊdn® probl®my;  

ī pozorovat a zkoumat pŚ²rodu, prov§dŊt experimenty a mŊŚen², zpracov§vat a vyhodnocovat 

z²skan® ¼daje;  

ī komunikovat, vyhled§vat a interpretovat pŚ²rodovŊdn® informace a zauj²mat k nim 

stanovisko, vyuģ²vat z²skan® informace v diskusi k pŚ²rodovŊdn® a odborn® tematice;  

ī porozumŊt z§kladn²m ekologickĨm souvislostem a postaven² ļlovŊka v pŚ²rodŊ a zdŢvodnit 

nezbytnost udrģiteln®ho rozvoje;  

 

V afektivn² oblasti smŊŚuje pŚ²rodovŊdn® vzdŊl§v§n² k tomu, aby ģ§ci z²skali:  

ī motivaci pŚispŊt k dodrģov§n² z§sad udrģiteln®ho rozvoje v obļansk®m ģivotŊ i odborn® 

pracovn² ļinnosti;  

ī pozitivn² postoj k pŚ²rodŊ;  

2. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence  

KOMUNIKATIVNĉ KOMPETENCE 

¶ formulovat sv® myġlenky srozumitelnŊ a souvisle, v p²semn® podobŊ pŚehlednŊ 

a jazykovŊ spr§vnŊ 

 (nav§z§no v RVP na: formulovat sv® myġlenky srozumitelnŊ a souvisle, v p²semn® 

podobŊ pŚehlednŊ a jazykovŊ spr§vnŊ) 

¶ ¼ļastnit se aktivnŊ diskus², formulovat a obhajovat sv® n§zory a postoje 

 (nav§z§no v RVP na: ¼ļastnit se aktivnŊ diskus², formulovat a obhajovat sv® n§zory 

a postoje) 

¶ snaģit se dodrģovat jazykov® a stylistick® normy i odbornou terminologii 
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 (nav§z§no v RVP na: snaģit se dodrģovat jazykov® a stylistick® normy i odbornou 

terminologii) 

PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE  

¶ reagovat adekv§tnŊ na hodnocen² sv®ho vystupov§n² a zpŢsobu jedn§n² ze strany 

jinĨch lid², pŚij²mat radu i kritiku 

 (nav§z§no v RVP na: reagovat adekv§tnŊ na hodnocen² sv®ho vystupov§n² a zpŢsobu 

jedn§n² ze strany jinĨch lid², pŚij²mat radu i kritiku) 

¶ pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch a jinĨch ļinnost² 

 (nav§z§no v RVP na: pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch 

a jinĨch ļinnost²) 

¶ pŚij²mat a odpovŊdnŊ plnit svŊŚen® ¼koly 

 (nav§z§no v RVP na: pŚij²mat a odpovŊdnŊ plnit svŊŚen® ¼koly) 

MATEMATICK£ KOMPETENCE 

¶ spr§vnŊ pouģ²vat a pŚev§dŊt bŊģn® jednotky 

 (nav§z§no v RVP na: spr§vnŊ pouģ²vat a pŚev§dŊt bŊģn® jednotky) 

¶ nach§zet vztahy mezi jevy a pŚedmŊty pŚi Śeġen² praktickĨch ¼kolŢ, umŊt je popsat 

a vyuģ²t pro dan® Śeġen² 

 (nav§z§no v RVP na: nach§zet vztahy mezi jevy a pŚedmŊty pŚi Śeġen² praktickĨch 

¼kolŢ, umŊt je popsat a vyuģ²t pro dan® Śeġen²) 

¶ aplikovat matematick® postupy pŚi Śeġen² praktickĨch ¼kolŢ v bŊģnĨch situac²ch 

 (nav§z§no v RVP na: aplikovat matematick® postupy pŚi Śeġen² praktickĨch ¼kolŢ 

v bŊģnĨch situac²ch) 

KOMPETENCE VYUĢĉVAT PROSTřEDKY INFORMAĻNĉCH A KOMUNIKAĻNĉCH TECHNOLOGIĉ 

A PRACOVAT S INFORMACEMI  

¶ z²sk§vat informace z otevŚenĨch zdrojŢ, zejm®na pak s vyuģit²m celosvŊtov® s²tŊ 

Internet  

 (nav§z§no v RVP na: z²sk§vat informace z otevŚenĨch zdrojŢ, zejm®na pak s vyuģit²m 

celosvŊtov® s²tŊ Internet) 
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¶ uvŊdomovat si nutnost posuzovat rozd²lnou vŊrohodnost rŢznĨch informaļn²ch 

zdrojŢ a kriticky pŚistupovat k z²skanĨch informac²m, bĨt medi§lnŊ gramotn² 

 (nav§z§no v RVP na: uvŊdomovat si nutnost posuzovat rozd²lnou vŊrohodnost rŢznĨch 

informaļn²ch zdrojŢ a kriticky pŚistupovat k z²skanĨch informac²m, bĨt medi§lnŊ 

gramotn²) 

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n² 

 (nav§z§no v RVP na: m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n²) 

¶ uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² a analytick® ļten²), umŊt 

efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace 

 (nav§z§no v RVP na: uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² a analytick® 

ļten²), umŊt efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace) 

¶ vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ svĨch zkuġenost² 

i zkuġenost² jinĨch lid² 

 (nav§z§no v RVP na: vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ svĨch 

zkuġenost² i zkuġenost² jinĨch lid²) 

MECHANIKA  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ rozliġ² druhy pohybŢ a Śeġ² 

jednoduch® ¼lohy na pohyb 

hmotn®ho bodu;  

¶ urļ² s²ly, kter® pŢsob² na tŊlesa, 

a pop²ġe, jakĨ druh pohybu tyto s²ly 

vyvolaj²;  

¶ urļ² mechanickou pr§ci a energii pŚi 
pohybu tŊlesa pŢsoben²m st§l® s²ly;  

¶ vysvŊtl² na pŚ²kladech platnost 

z§kona zachov§n² mechanick® 

energie;  

¶ urļ² vĨslednici sil pŢsob²c²ch na 

tŊleso;  

¶ aplikuje PascalŢv a Archim®dŢv 

z§kon pŚi Śeġen² ¼loh; 

 

¶ Pohyby pŚ²moļar®, k pohyb 

rovnomŊrnĨ po kruģnici 

¶ Newtonovy pohybov® z§kony, s²ly 

v pŚ²rodŊ, gravitace 

¶ Mechanick§ pr§ce a energie 

¶ PosuvnĨ a ot§ļivĨ pohyb, skl§d§n² sil 

¶ Tlakov® s²ly a talk v tekutin§ch 

 

pokryt² prŢŚezovĨch t®mat  

ĻĢP 
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TERMIKA  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ vysvŊtl² vĨznam teplotn² roztaģnosti 
l§tek v pŚ²rodŊ a v technick® praxi;  

¶ vysvŊtl² pojem vnitŚn² energie 

soustavy (tŊlesa) a zpŢsoby jej² 

zmŊny;  

¶ pop²ġe principy nejdŢleģitŊjġ²ch 

tepelnĨch motorŢ;  

¶ pop²ġe pŚemŊny skupenstv² l§tek 

a jejich vĨznam v pŚ²rodŊ 

a v technick® praxi; 

 

¶ Teplota, teplotn² roztaģnost l§tek,  

¶ Teplo a pr§ce, pŚemŊny energie tŊlesa 

¶ Tepeln® motory 

¶ Struktura pevnĨch l§tek a kapalin, 

pŚemŊny skupenstv² 

ELEKTřINA A MAGNETISMUS 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ pop²ġe elektrick® pole z hlediska jeho 
pŢsoben² na bodovĨ elektrickĨ 

n§boj;  

¶ Śeġ² ¼lohy s elektrickĨmi obvody 
s pouģit²m Ohmova z§kona;  

¶ pop²ġe princip a pouģit² 

polovodiļovĨch souļ§stek 

s pŚechodem PN;  

¶ urļ² magnetickou s²lu 

v magnetick®m poli vodiļe 

s proudem;  

¶ pop²ġe princip generov§n² stŚ²davĨch 
proudŢ a jejich vyuģit² v energetice; 

 

¶ ElektrickĨ n§boj tŊlesa, elektrick§ s²la, 
elektrick® pole, kapacita vodiļe 

¶ ElektrickĨ proud v l§tk§ch, z§kony 

elektrick®ho proudu, polovodiļe 

¶ Magnetick® pole, magnetick® pole 

elektrick®ho proudu, 

elektromagnetick§ indukce 

¶ Vznik stŚ²dav®ho proudu, pŚenos 

elektrick® energie stŚ²davĨm proudem 

 

VLNŉNĉ A OPTIKA 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ rozliġ² z§kladn² druhy mechanick®ho 
vlnŊn² a pop²ġe jejich ġ²Śen²;  

¶ charakterizuje z§kladn² vlastnosti 

zvuku; - ch§pe negativn² vliv hluku 

a zn§ zpŢsoby ochrany sluchu;  

¶ charakterizuje svŊtlo jeho vlnovou 
d®lkou a rychlost² v rŢznĨch 

prostŚed²ch;  

¶ Śeġ² ¼lohy na odraz a lom svŊtla;  

¶ Śeġ² ¼lohy na zobrazen² zrcadly 

a ļoļkami;  

¶ vysvŊtl² optickou funkci oka 

a korekci jeho vad;  

¶ Mechanick® kmit§n² a vlnŊn² 

¶ Zvukov® vlnŊn² 

¶ SvŊtlo a jeho ġ²Śen² 

¶ Zrcadla a ļoļky, oko 

¶ Druhy elektromagnetick®ho z§Śen², 

rentgenov® z§Śen² 
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¶ pop²ġe vĨznam rŢznĨch druhŢ 

elektromagnetick®ho z§Śen²;  

 

FYZIKA ATOMU  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ pop²ġe strukturu elektronov®ho 

obalu atomu z hlediska energie 

elektronu;  

¶ pop²ġe stavbu atomov®ho j§dra 

a charakterizuje z§kladn² nukleony; 

¶ vysvŊtl² podstatu radioaktivity 

a pop²ġe zpŢsoby ochrany pŚed 

jadernĨm z§Śen²m;  

¶ pop²ġe princip z²sk§v§n² energie 

v jadern®m reaktoru; 

 

¶ Model atomu, laser 

¶ Nukleony, radioaktivita, jadern® z§Śen² 

¶ Jadern§ energie a jej² vyuģit² 

pokryt² prŢŚezovĨch t®mat  

ĻĢP 

VESMĉR 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ charakterizuje Slunce jako hvŊzdu;  

¶ pop²ġe objekty ve sluneļn² soustavŊ;  

¶ zn§ pŚ²klady z§kladn²ch typŢ hvŊzd. 

 

¶ Slunce, planety a jejich pohyb, komety 

¶ HvŊzdy a galaxie 

pokryt² prŢŚezovĨch t®mat  

IKT  

 
 

4.4. Matematick® vzdŊl§v§n² 

4.4.1. Matematika 

Matematick® vzdŊl§v§n² navazuje na uļivo a vĨsledky vzdŊl§v§n² stanoven® v RVP pro 

z§kladn² vzdŊl§v§n². V odborn®m ġkolstv² m§ matematick® vzdŊl§v§n² kromŊ funkce 

vġeobecnŊ vzdŊl§vac² jeġtŊ funkci prŢpravnou pro odbornou sloģku vzdŊl§v§n².  

ObecnĨm c²lem matematick®ho vzdŊl§v§n² je vĨchova pŚemĨġliv®ho ļlovŊka, kterĨ bude umŊt 

pouģ²vat matematiku v rŢznĨch ģivotn²ch situac²ch (v odborn® sloģce vzdŊl§v§n², v dalġ²m 

studiu, v osobn²m ģivotŊ, budouc²m zamŊstn§n², voln®m ļase apod.).  

Matematick® vzdŊl§v§n² se zamŊŚuje pŚedevġ²m na metody Śeġen² ¼loh, zejm®na ve vztahu 

k oboru vzdŊl§n².  
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V oborech vzdŊl§n² se zvĨġenĨmi n§roky na matematick® vzdŊl§v§n² rozġ²Ś² ġkola ve sv®m 

ġkoln²m vzdŊl§vac²m programu matematick® vzdŊl§v§n² v souladu s potŚebami oboru. Uveden® 

vĨsledky a uļivo prezentuj² v odborn®m ġkolstv² z§klad matematick®ho vzdŊl§v§n² pro danĨ 

stupeŔ vzdŊl§n². 

VzdŊl§v§n² smŊŚuje k tomu, aby ģ§ci dovedli:  

- aplikovat matematick® poznatky a postupy v odborn® sloģce vzdŊl§v§n²; 

- vyuģ²vat matematick® poznatky a metody Śeġen² v praktick®m ģivotŊ a v dalġ²m vzdŊl§v§n²; 

- matematizovat jednoduch® re§ln® situace, uģ²vat matematickĨ model a vyhodnotit vĨsledek 

Śeġen² vzhledem k realitŊ; 

- zkoumat a Śeġit probl®my; 

- ¼ļelnŊ vyuģ²t digit§ln² technologie a zdroje informac² pŚi Śeġen² matematickĨch ¼loh;  

- ļ²st s porozumŊn²m matematickĨ text, kriticky vyhodnotit informace z²skan® z rŢznĨch 

zdrojŢ.  

 

V afektivn² oblasti smŊŚuje matematick® vzdŊl§v§n² k tomu, aby ģ§ci z²skali: 

 

- pozitivn² postoj k matematick®mu vzdŊl§v§n²;  

- motivaci k celoģivotn²mu vzdŊl§v§n²; 

- dŢvŊru ve vlastn² schopnosti, systematiļnost a preciznost pŚi pr§ci.  

 

 

1. roļn²k, 2 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence 

KOMPETENCE K UĻENĉ  

¶ uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² a analytick® ļten²), umŊt 
efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace;  

¶ poslouchat s porozumŊn²m mluven® projevy (napŚ. vĨklad, pŚedn§ġku, proslov), 
poŚizovat si pozn§mky. 

 

KOMPETENCE K řEĠENĉ PROBL£Mš  

¶ porozumŊt zad§n² ¼kolu nebo urļit j§dro probl®mu, z²skat informace potŚebn® 
k Śeġen² probl®mu, navrhnout zpŢsob Śeġen², popŚ. varianty Śeġen², a zdŢvodnit jej, 

vyhodnotit a ovŊŚit spr§vnost zvolen®ho postupu a dosaģen® vĨsledky;  

¶ spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²).  

 

KOMUNIKATIVNĉ KOMPETENCE  

¶ zaznamen§vat p²semnŊ podstatn® myġlenky a ¼daje z textŢ, popŚ. projevŢ jinĨch lid²; 

 

PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE  

¶ adaptovat se na mŊn²c² se ģivotn² a pracovn² podm²nky a podle svĨch schopnost² 

a moģnost² je pozitivnŊ ovlivŔovat, bĨt pŚipraveni Śeġit sv® soci§ln² i ekonomick® 

z§leģitosti, bĨt finanļnŊ gramotn².  
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MATEMATICK£ KOMPETENCE  

¶ prov§dŊt re§lnĨ odhad vĨsledku Śeġen² dan® ¼lohy; 

¶ aplikovat matematick® postupy pŚi Śeġen² praktickĨch ¼kolŢ v bŊģnĨch ģivotn²ch 

i pracovn²ch situac²ch; 

¶ ļ²st rŢzn® formy grafick®ho zn§zornŊn² (tabulky, diagramy, grafy, sch®mata apod.). 

 

OPERACE S ĻĉSLY 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ prov§d² aritmetick® operace v R; 

¶ porovn§v§ re§ln§ ļ²sla, urļ² vztahy          

¶ mezi re§lnĨmi ļ²sly;  

¶ pouģ²v§ rŢzn® z§pisy re§ln®ho ļ²sla;  

¶ urļ² Ś§d re§ln®ho ļ²sla; 

¶ zaokrouhl² re§ln® ļ²slo; 

¶ zn§zorn² re§ln® ļ²slo na ļ²seln® ose; 

¶ zap²ġe a zn§zorn² interval;  

¶ prov§d², zn§zorn² a zap²ġe operace 

s  intervaly (sjednocen², prŢnik); 

¶ Śeġ² praktick® ¼lohy z oboru 

vzdŊl§v§n² za pouģit² trojļlenky 

a procentov®ho poļtu; 

¶ orientuje se v z§kladn²ch pojmech 

finanļn² matematiky: zmŊny cen 

zboģ², smŊna     penŊz, ¼rok, ¼roļen², 

spoŚen², ¼vŊry,  spl§tky ¼vŊrŢ;  

¶ prov§d² vĨpoļty jednoduchĨch 

finanļn²ch  z§leģitost²: zmŊny cen 

zboģ², smŊna penŊz,  ¼rok; 

¶ na z§kladŊ zadanĨch vzorcŢ urļ²: 
vĨsledn® ļ§stky pŚi spoŚen², spl§tky 

¼vŊrŢ; 

¶ prov§d² poļetn² vĨkony 

s mocninami  s celoļ²selnĨm 

mocnitelem; 

¶ urļ² druhou a tŚet² mocninu 

a odmocninu  pomoc² kalkul§toru; 

¶ pŚi Śeġen² ¼loh ¼ļelnŊ vyuģ²v§ 

digit§ln²   technologie a zdroje 

informac² 

¶ ļ²selnĨ obor R  

¶ aritmetick® operace v ļ²selnĨch 

oborech R 

¶ rŢzn® z§pisy re§ln®ho ļ²sla   

¶ operace s ļ²selnĨmi mnoģinami  

(sjednocen², prŢnik) 

¶ intervaly jako ļ²seln® mnoģiny 

¶ uģit² procentov®ho poļtu  

¶ z§klady finanļn² matematiky 

¶ slovn² ¼lohy 

¶ mocniny 

¶ mocniny s celoļ²selnĨm mocnitelem 

¶ odmocniny 

 

 

ĻĉSELN£ A ALGEBRAICK£ VħRAZY 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ prov§d² operace s ļ²selnĨmi vĨrazy; ¶ ļ²seln® vĨrazy 

¶ mnohoļleny 

¶ algebraick® vĨrazy 
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¶ prov§d² operace s mnohoļleny 

(sļ²t§n²,  odļ²t§n², n§soben²) 

a vĨrazy;  

¶ rozloģ² mnohoļlen na souļin a uģ²v§  
vzorce pro druhou mocninu 

dvojļlenu a rozd²l druhĨch mocnin; 

¶ urļ² definiļn² obor lomen®ho 

vĨrazu;  

¶ modeluje jednoduch® re§ln® situace 
uģit²m vĨrazŢ, zejm®na ve vztahu 

k dan®mu oboru  vzdŊl§n²;  

¶ interpretuje vĨrazy, zejm®na ve 

vztahu k dan®mu oboru vzdŊl§v§n²;  

¶ na z§kladŊ zadanĨch vzorcŢ urļ²: 

vĨsledn® ļ§stky pŚi spoŚen², spl§tky 

¼vŊrŢ; 

¶ pŚi Śeġen² ¼loh ¼ļelnŊ vyuģ²v§ 

digit§ln² technologie a zdroje 

informac²; 

¶ lomen® vĨrazy 

¶ definiļn² obor lomen®ho vĨrazu 

¶ slovn² ¼lohy 

řEĠENĉ ROVNIC A NEROVNIC  

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ Śeġ² line§rn² rovnice o jedn® 

nezn§m® v mnoģinŊ R; 

¶ Śeġ² v R soustavy line§rn²ch rovnic; 

¶ Śeġ² v R line§rn² nerovnice o jedn®  

nezn§m® a jejich soustavy; 

¶ vyj§dŚ² nezn§mou ze vzorce; 

¶ uģije Śeġen² rovnic, nerovnic a jejich   

soustav k Śeġen² re§lnĨch ¼loh;  

¶ pŚi Śeġen² ¼loh ¼ļelnŊ vyuģ²v§ 

digit§ln² technologie a zdroje 

informac²; 

 

¶ ¼pravy rovnic 

¶ line§rn² rovnice a nerovnice s jednou    

nezn§mou 

¶ rovnice s nezn§mou ve jmenovateli 

¶ soustavy line§rn²ch rovnic a nerovnic 

¶ vyj§dŚen² nezn§m® ze vzorce  

¶ slovn² ¼lohy 

 

 

2. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence 

KOMPETENCE K UĻENĉ  

¶ poslouchat s porozumŊn²m mluven® projevy (napŚ. vĨklad, pŚedn§ġku, proslov), 
poŚizovat si pozn§mky.  
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KOMPETENCE K řEĠENĉ PROBL£Mš  

¶ porozumŊt zad§n² ¼kolu nebo urļit j§dro probl®mu, z²skat informace potŚebn® 
k Śeġen² probl®mu, navrhnout zpŢsob Śeġen², popŚ. varianty Śeġen², a zdŢvodnit jej, 

vyhodnotit a ovŊŚit spr§vnost zvolen®ho postupu a dosaģen® vĨsledky;  

¶ spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²).  

 

KOMUNIKATIVNĉ KOMPETENCE  

¶ formulovat sv® myġlenky srozumitelnŊ a souvisle, v p²semn® podobŊ pŚehlednŊ 

a jazykovŊ spr§vnŊ;  

¶ zaznamen§vat p²semnŊ podstatn® myġlenky a ¼daje z textŢ, popŚ. projevŢ jinĨch lid². 

 

 PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE  

¶ pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch a jinĨch ļinnost²;  

 

MATEMATICK£ KOMPETENCE  

¶ spr§vnŊ pouģ²vat a pŚev§dŊt bŊģn® jednotky;  

¶ aplikovat znalosti o z§kladn²ch tvarech pŚedmŊtŢ a jejich vz§jemn® poloze v rovinŊ 
i prostoru;  

¶ aplikovat matematick® postupy pŚi Śeġen² praktickĨch ¼kolŢ v bŊģnĨch ģivotn²ch 
i pracovn²ch situac²ch.  

 

 

řEĠENĉ ROVNIC A NEROVNIC 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ Śeġ² kvadratick® rovnice ¼pln® 

a ne¼pln®; 

¶ pŚi Śeġen² ¼loh ¼ļelnŊ vyuģ²v§ 

digit§ln² technologie a zdroje 

informac²; 

¶ kvadratick§ rovnice   

FUNKCE  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ dle funkļn²ho pŚedpisu sestav² 

tabulku a sestroj² graf funkce  

¶ urļ², kdy funkce roste, kles§, je 

konstantn² 

¶ rozliġuje jednotliv® druhy funkc², 

urļ² jejich definiļn² obor a obor 

hodnot 

¶ urļ² prŢseļ²ky grafu funkce s osami 

souŚadnic 

¶ v ¼loh§ch pŚiŚad² pŚedpis funkce ke 

grafu a  naopak; 

¶ pojem funkce, definiļn² obor a obor   

hodnot funkce, graf funkce 

¶ vlastnosti funkce 

¶ druhy funkc²: pŚ²m§ a nepŚ²m§ 

¼mŊrnost, line§rn² funkce, 

kvadratick§ funkce 

¶ slovn² ¼lohy 



 - 64 - 

¶ Śeġ² re§ln® probl®my s pouģit²m 

uvedenĨch  funkc² zejm®na ve 

vztahu k dan®mu oboru  vzdŊl§n²; 

¶ pŚi Śeġen² ¼loh ¼ļelnŊ vyuģ²v§ 

digit§ln² technologie a zdroje 

informac²; 

GONIOMETRIE A TRIGONO METRIE  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ zn§ z§kladn² informace 

o pravo¼hl®m  troj¼heln²ku; 

¶ um² pouģ²t Pythagorovu vŊtu; 

¶ uģ²v§ pojmy ¼hel a jeho velikost; 

¶ vyj§dŚ² pomŊr stran v pravo¼hl®m    

troj¼heln²ku jako funkci sin Ŭ, cos 

Ŭ, tg Ŭ; 

¶ urļ² hodnoty sin Ŭ, cos Ŭ, tg Ŭ pro 0Á 

 ♪ Ј pomoc² kalkul§toru;          

¶ Śeġ² praktick® ¼lohy s vyuģit²m  

trigonometrie pravo¼hl®ho 

troj¼heln²ku; 

¶ pŚi Śeġen² ¼loh ¼ļelnŊ vyuģ²v§ 

digit§ln² technologie a zdroje 

informac²; 

¶ pravo¼hlĨ troj¼heln²k 

¶ goniometrick® funkce sin Ŭ, cos Ŭ, 

tg Ŭ v intervalu 0Á   ωπЈ          

¶ trigonometrie pravo¼hl®ho 

troj¼heln²ku 

¶ slovn² ¼lohy 

 

PLANIMETRIE  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ uģ²v§ pojmy a vztahy: bod, pŚ²mka, 

rovina, odchylka dvou pŚ²mek, 

vzd§lenost bodu od pŚ²mky, 

vzd§lenost dvou rovnobŊģek,  

¼seļka a jej² d®lka; 

¶ sestroj² troj¼heln²k, rŢzn® druhy  

rovnobŊģn²kŢ a lichobŊģn²kŢ; 

¶ Śeġ² praktick® ¼lohy s vyuģit²m  

trigonometrie pravo¼hl®ho 

troj¼heln²ku a  Pythagorovy vŊty; 

¶ graficky rozdŊl² ¼seļku v dan®m 

pomŊru; 

¶ zmŊn² velikost ¼seļky v dan®m 

pomŊru; 

¶ planimetrick® pojmy  

¶ polohov® vztahy rovinnĨch ¼tvarŢ  

¶ metrick® vlastnosti rovinnĨch ¼tvarŢ  

¶ troj¼heln²ky 

¶ kruģnice, kruh a jejich ļ§sti 

¶ rovinn® ¼tvary ï konvexn² 

a nekonvexn² 

¶ mnoho¼heln²ky, pravideln®   

¶ mnoho¼heln²ky 

¶ sloģen® ¼tvary 
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¶ urļ² rŢzn® druhy rovnobŊģn²kŢ 

a lichobŊģn²k a z danĨch prvkŢ urļ² 

jejich  obvod a obsah; 

¶ urļ² obvod a obsah kruhu; 

¶ urļ² vz§jemnou polohu pŚ²mky 

a kruģnice; 

¶ urļ² obvod a obsah sloģenĨch 

rovinnĨch  ¼tvarŢ; 

¶ uģ²v§ jednotky d®lky a obsahu, 

prov§d²  pŚevody jednotek d®lky 

a obsahu; 

¶ pŚi Śeġen² ¼loh ¼ļelnŊ vyuģ²v§  

digit§ln² technologie a zdroje 

informac²; 

 

 

3. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence 

 

KOMPETENCE K UĻENĉ  

¶ poslouchat s porozumŊn²m mluven® projevy (napŚ. vĨklad, pŚedn§ġku, proslov), 
poŚizovat si pozn§mky; 

 

KOMPETENCE K řEĠENĉ PROBL£Mš  

¶ porozumŊt zad§n² ¼kolu nebo urļit j§dro probl®mu, z²skat informace potŚebn® 

k Śeġen² probl®mu, navrhnout zpŢsob Śeġen², popŚ. varianty Śeġen², a zdŢvodnit jej, 

vyhodnotit a ovŊŚit spr§vnost zvolen®ho postupu a dosaģen® vĨsledky;  

¶ spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²).  

 

KOMUNIKATIVNĉ KOMPETENCE  

¶ formulovat sv® myġlenky srozumitelnŊ a souvisle, v p²semn® podobŊ pŚehlednŊ 
a jazykovŊ spr§vnŊ;  

 

MATEMATICK£ KOMPETENCE  

¶ spr§vnŊ pouģ²vat a pŚev§dŊt bŊģn® jednotky;  

¶ ļ²st rŢzn® formy grafick®ho zn§zornŊn² (tabulky, diagramy, grafy, sch®mata apod.);  

¶ aplikovat matematick® postupy pŚi Śeġen² praktickĨch ¼kolŢ v bŊģnĨch ģivotn²ch 
i pracovn²ch situac²ch.  
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STEREOMETRIE  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ urļuje vz§jemnou polohu bodŢ 

a pŚ²mek, bodŢ a roviny, dvou 

pŚ²mek, pŚ²mky a roviny, dvou 

rovin;  

¶ urļuje vzd§lenost bodŢ, pŚ²mek 

a rovin;  

¶ urļuje odchylku dvou pŚ²mek, 

pŚ²mky a  roviny, dvou rovin;  

¶ charakterizuje tŊlesa: komolĨ 

jehlan a  kuģel, koule a jej² ļ§sti;  

¶ urļ² povrch a objem tŊlesa vļetnŊ  

sloģen®ho tŊlesa s vyuģit²m 

funkļn²ch  vztahŢ a trigonometrie;  

¶ vyuģ²v§ s²tŊ tŊlesa pŚi vĨpoļtu 

povrchu a  objemu tŊlesa;  

¶ aplikuje poznatky o tŊlesech 

v praktickĨch  ¼loh§ch, zejm®na ve 

vztahu k dan®mu oboru vzdŊl§n²;  

¶ uģ²v§ a pŚev§d² jednotky objemu; 

¶ pŚi Śeġen² ¼loh ¼ļelnŊ vyuģ²v§ 

digit§ln² technologie a zdroje 

informac²; 

¶ polohov® vztahy prostorovĨch ¼tvarŢ  

¶ metrick® vlastnosti prostorovĨch 

¼tvarŢ  

¶ tŊlesa a jejich s²tŊ  

¶ sloģen§ tŊlesa  

¶ vĨpoļet povrchu, objemu tŊles, 

sloģenĨch  tŊles 

 

PRAVDŉPODOBNOST V PRAKTICKħCH  ĐLOHĆCH 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ uģ²v§ pojmy: n§hodnĨ pokus, 

vĨsledek n§hodn®ho pokusu, 

n§hodnĨ jev, opaļnĨ jev, nemoģnĨ 

jev, jistĨ jev;  

¶ urļ² pravdŊpodobnost n§hodn®ho 

jevu  v jednoduchĨch pŚ²padech;  

¶ pŚi Śeġen² ¼loh ¼ļelnŊ vyuģ²v§ 

digit§ln² technologie a zdroje 

informac²; 

¶ n§hodnĨ pokus, vĨsledek n§hodn®ho  

pokusu  

¶ n§hodnĨ jev, opaļnĨ jev, nemoģnĨ 

jev, jistĨ jev  

¶ vĨpoļet pravdŊpodobnosti n§hodn®ho 

jevu  
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PRĆCE S DATY V  PRAKTICKħCH ĐLOHĆCH 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ uģ²v§ pojmy: statistickĨ soubor, 

znak, ļetnost, relativn² ļetnost, 

a aritmetickĨ prŢmŊr; 

¶ porovn§v§ soubory dat; 

¶ interpretuje ¼daje vyj§dŚen® 

v diagramech, grafech a tabulk§ch; 

¶ urļ² aritmetickĨ prŢmŊr; 

¶ urļ² ļetnost a relativn² ļetnost 

znaku;   

¶ ļte, vyhodnot² a sestav² tabulky, 

diagramy a grafy se statistickĨmi 

¼daji; 

¶ pŚi Śeġen² ¼loh ¼ļelnŊ vyuģ²v§ 

digit§ln² technologie a zdroje 

informac². 

¶ statistickĨ soubor a jeho 

charakteristika  

¶ ļetnost a relativn² ļetnost znaku  

¶ aritmetickĨ prŢmŊr 

¶ statistick§ data v grafech a tabulk§ch  

 

 

 

 
4.5 Estetick® vzdŊl§v§n² 
ZaŚazeno v Ļesk®m jazyce a literatuŚe 

4.6 VzdŊl§v§n² pro zdrav² 

4.6.1 TŊlesn§ vĨchova 

C²l pŚedmŊtu:  

C²lem vĨuky TŊlesn® vĨchovy je na z§kladŊ radosti z pohybu osvojovat si pohybov® 

dovednosti, uvŊdomovat si vĨznam zdrav², rozv²jet schopnosti komunikace, navazovat dobr® 

vztahy a vytvoŚit trvalĨ vztah k pohybovĨm ļinnostem. Vede k pozn§n² vlastn²ch pohybovĨch 

moģnost², z§jmŢ a umoģŔuje poznat ¼ļinky pohybovĨch ļinnost² na tŊlesnou zdatnost a duġevn² 

pohodu. 

Charakteristika vĨuky: 

PŚedmŊt TŊlesn§ vĨchova je vyuļov§n s ļasovou dotac² 1 hodina tĨdnŊ.  

VĨuka prob²h§ oddŊlenŊ pro chlapce a d²vky.  

VĨuka prob²h§ v tŊlocviļnŊ vybaven® bŊģnĨm sportovn²m n§Śad²m a n§ļin²m, ve ġkoln² 

posilovnŊ, v multimedi§ln² uļebnŊ, ve venkovn²m sportovn²m are§lu ġkoly a v pŚ²rodŊ.  

Ģ§ci 1. roļn²ku absolvuj² LyģaŚskĨ vĨcvikovĨ kurz, ģ§ci 3. roļn²ku absolvuj² Sportovn² kurz 

zamŊŚenĨ na hry a pobyt v pŚ²rodŊ. Ģ§ci mohou absolvovat vĨbŊrovĨ Vod§ckĨ kurz.  
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Ve vĨuce je rovnŊģ kladen dŢraz na prevenci ¼razŢ a vĨznam spr§vn® ģivotospr§vy a spr§vn®ho 

ģivotn²ho stylu pro duġevn² zdrav². 

Uļivo je zaŚazov§no ve vġech roļn²c²ch s pŚimŊŚenou gradac² v z§vislosti na schopnostech, 

dovednostech a kondici skupiny i jednotlivcŢ.  

Hloubka zaŚazen®ho uļiva v jednotlivĨch roļn²c²ch je d§na dohodou mezi uļitelem a ģ§ky. 

Hloubka a n§plŔ uļiva se liġ² podle toho, zda jde o chlapeckou ļi d²vļ² skupinu.  

Uļivo prol²n§ vġemi roļn²ky, je zaŚazov§no prŢbŊģnŊ a s pŚimŊŚenou gradac² v n§vaznosti na 

zaŚazovan® pohybov® aktivity a ostatn² uļivo.  

PrŢŚezov§ t®mata: 

Do vĨuky pŚedmŊtu TŊlesn§ vĨchova jsou integrov§ny tyto prŢŚezov§ t®mata: 

- ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

Metody a formy vĨuky:  

Motivaļn², pŚedv§dŊc², n§cviļn® a kontroln² vyuļovac² jednotky.  

Individu§ln², skupinov® i front§ln² vyuļovac² formy, soutŊģe, utk§n², sportovn² kurzy. 

Vyhled§v§n², zpracov§n² a prezentace informac². 

Hodnocen² vĨsledkŢ ģ§kŢ:  

Slovn² a numerick® hodnocen². Rozbor vĨkonu pomoc² multimedi§ln² techniky. DŢraz kladen 

na osobn² posun ģ§ka vpŚed v oblasti zdravotnŊ orientovan® zdatnosti a v oblasti postojŢ 

k zdrav®mu ģivotn²mu stylu.  

 

1. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Kl²ļov® kompetence 

  

OBĻANSK£ KOMPETENCE A KULTURNĉ POVŉDOMĉ 

¶ ch§pat vĨznam ģivotn²ho prostŚed² pro ļlovŊka a jednat v duchu udrģiteln®ho 

rozvoje 

¶ uzn§vat hodnotu ģivota, uvŊdomovat si odpovŊdnost za vlastn² ģivot 

a spoluodpovŊdnost pŚi zabezpeļov§n² ochrany ģivota a zdrav² ostatn²ch 

PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE 

¶ posuzovat re§lnŊ sv® fyzick® a duġevn² moģnosti, odhadovat dŢsledky sv®ho 

jedn§n² a chov§n² v rŢznĨch situac²ch 

¶ m²t odpovŊdnĨ vztah ke sv®mu zdrav², peļovat o svŢj fyzickĨ i duġevn² rozvoj, bĨt 

si vŊdomi dŢsledkŢ nezdrav®ho ģivotn²ho stylu a z§vislost² 

¶ pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch a jinĨch ļinnost² 
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¶ podnŊcovat pr§ci tĨmu vlastn²mi n§vrhy na zlepġen² pr§ce a Śeġen² ¼kolŢ, 

nezaujatŊ zvaģovat n§vrhy druhĨch 

¶ pŚisp²vat k vytv§Śen² vstŚ²cnĨch mezilidskĨch vztahŢ a k pŚedch§zen² osobn²m 

konfliktŢm, nepodl®hat pŚedsudkŢm a stereotypŢm v pŚ²stupu k druhĨm 

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n² 

¶ vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ zkuġenost² svĨch i jinĨch 

lid² 

¶ sledovat a hodnotit pokrok pŚi dosahov§n² c²lŢ sv®ho uļen², pŚij²mat hodnocen² 

vĨsledkŢ sv®ho uļen² ze strany jinĨch lid² 

ODBORN£ KOMPETENCE 

¶ db§t na bezpeļnost pr§ce a ochranu pŚi zdrav²  

¶ zn§t a dodrģovat z§kladn² pr§vn² pŚedpisy tĨkaj²c² se bezpeļnosti a ochrany zdrav² 

pŚi pr§ci a poģ§rn² prevence 

¶ sezn§mit se se z§sadami prvn² pomoci pŚi sportovn²ch a pohybovĨch ļinnostech 

 

AKTIVITY, POMšCKY, SOUTŉĢE 

 

LVZ  (Aktivita) 

LyģaŚskĨ vĨcvikovĨ kurz (sjezdov® lyģov§n², bŊģeck® lyģov§n², snowboard, ...) 

 

VK  (Aktivita) 

VĨbŊrovĨ vod§ckĨ kurz (vĨcvik na stojat® vodŊ, vĨcvik na tekouc² vodŊ, t§boŚen² v pŚ²rodŊ)  

 

ĻINNOSTI OVLIVœUJĉCĉ ZDRAVĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo 

¶ uplatŔuje z§sady bezpeļnosti pŚi 

pohybovĨch aktivit§ch 

¶ uplatŔuje ve sv®m jedn§n² z§kladn² 

znalosti o stavbŊ a funkci lidsk®ho 

organismu jako celku 

VĨznam pohybu pro zdrav²: 

¶  tŊlesn§ vĨchova a sport d²vek a chlapcŢ  

¶  rekreaļn² a vĨkonnostn² sport  

ZdravotnŊ orientovan§ zdatnost, kondiļn² 

programy: 

¶  vĨznam kondiļn²ho cviļen²  

¶  zdravotn² vĨznam spr§vn®ho drģen² 

tŊla, testy  

Individu§ln² pohybovĨ reģim: 

¶  motivaļn², relaxaļn² a posilovac² 

cviļen²  

Zdravotn² tŊlesn§ vĨchova: 

¶  svalov§ nerovnov§ha  

¶  speci§ln² korektivn² cviļen² podle druhu 

oslaben²  
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¶  kontraindikovan® pohybov® aktivity  

¶  spr§vn® drģen² tŊla, testy  

Organismus a pohybov§ z§tŊģ: 

¶ zpŢsoby   zatŊģov§n²;  kompenzace 

jednostrann® z§tŊģe  

Organismus a pohybov§ z§tŊģ: 

¶ organizace   a  bezpeļnost   pŚi 

pohybovĨch ļinnostech  

¶  zpŢsoby kontroly ¼ļinnosti sportovn²ho 

zat²ģen²  

¶ hygiena pohybovĨch ļinnost² 

a cviļebn²ho prostŚed²  

Z§vaģn§ poranŊn² a ģivot ohroģuj²c² 

stavy: 

¶ prvn² pomoc  

P®ļe o sebe sama: 

¶ pŚedch§zen² z§tŊģovĨm situac²m, 

stresŢm  

¶ zvl§d§n² z§tŊģovĨch situac²  

¶ relaxace  

¶ celkov§ p®ļe o zdrav²  

 

ĻINNOSTI OVLIVœUJĉCĉ ĐROVEœ POHYBOVħCH DOVEDNOSTĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo 

¶ vol² sportovn² vybaven² /vĨstroj 

a vĨzbroj/ odpov²daj²c² pŚ²sluġn® 

ļinnosti a okoln²m podm²nk§m 

(klimatickĨm, zaŚ²zen², hygienŊ, 

bezpeļnosti) a dovede je udrģovat 

a oġetŚovat 

¶ dok§ģe rozhodovat, zapisovat 

a sledovat vĨkony jednotlivcŢ nebo 

tĨmu 

¶ uplatŔuje z§sady bezpeļnosti pŚi 

pohybovĨch aktivit§ch 

¶ vyuģ²v§ pohybov® ļinnosti pro 

vġestrannou pohybovou pŚ²pravu 

a zvyġov§n² tŊlesn® zdatnosti 

¶ dovede rozliġit jedn§n² fair play 

od nesportovn²ho jedn§n² 

¶ vyuģ²v§ rŢznĨch forem turistiky 

¶ Pohybov® dovednosti a pohybovĨ 

vĨkon 

¶ Pohybov® odliġnosti a handicapy ï 

vŊkov®, pohlavn², vĨkonnostn² 

¶ PrŢpravn§, kondiļn², koordinaļn², 

tvoŚiv§, estetick§ a jinak zamŊŚen§ 

cviļen² 

¶ Pohybov® hry 

¶ Gymnastika sportovn² (akrobacie, 

hrazda, pŚeskok) 

¶ Cviļen² s hudbou (rytmick§ 

gymnastika, tanec) 

¶ Cviļen² s n§ļin²m (posilov§n², 

protahov§n²) 

¶ Đpoly (pŚetahy, pŚetlaky, odpory, 

p§dy) 

¶ Atletika (ABC, starty, sprinty, 

vytrvalostn² bŊhy, skoky, hody, vrh 

koul²) 

¶ Sportovn² hry - hern² syst®my, hern² 

kombinace a hern² ļinnosti 

jednotlivce v podm²nk§ch utk§n² 
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(alespoŔ ve dvou vybranĨch 

sportovn²ch hr§ch podle aktu§ln²ch 

podm²nek ġkoly a z§jmu ģ§kŢ) 

¶ LyģaŚskĨ kurz (sjezdov® lyģov§n², 
bŊģeck® lyģov§n², snowboarding, 

zimn² hry v pŚ²rodŊ)  

¶ Vod§ckĨ kurz (vĨcvik na stojat® vodŊ, 
vĨcvik na tekouc² vodŊ, t§boŚen² 

v pŚ²rodŊ) 

pokryt² prŢŚezovĨch t®mat  

ĻĢP 

 

ĻINNOSTI PODPORUJĉCĉ POHYBOV£ UĻENĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo 

¶ vol² sportovn² vybaven² /vĨstroj 

a vĨzbroj/ odpov²daj²c² pŚ²sluġn® 

ļinnosti a okoln²m podm²nk§m 

(klimatickĨm, zaŚ²zen², hygienŊ, 

bezpeļnosti) a dovede je udrģovat 

a oġetŚovat 

¶ dok§ģe rozhodovat, zapisovat 

a sledovat vĨkony jednotlivcŢ nebo 

tĨmu 

¶ dovede rozliġit jedn§n² fair play od 

nesportovn²ho jedn§n² 

Komunikace v TV: 

¶  n§zvoslov², grafick§ znaļen²  

Sportovn² vĨzbroj a vĨstroj: 

¶  ¼ļelnost, funkļnost  

¶  bezpeļnostn² prvky  

¶  finanļn² dostupnost a kvalita  

¶  pŚ²prava a ¼klid n§Śad², z§kladn² ¼drģba 

cviļiġtŊ  

Organizace sportovn²ch akc²: 

¶  pravidla   osvojovanĨch   pohybovĨch 

ļinnost² (z§kladn² pravidla her, 

soutŊģ² a z§vodŢ)  

¶  fair play jedn§n²  

¶  z§klady mŊŚen² a evidence, zpracov§n² 

dat (mŊŚen² vĨkonŢ a pohybovĨch 

dovednost²)  

Teorie a historie tŊlesn® kultury, 

olympismus: 

¶  spolupr§ce ve sportu a pomoc soupeŚi  

¶  pomoc pohybovŊ znevĨhodnŊnĨm  

¶  sport pro kaģd®ho  

¶  sport a ochrana pŚ²rody  

¶ odm²t§n² podpŢrnĨch l§tek 

nesluļitelnĨch s etikou sportu  

¶  historie a souļasnost sportu  

¶  fair play ï spolupr§ce ve sportu  

¶  pomoc soupeŚi a handicapovanĨm  

¶  odm²t§n² podpŢrnĨch l§tek  

¶  ochrana pŚ²rody a sport  

¶  ¼spŊchy naġeho sportu  

¶  vĨznamn² sportovci a soutŊģe  
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2. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Kl²ļov® kompetence 

  

OBĻANSK£ KOMPETENCE A KULTURNĉ POVŉDOMĉ 

¶ ch§pat vĨznam ģivotn²ho prostŚed² pro ļlovŊka a jednat v duchu udrģiteln®ho 

rozvoje 

¶ uzn§vat hodnotu ģivota, uvŊdomovat si odpovŊdnost za vlastn² ģivot 

a spoluodpovŊdnost pŚi zabezpeļov§n² ochrany ģivota a zdrav² ostatn²ch 

PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE  

¶ posuzovat re§lnŊ sv® fyzick® a duġevn² moģnosti, odhadovat dŢsledky sv®ho 

jedn§n² a chov§n² v rŢznĨch situac²ch 

¶ m²t odpovŊdnĨ vztah ke sv®mu zdrav², peļovat o svŢj fyzickĨ i duġevn² rozvoj, bĨt 

si vŊdomi dŢsledkŢ nezdrav®ho ģivotn²ho stylu a z§vislost² 

¶ pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch a jinĨch ļinnost² 

¶ podnŊcovat pr§ci tĨmu vlastn²mi n§vrhy na zlepġen² pr§ce a Śeġen² ¼kolŢ, 

nezaujatŊ zvaģovat n§vrhy druhĨch 

¶ pŚisp²vat k vytv§Śen² vstŚ²cnĨch mezilidskĨch vztahŢ a k pŚedch§zen² osobn²m 

konfliktŢm, nepodl®hat pŚedsudkŢm a stereotypŢm v pŚ²stupu k druhĨm 

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n² 

¶ vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ zkuġenost² svĨch i jinĨch 

lid² 

¶ sledovat a hodnotit pokrok pŚi dosahov§n² c²lŢ sv®ho uļen², pŚij²mat hodnocen² 

vĨsledkŢ sv®ho uļen² ze strany jinĨch lid² 

ODBORN£ KOMPETENCE 

¶ db§t na bezpeļnost pr§ce a ochranu pŚi zdrav²  

¶ zn§t a dodrģovat z§kladn² pr§vn² pŚedpisy tĨkaj²c² se bezpeļnosti a ochrany zdrav² 

pŚi pr§ci a poģ§rn² prevence 

¶ sezn§mit se se z§sadami prvn² pomoci pŚi sportovn²ch a pohybovĨch ļinnostech 

 

AKTIVITY, POMšCKY, SOUTŉĢE 

 

VK  (Aktivita) 

VĨbŊrovĨ vod§ckĨ kurz (vĨcvik na stojat® vodŊ, vĨcvik na tekouc² vodŊ, t§boŚen² v pŚ²rodŊ)  
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ĻINNOSTI OVLIVœUJĉCĉ ZDRAVĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo 

¶ zvol² vhodn§ cviļen² ke korekci 

sv®ho zdravotn²ho oslaben² 

a dok§ģe rozliġit vhodn® a nevhodn® 

pohybov® ļinnosti vzhledem 

k poruġe sv®ho zdrav² 

¶ zdŢvodn² vĨznam zdrav®ho 

ģivotn²ho stylu 

¶ orientuje se v z§sad§ch zdrav® 

vĨģivy a v jej²ch alternativn²ch 

smŊrech 

¶ pop²ġe vliv fyzick®ho a psychick®ho 

zat²ģen² na lidskĨ organismus 

VĨznam pohybu pro zdrav²: 

¶  tŊlesn§ vĨchova a sport d²vek a chlapcŢ  

¶  rekreaļn² a vĨkonnostn² sport  

ZdravotnŊ orientovan§ zdatnost, kondiļn² 

programy: 

¶  vĨznam kondiļn²ho cviļen²  

¶  zdravotn²   vĨznam  spr§vn®ho  drģen² 

tŊla, testy  

Individu§ln² pohybovĨ reģim: 

¶  motivaļn²,   relaxaļn²  a  posilovac² 

cviļen²  

Zdravotn² tŊlesn§ vĨchova: 

¶  svalov§ nerovnov§ha  

¶  speci§ln² korektivn² cviļen² podle druhu 

oslaben²  

¶  kontraindikovan® pohybov® aktivity  

¶  spr§vn® drģen² tŊla, testy  

Organismus a pohybov§ z§tŊģ: 

¶ zpŢsoby  zatŊģov§n²;  kompenzace 

jednostrann® z§tŊģe  

Organismus a pohybov§ z§tŊģ: 

¶  organizace   a   bezpeļnost   pŚi  

pohybovĨch  ļinnostech  

¶  zpŢsoby kontroly ¼ļinnosti sportovn²ho 

zat²ģen²  

¶ hygiena  pohybovĨch   ļinnost² 

a  cviļebn²ho prostŚed²  

Z§vaģn§ poranŊn² a ģivot ohroģuj²c² 

stavy: 

¶  prvn² pomoc  

P®ļe o sebe sama: 

¶  pŚedch§zen²    z§tŊģovĨm    situac²m, 

stresŢm  

¶  zvl§d§n² z§tŊģovĨch situac²  

¶  relaxace  

¶  celkov§ p®ļe o zdrav²  

ĻINNOSTI OVLIVœUJĉCĉ ĐROVEœ POHYBOVħCH DOVEDNOSTĉ 

VĨstupy Uļivo 

¶ komunikuje pŚi pohybovĨch 

ļinnostech ï dodrģuje smluven® 

sign§ly a vhodnŊ pouģ²v§ odbornou 

terminologii  

¶ Pohybov® dovednosti a pohybovĨ 

vĨkon 

¶ Pohybov® odliġnosti a handicapy ï 

vŊkov®, pohlavn², vĨkonnostn² 
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¶ dovede pŚipravit prostŚedky 

k pl§novanĨm pohybovĨm 

ļinnostem 

¶ dovede uplatŔovat techniku 

a z§klady taktiky v z§kladn²ch 

a vybranĨch sportovn²ch odvŊtv²ch 

¶ participuje na tĨmovĨch hern²ch 

ļinnostech druģstva 

¶ zvol² vhodn§ cviļen² ke korekci 

sv®ho zdravotn²ho oslaben² 

a dok§ģe rozliġit vhodn® a nevhodn® 

pohybov® ļinnosti vzhledem 

k poruġe sv®ho zdrav² 

¶ uplatŔuje z§sady sportovn²ho 

tr®ninku 

¶ pop²ġe vliv fyzick®ho a psychick®ho 

zat²ģen² na lidskĨ organismus 

¶ PrŢpravn§, kondiļn², koordinaļn², 

tvoŚiv§, estetick§ a jinak zamŊŚen§ 

cviļen² 

¶ Pohybov® hry 

¶ Gymnastika sportovn² (akrobacie, 

hrazda, pŚeskok) 

¶ Cviļen² s hudbou (rytmick§ 

gymnastika, tanec) 

¶ Cviļen² s n§ļin²m (posilov§n², 

protahov§n²) 

¶ Đpoly (pŚetahy, pŚetlaky, odpory, 

p§dy) 

¶ Atletika (ABC, starty, sprinty, 

vytrvalostn² bŊhy, skoky, hody, vrh 

koul²) 

¶ Sportovn² hry - hern² syst®my, hern² 

kombinace a hern² ļinnosti 

jednotlivce v podm²nk§ch utk§n² 

(alespoŔ ve dvou vybranĨch 

sportovn²ch hr§ch podle aktu§ln²ch 

podm²nek ġkoly a z§jmu ģ§kŢ) 

¶ Vod§ckĨ kurz (vĨcvik na stojat® vodŊ, 
vĨcvik na tekouc² vodŊ, t§boŚen² v 

pŚ²rodŊ) 

pokryt² prŢŚezovĨch t®mat  

ĻĢP 

ĻINNOSTI PODPORUJĉCĉ POHYBOV£ UĻENĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo 

¶ komunikuje pŚi pohybovĨch 

ļinnostech ï dodrģuje smluven® 

sign§ly a vhodnŊ pouģ²v§ odbornou 

terminologii  

¶ dovede pŚipravit prostŚedky 

k pl§novanĨm pohybovĨm 

ļinnostem 

¶ dovede uplatŔovat techniku 

a z§klady taktiky v z§kladn²ch 

a vybranĨch sportovn²ch odvŊtv²ch 

¶ zdŢvodn² vĨznam zdrav®ho 

ģivotn²ho stylu 

¶ orientuje se v z§sad§ch zdrav® 

vĨģivy a v jej²ch alternativn²ch 

smŊrech 

Komunikace v TV: 

¶  n§zvoslov², grafick§ znaļen²  

Sportovn² vĨzbroj a vĨstroj: 

¶  ¼ļelnost, funkļnost  

¶  bezpeļnostn² prvky  

¶  finanļn² dostupnost a kvalita  

¶  pŚ²prava a ¼klid n§Śad², z§kladn² ¼drģba 

cviļiġtŊ  

Organizace sportovn²ch akc²: 

¶  pravidla osvojovanĨch pohybovĨch 

ļinnost² (z§kladn² pravidla her, 

soutŊģ² a z§vodŢ)  

¶  fair play jedn§n²  

¶  z§klady mŊŚen² a evidence, zpracov§n² 

dat (mŊŚen² vĨkonŢ a pohybovĨch 

dovednost²)  

Teorie a historie tŊlesn® kultury, 

olympismus: 
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¶ pop²ġe vliv fyzick®ho a psychick®ho 
zat²ģen² na lidskĨ organismus 

¶  spolupr§ce ve sportu a pomoc soupeŚi  

¶  pomoc pohybovŊ znevĨhodnŊnĨm  

¶  sport pro kaģd®ho  

¶  sport a ochrana pŚ²rody  

¶  odm²t§n²        podpŢrnĨch       l§tek 

nesluļitelnĨch  s  etikou sportu  

¶  historie a souļasnost sportu  

¶  fair play ï spolupr§ce ve sportu  

¶  pomoc soupeŚi a handicapovanĨm  

¶  odm²t§n² podpŢrnĨch l§tek  

¶  ochrana pŚ²rody a sport  

¶  ¼spŊchy naġeho sportu  

¶  vĨznamn² sportovci a soutŊģe  

 

 

3. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Kl²ļov® kompetence 

  

OBĻANSK£ KOMPETENCE A KULTURNĉ POVŉDOMĉ 

¶ ch§pat vĨznam ģivotn²ho prostŚed² pro ļlovŊka a jednat v duchu udrģiteln®ho 

rozvoje 

¶ uzn§vat hodnotu ģivota, uvŊdomovat si odpovŊdnost za vlastn² ģivot 

a spoluodpovŊdnost pŚi zabezpeļov§n² ochrany ģivota a zdrav² ostatn²ch 

PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE  

¶ posuzovat re§lnŊ sv® fyzick® a duġevn² moģnosti, odhadovat dŢsledky sv®ho 

jedn§n² a chov§n² v rŢznĨch situac²ch 

¶ m²t odpovŊdnĨ vztah ke sv®mu zdrav², peļovat o svŢj fyzickĨ i duġevn² rozvoj, bĨt 

si vŊdomi dŢsledkŢ nezdrav®ho ģivotn²ho stylu a z§vislost² 

¶ pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch a jinĨch ļinnost² 

¶ podnŊcovat pr§ci tĨmu vlastn²mi n§vrhy na zlepġen² pr§ce a Śeġen² ¼kolŢ, 

nezaujatŊ zvaģovat n§vrhy druhĨch 

¶ pŚisp²vat k vytv§Śen² vstŚ²cnĨch mezilidskĨch vztahŢ a k pŚedch§zen² osobn²m 

konfliktŢm, nepodl®hat pŚedsudkŢm a stereotypŢm v pŚ²stupu k druhĨm 

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n² 

¶ vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ zkuġenost² svĨch i jinĨch 

lid² 

¶ sledovat a hodnotit pokrok pŚi dosahov§n² c²lŢ sv®ho uļen², pŚij²mat hodnocen² 

vĨsledkŢ sv®ho uļen² ze strany jinĨch lid² 

ODBORN£ KOMPETENCE 

¶ db§t na bezpeļnost pr§ce a ochranu pŚi zdrav²  
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¶ zn§t a dodrģovat z§kladn² pr§vn² pŚedpisy tĨkaj²c² se bezpeļnosti a ochrany zdrav² 

pŚi pr§ci a poģ§rn² prevence 

¶ sezn§mit se se z§sadami prvn² pomoci pŚi sportovn²ch a pohybovĨch ļinnostech 

AKTIVITY, POMšCKY, SOUTŉĢE 

 

STK (Aktivita) 

SportovnŊ turistickĨ kurz (hry a pobyt v pŚ²rodŊ, turistika, cyklistika, netradiļn² pohybov® 

aktivity, aktivn² pobyty u moŚe) 

ĻINNOSTI OVLIVœUJĉCĉ ZDRAVĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo 

¶ dok§ģe vyhledat potŚebn® 

informace z oblasti zdrav² a pohybu 

¶ prok§ģe dovednosti poskytnut² 

prvn² pomoci sobŊ a jinĨm 

¶ sestav² soubory zdravotnŊ 

zamŊŚenĨch cviļen², cviļen² pro 

tŊlesnou a duġevn² relaxaci; 

navrhne kondiļn² program 

osobn²ho rozvoje a vyhodnot² jej 

¶ ovl§d§ kompenzaļn² cviļen² 

k regeneraci tŊlesnĨch a duġevn²ch 

sil, i vzhledem k poģadavkŢm 

budouc²ho povol§n²; uplatŔuje 

osvojen® zpŢsoby relaxace 

¶ pozn§ chybnŊ a spr§vnŊ prov§dŊn® 
ļinnosti, um² analyzovat a zhodnotit 

kvalitu pohybov® ļinnosti nebo 

vĨkonu 

¶ Prvn² pomoc 

¶ Z§sady jedn§n² v situac²ch 

osobn²ho ohroģen² a za 

mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

 

VĨznam pohybu pro zdrav²: 

¶  tŊlesn§ vĨchova a sport d²vek a chlapcŢ  

¶  rekreaļn² a vĨkonnostn² sport  

ZdravotnŊ orientovan§ zdatnost, kondiļn² 

programy: 

¶  vĨznam kondiļn²ho cviļen²  

¶  zdravotn²  vĨznam  spr§vn®ho  drģen² 

tŊla, testy  

Individu§ln² pohybovĨ reģim: 

¶  motivaļn²,  relaxaļn²  a  posilovac² 

cviļen²  

Zdravotn² tŊlesn§ vĨchova: 

¶  svalov§ nerovnov§ha  

¶  speci§ln² korektivn² cviļen² podle druhu 

oslaben²  

¶  kontraindikovan® pohybov® aktivity  

¶  spr§vn® drģen² tŊla, testy  

Organismus a pohybov§ z§tŊģ: 

¶  zpŢsoby  zatŊģov§n²;  kompenzace 

jednostrann® z§tŊģe  

Organismus a pohybov§ z§tŊģ: 

¶  organizace   a   bezpeļnost  pŚi 

pohybovĨch ļinnostech  

¶  zpŢsoby kontroly ¼ļinnosti sportovn²ho 

zat²ģen²  

¶  hygiena   pohybovĨch   ļinnost² 

a cviļebn²ho prostŚed²  

Z§vaģn§ poranŊn² a ģivot ohroģuj²c² 

stavy: 

¶  prvn² pomoc v podm²nk§ch sportovn²ch 

ļinnost²  

P®ļe o sebe sama: 

¶  pŚedch§zen²  z§tŊģovĨm  situac²m, 

stresŢm  

¶  zvl§d§n² z§tŊģovĨch situac²  
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¶  relaxace  

¶  celkov§ p®ļe o zdrav²  

¶  z§sady jedn§n² v situac²ch osobn²ho 

ohroģen² a za mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

¶ osobn² ģivot a zdrav² ohroģuj²c² 

situace 

¶ mimoŚ§dn® ud§losti (ģiveln² 
pohromy, hav§rie, krizov® situace aj.) 

¶ z§kladn² ¼koly ochrany obyvatelstva 
(varov§n², evakuace) 

¶ ¼razy a n§hl® zdravotn² pŚ²hody, 

poranŊn² pŚi hromadn®m zasaģen² 

obyvatel 

 

ĻINNOSTI OVLIVœUJĉCĉ ĐROVEœ POHYBOVħCH DOVEDNOSTĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo 

¶ dovede rozv²jet svalovou s²lu, 

rychlost, vytrvalost, obratnost 

a pohyblivost 

¶ je schopen sladit pohyb s hudbou, 

um² sestavit pohybov® vazby, 

hudebnŊ pohybov® motivy 

a vytvoŚit pohybovou sestavu 

(skladbu) 

¶ dok§ģe zjistit ¼roveŔ pohyblivosti, 
ukazatele sv® tŊlesn® zdatnosti 

a korigovat si pohybovĨ reģim ve 

shodŊ se zjiġtŊnĨmi ¼daji 

¶ je schopen zhodnotit sv® pohybov® 
moģnosti a dosahovat osobn²ho 

vĨkonu z nab²dky pohybovĨch 

aktivit  

¶ prok§ģe dovednosti poskytnut² 

prvn² pomoci sobŊ a jinĨm 

¶ dovede se zapojit do organizace 

turnajŢ a soutŊģ²  

¶ sestav² soubory zdravotnŊ 

zamŊŚenĨch cviļen², cviļen² pro 

tŊlesnou a duġevn² relaxaci; 

navrhne kondiļn² program 

osobn²ho rozvoje a vyhodnot² jej 

¶ ovl§d§ kompenzaļn² cviļen² 

k regeneraci tŊlesnĨch a duġevn²ch 

sil, i vzhledem k poģadavkŢm 

¶ Pohybov® dovednosti a pohybovĨ 

vĨkon 

¶ Pohybov® odliġnosti a handicapy ï 

vŊkov®, pohlavn², vĨkonnostn² 

¶ PrŢpravn§, kondiļn², koordinaļn², 

tvoŚiv§, estetick§ a jinak zamŊŚen§ 

cviļen² 

¶ Pohybov® hry 

¶ Gymnastika sportovn² (akrobacie, 

hrazda, pŚeskok) 

¶ Cviļen² s hudbou (rytmick§ 

gymnastika, tanec) 

¶ Cviļen² s n§ļin²m (posilov§n², 

protahov§n²) 

¶ Đpoly (pŚetahy, pŚetlaky, odpory, 

p§dy) 

¶ Atletika (ABC, starty, sprinty, 

vytrvalostn² bŊhy, skoky, hody, vrh 

koul²) 

¶ Sportovn² hry - hern² syst®my, hern² 

kombinace a hern² ļinnosti 

jednotlivce v podm²nk§ch utk§n² 

(alespoŔ ve dvou vybranĨch 

sportovn²ch hr§ch podle aktu§ln²ch 

podm²nek ġkoly a z§jmu ģ§kŢ) 

¶ SportovnŊ turistickĨ kurz (hry a pobyt 
v pŚ²rodŊ, turistika, cyklistika, 

netradiļn² pohybov® aktivity, aktivn² 

pobyty u moŚe) 



 - 78 - 

budouc²ho povol§n²; uplatŔuje 

osvojen® zpŢsoby relaxace 

¶ pozn§ chybnŊ a spr§vnŊ prov§dŊn® 
ļinnosti, um² analyzovat a zhodnotit 

kvalitu pohybov® ļinnosti nebo 

vĨkonu 

¶ ovŊŚ² ¼roveŔ tŊlesn® zdatnosti 

a svalov® nerovnov§hy 

¶ dovede rozpoznat hroz²c² nebezpeļ² 
a v², jak na nŊ reagovat v situac²ch 

osobn²ho ohroģen² a za 

mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

¶ Vod§ckĨ kurz (vĨcvik na stojat® vodŊ, 
vĨcvik na tekouc² vodŊ, t§boŚen² 

v pŚ²rodŊ) 

pokryt² prŢŚezovĨch t®mat  

ĻĢP 

ĻINNOSTI PODPORUJĉCĉ POHYBOV£ UĻENĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo 

¶ dok§ģe zjistit ¼roveŔ pohyblivosti, 

ukazatele sv® tŊlesn® zdatnosti 

a korigovat si pohybovĨ reģim ve 

shodŊ se zjiġtŊnĨmi ¼daji 

¶ je schopen zhodnotit sv® pohybov® 
moģnosti a dosahovat osobn²ho 

vĨkonu z nab²dky pohybovĨch 

aktivit  

¶ kriticky hodnot² medi§ln² obraz 

kr§sy lidsk®ho tŊla a komerļn² 

reklamu; dovede posoudit 

prospŊġn® moģnosti kultivace 

a estetizace sv®ho vzhledu 

¶ dovede se zapojit do organizace 

turnajŢ a soutŊģ²  

¶ dovede o pohybovĨch ļinnostech 
diskutovat, analyzovat je a hodnotit 

¶ ovŊŚ² ¼roveŔ tŊlesn® zdatnosti 

a svalov® nerovnov§hy 

¶ dovede rozpoznat hroz²c² nebezpeļ² 
a v², jak na nŊ reagovat v situac²ch 

osobn²ho ohroģen² a za 

mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

Komunikace v TV: 

¶  n§zvoslov², grafick§ znaļen²  

Sportovn² vĨzbroj a vĨstroj: 

¶  ¼ļelnost, funkļnost  

¶  bezpeļnostn² prvky  

¶  finanļn² dostupnost a kvalita  

¶  pŚ²prava a ¼klid n§Śad², z§kladn² ¼drģba 

cviļiġtŊ  

Organizace sportovn²ch akc²: 

¶  pravidla   osvojovanĨch  pohybovĨch 

ļinnost² (z§kladn² pravidla her, 

soutŊģ² a z§vodŢ)  

¶  fair play jedn§n²  

¶  z§klady mŊŚen² a evidence, zpracov§n² 

dat (mŊŚen² vĨkonŢ a pohybovĨch 

dovednost²)  

Teorie a historie tŊlesn® kultury, 

olympismus: 

¶  spolupr§ce ve sportu a pomoc soupeŚi  

¶  pomoc pohybovŊ znevĨhodnŊnĨm  

¶  sport pro kaģd®ho  

¶  sport a ochrana pŚ²rody  

¶  odm²t§n²       odpŢrnĨch       l§tek 

nesluļitelnĨch s etikou sportu  

¶  historie a souļasnost sportu  

¶  fair play ï spolupr§ce ve sportu  

¶  pomoc soupeŚi a handicapovanĨm  

¶  odm²t§n² podpŢrnĨch l§tek  

¶  ochrana pŚ²rody a sport  
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¶  ¼spŊchy naġeho sportu  

¶  vĨznamn² sportovci a soutŊģe  

 

4.7 VzdŊl§v§n² v informaļn²ch a komunikaļn²ch 
technologi²ch 

4.7.1 Informaļn² a komunikaļn² technologie 

C²lem vzdŊl§v§n² v informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi²ch je nauļit ģ§ky pracovat 

s prostŚedky informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² a pracovat s informacemi.  

Ģ§ci porozum² z§kladŢm informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi², nauļ² se na uģivatelsk® 

¼rovni pouģ²vat operaļn² syst®m, kancel§ŚskĨ software a pracovat s dalġ²m bŊģnĨm aplikaļn²m 

programovĨm vybaven²m (vļetnŊ specifick®ho programov®ho vybaven², pouģ²van®ho 

v pŚ²sluġn® profesn² oblasti). Jedn²m ze stŊģejn²ch t®mat oblasti informaļn²ch a komunikaļn²ch 

technologi², a tedy i c²lŢ vĨuky, je, aby ģ§k zvl§dl efektivnŊ pracovat s informacemi (zejm®na 

s vyuģit²m prostŚedkŢ informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi²) a komunikovat pomoc² 

Internetu. Podstatnou ļ§st vzdŊl§v§n² v informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi²ch 

pŚedstavuje pr§ce s vĨpoļetn² technikou.  

VzdŊl§v§n² v informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi²ch je d§le vhodn® rozġ²Śit dle 

aktu§ln²ch vzdŊl§vac²ch potŚeb, jejichģ pŚ²ļinou mohou bĨt zmŊny na trhu pr§ce, vĨvoj 

informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² a specifika oboru, v nŊmģ je ģ§k pŚipravov§n. 

 

 

 

1. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence  

KOMUNIKATIVNĉ KOMPETENCE 

¶ formulovat sv® myġlenky srozumitelnŊ a souvisle, v p²semn® podobŊ pŚehlednŊ 

a jazykovŊ spr§vnŊ 

 (nav§z§no v RVP na: formulovat sv® myġlenky srozumitelnŊ a souvisle, v p²semn® 

podobŊ pŚehlednŊ a jazykovŊ spr§vnŊ) 

¶ zpracov§vat bŊģn® administrativn² p²semnosti a pracovn² dokumenty 

 (nav§z§no v RVP na: zpracov§vat bŊģn® administrativn² p²semnosti a pracovn² 

dokumenty) 

¶ snaģit se dodrģovat jazykov® a stylistick® normy i odbornou terminologii 

 (nav§z§no v RVP na: snaģit se dodrģovat jazykov® a stylistick® normy i odbornou 

terminologii) 
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KOMPETENCE K řEĠENĉ PROBL£Mš 

¶ spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²) 

 (nav§z§no v RVP na: spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²)) 

¶ volit prostŚedky a zpŢsoby (pomŢcky, studijn² literaturu, metody a techniky) 

vhodn® pro splnŊn² jednotlivĨch aktivit, vyuģ²vat zkuġenost² a vŊdomost² nabytĨch 

dŚ²ve 

 (nav§z§no v RVP na: volit prostŚedky a zpŢsoby (pomŢcky, studijn² literaturu, metody 

a techniky) vhodn® pro splnŊn² jednotlivĨch aktivit, vyuģ²vat zkuġenost² a vŊdomost² 

nabytĨch dŚ²ve) 

PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE  

¶ pŚij²mat a plnit odpovŊdnŊ svŊŚen® ¼koly 

 (nav§z§no v RVP na: pŚij²mat a plnit odpovŊdnŊ svŊŚen® ¼koly) 

¶ pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch a jinĨch ļinnost² 

 (nav§z§no v RVP na: pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch 

a jinĨch ļinnost²) 

KOMPETENCE VYUĢĉVAT PROSTřEDKY INFORMAĻNĉCH A KOMUNIKAĻNĉCH TECHNOLOGIĉ 

A PRACOVAT S INFORMACEMI  

¶ pracovat s osobn²m poļ²taļem a dalġ²mi prostŚedky informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technologi² 

 (nav§z§no v RVP na: pracovat s osobn²m poļ²taļem a dalġ²mi prostŚedky informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technologi²) 

¶ komunikovat elektronickou poġtou a vyuģ²vat dalġ² prostŚedky online a offline 

komunikace 

 (nav§z§no v RVP na: komunikovat elektronickou poġtou a vyuģ²vat dalġ² prostŚedky 

online a offline komunikace) 

¶ z²sk§vat informace z otevŚenĨch zdrojŢ, zejm®na pak s vyuģit²m celosvŊtov® s²tŊ 

Internet  

 (nav§z§no v RVP na: z²sk§vat informace z otevŚenĨch zdrojŢ, zejm®na pak s vyuģit²m 

celosvŊtov® s²tŊ Internet) 

¶ uvŊdomovat si nutnost posuzovat rozd²lnou vŊrohodnost rŢznĨch informaļn²ch 

zdrojŢ a kriticky pŚistupovat k z²skanĨm informac²m, bĨt medi§lnŊ gramotn² 
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 (nav§z§no v RVP na: uvŊdomovat si nutnost posuzovat rozd²lnou vŊrohodnost rŢznĨch 

informaļn²ch zdrojŢ a kriticky pŚistupovat k z²skanĨm informac²m, bĨt medi§lnŊ 

gramotn²) 

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² a analytick® ļten²), umŊt 

efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace 

 (nav§z§no v RVP na: uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² 

a analytick® ļten²), umŊt efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace) 

¶ s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, pŚedn§ġku, proslov 

aj.), poŚizovat si pozn§mky 

 (nav§z§no v RVP na: s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, 

pŚedn§ġku, proslov aj.), poŚizovat si pozn§mky) 

¶ vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ zkuġenost² svĨch i jinĨch 

lid² 

 (nav§z§no v RVP na: vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ 

zkuġenost² svĨch i jinĨch lid²) 

 

 INFORMACE A INFORMAĻNĉ ZDROJE 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ je si vŊdom moģnost² a vĨhod, ale 
i rizik (zabezpeļen² dat pŚed 

zneuģit²m, ochrana dat pŚed 

zniļen²m, poruġov§n² autorskĨch 

pr§v) a omezen² (zejm®na 

technickĨch a technologickĨch) 

spojenĨch s pouģ²v§n²m vĨpoļetn² 

techniky 

¶ v oborech s vyġġ²mi n§roky na 
vyuģ²v§n² aplikac² vĨpoļetn² 

techniky ovl§d§ principy 

algoritmizace ¼loh a je sestavuje 

algoritmy Śeġen² konkr®tn²ch ¼loh 

(dekompozice ¼lohy na jednotliv® 

element§rnŊjġ² ļinnosti za pouģit² 

pŚimŊŚen® m²ry abstrakce) 

¶ vol² vhodn® informaļn² zdroje 

k vyhled§v§n² poģadovanĨch 

informac² a odpov²daj²c² techniky 

¶ Historie vĨpoļetn² techniky 

¶ Informace - zdroje a typy 

¶ ZpŢsoby zpracov§n² informac² 

¶ Data - typy dat v poļ²taļi a pr§ce 

s nimi 

¶ Ochrana a archivace dat 



 - 82 - 

(metody, zpŢsoby) k jejich 

z²sk§v§n² 

¶ z²sk§v§ a vyuģ²v§ informace 

z otevŚenĨch zdrojŢ, zejm®na pak 

z celosvŊtov® s²tŊ Internet, ovl§d§ 

jejich vyhled§v§n² 

 HARDWAROV£ VYBAVENĉ POĻĉTAĻE 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ pouģ²v§ poļ²taļ a jeho periferie 
(obsluhuje je, detekuje chyby, 

vymŊŔuje spotŚebn² materi§l) 

¶ zaznamen§v§ a uchov§v§ textov®, 
grafick® i numerick® informace 

zpŢsobem umoģŔuj²c²m jejich 

rychl® vyhled§n² a vyuģit² 

¶ Z§kladn² rozdŊlen² hardware 

¶ Popis z§kladn² jednotky poļ²taļe 

a jednotlivĨch 

¶ ļ§st² z§kladn² jednotky 

¶ Vstupn² periferie PC - popis a pouģit² 

¶ VĨstupn² periferie PC - popis a pouģit² 

 SOFTWAROV£ VYBAVENĉ PC 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ aplikuje vĨġe uveden® ï zejm®na 

aktivnŊ vyuģ²v§ prostŚedky 

zabezpeļen² dat pŚed zneuģit²m 

a ochrany dat pŚed zniļen²m 

¶ nastavuje uģivatelsk® prostŚed² 

operaļn²ho syst®mu 

¶ orientuje se v bŊģn®m syst®mu ï 

ch§pe strukturu dat a moģnosti 

jejich uloģen², rozum² a orientuje se 

v syst®mu adres§ŚŢ, ovl§d§ 

z§kladn² pr§ce se soubory 

(vyhled§v§n², kop²rov§n², pŚesun, 

maz§n²), odliġuje a rozpozn§v§ 

z§kladn² typy souborŢ a pracuje 

s nimi  

¶ vyuģ²v§ n§povŊdy a manu§lu pro 

pr§ci se z§kladn²m a aplikaļn²m 

programovĨm vybaven²m i bŊģnĨm 

hardware 

¶ Z§kladn² rozdŊlen² software a jeho 
popis. 

¶ Typy aplikaļn²ho software a jeho 
pouģit² v praxi. 

¶ Operaļn² syst®my - popis a pouģit² 

¶ Praktick® pouģit² operaļn²ho syst®mu. 

¶ S²tŊ, pr§ce v s²ti 

 TEXTOVħ EDITOR 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ vytv§Ś², upravuje a uchov§v§ 

strukturovan® textov® dokumenty 

¶ Typy textovĨch editorŢ a jejich 

vyuģit² 

¶ MS WORD - popis, pouģit² 
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¶ zaznamen§v§ a uchov§v§ textov®, 
grafick® i numerick® informace 

zpŢsobem umoģŔuj²c²m jejich 

rychl® vyhled§n² a vyuģit² 

¶ Sezn§men² se se z§kladn²mi 

typologickĨmi pravidly - z§sady 

spr§vn®ho vypracov§n² textŢ 

a dokumentŢ 

¶ Z§kladn² pr§ce s textovĨm editorem: 
form§tov§n² textŢ, ukl§d§n² a tisk 

textŢ 

 PRĆCE V SĉTI, INTERNET  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ ch§pe specifika pr§ce v s²ti (vļetnŊ 
rizik), vyuģ²v§ jej²ch moģnost² 

a pracuje s jej²mi prostŚedky 

¶ samostatnŊ komunikuje 

elektronickou poġtou, ovl§d§ 

i zasl§n² pŚ²lohy, ļi naopak jej² 

pŚijet² a n§sledn® otevŚen² 

¶ vyuģ²v§ dalġ² funkce poġtovn²ho 

klienta (organizov§n², pl§nov§n²é) 

¶ ovl§d§ dalġ² bŊģn® prostŚedky 

online a offline komunikace 

a vĨmŊny dat 

¶ Poļ²taļov§ s²Š, server, pracovn² 

stanice 

¶ PŚipojen² k s²ti 

¶ Specifika pr§ce v s²ti, sd²len² 

dokumentŢ a prostŚedkŢ 

¶ E-mail, organizace ļasu a pl§nov§n², 

chat, messenger, videokonference, 

telefonie, FTP... 

 

 

 

2. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence  

KOMUNIKATIVNĉ KOMPETENCE 

¶ formulovat sv® myġlenky srozumitelnŊ a souvisle, v p²semn® podobŊ pŚehlednŊ 

a jazykovŊ spr§vnŊ 

 (nav§z§no v RVP na: formulovat sv® myġlenky srozumitelnŊ a souvisle, v p²semn® 

podobŊ pŚehlednŊ a jazykovŊ spr§vnŊ) 

¶ zpracov§vat bŊģn® administrativn² p²semnosti a pracovn² dokumenty 

 (nav§z§no v RVP na: zpracov§vat bŊģn® administrativn² p²semnosti a pracovn² 

dokumenty) 

¶ snaģit se dodrģovat jazykov® a stylistick® normy i odbornou terminologii 

 (nav§z§no v RVP na: snaģit se dodrģovat jazykov® a stylistick® normy i odbornou 

terminologii) 

¶ vyjadŚovat se a vystupovat v souladu se z§sadami kultury projevu a chov§n² 
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 (nav§z§no v RVP na: vyjadŚovat se a vystupovat v souladu se z§sadami kultury projevu 

a chov§n²) 

KOMPETENCE K řEĠENĉ PROBL£Mš 

¶ spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²) 

 (nav§z§no v RVP na: spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²)) 

¶ volit prostŚedky a zpŢsoby (pomŢcky, studijn² literaturu, metody a techniky) 

vhodn® pro splnŊn² jednotlivĨch aktivit, vyuģ²vat zkuġenost² a vŊdomost² nabytĨch 

dŚ²ve 

 (nav§z§no v RVP na: volit prostŚedky a zpŢsoby (pomŢcky, studijn² literaturu, metody 

a techniky) vhodn® pro splnŊn² jednotlivĨch aktivit, vyuģ²vat zkuġenost² a vŊdomost² 

nabytĨch dŚ²ve) 

PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE  

¶ pŚij²mat a plnit odpovŊdnŊ svŊŚen® ¼koly 

 (nav§z§no v RVP na: pŚij²mat a plnit odpovŊdnŊ svŊŚen® ¼koly) 

¶ pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch a jinĨch ļinnost² 

 (nav§z§no v RVP na: pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch 

a jinĨch ļinnost²) 

KOMPETENCE VYUĢĉVAT PROSTřEDKY INFORMAĻNĉCH A KOMUNIKAĻNĉCH TECHNOLOGIĉ 

A PRACOVAT S INFORMACE MI  

¶ pracovat s osobn²m poļ²taļem a dalġ²mi prostŚedky informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technologi² 

 (nav§z§no v RVP na: pracovat s osobn²m poļ²taļem a dalġ²mi prostŚedky informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technologi²) 

¶ pracovat s bŊģnĨm z§kladn²m a aplikaļn²m programovĨm vybaven²m 

 (nav§z§no v RVP na: pracovat s bŊģnĨm z§kladn²m a aplikaļn²m programovĨm 

vybaven²m) 

¶ uļit se pouģ²vat nov® aplikace 

 (nav§z§no v RVP na: uļit se pouģ²vat nov® aplikace) 

¶ komunikovat elektronickou poġtou a vyuģ²vat dalġ² prostŚedky online a offline 

komunikace 
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 (nav§z§no v RVP na: komunikovat elektronickou poġtou a vyuģ²vat dalġ² prostŚedky 

online a offline komunikace) 

¶ z²sk§vat informace z otevŚenĨch zdrojŢ, zejm®na pak s vyuģit²m celosvŊtov® s²tŊ 

Internet  

 (nav§z§no v RVP na: z²sk§vat informace z otevŚenĨch zdrojŢ, zejm®na pak s vyuģit²m 

celosvŊtov® s²tŊ Internet) 

¶ pracovat s informacemi z rŢznĨch zdrojŢ nesenĨmi na rŢznĨch m®di²ch (tiġtŊnĨch, 

elektronickĨch, audiovizu§ln²ch), a to i s vyuģit²m prostŚedkŢ informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technologi² 

 (nav§z§no v RVP na: pracovat s informacemi z rŢznĨch zdrojŢ nesenĨmi na rŢznĨch 

m®di²ch (tiġtŊnĨch, elektronickĨch, audiovizu§ln²ch), a to i s vyuģit²m prostŚedkŢ 

informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi²) 

¶ uvŊdomovat si nutnost posuzovat rozd²lnou vŊrohodnost rŢznĨch informaļn²ch 

zdrojŢ a kriticky pŚistupovat k z²skanĨch informac²m, bĨt medi§lnŊ gramotn² 

 (nav§z§no v RVP na: uvŊdomovat si nutnost posuzovat rozd²lnou vŊrohodnost rŢznĨch 

informaļn²ch zdrojŢ a kriticky pŚistupovat k z²skanĨch informac²m, bĨt medi§lnŊ 

gramotn²) 

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² a analytick® ļten²), umŊt 

efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace 

 (nav§z§no v RVP na: uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² 

a analytick® ļten²), umŊt efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace) 

¶ s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, pŚedn§ġku, proslov 

aj.), poŚizovat si pozn§mky 

 (nav§z§no v RVP na: s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, 

pŚedn§ġku, proslov aj.), poŚizovat si pozn§mky) 

¶ vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ zkuġenost² svĨch i jinĨch 

lid² 

 (nav§z§no v RVP na: vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ 

zkuġenost² svĨch i jinĨch lid²) 

TEXTOVħ EDITOR - PROHLOUBENĉ ZNALOSTĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ pouģ²v§ bŊģn® z§kladn² a aplikaļn² 
programov® vybaven² 

¶ Rozġ²Śen® funkce a n§stroje textov®ho 
editoru 
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¶ Vkl§d§n² a ¼prava obr§zkŢ 

v textov®m editoru 

¶ Pr§ce se styly v textov®m editoru 

¶ AutomatickĨ obsah a seznam obr§zkŢ 

¶ Tabul§tory 

 VYUĢITĉ TEXTOV£HO EDITORU VE SPOJENĉ S VYHLEDĆVĆNĉM INFORMACĉ NA INTERNETU  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ m§ vytvoŚeny pŚedpoklady uļit se 
pouģ²vat nov® aplikace, zejm®na za 

pomoci manu§lu a n§povŊdy, 

uvŊdomuje si analogie ve funkc²ch 

a ve zpŢsobu ovl§d§n² rŢznĨch 

aplikac² 

¶ vyb²r§ a pouģ²v§ vhodn® 

programov® vybaven² pro Śeġen² 

bŊģnĨch konkr®tn²ch ¼kolŢ 

¶ vytv§Ś², upravuje a uchov§v§ 

strukturovan® textov® dokumenty 

¶ samostatnŊ komunikuje 

elektronickou poġtou, ovl§d§ 

i zasl§n² pŚ²lohy, ļi naopak jej² 

pŚijet² a n§sledn® otevŚen² 

¶ Vyhled§n² informac² a jejich n§sledn® 
zpracov§n² pomoc² textov®ho editoru. 

¶ Spr§vn® form§tov§n² ļl§nkŢ 

z internetu a pouģit² stylŢ 

 POWER POINT  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ pracuje s dalġ²mi aplikacemi 

pouģ²vanĨmi v pŚ²sluġn® profesn² 

oblasti 

¶ spr§vnŊ interpretuje z²skan® 

informace a vĨsledky jejich 

zpracov§n² n§slednŊ prezentuje 

vhodnĨm zpŢsobem s ohledem na 

jejich dalġ² uģivatele 

¶ z²sk§v§ a vyuģ²v§ informace 

z otevŚenĨch zdrojŢ, zejm®na pak 

z celosvŊtov® s²tŊ Internet, ovl§d§ 

jejich vyhled§v§n² 

¶ Z§kladn² popis a pouģit². 

¶ Ovl§d§n² programu. 

¶ Vyuģit² programu Power Point 

k vytv§Śen² vlastn²ch prezentac² 

 

3. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence  

KOMUNIKATIVNĉ KOMPETENCE 

¶ formulovat sv® myġlenky srozumitelnŊ a souvisle, v p²semn® podobŊ pŚehlednŊ 

a jazykovŊ spr§vnŊ 
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 (nav§z§no v RVP na: formulovat sv® myġlenky srozumitelnŊ a souvisle, v p²semn® 

podobŊ pŚehlednŊ a jazykovŊ spr§vnŊ) 

¶ zpracov§vat bŊģn® administrativn² p²semnosti a pracovn² dokumenty 

 (nav§z§no v RVP na: zpracov§vat bŊģn® administrativn² p²semnosti a pracovn² 

dokumenty) 

¶ snaģit se dodrģovat jazykov® a stylistick® normy i odbornou terminologii 

 (nav§z§no v RVP na: snaģit se dodrģovat jazykov® a stylistick® normy i odbornou 

terminologii) 

¶ vyjadŚovat se a vystupovat v souladu se z§sadami kultury projevu a chov§n² 

 (nav§z§no v RVP na: vyjadŚovat se a vystupovat v souladu se z§sadami kultury projevu 

a chov§n²) 

KOMPETENCE K řEĠENĉ PROBL£Mš 

¶ spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²) 

 (nav§z§no v RVP na: spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²)) 

¶ volit prostŚedky a zpŢsoby (pomŢcky, studijn² literaturu, metody a techniky) 

vhodn® pro splnŊn² jednotlivĨch aktivit, vyuģ²vat zkuġenost² a vŊdomost² nabytĨch 

dŚ²ve 

 (nav§z§no v RVP na: volit prostŚedky a zpŢsoby (pomŢcky, studijn² literaturu, metody 

a techniky) vhodn® pro splnŊn² jednotlivĨch aktivit, vyuģ²vat zkuġenost² a vŊdomost² 

nabytĨch dŚ²ve) 

¶ uplatŔovat pŚi Śeġen² probl®mŢ rŢzn® metody myġlen² a myġlenkov® operace 

 (nav§z§no v RVP na: uplatŔovat pŚi Śeġen² probl®mŢ rŢzn® metody myġlen² 

a myġlenkov® operace) 

PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE  

¶ pŚij²mat a plnit odpovŊdnŊ svŊŚen® ¼koly 

 (nav§z§no v RVP na: pŚij²mat a plnit odpovŊdnŊ svŊŚen® ¼koly) 

¶ pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch a jinĨch ļinnost² 

 (nav§z§no v RVP na: pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch 

a jinĨch ļinnost²) 

KOMPETENCE K PRACOVNĉMU UPLATNŉNĉ A PODNIKATELSKħM AKTIVITĆM 
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¶ umŊt z²sk§vat a vyhodnocovat informace o pracovn²ch i vzdŊl§vac²ch 

pŚ²leģitostech, vyuģ²vat poradenskĨch a zprostŚedkovatelskĨch sluģeb jak z oblasti 

svŊta pr§ce, tak vzdŊl§v§n² 

 (nav§z§no v RVP na: umŊt z²sk§vat a vyhodnocovat informace o pracovn²ch 

i vzdŊl§vac²ch pŚ²leģitostech, vyuģ²vat poradenskĨch a zprostŚedkovatelskĨch sluģeb jak 

z oblasti svŊta pr§ce, tak vzdŊl§v§n²) 

KOMPETENCE VYUĢĉVAT PROSTřEDKY INFORMAĻNĉCH A KOMUNIKAĻNĉCH TECHNOLOGIĉ 

A PRACOVAT S INFORMACE MI  

¶ pracovat s osobn²m poļ²taļem a dalġ²mi prostŚedky informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technologi² 

 (nav§z§no v RVP na: pracovat s osobn²m poļ²taļem a dalġ²mi prostŚedky informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technologi²) 

¶ pracovat s bŊģnĨm z§kladn²m a aplikaļn²m programovĨm vybaven²m 

 (nav§z§no v RVP na: pracovat s bŊģnĨm z§kladn²m a aplikaļn²m programovĨm 

vybaven²m) 

¶ uļit se pouģ²vat nov® aplikace 

 (nav§z§no v RVP na: uļit se pouģ²vat nov® aplikace) 

¶ komunikovat elektronickou poġtou a vyuģ²vat dalġ² prostŚedky online a offline 

komunikace 

 (nav§z§no v RVP na: komunikovat elektronickou poġtou a vyuģ²vat dalġ² prostŚedky 

online a offline komunikace) 

¶ z²sk§vat informace z otevŚenĨch zdrojŢ, zejm®na pak s vyuģit²m celosvŊtov® s²tŊ 

Internet  

 (nav§z§no v RVP na: z²sk§vat informace z otevŚenĨch zdrojŢ, zejm®na pak s vyuģit²m 

celosvŊtov® s²tŊ Internet) 

¶ pracovat s informacemi z rŢznĨch zdrojŢ nesenĨmi na rŢznĨch m®di²ch (tiġtŊnĨch, 

elektronickĨch, audiovizu§ln²ch), a to i s vyuģit²m prostŚedkŢ 

informaļn²ch  akomunikaļn²ch technologi² 

 (nav§z§no v RVP na: pracovat s informacemi z rŢznĨch zdrojŢ nesenĨmi na rŢznĨch 

m®di²ch (tiġtŊnĨch, elektronickĨch, audiovizu§ln²ch), a to i s vyuģit²m prostŚedkŢ 

informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi²) 

¶ uvŊdomovat si nutnost posuzovat rozd²lnou vŊrohodnost rŢznĨch informaļn²ch 

zdrojŢ a kriticky pŚistupovat k z²skanĨm informac²m, bĨt medi§lnŊ gramotn² 
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 (nav§z§no v RVP na: uvŊdomovat si nutnost posuzovat rozd²lnou vŊrohodnost rŢznĨch 

informaļn²ch zdrojŢ a kriticky pŚistupovat k z²skanĨm informac²m, bĨt medi§lnŊ 

gramotn²) 

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n² 

 (nav§z§no v RVP na: m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n²) 

¶ uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² a analytick® ļten²), umŊt 

efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace 

 (nav§z§no v RVP na: uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² 

a analytick® ļten²), umŊt efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace) 

¶ ovl§dat rŢzn® techniky uļen², umŊt si vytvoŚit vhodnĨ studijn² reģim a podm²nky 

 (nav§z§no v RVP na: ovl§dat rŢzn® techniky uļen², umŊt si vytvoŚit vhodnĨ studijn² 

reģim a podm²nky) 

 

 TABULKOVħ PROCESOR - SEZNĆMENĉ S PROGRAMEM 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ ovl§d§ bŊģn® pr§ce s tabulkovĨm 
procesorem a datab§z² (editace, 

vyhled§v§n², filtrov§n², tŚ²dŊn², 

matematick® operace, z§kladn² 

funkce, tvorba jednoduch®ho grafu, 

pŚ²prava pro tisk, tisk) 

¶ Vzhled a praktick® vyuģit² 

tabulkov®ho procesoru 

¶ N§vrh a ¼prava jednoduch® tabulky 

¶ Vzorce v tabulce 

¶ Grafy 

¶ NŊkolikan§sobn§ tabulka 

 PROPOJENĉ TABULKOV£HO PROCESORU A TEXTOV£HO EDITORU  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ uvŊdomuje si nutnost posouzen² 

validity informaļn²ch zdrojŢ 

a pouģit² informac² relevantn²ch 

pro potŚeby Śeġen² konkr®tn²ho 

probl®mu 

¶ orientuje se v z²skanĨch 

informac²ch, tŚ²d² je, analyzuje, 

vyhodnocuje, prov§d² jejich vĨbŊr 

a d§le je zpracov§v§ 

¶ Vkl§d§n² tabulek a grafŢ do textu 

¶ Propojen² tabulky s textem 
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GRAFIKA A PROGRAMY PR O PRĆCI S GRAFIKOU 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ rozum² bŊģnĨm i odbornĨm 

graficky ztv§rnŊnĨm informac²m 

(sch®mata, grafy apod.) 

¶ zn§ hlavn² typy grafickĨch form§tŢ, 
na z§kladn² ¼rovni grafiku tvoŚ² 

a upravuje 

¶ Definice jednotlivĨch druhŢ 

grafickĨch souborŢ 

¶ Program Zoner Callisto - popis 

a vyuģit² 

¶ Ovl§d§n² programu  

 PROGRAM PRO ZĉSKĆVĆNĉ A ĐPRAVU GRAFICKħCH SOUBORš 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ rozum² bŊģnĨm i odbornĨm 

graficky ztv§rnŊnĨm informac²m 

(sch®mata, grafy apod.) 

¶ zn§ hlavn² typy grafickĨch form§tŢ, 
na z§kladn² ¼rovni grafiku tvoŚ² 

a upravuje 

¶ Program Zoner Photo studio  

¶ Popis a funkce programu 

¶ Vyuģit² programu 

¶ Samostatn§ pr§ce s programem 

 

4.8 Ekonomick® vzdŊl§v§n² 

4.8.1 Ekonomika 

C²lem obsahov®ho okruhu je vybavit ģ§ky z§kladn²mi znalostmi pro ekonomick® chov§n² jak 

v profesn²m, tak osobn²m ģivotŊ.  

VĨsledkem vzdŊl§v§n² nejsou pouze znalosti, ale hlavnŊ praktick® dovednosti ģ§kŢ.  

ObsahovĨ okruh je v souladu se Standardem finanļn² gramotnosti ve verzi schv§len® v roce 

2017. Standard finanļn² gramotnosti je d§le naplŔov§n ve spoleļenskovŊdn²m vzdŊl§v§n² 

a ļ§steļnŊ i v matematick®m vzdŊl§v§n².  

ObsahovĨ okruh je propojen tak® s prŢŚezovĨm t®matem ĻlovŊk a svŊt pr§ce. 

 

2. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence  

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, pŚedn§ġku, proslov 

aj.), poŚizovat si pozn§mky 
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 (nav§z§no v RVP na: s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, 

pŚedn§ġku, proslov aj.), poŚizovat si pozn§mky) 

¶ zn§t moģnosti sv®ho dalġ²ho vzdŊl§v§n², zejm®na v oboru a povol§n² 

 (nav§z§no v RVP na: zn§t moģnosti sv®ho dalġ²ho vzdŊl§v§n², zejm®na v oboru 

a povol§n²) 

KOMPETENCE K řEĠENĉ PROBL£Mš 

¶ spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²) 

 (nav§z§no v RVP na: spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²)) 

KOMUNIKATIVN ĉ KOMPETENCE 

¶ zaznamen§vat p²semnŊ podstatn® myġlenky a ¼daje z textŢ, popŚ. projevŢ jinĨch 

lid² 

 (nav§z§no v RVP na: zaznamen§vat p²semnŊ podstatn® myġlenky a ¼daje z textŢ, popŚ. 

projevŢ jinĨch lid²) 

PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE  

¶ pŚij²mat a odpovŊdnŊ plnit svŊŚen® ¼koly 

 (nav§z§no v RVP na: pŚij²mat a odpovŊdnŊ plnit svŊŚen® ¼koly) 

KOMPETENCE K PRACOVNĉMU UPLATNŉNĉ A PODNIKATELSKħM AKTIVITĆM 

¶ m²t pŚehled o moģnostech uplatnŊn² na trhu pr§ce v dan®m oboru; c²levŊdomŊ 

a zodpovŊdnŊ rozhodovat o sv® budouc² profesn² a vzdŊl§vac² dr§ze 

 (nav§z§no v RVP na: m²t pŚehled o moģnostech uplatnŊn² na trhu pr§ce v dan®m oboru; 

c²levŊdomŊ a zodpovŊdnŊ rozhodovat o sv® budouc² profesn² a vzdŊl§vac² dr§ze) 

¶ komunikovat vhodnŊ s potenci§ln²mi zamŊstnavateli, prezentovat svŢj odbornĨ 

potenci§l a sv® profesn² c²le 

 (nav§z§no v RVP na: komunikovat vhodnŊ s potenci§ln²mi zamŊstnavateli, prezentovat 

svŢj odbornĨ potenci§l a sv® profesn² c²le) 

¶ zn§t obecn§ pr§va a povinnosti zamŊstnavatelŢ a pracovn²kŢ 

 (nav§z§no v RVP na: zn§t obecn§ pr§va a povinnosti zamŊstnavatelŢ a pracovn²kŢ) 
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¶ rozumŊt podstatŊ a principŢm podnik§n², m²t pŚedstavu o pr§vn²ch, 

ekonomickĨch, administrativn²ch, osobnostn²ch a etickĨch aspektech soukrom®ho 

podnik§n²; dok§zat vyhled§vat a posuzovat podnikatelsk® pŚ²leģitosti v souladu 

s realitou trģn²ho prostŚed², svĨmi pŚedpoklady a dalġ²mi moģnostmi 

 (nav§z§no v RVP na: rozumŊt podstatŊ a principŢm podnik§n², m²t pŚedstavu 

o pr§vn²ch, ekonomickĨch, administrativn²ch, osobnostn²ch a etickĨch aspektech 

soukrom®ho podnik§n²; dok§zat vyhled§vat a posuzovat podnikatelsk® pŚ²leģitosti 

v souladu s realitou trģn²ho prostŚed², svĨmi pŚedpoklady a dalġ²mi moģnostmi) 

 

PODNIKĆNĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ rozliġuje rŢzn® formy podnik§n² 
a vysvŊtl² jejich hlavn² znaky;  

¶ vytvoŚ² jednoduchĨ podnikatelskĨ 
z§mŊr a zakladatelskĨ rozpoļet;  

¶ na pŚ²kladu vysvŊtl² z§kladn² 

povinnosti podnikatele vŢļi st§tu;  

¶ vysvŊtl², co m§ vliv na cenu zboģ²; 

¶ stanov² cenu jako souļet n§kladŢ, 
zisku a DPH a vysvŊtl², jak se cena 

liġ² podle z§kazn²kŢ, m²sta 

a obdob²;  

¶ rozliġ² jednotliv® druhy n§kladŢ 

a vĨnosŢ; 

¶ vypoļ²t§ vĨsledek hospodaŚen²;  

¶ vypoļ²t§ ļistou mzdu;  

¶ podnik§n² podle ģivnostensk®ho 

z§kona a z§kona o obchodn²ch 

korporac²ch  

¶ podnikatelskĨ z§mŊr  

¶ zakladatelskĨ rozpoļet  

¶ povinnosti podnikatele  

¶ trh, trģn² subjekty, nab²dka, popt§vka, 
zboģ², cena  

¶ n§klady, vĨnosy, zisk/ztr§ta  

¶ odmŊŔov§n² zamŊstnancŢ 

¶ mzda ļasov§ a ¼kolov§ a jejich 

vĨpoļet 

pokryt² prŢŚezovĨch t®mat  

ĻĢP 

ĻLOVŉK A HOSPODĆřSTVĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ dovede vyhledat nab²dky 

zamŊstn§n², kontaktovat 

pŚ²padn®ho zamŊstnavatele a ¼Śad 

pr§ce, prezentovat sv® pracovn² 

dovednosti a zkuġenosti;  

¶ pop²ġe, co m§ obsahovat pracovn² 
smlouva; 

¶ dovede vyhledat pouļen² a pomoc 
v pracovnŊpr§vn²ch z§leģitostech; 

¶ hled§n² zamŊstn§n², sluģby ¼Śadu 

pr§ce 

¶ nezamŊstnanost, podpora 

v nezamŊstnanosti, rekvalifikace 

¶ vznik, zmŊna a ukonļen² pracovn²ho 
pomŊru 

¶ povinnosti a pr§va zamŊstnance 

a zamŊstnavatele  

¶ druhy ġkod, pŚedch§zen² ġkod§m, 

odpovŊdnost za ġkodu 
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¶ dovede si zkontrolovat, zda jeho 

mzda a pracovn² zaŚazen² 

odpov²daj² pracovn² smlouvŊ 

a jinĨm p²semnŊ dohodnutĨm 

podm²nk§m; 

pokryt² prŢŚezovĨch t®mat  

ĻĢP 

 

 

 

3. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence  

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ zn§t moģnosti sv®ho dalġ²ho vzdŊl§v§n², zejm®na v oboru a povol§n² 

 (nav§z§no v RVP na: zn§t moģnosti sv®ho dalġ²ho vzdŊl§v§n², zejm®na v oboru 

a povol§n²) 

PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE  

¶ pŚij²mat a plnit odpovŊdnŊ svŊŚen® ¼koly 

 (nav§z§no v RVP na: pŚij²mat a plnit odpovŊdnŊ svŊŚen® ¼koly) 

KOMPETENCE K PRACOVNĉMU UPLATNŉNĉ A PODNIKATELSKħM AKTIVITĆM 

¶ m²t odpovŊdnĨ postoj k vlastn² profesn² budoucnosti a tedy i vzdŊl§v§n²; 

uvŊdomovat si vĨznam celoģivotn²ho uļen² a bĨt pŚipraveni pŚizpŢsobovat se 

mŊn²c²m se pracovn²m podm²nk§m 

 (nav§z§no v RVP na: m²t odpovŊdnĨ postoj k vlastn² profesn² budoucnosti a tedy 

i vzdŊl§v§n²; uvŊdomovat si vĨznam celoģivotn²ho uļen² a bĨt pŚipraveni pŚizpŢsobovat 

se mŊn²c²m se pracovn²m podm²nk§m) 

¶ m²t pŚehled o moģnostech uplatnŊn² na trhu pr§ce v dan®m oboru; c²levŊdomŊ 

a zodpovŊdnŊ rozhodovat o sv® budouc² profesn² a vzdŊl§vac² dr§ze 

 (nav§z§no v RVP na: m²t pŚehled o moģnostech uplatnŊn² na trhu pr§ce v dan®m oboru; 

c²levŊdomŊ a zodpovŊdnŊ rozhodovat o sv® budouc² profesn² a vzdŊl§vac² dr§ze) 

¶ m²t re§lnou pŚedstavu o pracovn²ch, platovĨch a jinĨch podm²nk§ch v oboru 

a o poģadavc²ch zamŊstnavatelŢ na pracovn²ky a umŊt je srovn§vat se svĨmi 

pŚedstavami a pŚedpoklady 
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 (nav§z§no v RVP na: m²t re§lnou pŚedstavu o pracovn²ch, platovĨch a jinĨch 

podm²nk§ch v oboru a o poģadavc²ch zamŊstnavatelŢ na pracovn²ky a umŊt je srovn§vat 

se svĨmi pŚedstavami a pŚedpoklady) 

¶ umŊt z²sk§vat a vyhodnocovat informace o pracovn²ch i vzdŊl§vac²ch 

pŚ²leģitostech, vyuģ²vat poradenskĨch a zprostŚedkovatelskĨch sluģeb jak z oblasti 

svŊta pr§ce, tak vzdŊl§v§n² 

 (nav§z§no v RVP na: umŊt z²sk§vat a vyhodnocovat informace o pracovn²ch 

i vzdŊl§vac²ch pŚ²leģitostech, vyuģ²vat poradenskĨch a zprostŚedkovatelskĨch sluģeb jak 

z oblasti svŊta pr§ce, tak vzdŊl§v§n²) 

¶ vhodnŊ komunikovat s potenci§ln²mi zamŊstnavateli, prezentovat svŢj odbornĨ 

potenci§l a sv® profesn² c²le 

 (nav§z§no v RVP na: vhodnŊ komunikovat s potenci§ln²mi zamŊstnavateli, prezentovat 

svŢj odbornĨ potenci§l a sv® profesn² c²le) 

MATEMATICK£ KOMPETENCE 

¶ aplikovat matematick® postupy pŚi Śeġen² praktickĨch ¼kolŢ v bŊģnĨch situac²ch 

 (nav§z§no v RVP na: aplikovat matematick® postupy pŚi Śeġen² praktickĨch ¼kolŢ 

v bŊģnĨch situac²ch) 

FINANĻNĉ VZDŉLĆVĆNĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ orientuje se v platebn²m styku 

a smŊn² pen²ze podle kurzovn²ho 

l²stku;  

¶ vysvŊtl², co jsou kreditn² a debetn² 

karty a jejich klady a z§pory;  

¶ vysvŊtl² zpŢsoby stanoven² 

¼rokovĨch sazeb a rozd²l mezi 

¼rokovou sazbou a RPSN a vyhled§ 

aktu§ln² vĨġi ¼rokovĨch sazeb na 

trhu;  

¶ orientuje se v produktech 

pojiġŠovac²ho trhu a vybere 

nejvĨhodnŊjġ² pojistnĨ produkt 

s ohledem na sv® potŚeby;  

¶ vysvŊtl² podstatu inflace a jej² 

dŢsledky na finanļn² situaci 

obyvatel a na pŚ²kladu uk§ģe jak se 

¶ pen²ze, hotovostn² a bezhotovostn² 

platebn² styk  

¶ ¼rokov§ m²ra, RPSN  

¶ pojiġtŊn², pojistn® produkty  

¶ inflace  

¶ ¼vŊrov® produkty 

¶ sluģby penŊģn²ch ¼stavŢ 

¶ pomoc st§tu, charitativn²ch a jinĨch 

instituc² soci§lnŊ potŚebnĨm 

obļanŢm 
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br§nit jej²m nepŚ²znivĨm 

dŢsledkŢm;  

¶ charakterizuje jednotliv® druhy 

¼vŊrŢ a  jejich zajiġtŊn²; 

¶ dovede si zŚ²dit penŊģn² ¼ļet, 

prov®st bezhotovostn² platbu, 

sledovat pohyb penŊz na sv®m ¼ļtu; 

¶ dovede zjistit, jak® sluģby poskytuje 
konkr®tn² penŊģn² ¼stav (banka, 

pojiġŠovna) a na z§kladŊ zjiġtŊnĨch 

informac² posoudit, zda jsou 

konkr®tn² sluģby pro nŊho ¼nosn® 

(napŚ. pŢjļka), nebo nutn® 

a vĨhodn®; 

¶ vysvŊtl², jak je moģn® zabezpeļit se 
na st§Ś²; 

¶ dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se 

v t²ģiv® soci§ln² situaci; 

¶ vysvŊtl² dŢsledky nespl§cen² ¼vŊrŢ 
a navrhne moģnosti Śeġen² t²ģiv® 

finanļn² situace sv®, ļi dom§cnosti; 

pokryt² prŢŚezovĨch t®mat 

ĻĢP 

DANŉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ vysvŊtl² ¼lohu st§tn²ho rozpoļtu 

v n§rodn²m hospod§Śstv²;  

¶ charakterizuje jednotliv® danŊ 

a vysvŊtl² jejich vĨznam pro st§t;  

¶ provede jednoduchĨ vĨpoļet dan²;  

¶ provede jednoduchĨ vĨpoļet 

zdravotn²ho a soci§ln²ho pojiġtŊn²;  

¶ vysvŊtl², proļ obļan® plat² danŊ, 
soci§ln² a zdravotn² pojiġtŊn²; 

¶ st§tn² rozpoļet  

¶ danŊ a daŔov§ soustava  

¶ vĨpoļet dan²  

¶ zdravotn² pojiġtŊn²  

¶ soci§ln² pojiġtŊn²  

pokryt² prŢŚezovĨch t®mat  

ĻĢP 
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4.8.2 DaŔov§ evidence  

C²lem obsahov®ho okruhu je vybavit ģ§ky z§kladn²mi znalostmi pro ekonomick® chov§n² jak 

v profesn²m, tak osobn²m ģivotŊ.  

ObsahovĨ okruh pŚedmŊtu je zamŊŚen tak, aby si ģ§ci osvojili z§kladn² pojmy daŔov® evidence, 

porozumŊli jim a umŊli je spr§vnŊ pouģ²vat.  

Ģ§ci si osvoj² zpŢsob veden² evidence podnikatelsk® ļinnosti fyzickĨch osob. Jsou pŚipravov§ni 

na moģnost samostatn®ho podnik§n² v oboru. Z²skaj² poznatky o povinnostech podnikatele 

v daŔov® evidenci a z§kladn² znalosti o hospodaŚen² podniku.  

Nauļ² se vypoļ²tat hospod§ŚskĨ vĨsledek a zorientuj² se v daŔov® soustavŊ. VzdŊl§vac² oblast 

je ¼zce propojena s prŢŚezovĨm t®matem ĻlovŊk a svŊt pr§ce a se standardem finanļn² 

gramotnosti pro stŚedn² vzdŊl§v§n².  

3. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence  

KOMPETENCE K PRACOVNĉMU UPLATNŉNĉ A PODNIKATELSKħM AKTIVITĆM  

¶ m²t odpovŊdnĨ postoj k vlastn² profesn² budoucnosti a tedy i vzdŊl§v§n²; uvŊdomovat 

si vĨznam celoģivotn²ho uļen² a bĨt pŚipraveni pŚizpŢsobovat se mŊn²c²m se 

pracovn²m podm²nk§m  

(nav§z§no v RVP na: m²t odpovŊdnĨ postoj k vlastn² profesn² budoucnosti a tedy 

i vzdŊl§v§n²; uvŊdomovat si vĨznam celoģivotn²ho uļen² a bĨt pŚipraveni pŚizpŢsobovat 

se mŊn²c²m se pracovn²m podm²nk§m)  

¶  m²t pŚehled o moģnostech uplatnŊn² na trhu pr§ce v dan®m oboru; c²levŊdomŊ 

a zodpovŊdnŊ rozhodovat o sv® budouc² profesn² a vzdŊl§vac² dr§ze  

(nav§z§no v RVP na: m²t pŚehled o moģnostech uplatnŊn² na trhu pr§ce v dan®m oboru; 

c²levŊdomŊ a zodpovŊdnŊ rozhodovat o sv® budouc² profesn² a vzdŊl§vac² dr§ze)  

¶ rozumŊt podstatŊ a principŢm podnik§n², m²t pŚedstavu o pr§vn²ch, ekonomickĨch, 

administrativn²ch, osobnostn²ch a etickĨch aspektech soukrom®ho podnik§n²; 

dok§zat vyhled§vat a posuzovat podnikatelsk® pŚ²leģitosti v souladu s realitou 

trģn²ho prostŚed², svĨmi pŚedpoklady a dalġ²mi moģnostmi  

(nav§z§no v RVP na: rozumŊt podstatŊ a principŢm podnik§n², m²t pŚedstavu 

o pr§vn²ch, ekonomickĨch, administrativn²ch, osobnostn²ch a etickĨch aspektech 

soukrom®ho podnik§n²; dok§zat vyhled§vat a posuzovat podnikatelsk® pŚ²leģitosti 

v souladu s realitou trģn²ho prostŚed², svĨmi pŚedpoklady a dalġ²mi moģnostmi) 
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CHARAKTERISTIKA A FUN KCE DAœOV£ EVIDENCE  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ vysvŊtl² z§sady daŔov® evidence; ¶ z§sady a funkce daŔov® evidence 

PRVOTNĉ DOKUMENTACE  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ vyhotov² a zkontroluje ¼ļetn² 

a daŔovĨ doklad; 

¶ ¼ļetn² a daŔov® doklady  

¶  

MAJETEK A JEHO ZDROJE  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ rozliġuje jednotliv® druhy 

majetku 

¶ v², jak® jsou moģnosti evidence 

jednotlivĨch druhŢ majetku 

a z§vazkŢ 

¶ majetek dlouhodobĨ a obŊģnĨ 

¶ vlastn² a ciz² zdroje 

¶ pomocn® knihy v daŔov® evidenci 

EVIDENCE V  DENĉKU PřĉJMš A VħDAJš 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ um² v®st daŔovou evidenci pro 

pl§tce i nepl§tce danŊ z pŚidan® 

hodnoty 

¶ Śeġ² jednoduch® vĨpoļty vĨsledku 

hospodaŚen² 

¶ den²k pŚ²jmŢ a vĨdajŢ 

¶ z§sady evidence pŚ²jmŢ a vĨdajŢ 

v den²ku pŚ²jmŢ a vĨdajŢ 

 

DAœOV£ PřIZNĆNĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ vyhotov² daŔov® pŚizn§n² k dani 

z pŚ²jmu fyzickĨch osob;  

¶ daŔ z pŚ²jmŢ fyzickĨch osob 

¶ pŚizn§n² k dani 
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Odborn® vzdŊl§v§n² 

4.9 Tvorba ¼ļesŢ 

4.9.1 Technologie a materi§ly 

ObsahovĨ okruh poskytuje ģ§kŢm vŊdomosti o technologickĨch postupech a praktick® 

dovednosti pro tvorbu ¼ļesŢ.  

Ģ§ci se teoreticky a prakticky sezn§m² s pouģ²vanĨmi pŚ²pravky a technickĨm vybaven²m 

kadeŚnickĨch provozoven a osvoj² si dovednosti potŚebn® pro poskytov§n² kadeŚnickĨch 

sluģeb. Nauļ² se dodrģovat z§sady bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi pr§ci a zdravotnŊ-

hygienick® pŚepisy. 

1. roļn²k, 4 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence  

KOMUNIKATIVNĉ KOMPETENCE 

¶ vyjadŚovat se pŚimŊŚenŊ k ¼ļelu jedn§n² a komunikaļn² situaci v projevech 

mluvenĨch i psanĨch a vhodnŊ se prezentovat 

¶ formulovat sv® myġlenky srozumitelnŊ a souvisle, v p²semn® podobŊ pŚehlednŊ 

a jazykovŊ spr§vnŊ 

¶ ¼ļastnit se aktivnŊ diskus², formulovat a obhajovat sv® n§zory a postoje 

¶ zpracov§vat bŊģn® administrativn² p²semnosti a pracovn² dokumenty 

¶ snaģit se dodrģovat jazykov® a stylistick® normy i odbornou terminologii 

¶ zaznamen§vat p²semnŊ podstatn® myġlenky a ¼daje z textŢ, popŚ. projevŢ jinĨch 

lid² 

¶ vyjadŚovat se a vystupovat v souladu se z§sadami kultury projevu a chov§n² 

KOMPETENCE K řEĠENĉ PROBL£Mš 

¶ porozumŊt zad§n² ¼kolu nebo urļit j§dro probl®mu, z²skat informace potŚebn® 

k Śeġen² probl®mu, navrhnout zpŢsob Śeġen², popŚ. varianty Śeġen², a zdŢvodnit 

jej, vyhodnotit a ovŊŚit spr§vnost zvolen®ho postupu a dosaģen® vĨsledky 

¶ uplatŔovat pŚi Śeġen² probl®mŢ rŢzn® metody myġlen² a myġlenkov® operace 

¶ volit prostŚedky a zpŢsoby (pomŢcky, studijn² literaturu, metody a techniky) 

vhodn® pro splnŊn² jednotlivĨch aktivit, vyuģ²vat zkuġenost² a vŊdomost² nabytĨch 

dŚ²ve 

¶ spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²) 

PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE  

¶ posuzovat re§lnŊ sv® fyzick® a duġevn² moģnosti, odhadovat dŢsledky sv®ho 

jedn§n² a chov§n² v rŢznĨch situac²ch 

¶ stanovovat si c²le a priority podle svĨch osobn²ch schopnost², z§jmov® a pracovn² 

orientace a ģivotn²ch podm²nek 

¶ m²t odpovŊdnĨ vztah ke sv®mu zdrav², peļovat o svŢj fyzickĨ i duġevn² rozvoj, bĨt 

si vŊdomi dŢsledkŢ nezdrav®ho ģivotn²ho stylu a z§vislost² 

¶ pŚisp²vat k vytv§Śen² vstŚ²cnĨch mezilidskĨch vztahŢ a k pŚedch§zen² osobn²m 

konfliktŢm, nepodl®hat pŚedsudkŢm a stereotypŢm v pŚ²stupu k druhĨm 
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KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n² 

¶ ovl§dat rŢzn® techniky uļen², umŊt si vytvoŚit vhodnĨ studijn² reģim a podm²nky 

¶ uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² a analytick® ļten²), umŊt 

efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace 

¶ s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, pŚedn§ġku, proslov 

aj.), poŚizovat si pozn§mky 

¶ vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ zkuġenost² svĨch i jinĨch 

lid² 

¶ sledovat a hodnotit pokrok pŚi dosahov§n² c²lŢ sv®ho uļen², pŚij²mat hodnocen² 

vĨsledkŢ sv®ho uļen² ze strany jinĨch lid² 

¶ zn§t moģnosti sv®ho dalġ²ho vzdŊl§v§n², zejm®na v oboru a povol§n² 

 

ĐVOD, PRACOVIĠTŉ KADEřNĉKA 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence 

¶ pŚi obsluze, bŊģn® ¼drģbŊ a ļiġtŊn² 

pŚ²strojov®ho a technick®ho 

vybaven² kadeŚnick® provozovny 

postupuje v souladu s pŚedpisy 

a pracovn²mi postupy  

¶ dodrģuje bezpeļnostn² pŚedpisy 

a ochrann§ opatŚen² pŚi pr§ci 

s pŚ²pravky a pŚi jejich 

uskladnŊn²  

 

¶ SpoleļenskĨ vĨznam oboru 

¶ VĨznam vkusu 

¶ Estetick® c²tŊn² 

¶ ZaŚ²zen² provozovny 

¶ PomŢcky, n§Śad² 

¶ Z§kladn² zdravotnick§ a hygienick§ 

hlediska pŚi pr§ci v oboru 

¶ Bezpeļnost a ochrana zdrav² pŚi pr§ci 

¶ Manipulace s elektrickĨmi pŚ²stroji 

¶ Historie oboru  

VLAS 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ Prov§d² a stanovuje diagn·zu 

vlasŢ a vlasov® pokoģky  

¶ VĨvoj vlasu a vlasov®ho koŚ²nku 

¶ RŢst a vĨmŊna vlasu, ģivĨ a mrtvĨ 

vlas, fyzik§ln² stavba vlasu 

¶ Stavba vlasu, uloģen² vlasov®ho 

barviva ve vlastn² struktuŚe  

P£ĻE O VLASY 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ Prov§d² a stanovuje diagn·zu vlasŢ 
a vlasov® pokoģky  

¶ Denn² p®ļe o vlasy 

¶ Myt² vlasŢ 
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¶ m§ pŚehled o pouģ²vanĨch 

pŚ²pravc²ch, orientuje se v jejich 

vlastnostech a pŢsoben² v prŢbŊhu 

aplikace  

 

¶ Mas§ģ hlavy  

ĠAMPčNY 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ m§ pŚehled o pouģ²vanĨch 

pŚ²pravc²ch, orientuje se v jejich 

vlastnostech a pŢsoben² v prŢbŊhu 

aplikace 

 

¶ VĨroba ġamponu  

¶ Vlastnosti, druhy a zpŢsoby pouģit²  

HOLENĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence  

¶ m§ pŚehled o pouģ²vanĨch 

pŚ²pravc²ch, orientuje se v jejich 

vlastnostech a pŢsoben² v prŢbŊhu 

aplikace  

¶ dodrģuje bezpeļnostn² pŚedpisy 

a ochrann§ opatŚen² pŚi pr§ci 

s pŚ²pravky a pŚi jejich uskladnŊn²  

¶ vybere vhodnĨ pŚ²pravky v souladu 

¶ s jednotlivĨmi f§zemi 

technologickĨch postupŢ 

a s ohledem na ekonomick® a uģitn® 

vlastnosti   

¶ PŚ²prava z§kazn²ka  

¶ Postup pŚi nap²n§n kŢģe, holen² 

¶ Koneļn§ ¼prava po holen²  

¶ Đprava vousŢ  

¶ Holen² s nap§Śkou  

MħDLA 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ m§ pŚehled o pouģ²vanĨch 

pŚ²pravc²ch, orientuje se v jejich 

vlastnostech a pŢsoben² 

v prŢbŊhu aplikace  

¶ Myt², sm§ļivost, emulgaļn² 

schopnosti  

¶ Druhy mĨdel a jejich vlastnosti  

¶ Druhy hol²c²ch pŚ²pravkŢ  
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VODOVĆ ONDULACE 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ prov§d² a stanovuje diagn·zu vlasŢ 

a vlasov® pokoģky  

¶ m§ pŚehled o pouģ²vanĨch 

pŚ²pravc²ch, orientuje se v jejich 

vlastnostech a pŢsoben² v prŢbŊhu 

aplikace  

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem  

¶ Podstata vodov® ondulace  

¶ ZpŢsoby vodov® ondulace  

¶ Z§kladn² techniky  

¶ Koneļn§ ¼prava po vodov® ondulaci 

¶ Sch®mata vodov® ondulace  

PROSTřEDKY K FIXACI ĐĻESš 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ prov§d² a stanovuje diagn·zu vlasŢ 

a vlasov® pokoģky  

¶ m§ pŚehled o pouģ²vanĨch 

pŚ²pravc²ch, orientuje se v jejich 

vlastnostech a pŢsoben² v prŢbŊhu 

aplikace  

¶ vybere vhodnĨ pŚ²pravky v souladu 

s jednotlivĨmi f§zemi 

technologickĨch postupŢ 

a s ohledem na ekonomick® a uģitn® 

vlastnosti 

¶ RozdŊlen² fixaļn²ch prostŚedkŢ podle 

pouģit² a vĨroby  

¶ Nov® pŚ²pravky steilingov® Śady 

¶ PŚ²pravky pro zlepġen² vlasov® 

struktury 

STřĉHĆNĉ VLASš 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ prov§d² a stanovuje diagn·zu vlasŢ 

a vlasov® pokoģky  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence  

¶ pŚi obsluze, bŊģn® ¼drģbŊ a ļiġtŊn² 

pŚ²strojov®ho a technick®ho 

vybaven² kadeŚnick® provozovny 

postupuje v souladu s pŚedpisy 

a pracovn²mi postupy  

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem  

 

¶ VĨznam stŚ²h§n² vlasŢ  

¶ Pojet² typu stŚihu  

¶ N§Śad² a pomŢcky potŚebn® k danĨm 

stŚihŢm  

¶ StŚihy a rozd²ly mezi d§mskĨm, 

p§nskĨm a dŊtskĨm oddŊlen²m  

¶ Techniky stŚihu strojkem  

¶ TupĨ stŚih  

¶ PlastickĨ stŚih  

¶ Top stŚih  

¶ Modern² a individu§ln² stŚihy 

¶ M·dn² novinky  

¶ Koneļn§ ¼prava jednotlivĨch stŚihŢ  
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 DEZINFEKĻNĉ PřĉPRAVKY, HODNOTA PH, PEROXID VODĉKU, AMONIAK  

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence  

¶ pŚi obsluze, bŊģn® ¼drģbŊ a ļiġtŊn² 
pŚ²strojov®ho a technick®ho 

vybaven² kadeŚnick® provozovny 

postupuje v souladu s pŚedpisy 

a pracovn²mi postupy  

¶ dodrģuje bezpeļnostn² pŚedpisy 

a ochrann§ opatŚen² pŚi pr§ci 

s pŚ²pravky a pŚi jejich uskladnŊn²  

¶ prov§d² bŊģnou ¼drģbu a ļiġtŊn² 
pouģ²van®ho vybaven² a zaŚ²zen² 

provozovny  

 

¶ Druhy dezinfekļn²ch pŚ²pravkŢ 

¶ MŊŚen² a urļen² hodnoty pH  

PŚ²pravky alkalick®, kysel® a neutr§ln² 

pouģ²van® v kadeŚnictv²  

¶ Vlastnosti a pouģit² peroxidu vod²ku - 

tekutĨ, emulzn², tuhĨ peroxid vod²ku 

a jeho konkr®tn² pouģit²  

¶ Amoniak - vlastnosti a pouģit² 

v kadeŚnictv²  

ONDULACE ĢELEZEM 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence  

¶ pŚi obsluze, bŊģn® ¼drģbŊ a ļiġtŊn² 
pŚ²strojov®ho a technick®ho 

vybaven² kadeŚnick® provozovny 

postupuje v souladu s pŚedpisy 

a pracovn²mi postupy  

¶ m§ pŚehled o pouģ²vanĨch 

pŚ²pravc²ch, orientuje se v jejich 

vlastnostech a pŢsoben² v prŢbŊhu 

aplikace  

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem  

¶ Z§kladn² cviļen² s ondulaļn²m 

ģelezem  

¶ Druhy ondulaļn²ch ģelez a jejich vliv 

na vlas  

¶ ZpŢsoby nat§ļen² a vytv§Śen² ¼ļesu 

¶ Nov® metody pr§ce a pr§ce 

s ļasopisem  

VLĆSENKĆřSTVĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ m§ pŚehled o pouģ²vanĨch 

pŚ²pravc²ch, orientuje se v jejich 

¶ VĨvoj vl§senk§Śstv²  

¶ PracoviġtŊ, n§Śad² a pomŢcky  
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vlastnostech a pŢsoben² v prŢbŊhu 

aplikace  

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem  

¶ Druhy vlasŢ a vlasov® suroviny 

¶ N§hradn² materi§l  

¶ Z§kladn² zpracov§n² vlasov®ho 

materi§lu  

¶ TŚ§snŊn² a poutkov§n²  

 

 

2. roļn²k, 4 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence  

KOMUNIKATIVNĉ KOMPETENCE 

¶ vyjadŚovat se pŚimŊŚenŊ k ¼ļelu jedn§n² a komunikaļn² situaci v projevech 

mluvenĨch i psanĨch a vhodnŊ se prezentovat 

¶ formulovat sv® myġlenky srozumitelnŊ a souvisle, v p²semn® podobŊ pŚehlednŊ 

a jazykovŊ spr§vnŊ 

¶ ¼ļastnit se aktivnŊ diskus², formulovat a obhajovat sv® n§zory a postoje 

¶ zpracov§vat bŊģn® administrativn² p²semnosti a pracovn² dokumenty 

¶ snaģit se dodrģovat jazykov® a stylistick® normy i odbornou terminologii 

¶ zaznamen§vat p²semnŊ podstatn® myġlenky a ¼daje z textŢ, popŚ. projevŢ jinĨch 

lid² 

¶ vyjadŚovat se a vystupovat v souladu se z§sadami kultury projevu a chov§n² 

KOMPETENCE K řEĠENĉ PROBL£Mš 

¶ porozumŊt zad§n² ¼kolu nebo urļit j§dro probl®mu, z²skat informace potŚebn® 

k Śeġen² probl®mu, navrhnout zpŢsob Śeġen², popŚ. varianty Śeġen², a zdŢvodnit 

jej, vyhodnotit a ovŊŚit spr§vnost zvolen®ho postupu a dosaģen® vĨsledky 

¶ uplatŔovat pŚi Śeġen² probl®mŢ rŢzn® metody myġlen² a myġlenkov® operace 

¶ volit prostŚedky a zpŢsoby (pomŢcky, studijn² literaturu, metody a techniky) 

vhodn® pro splnŊn² jednotlivĨch aktivit, vyuģ²vat zkuġenost² a vŊdomost² nabytĨch 

dŚ²ve 

¶ spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²) 

PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE  

¶ posuzovat re§lnŊ sv® fyzick® a duġevn² moģnosti, odhadovat dŢsledky sv®ho 

jedn§n² a chov§n² v rŢznĨch situac²ch 

¶ stanovovat si c²le a priority podle svĨch osobn²ch schopnost², z§jmov® a pracovn² 

orientace a ģivotn²ch podm²nek 

¶ reagovat adekv§tnŊ na hodnocen² sv®ho vystupov§n² a zpŢsobu jedn§n² ze strany 

jinĨch lid², pŚij²mat radu i kritiku 

¶ ovŊŚovat si z²skan® poznatky, kriticky zvaģovat n§zory, postoje a jedn§n² jinĨch 

lid² 

¶ m²t odpovŊdnĨ vztah ke sv®mu zdrav², peļovat o svŢj fyzickĨ i duġevn² rozvoj, bĨt 

si vŊdomi dŢsledkŢ nezdrav®ho ģivotn²ho stylu a z§vislost² 
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¶ adaptovat se na mŊn²c² se ģivotn² a pracovn² podm²nky a podle svĨch schopnost² 

a moģnost² je pozitivnŊ ovlivŔovat, bĨt pŚipraveni Śeġit sv® soci§ln² i ekonomick® 

z§leģitosti, bĨt finanļnŊ gramotn² 

¶ pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch a jinĨch ļinnost² 

¶ pŚij²mat a plnit odpovŊdnŊ svŊŚen® ¼koly 

¶ podnŊcovat pr§ci tĨmu vlastn²mi n§vrhy na zlepġen² pr§ce a Śeġen² ¼kolŢ, 

nezaujatŊ zvaģovat n§vrhy druhĨch 

¶ pŚisp²vat k vytv§Śen² vstŚ²cnĨch mezilidskĨch vztahŢ a k pŚedch§zen² osobn²m 

konfliktŢm, nepodl®hat pŚedsudkŢm a stereotypŢm v pŚ²stupu k druhĨm 

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n² 

¶ ovl§dat rŢzn® techniky uļen², umŊt si vytvoŚit vhodnĨ studijn² reģim a podm²nky 

¶ uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² a analytick® ļten²), umŊt 

efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace 

¶ s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, pŚedn§ġku, proslov 

aj.), poŚizovat si pozn§mky 

¶ vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ zkuġenost² svĨch i jinĨch 

lid² 

¶ sledovat a hodnotit pokrok pŚi dosahov§n² c²lŢ sv®ho uļen², pŚij²mat hodnocen² 

vĨsledkŢ sv®ho uļen² ze strany jinĨch lid² 

¶ zn§t moģnosti sv®ho dalġ²ho vzdŊl§v§n², zejm®na v oboru a povol§n² 

STřĉHĆNĉ A ĐPRAVA VLASš 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence  

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky v 
souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem  

¶ prov§d² a stanovuje diagn·zu vlasŢ 

a vlasov® pokoģky  

 

¶ Techniky a druhy stŚihu, opakov§n² 

uļiva 1. r.  

¶ PlastickĨ, klasickĨ a tupĨ stŚih, m·dn² 

stŚihy  

¶ StŚ²h§n² dŊt², bezpeļnost pr§ce 

CHEMICKĆ PREPARACE 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence  

¶ ovl§d§ spr§vn® d§vkov§n² 

pŚ²pravkŢ i s ohledem na diagn·zu 

vlasŢ  

¶ Podstata umŊl®ho zvlnŊn² vlasŢ 

¶ Vliv jednotlivĨch sloģek preparaļn² 

vody na vlas 

¶ ProstŚedky a pomŢcky  

¶ Narovn§n² zvlnŊnĨch vlasŢ 

¶ Preparace naruġenĨch vlasŢ 
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¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky v 
souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem  

¶ Prov§d² a stanovuje diagn·zu vlasŢ 
a vlasov® pokoģky  

 

¶ PŚ²ļiny ne¼spŊchŢ preparace 

a n§sledn® odstranŊn² tŊchto 

ne¼spŊchŢ  

¶ ProstŚedky vlasov® preparace 

¶ Poġkozen² vlasŢ  

¶ Ochrana oļ² i vlasŢ pŚi preparaci 

¶ Pr§ce s odbornou literaturou 

a ļasopisy  

¶ Bezpeļnost pr§ce a hygiena  

ODBARVOVĆNĉ VLASš 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence  

¶ ovl§d§ spr§vn® d§vkov§n² 

pŚ²pravkŢ i s ohledem na diagn·zu 

vlasŢ  

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky v 
souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem  

¶ Prov§d² a stanovuje diagn·zu vlasŢ 
a vlasov® pokoģky  

 

¶ Princip odbarvov§n² vlasŢ 

¶ Bezpeļnost  

¶ Technologick® postupy 

¶ Mechanizmus odbarvov§n² 

¶ ProstŚedky a pomŢcky  

¶ Fyzik§ln² zmŊny ve struktuŚe vlasu  

¶ Neutralizace a regenerace 

¶ Odbarvov§n² celĨch a dorŢstaj²c²ch 

vlasŢ  

¶ Mel²rov§n² a pŚ²ļiny ne¼spŊchŢ 

¶ Bezpeļnost pr§ce a hygiena  

BARVENĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence  

¶ ovl§d§ spr§vn® d§vkov§n² 

pŚ²pravkŢ i s ohledem na diagn·zu 

vlasŢ  

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky v 
souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem  

¶ prov§d² a stanovuje diagn·zu vlasŢ 

a vlasov® pokoģky  

 

¶ Podstata barven² vlasŢ, zkouġka 

citlivosti  

¶ RozdŊlen² barev - rostlinn®, kovov®, 

oxidaļn²  

¶ RozdŊlen² na dlouhodob® 

a kr§tkodob® barvy  

¶ Vzorn²ky barev rŢznĨch firem 

¶ PomŢcky a prostŚedky, materi§l 

¶ Techniky barven² vlasŢ, postupy 

¶ Barven² t·n v t·nu, pŚelivy, t·nov§n², 

mel²rov§n² 
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¶ Myt² a regenerace, pŚ²ļiny ne¼spŊchu 

¶ Bezpeļnost pr§ce a hygiena  

VODOVĆ ONDULACE 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence  

¶ uvede pŚ²klady bezpeļnostn²ch 

rizik, event. nejļastŊjġ² pŚ²ļiny 

¼razŢ a jejich prevenci  

¶ ovl§d§ spr§vn® d§vkov§n² 

pŚ²pravkŢ i s ohledem na diagn·zu 

vlasŢ  

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky v 

souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem  

¶ Prov§d² a stanovuje diagn·zu vlasŢ 
a vlasov® pokoģky  

 

¶ Opakov§n² prvn²ho roļn²ku 

¶ Charakteristika souļasn® ¼ļesov® 

tvorby  

¶ Objemov® nat§ļen²  

¶ Pr§ce s ļasopisem  

¶ M·dn² trendy  

¶ Bezpeļnost a hygiena  

ONDULACE ĢELEZEM 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence  

¶ uvede pŚ²klady bezpeļnostn²ch 

rizik, event. nejļastŊjġ² pŚ²ļiny 

¼razŢ a jejich prevenci  

¶ ovl§d§ spr§vn® d§vkov§n² 

pŚ²pravkŢ i s ohledem na diagn·zu 

vlasŢ  

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky v 
souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem  

¶ Prov§d² a stanovuje diagn·zu vlasŢ 
a vlasov® pokoģky  

 

¶ Opakov§n² 1. roļn²ku  

¶ Pr§ce s elektrickĨmi ondulaļn²mi 

ģelezy  

¶ Kombinace technik nat§ļen²  

¶ M·dn² trendy  

¶ Bezpeļnost pr§ce pŚi ondulaci 

ģelezem  
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POĠKOZENĉ VLASš - VLASOVĆ KOSMETIKA 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ ovl§d§ spr§vn® d§vkov§n² 

pŚ²pravkŢ i s ohledem na diagn·zu 

vlasŢ  

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky v 
souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem  

¶ Prov§d² a stanovuje diagn·zu vlasŢ 
a vlasov® pokoģky  

 

¶ Poġkozen² vlasŢ denn² p®ļ²  

¶ Poġkozen² vlasŢ chemickou ¼pravou  

¶ Druhy regenerace, regeneraļn² 

pŚ²pravky  

¶ Regenerace pokoģky a vlasov®ho 

stvolu  

¶ Hygienick® pŚedpisy  

 P£ĻE O RUCE A NOHY 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence  

¶ uvede pŚ²klady bezpeļnostn²ch 

rizik, event. nejļastŊjġ² pŚ²ļiny 

¼razŢ a jejich prevenci  

¶ VĨznam p®ļe o ruce a nohy  

¶ Anatomie rukou a nohou  

¶ ZaŚ²zen² provozoven  

¶ PŚ²pravky  

¶ PomŢcky pro manik¼ru a pedik¼ru 

¶ Denn² p®ļe o ruce a nohy  

BARVENĉ A ĐPRAVA řAS A VOUSš 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence  

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem  

¶ Đprava a barven² oboļ², Śas 

¶ Đprava a barven² vousŢ  

VLĆSENKĆřSTVĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 

v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem  

¶ Materi§l, pomŢcky pro vĨrobu 

vl§senek  

¶ Postup a vĨroba vl§senky  

¶ Poutkov§n²  
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3. roļn²k, 4 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence  

KOMUNIKATIVNĉ KOMPETENCE 

¶ vyjadŚovat se pŚimŊŚenŊ k ¼ļelu jedn§n² a komunikaļn² situaci v projevech 

mluvenĨch i psanĨch a vhodnŊ se prezentovat 

¶ formulovat sv® myġlenky srozumitelnŊ a souvisle, v p²semn® podobŊ pŚehlednŊ 

a jazykovŊ spr§vnŊ 

¶ ¼ļastnit se aktivnŊ diskus², formulovat a obhajovat sv® n§zory a postoje 

¶ zpracov§vat bŊģn® administrativn² p²semnosti a pracovn² dokumenty 

¶ snaģit se dodrģovat jazykov® a stylistick® normy i odbornou terminologii 

¶ zaznamen§vat p²semnŊ podstatn® myġlenky a ¼daje z textŢ, popŚ. projevŢ jinĨch 

lid² 

¶ vyjadŚovat se a vystupovat v souladu se z§sadami kultury projevu a chov§n² 

 

 

KOMPETENCE K řEĠENĉ PROBL£Mš 

¶ porozumŊt zad§n² ¼kolu nebo urļit j§dro probl®mu, z²skat informace potŚebn® 

k Śeġen² probl®mu, navrhnout zpŢsob Śeġen², popŚ. varianty Śeġen², a zdŢvodnit 

jej, vyhodnotit a ovŊŚit spr§vnost zvolen®ho postupu a dosaģen® vĨsledky 

¶ uplatŔovat pŚi Śeġen² probl®mŢ rŢzn® metody myġlen² a myġlenkov® operace 

¶ volit prostŚedky a zpŢsoby (pomŢcky, studijn² literaturu, metody a techniky) 

vhodn® pro splnŊn² jednotlivĨch aktivit, vyuģ²vat zkuġenost² a vŊdomost² nabytĨch 

dŚ²ve 

¶ spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²) 

PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE  

¶ posuzovat re§lnŊ sv® fyzick® a duġevn² moģnosti, odhadovat dŢsledky sv®ho 

jedn§n² a chov§n² v rŢznĨch situac²ch 

¶ stanovovat si c²le a priority podle svĨch osobn²ch schopnost², z§jmov® a pracovn² 

orientace a ģivotn²ch podm²nek 

¶ reagovat adekv§tnŊ na hodnocen² sv®ho vystupov§n² a zpŢsobu jedn§n² ze strany 

jinĨch lid², pŚij²mat radu i kritiku 

¶ ovŊŚovat si z²skan® poznatky, kriticky zvaģovat n§zory, postoje a jedn§n² jinĨch 

lid² 

¶ m²t odpovŊdnĨ vztah ke sv®mu zdrav², peļovat o svŢj fyzickĨ i duġevn² rozvoj, bĨt 

si vŊdomi dŢsledkŢ nezdrav®ho ģivotn²ho stylu a z§vislost² 

¶ adaptovat se na mŊn²c² se ģivotn² a pracovn² podm²nky a podle svĨch schopnost² 

a moģnost² je pozitivnŊ ovlivŔovat, bĨt pŚipraveni Śeġit sv® soci§ln² i ekonomick® 

z§leģitosti, bĨt finanļnŊ gramotn² 

¶ pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch a jinĨch ļinnost² 

¶ pŚij²mat a plnit odpovŊdnŊ svŊŚen® ¼koly 
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¶ podnŊcovat pr§ci tĨmu vlastn²mi n§vrhy na zlepġen² pr§ce a Śeġen² ¼kolŢ, 

nezaujatŊ zvaģovat n§vrhy druhĨch 

¶ pŚisp²vat k vytv§Śen² vstŚ²cnĨch mezilidskĨch vztahŢ a k pŚedch§zen² osobn²m 

konfliktŢm, nepodl®hat pŚedsudkŢm a stereotypŢm v pŚ²stupu k druhĨm 

KOMPETENCE K PRACOVNĉMU UPLATNŉNĉ A PODNIKATELSKħM AKTIVITĆM 

¶ umŊt z²sk§vat a vyhodnocovat informace o pracovn²ch i vzdŊl§vac²ch 

pŚ²leģitostech, vyuģ²vat poradenskĨch a zprostŚedkovatelskĨch sluģeb jak z oblasti 

svŊta pr§ce, tak vzdŊl§v§n² 

¶ vhodnŊ komunikovat s potenci§ln²mi zamŊstnavateli, prezentovat svŢj odbornĨ 

potenci§l a sv® profesn² c²le 

KOMPETENCE VYUĢĉVAT PROSTřEDKY INFORMAĻNĉCH A KOMUNIKAĻNĉCH TECHNOLOGIĉ 

A PRACOVAT S INFORMACE MI  

¶ pracovat s informacemi z rŢznĨch zdrojŢ nesenĨmi na rŢznĨch m®di²ch (tiġtŊnĨch, 

elektronickĨch, audiovizu§ln²ch), a to i s vyuģit²m prostŚedkŢ informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technologi² 

¶ z²sk§vat informace z otevŚenĨch zdrojŢ, zejm®na pak s vyuģit²m celosvŊtov® s²tŊ 

Internet  

¶ uļit se pouģ²vat nov® aplikace 

KOMPETENCE K  UĻENĉ 

1. m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n² 

2. ovl§dat rŢzn® techniky uļen², umŊt si vytvoŚit vhodnĨ studijn² reģim a podm²nky 

3. uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² a analytick® ļten²), umŊt 

efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace 

4. s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, pŚedn§ġku, proslov 

aj.), poŚizovat si pozn§mky 

5. vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ zkuġenost² svĨch i jinĨch 

lid² 

6. sledovat a hodnotit pokrok pŚi dosahov§n² c²lŢ sv®ho uļen², pŚij²mat hodnocen² 

vĨsledkŢ sv®ho uļen² ze strany jinĨch lid² 

7. zn§t moģnosti sv®ho dalġ²ho vzdŊl§v§n², zejm®na v oboru a povol§n² 

REGENERACE A REGENERAĻNĉ PřĉPRAVKY 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  
uļivo  

¶ prov§d² a stanovuje diagn·zu vlasŢ 

a vlasov® pokoģky  

¶ m§ pŚehled o pouģ²vanĨch 

pŚ²pravc²ch, orientuje se v jejich 

vlastnostech a pŢsoben² v prŢbŊhu 

aplikace  

¶ vybere vhodnĨ pŚ²pravek v souladu 

s jednotlivĨmi f§zemi 

¶ ZpŢsoby poġkozen² vlasŢ, opakov§n² 

2. roļn²ku  

¶ VĨznam regenerace  

¶ Regenerace vlasu a vlasov®ho koŚ²nku  

¶ Negativn² vliv myc²ch pŚ²pravkŢ na 

vlas  

¶ Technologick® postupy  
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technologickĨch postupŢ 

a s ohledem na ekonomick® a uģitn® 

vlastnosti  

¶ ovl§d§ spr§vn® d§vkov§n² 

pŚ²pravkŢ i s ohledem na diagn·zu 

vlasŢ  

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem  

¶ Biologicky ¼ļinn® l§tky a jejich vliv 

na vlas a vlasovou pokoģku  

¶ OġetŚen² vġech typŢ vlasŢ  

¶ Mas§ģe  

NĆROĻNĆ ĐĻESOVĆ TVORBA 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence  

¶ prov§d² a stanovuje diagn·zu vlasŢ 

a vlasov® pokoģky  

¶ m§ pŚehled o pouģ²vanĨch 

pŚ²pravc²ch, orientuje se v jejich 

vlastnostech a pŢsoben² v prŢbŊhu 

aplikace  

¶ vybere vhodnĨ pŚ²pravek v souladu 

s jednotlivĨmi f§zemi 

technologickĨch postupŢ 

as ohledem na ekonomick® a uģitn® 

vlastnosti  

¶ ovl§d§ spr§vn® d§vkov§n² 

pŚ²pravkŢ i s ohledem na diagn·zu 

vlasŢ  

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky v 
souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem  

¶ Techniky n§roļn® ¼ļesov® tvorby  

¶ Spoleļensk® ¼ļesy  

¶ SoutŊģn² ¼ļesy, soutŊģn² podm²nky  

¶ VĨroby vlasovĨch ozdob, 

polovl§senky  

¶ N§vrh soutŊģn²ch ¼ļesŢ  

¶ Technologick§ cviļen², ¼prava 

vlasovĨch doplŔkŢ  

¶ Pr§ce s ļasopisem Technologick§ 

cviļen²  

SOUĻASNĆ ĐĻESOVĆ TVORBA 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence  

¶ prov§d² a stanovuje diagn·zu vlasŢ 

a vlasov® pokoģky  

¶ m§ pŚehled o pouģ²vanĨch 

pŚ²pravc²ch, orientuje se jejich 

vlastnostech a pŢsoben² v prŢbŊhu 

aplikace  

¶ Obecn® pojet² m·dy  

¶ Đļesy podle typu obliļeje  

¶ Studie ¼ļesŢ podle pŚedlohy  

¶ Poradensk§ sluģba  

¶ DŊtsk® ¼ļesy  

¶ M·dn² stŚihy, m·dn² ¼ļesy d§msk® i 

p§nsk®  
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¶ vybere vhodnĨ pŚ²pravek v souladu 

s jednotlivĨmi f§zemi 

technologickĨch postupŢ 

a s ohledem na ekonomick® a uģitn® 

vlastnosti  

¶ ovl§d§ spr§vn® d§vkov§n² 

pŚ²pravkŢ i s ohledem na diagn·zu 

vlasŢ  

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 

v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem  

¶ Extravagantn² ¼ļesy  

¶ Vlastn² n§vrhov§ tvorba  

¶ Pr§ce s ļasopisem  

KOSMETICKĆ P£ĻE 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ m§ pŚehled o pouģ²vanĨch 

pŚ²pravc²ch, orientuje se jejich 

vlastnostech a pŢsoben² v prŢbŊhu 

aplikace  

¶ vybere vhodnĨ pŚ²pravek v souladu 

s jednotlivĨmi f§zemi 

technologickĨch postupŢ 

a s ohledem na ekonomick® a uģitn® 

vlastnosti  

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem  

¶ VĨznam kosmetick® p®ļe 

¶ Hygienick® a bezpeļnostn² pŚedpisy  

¶ Druhy pleti  

¶ Poradensk§ sluģba  

¶ Kosmetick® pŚ²pravky pro oġetŚen² 

jednotlivĨch druhŢ pleti, pro denn² 

p®ļi  

¶ Vady pleti  

¶ Denn² a veļern² l²ļen²  

¶ L²ļen² divadeln², televizn², filmov®  

¶ Dekorativn² kosmetika, rozdŊlen² 

¶ N§vrhy l²ļen² - denn², veļern² 

a divadeln²  

¶ Pr§ce s ļasopisem  

OSOBNĉ HYGIENA 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ m§ pŚehled o pouģ²vanĨch 

pŚ²pravc²ch, orientuje se v jejich 

vlastnostech a pŢsoben² v prŢbŊhu 

aplikace  

¶ vybere vhodnĨ pŚ²pravek v souladu 

s jednotlivĨmi f§zemi 

technologickĨch postupŢ 

a s ohledem na ekonomick® a uģitn® 

vlastnosti  

¶ VĨznam a pŚ²pravky osobn² hygieny  

¶ PŚ²rodn² a syntetick® vonn® l§tky  

¶ VĨroba parf®mu  

¶ Dezodoranty a antiperspiranty  

¶ Emulze, kr®my  

¶ PŚ²pravky pro muģe  

¶ Depilace, epilace fixaļn² pŚ²pravky  

¶ ĐstŚedn² pŚepisy pro kosmetiku  
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¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 

v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem  

DŉJINY VħVOJE ĐĻESU 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ m§ pŚehled o pouģ²vanĨch 

pŚ²pravc²ch, orientuje se jejich 

vlastnostech a pŢsoben² v prŢbŊhu 

aplikace  

¶ vybere vhodnĨ pŚ²pravek v souladu 

s jednotlivĨmi f§zemi 

technologickĨch postupŢ 

a s ohledem na ekonomick® a uģitn® 

vlastnosti  

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem  

¶ Vznik a vĨvoj ¼ļesov® tvorby - 

starovŊk, stŚedovŊk, novovŊk  

¶ Vyuģit² historickĨch prvkŢ v souļasn® 

¼ļesov® tvorbŊ  

¶ Pr§ce s ļasopisem  

 

 

4.9.2 ZdravovŊda 

VĨuka pŚedmŊtu navazuje na poznatky ģ§kŢ ze z§kladn² ġkoly, pŚedevġ²m z pŚedmŊtu Biologie 

ļlovŊka. 

Dokumentuje ģ§kŢm obecn® pouļky o hygienŊ a bezpeļnosti pr§ce, vede ģ§ky k prevenci proti 

nemocem a ¼razŢm.  

UpozorŔuje na moģnosti se setkat i s nŊkterĨmi chorobami v odborn®m vĨcviku a osobn²m 

ģivotŊ, pŚedch§zen² vzniku nŊkterĨch chorob, upozorŔuje na dodrģov§n² hygienickĨch 

a bezpeļnostn²ch norem, seznamuje ģ§ky s dŢleģitosti p®ļe o vlas a kŢģi.  

Seznamuje ģ§ky s chorobami a poġkozen²m vlasŢ a pokoģky kġtice, zn§ z§kladn² vady 

a choroby nohou a rukou.  

Ģ§ci se uļ² samostatnŊ vyhled§vat informace, pracovat s odbornou literaturou vytv§Śet si vlastn² 

n§zor, doplŔovat vŊdomosti s prevence proti chorob§m.  

 

 

1. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence  

KOMUNIKATIVNĉ KOMPETENCE 

¶ vyjadŚovat se pŚimŊŚenŊ k ¼ļelu jedn§n² a komunikaļn² situaci v projevech 

mluvenĨch i psanĨch a vhodnŊ se prezentovat 
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 (nav§z§no v RVP na: vyjadŚovat se pŚimŊŚenŊ k ¼ļelu jedn§n² a komunikaļn² situaci 

v projevech mluvenĨch i psanĨch a vhodnŊ se prezentovat) 

¶ formulovat sv® myġlenky srozumitelnŊ a souvisle, v p²semn® podobŊ pŚehlednŊ 

a jazykovŊ spr§vnŊ 

 (nav§z§no v RVP na: formulovat sv® myġlenky srozumitelnŊ a souvisle, v p²semn® 

podobŊ pŚehlednŊ a jazykovŊ spr§vnŊ) 

¶ ¼ļastnit se aktivnŊ diskus², formulovat a obhajovat sv® n§zory a postoje 

 (nav§z§no v RVP na: ¼ļastnit se aktivnŊ diskus², formulovat a obhajovat sv® n§zory 

a postoje) 

¶ zpracov§vat bŊģn® administrativn² p²semnosti a pracovn² dokumenty 

 (nav§z§no v RVP na: zpracov§vat bŊģn® administrativn² p²semnosti a pracovn² 

dokumenty) 

¶ snaģit se dodrģovat jazykov® a stylistick® normy i odbornou terminologii 

 (nav§z§no v RVP na: snaģit se dodrģovat jazykov® a stylistick® normy i odbornou 

terminologii) 

¶ zaznamen§vat p²semnŊ podstatn® myġlenky a ¼daje z textŢ, popŚ. projevŢ jinĨch 

lid² 

 (nav§z§no v RVP na: zaznamen§vat p²semnŊ podstatn® myġlenky a ¼daje z textŢ, popŚ. 

projevŢ jinĨch lid²) 

¶ vyjadŚovat se a vystupovat v souladu se z§sadami kultury projevu a chov§n² 

 (nav§z§no v RVP na: vyjadŚovat se a vystupovat v souladu se z§sadami kultury projevu 

a chov§n²) 

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n² 

 (nav§z§no v RVP na: m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n²) 

¶ ovl§dat rŢzn® techniky uļen², umŊt si vytvoŚit vhodnĨ studijn² reģim a podm²nky 

 (nav§z§no v RVP na: ovl§dat rŢzn® techniky uļen², umŊt si vytvoŚit vhodnĨ studijn² 

reģim a podm²nky) 

¶ uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² a analytick® ļten²), umŊt 

efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace 
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 (nav§z§no v RVP na: uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² 

a analytick® ļten²), umŊt efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace) 

¶ s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, pŚedn§ġku, proslov 

aj.), poŚizovat si pozn§mky 

 (nav§z§no v RVP na: s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, 

pŚedn§ġku, proslov aj.), poŚizovat si pozn§mky) 

¶ vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ zkuġenost² svĨch i jinĨch 

lid² 

 (nav§z§no v RVP na: vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ 

zkuġenost² svĨch i jinĨch lid²) 

¶ sledovat a hodnotit pokrok pŚi dosahov§n² c²lŢ sv®ho uļen², pŚij²mat hodnocen² 

vĨsledkŢ sv®ho uļen² ze strany jinĨch lid² 

 (nav§z§no v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pŚi dosahov§n² c²lŢ sv®ho uļen², 

pŚij²mat hodnocen² vĨsledkŢ sv®ho uļen² ze strany jinĨch lid²) 

¶ zn§t moģnosti sv®ho dalġ²ho vzdŊl§v§n², zejm®na v oboru a povol§n² 

 (nav§z§no v RVP na: zn§t moģnosti sv®ho dalġ²ho vzdŊl§v§n², zejm®na v oboru 

a povol§n²) 

ZĆKLADY BIOLOGIE 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ pop²ġe buŔku jako z§kladn² stavebn² 
a funkļn² jednotku ģivota 

¶ charakterizuje rostlinnou 

a ģivoļiġnou buŔku a uvede rozd²ly 

¶ objasn² vĨznam genetiky 

¶ Typy bunŊk 

¶ Rozmanitost organismŢ a jejich 

charakteristika 

¶ DŊdiļnost a promŊnlivost 

 

HYGIENA , BEZPEĻNOST PRĆCE A ĢIVOTOSPRĆVA 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ charakterizuje vliv spr§vn® vĨģivy 
a ģivotospr§vy na zdrav² ļlovŊka 

a kvalitu vlasŢ a vlasov® pokoģky 

¶ dodrģuje z§sady osobn² a provozn² 
hygieny v oblasti kadeŚnickĨch 

sluģeb 

¶ Osobn² hygiena 

¶ Hygiena pracoviġtŊ 

¶ Dezinfekce n§Śad² a pomŢcek 

¶ Bezpeļnost pr§ce 

¶ Ģivotospr§va, vhodnĨ aktivn² 

a pasivn² odpoļinek 

¶ Zdrav² a nemoc ï ļinitel® ovlivŔuj²c² 

zdrav², duġevn² zdrav² a rozvoj 

osobnosti, odpovŊdnost za zdrav² sv® 

i druhĨch  
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¶ p®ļe o veŚejn® zdrav² v ĻR, 

zabezpeļen² v nemoci  

¶ pr§va a povinnosti v pŚ²padŊ nemoci 

nebo ¼razu  

¶ prevence ¼razŢ a nemoc² 

PRVNĉ POMOC PřI ZRANŉNĉ NA PRACOVIĠTI 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ prok§ģe dovednosti poskytnut² 

prvn² pomoci sobŊ a jinĨm 

¶ Z§sady prvn² pomoci 

¶ L®k§rniļka 

¶ Krv§cen² 

¶ Ġok  

¶ PoranŊn² kost² a kloubŢ 

¶ Pop§len² a polept§n² 

¶ Mdloba  

¶ Krv§cen² 

¶ UmŊl® dĨch§n² 

¶ Z§stava krevn²ho obŊhu  

¶ Đraz elektrickĨm proudem  

¶ Diabetick® a hypoglykemick® koma  

¶ Mozkov® a c®vn² pŚ²hody 

 

 

 

2. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Kl²ļov® kompetence  

KOMPETENCE K řEĠENĉ PROBL£Mš 

¶ porozumŊt zad§n² ¼kolu nebo urļit j§dro probl®mu, z²skat informace potŚebn® 

k Śeġen² probl®mu, navrhnout zpŢsob Śeġen², popŚ. varianty Śeġen², a zdŢvodnit 

jej, vyhodnotit a ovŊŚit spr§vnost zvolen®ho postupu a dosaģen® vĨsledky 

 (nav§z§no v RVP na: porozumŊt zad§n² ¼kolu nebo urļit j§dro probl®mu, z²skat 

informace potŚebn® k Śeġen² probl®mu, navrhnout zpŢsob Śeġen², popŚ. varianty Śeġen², 

a zdŢvodnit jej, vyhodnotit a ovŊŚit spr§vnost zvolen®ho postupu a dosaģen® vĨsledky) 

¶ uplatŔovat pŚi Śeġen² probl®mŢ rŢzn® metody myġlen² a myġlenkov® operace 

 (nav§z§no v RVP na: uplatŔovat pŚi Śeġen² probl®mŢ rŢzn® metody myġlen² 

a myġlenkov® operace) 

¶ volit prostŚedky a zpŢsoby (pomŢcky, studijn² literaturu, metody a techniky) 

vhodn® pro splnŊn² jednotlivĨch aktivit, vyuģ²vat zkuġenost² a vŊdomost² nabytĨch 

dŚ²ve 
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 (nav§z§no v RVP na: volit prostŚedky a zpŢsoby (pomŢcky, studijn² literaturu, metody 

a techniky) vhodn® pro splnŊn² jednotlivĨch aktivit, vyuģ²vat zkuġenost² a vŊdomost² 

nabytĨch dŚ²ve) 

¶ spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²) 

 (nav§z§no v RVP na: spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²)) 

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n² 

 (nav§z§no v RVP na: m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n²) 

¶ ovl§dat rŢzn® techniky uļen², umŊt si vytvoŚit vhodnĨ studijn² reģim a podm²nky 

 (nav§z§no v RVP na: ovl§dat rŢzn® techniky uļen², umŊt si vytvoŚit vhodnĨ studijn² 

reģim a podm²nky) 

¶ uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² a analytick® ļten²), umŊt 

efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace 

 (nav§z§no v RVP na: uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² 

a analytick® ļten²), umŊt efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace) 

¶ s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, pŚedn§ġku, proslov 

aj.), poŚizovat si pozn§mky 

 (nav§z§no v RVP na: s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, 

pŚedn§ġku, proslov aj.), poŚizovat si pozn§mky) 

¶ vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ zkuġenost² svĨch i jinĨch 

lid² 

 (nav§z§no v RVP na: vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ 

zkuġenost² svĨch i jinĨch lid²) 

¶ sledovat a hodnotit pokrok pŚi dosahov§n² c²lŢ sv®ho uļen², pŚij²mat hodnocen² 

vĨsledkŢ sv®ho uļen² ze strany jinĨch lid² 

 (nav§z§no v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pŚi dosahov§n² c²lŢ sv®ho uļen², 

pŚij²mat hodnocen² vĨsledkŢ sv®ho uļen² ze strany jinĨch lid²) 

¶ zn§t moģnosti sv®ho dalġ²ho vzdŊl§v§n², zejm®na v oboru a povol§n² 

 (nav§z§no v RVP na: zn§t moģnosti sv®ho dalġ²ho vzdŊl§v§n², zejm®na v oboru 

a povol§n²) 
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VĠEOBECN£ POZNATKY ZE ZDRAVOVŉDY, ORGĆN, SOUSTAVA ORGĆNš , ORGANISMUS 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ pop²ġe stavbu a funkci org§novĨch 
syst®mŢ lidsk®ho tŊla 

¶ Biologie ļlovŊka ï soustavy kostern², 

svalov§, obŊhov§, dĨchac², tr§vic², 

vyluļovac², ģl§z s vnitŚn² sekrec², 

rozmnoģovac², nervov§, smyslov§ 

¶ partnersk® vztahy, lidsk§ sexualita, 

BIOLOGICKY AKTIVNĉ LĆTKY  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ zn§ moģnosti vyuģit² Biologicky 

¼ļinnĨch l§tek 

¶ Vitam²ny 

¶ Hormony 

¶ Extrakty 

ANATOMIE A FUNKCE KšĢE A VLASš 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ posuzuje aktu§ln² stav a kvalitu 
vlasŢ na z§kladŊ znalost² anatomie 

a fyziologie vlasŢ a kŢģe 

 

¶ Anatomie kŢģe, pokoģky 

¶ Ġk§ra 

¶ Podkoģn² vazivo 

¶ Ģl§zy 

¶ Smyslov® ¼stroji koģn² 

¶ PŚ²davn® org§ny 

¶ KŢģe, vlas, funkce kŢģe a vlasu 

KOĢNĉ CHOROBY 1. ĻĆST 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ objasn² z§kladn² koģn² choroby a je 
schopen poznat koģn² choroby 

vyluļuj²c² poskytov§n² 

kadeŚnickĨch sluģeb 

¶ PŚ²ļiny koģn²ch chorob 

¶ Choroboplodn® projevy na kŢģi 

¶ PŚenos chorob 

 

 

 

3. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Kl²ļov® kompetence  

KOMPETENCE K řEĠENĉ PROBL£Mš 

¶ porozumŊt zad§n² ¼kolu nebo urļit j§dro probl®mu, z²skat informace potŚebn® 

k Śeġen² probl®mu, navrhnout zpŢsob Śeġen², popŚ. varianty Śeġen², a zdŢvodnit 

jej, vyhodnotit a ovŊŚit spr§vnost zvolen®ho postupu a dosaģen® vĨsledky 
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 (nav§z§no v RVP na: porozumŊt zad§n² ¼kolu nebo urļit j§dro probl®mu, z²skat 

informace potŚebn® k Śeġen² probl®mu, navrhnout zpŢsob Śeġen², popŚ. varianty Śeġen², 

a zdŢvodnit jej, vyhodnotit a ovŊŚit spr§vnost zvolen®ho postupu a dosaģen® vĨsledky) 

¶ uplatŔovat pŚi Śeġen² probl®mŢ rŢzn® metody myġlen² a myġlenkov® operace 

 (nav§z§no v RVP na: uplatŔovat pŚi Śeġen² probl®mŢ rŢzn® metody myġlen² 

a myġlenkov® operace) 

¶ volit prostŚedky a zpŢsoby (pomŢcky, studijn² literaturu, metody a techniky) 

vhodn® pro splnŊn² jednotlivĨch aktivit, vyuģ²vat zkuġenost² a vŊdomost² nabytĨch 

dŚ²ve 

 (nav§z§no v RVP na: volit prostŚedky a zpŢsoby (pomŢcky, studijn² literaturu, metody 

a techniky) vhodn® pro splnŊn² jednotlivĨch aktivit, vyuģ²vat zkuġenost² a vŊdomost² 

nabytĨch dŚ²ve) 

¶ spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²) 

 (nav§z§no v RVP na: spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²)) 

KOMPETENCE VYUĢĉVAT PROSTřEDKY INFORMAĻNĉCH A KOMUNIKAĻNĉCH TECHNOLOGIĉ 

A PRACOVAT S INFORMACE MI  

¶ uļit se pouģ²vat nov® aplikace 

 (nav§z§no v RVP na: uļit se pouģ²vat nov® aplikace) 

¶ z²sk§vat informace z otevŚenĨch zdrojŢ, zejm®na pak s vyuģit²m celosvŊtov® s²tŊ 

Internet  

 (nav§z§no v RVP na: z²sk§vat informace z otevŚenĨch zdrojŢ, zejm®na pak s vyuģit²m 

celosvŊtov® s²tŊ Internet) 

¶ pracovat s informacemi z rŢznĨch zdrojŢ nesenĨmi na rŢznĨch m®di²ch (tiġtŊnĨch, 

elektronickĨch, audiovizu§ln²ch), a to i s vyuģit²m prostŚedkŢ informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technologi² 

 (nav§z§no v RVP na: pracovat s informacemi z rŢznĨch zdrojŢ nesenĨmi na rŢznĨch 

m®di²ch (tiġtŊnĨch, elektronickĨch, audiovizu§ln²ch), a to i s vyuģit²m prostŚedkŢ 

informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi²) 

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n² 

 (nav§z§no v RVP na: m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n²) 

¶ ovl§dat rŢzn® techniky uļen², umŊt si vytvoŚit vhodnĨ studijn² reģim a podm²nky 
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 (nav§z§no v RVP na: ovl§dat rŢzn® techniky uļen², umŊt si vytvoŚit vhodnĨ studijn² 

reģim a podm²nky) 

¶ uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² a analytick® ļten²), umŊt 

efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace 

 (nav§z§no v RVP na: uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² 

a analytick® ļten²), umŊt efektivnŊ vyhled§vat a zpracov§vat informace) 

¶ s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, pŚedn§ġku, proslov 

aj.), poŚizovat si pozn§mky 

 (nav§z§no v RVP na: s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, 

pŚedn§ġku, proslov aj.), poŚizovat si pozn§mky) 

¶ vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ zkuġenost² svĨch i jinĨch 

lid² 

 (nav§z§no v RVP na: vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ 

zkuġenost² svĨch i jinĨch lid²) 

¶ sledovat a hodnotit pokrok pŚi dosahov§n² c²lŢ sv®ho uļen², pŚij²mat hodnocen² 

vĨsledkŢ sv®ho uļen² ze strany jinĨch lid² 

 (nav§z§no v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pŚi dosahov§n² c²lŢ sv®ho uļen², 

pŚij²mat hodnocen² vĨsledkŢ sv®ho uļen² ze strany jinĨch lid²) 

¶ zn§t moģnosti sv®ho dalġ²ho vzdŊl§v§n², zejm®na v oboru a povol§n² 

 (nav§z§no v RVP na: zn§t moģnosti sv®ho dalġ²ho vzdŊl§v§n², zejm®na v oboru 

a povol§n²) 

 

KOĢNĉ CHOROBY - 2. ĻĆST 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ objasn² z§kladn² koģn² choroby a je 
schopen poznat koģn² choroby 

vyluļuj²c² poskytovan² 

kadeŚnickĨch sluģeb 

¶ Druhy koģn²ch chorob 

¶ Koģn² choroby vznikl® pŢsoben²m 
fyzik§ln²m a chemickĨm 

¶ Choroby bakteri§ln², pl²sŔov®, 

parazit§ln², nezn§m®ho pŢvodu 

¶ Ekz®my 

¶ Trudovina 

¶ Poruchy pigmentace  

¶ Koģn² novotvorby 

¶ Bradavice 

¶ AIDS 
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CHOROBY A POĠKOZENĉ VLASš A VLASOV£ POKOĢKY 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ objasn² z§kladn² koģn² choroby a je 
schopen poznat koģn² choroby 

vyluļuj²c² poskytovan² 

kadeŚnickĨch sluģeb 

¶ Choroby a poġkozen² vlasŢ a vlasov® 
kġtice 

¶ Poġkozen² vlasŢ 

¶ Alergick® reakce po kadeŚnickĨch 

¼konech 

VADY A CHOROBY NOHOU A RUKOU  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ peļuje o vlastn² ruce a nohy tak, aby 
pŚedch§zel vzniku jejich vad 

a chorob 

¶ Vady opŊrn®ho syst®mu 

¶ Vady a choroby nohou 

¶ Ortopedick® pomŢcky 

¶ Vady a choroby rukou 

 

 

4.9.3 OdbornĨ vĨcvik 

Ģ§ci se nauļ² poskytovat kadeŚnick® sluģby, tj. mĨt vlasy, prov§dŊt mas§ģ vlasov® pokoģky 

a regeneraci vlasŢ, upravovat vlasy stŚih§n²m, tvarovat vlasy vodovou ondulac² nebo 

chemickou preparac², odbarvovat, t·novat a barvit vlasy, mel²rovat vlasy odbarvov§n²m 

a barven²m, vytv§Śet n§roļn® spoleļensk® ¼ļesy, holit vousy a upravovat tvar kn²rŢ 

a plnovousŢ. Ģ§ci se tak® nauļ² rozpoznat z§vaģn® onemocnŊn² vlasŢ a vlasov® pokoģky hlavy 

a vļas doporuļit n§vġtŊvu l®kaŚe, volit a vhodnŊ pouģ²vat vlasov® pŚ²pravky a uplatŔovat 

zdravotn² a estetick® poģadavky a z§sady hygieny pŚi poskytov§n² kadeŚnickĨch sluģeb. Nauļ² 

se zhotovovat n§kresy rozpracov§n² ¼ļesŢ a vlastn² n§vrhy pro ¼ļesovou tvorbu a poskytovat 

poradensk® sluģby z hlediska oġetŚov§n² vlasŢ a n§vrhu na koneļnou ¼pravu vlasŢ. Osvoj² si 

z§sady spoleļensk®ho chov§n² a profesn²ho jedn§n².  

Pro vzdŊl§v§n² v tomto oboru jsou vĨznamn® vyuļovac² pŚedmŊty (vzdŊl§vac² oblasti) z§kladn² 

ġkoly: 

VĨtvarn§ vĨchova, Chemie, Praktick® ļinnosti 

Uļivo uvedenĨch pŚedmŊtŢ je dŢleģit® pro tento obor a bude na stŚedn² ġkole rozv²jeno 

a prohlubov§no. 

Absolventi jsou kvalifikovan² kadeŚn²ci, kteŚ² poskytuj² profesion§ln² kadeŚnick® sluģby 

v malĨch a stŚednŊ velkĨch provozovn§ch, studi²ch a salonech. Absolventi mohou pokraļovat 

n§stavbovĨm studiem v oborech orientovanĨch na podnik§n².  
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1. roļn²k, 15 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Kl²ļov® kompetence  

KOMUNIKATIVNĉ KOMPETENCE 

¶ snaģit se dodrģovat jazykov® a stylistick® normy i odbornou terminologii 

 (nav§z§no v RVP na: snaģit se dodrģovat jazykov® a stylistick® normy i odbornou 

terminologii) 

¶ vyjadŚovat se a vystupovat v souladu se z§sadami kultury projevu a chov§n² 

 (nav§z§no v RVP na: vyjadŚovat se a vystupovat v souladu se z§sadami kultury projevu 

a chov§n²) 

¶ dos§hnout jazykov® zpŢsobilosti potŚebn® pro z§kladn² komunikaci 

v cizojazyļn®m prostŚed² nejm®nŊ v jednom ciz²m jazyce 

 (nav§z§no v RVP na: dos§hnout jazykov® zpŢsobilosti potŚebn® pro z§kladn² 

komunikaci v cizojazyļn®m prostŚed² nejm®nŊ v jednom ciz²m jazyce) 

KOMPETENCE K řEĠENĉ PROBL£Mš 

¶ volit prostŚedky a zpŢsoby (pomŢcky, studijn² literaturu, metody a techniky) 

vhodn® pro splnŊn² jednotlivĨch aktivit, vyuģ²vat zkuġenost² a vŊdomost² nabytĨch 

dŚ²ve 

 (nav§z§no v RVP na: volit prostŚedky a zpŢsoby (pomŢcky, studijn² literaturu, metody 

a techniky) vhodn® pro splnŊn² jednotlivĨch aktivit, vyuģ²vat zkuġenost² a vŊdomost² 

nabytĨch dŚ²ve) 

¶ spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²) 

 (nav§z§no v RVP na: spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²)) 

PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE  

¶ posuzovat re§lnŊ sv® fyzick® a duġevn² moģnosti, odhadovat dŢsledky sv®ho 

jedn§n² a chov§n² v rŢznĨch situac²ch 

 (nav§z§no v RVP na: posuzovat re§lnŊ sv® fyzick® a duġevn² moģnosti, odhadovat 

dŢsledky sv®ho jedn§n² a chov§n² v rŢznĨch situac²ch) 

¶ stanovovat si c²le a priority podle svĨch osobn²ch schopnost², z§jmov® a pracovn² 

orientace a ģivotn²ch podm²nek 

 (nav§z§no v RVP na: stanovovat si c²le a priority podle svĨch osobn²ch schopnost², 

z§jmov® a pracovn² orientace a ģivotn²ch podm²nek) 
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¶ reagovat adekv§tnŊ na hodnocen² sv®ho vystupov§n² a zpŢsobu jedn§n² ze strany 

jinĨch lid², pŚij²mat radu i kritiku 

 (nav§z§no v RVP na: reagovat adekv§tnŊ na hodnocen² sv®ho vystupov§n² a zpŢsobu 

jedn§n² ze strany jinĨch lid², pŚij²mat radu i kritiku) 

¶ m²t odpovŊdnĨ vztah ke sv®mu zdrav², peļovat o svŢj fyzickĨ i duġevn² rozvoj, bĨt 

si vŊdomi dŢsledkŢ nezdrav®ho ģivotn²ho stylu a z§vislost² 

 (nav§z§no v RVP na: m²t odpovŊdnĨ vztah ke sv®mu zdrav², peļovat o svŢj fyzickĨ 

i duġevn² rozvoj, bĨt si vŊdomi dŢsledkŢ nezdrav®ho ģivotn²ho stylu a z§vislost²) 

¶ pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch a jinĨch ļinnost² 

 (nav§z§no v RVP na: pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch 

a jinĨch ļinnost²) 

¶ pŚij²mat a plnit odpovŊdnŊ svŊŚen® ¼koly 

 (nav§z§no v RVP na: pŚij²mat a plnit odpovŊdnŊ svŊŚen® ¼koly) 

KOMPETENCE K PRACOVNĉMU UPLATNŉNĉ A PODNIKATELSKħM AKTIVITĆM 

¶ m²t odpovŊdnĨ postoj k vlastn² profesn² budoucnosti a tedy i vzdŊl§v§n²; 

uvŊdomovat si vĨznam celoģivotn²ho uļen² a bĨt pŚipraveni pŚizpŢsobovat se 

mŊn²c²m se pracovn²m podm²nk§m 

 (nav§z§no v RVP na: m²t odpovŊdnĨ postoj k vlastn² profesn² budoucnosti a tedy 

i vzdŊl§v§n²; uvŊdomovat si vĨznam celoģivotn²ho uļen² a bĨt pŚipraveni pŚizpŢsobovat 

se mŊn²c²m se pracovn²m podm²nk§m) 

KOMPETENCE VYUĢĉVAT PROSTřEDKY INFORMAĻNĉCH A KOMUNIKAĻNĉCH TECHNOLOGIĉ 

A PRACOVAT S INFORMACE MI  

¶ pracovat s osobn²m poļ²taļem a dalġ²mi prostŚedky informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technologi² 

 (nav§z§no v RVP na: pracovat s osobn²m poļ²taļem a dalġ²mi prostŚedky informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technologi²) 

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n² 

 (nav§z§no v RVP na: m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n²) 

¶ ovl§dat rŢzn® techniky uļen², umŊt si vytvoŚit vhodnĨ studijn² reģim a podm²nky 

 (nav§z§no v RVP na: ovl§dat rŢzn® techniky uļen², umŊt si vytvoŚit vhodnĨ studijn² 

reģim a podm²nky) 
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¶ s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, pŚedn§ġku, proslov 

aj.), poŚizovat si pozn§mky 

 (nav§z§no v RVP na: s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, 

pŚedn§ġku, proslov aj.), poŚizovat si pozn§mky) 

¶ vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ zkuġenost² svĨch i jinĨch 

lid² 

 (nav§z§no v RVP na: vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ 

zkuġenost² svĨch i jinĨch lid²) 

Odborn® kompetence  

VYKONĆVAT ODBORN£ ĻINNOSTI PřI POSKYTOVĆNĉ KADEřNICKħCH SLUĢEB 

¶ zvolili vhodnou ¼pravu ¼ļesu podle kvality a diagn·zy vlasŢ a vlasov® pokoģky v 

souladu s poģadavky z§kazn²ka, zdravotnŊ-hygienickĨmi pŚedpisy, 

technologickĨm postupy a estetickĨmi z§sadami, m·dn²mi trendy a novĨmi 

vŊdeckĨmi poznatky 

 (nav§z§no v RVP na: zvolili vhodnou ¼pravu ¼ļesu podle kvality a diagn·zy vlasŢ 

v souladu s poģadavky z§kazn²ka, zdravotnŊ-hygienickĨmi pŚedpisy, technologickĨm 

postupy a estetickĨmi z§sadami, m·dn²mi trendy a novĨmi vŊdeckĨmi poznatky) 

¶ poskytovali rŢzn® druhy mas§ģ² vlasov® pokoģky a prov§dŊli povrchovou 

a hloubkovou regeneraci vlasŢ 

 (nav§z§no v RVP na: poskytovali rŢzn® druhy mas§ģ² vlasov® pokoģky a prov§dŊli 

povrchovou a hloubkovou regeneraci vlasŢ) 

¶ upravovali ¼ļesy stŚ²h§n²m, tvarovali vlasy vodovou ondulac² nebo preparac² nebo 

teplem a dalġ²mi pŚ²stroji, odbarvovali vlasy, mel²rovali vlasy a barvili vlasy 

 (nav§z§no v RVP na: upravovali ¼ļesy stŚih§n²m, tvarovali vlasy vodovou ondulac² 

nebo preparac² nebo teplem a dalġ²mi pŚ²stroji, odbarvovali vlasy, mel²rovali vlasy 

a barvili vlasy) 

¶ upravovali vzhled z§kazn²kŢ (holili vousy a upravovali tvar kn²rŢ a plnovousŢ 

stŚihem, upravovali oboļ², barvili kn²ry a plnovousy) 

 (nav§z§no v RVP na: upravovali vzhled z§kazn²kŢ (holili vousy a upravovali tvar kn²rŢ 

a plnovousŢ stŚihem, upravovali oboļ², barvili kn²ry a plnovousy) 

¶ zvyġovali si soustavnŊ svou odbornou ¼roveŔ studiem odborn® literatury 

a ļasopisŢ, n§vġtŊvami pŚedv§dŊc²ch akc² a soutŊģ² v ¼ļesov® tvorbŊ 

 (nav§z§no v RVP na: zvyġovali si soustavnŊ svou odbornou ¼roveŔ studiem odborn® 

literatury a ļasopisŢ, n§vġtŊvami pŚedv§dŊc²ch akc² a soutŊģ² v ¼ļesov® tvorbŊ) 
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UPLATœOVAT ZDRAVOTNĉ A ESTETICK£ POĢADAVKY A ZĆSADY HYGIENY PřI POSKYTOVĆNĉ 

KADEřNICKħCH SLUĢEB 

¶ dodrģovali z§sady osobn² a provozn² hygieny; 

 (nav§z§no v RVP na: dodrģovali z§sady osobn² a provozn² hygieny;) 

¶ rozv²jeli vlastn² vĨtvarn® ļinnosti a zdokonalovali se v prov§dŊn² n§vrhov® kresby 

¼pravy vlasŢ 

 (nav§z§no v RVP na: rozv²jeli vlastn² vĨtvarn® ļinnosti a zdokonalovali se v prov§dŊn² 

n§vrhov® kresby ¼pravy vlasŢ) 

¶ rozv²jeli estetick® c²tŊn² a uplatŔovali estetick§ hlediska pŚi poskytov§n² 

kadeŚnickĨch sluģeb i v kaģdodenn²m ģivotŊ 

 (nav§z§no v RVP na: rozv²jeli estetick® c²tŊn² a uplatŔovali estetick§ hlediska pŚi 

poskytov§n² kadeŚnickĨch sluģeb i v kaģdodenn²m ģivotŊ) 

¶ tvoŚili ¼ļesy s ohledem na typ z§kazn²ka a tvar jeho obliļeje a hlavy s c²lem zakrĨt 

pŚ²padn® estetick® nedostatky a vyzvednout estetick® pŚednosti 

 (nav§z§no v RVP na: tvoŚili ¼ļesy s ohledem na typ z§kazn²ka a tvar jeho obliļeje 

a hlavy s c²lem zakrĨt pŚ²padn® estetick® nedostatky a vyzvednout estetick® pŚednosti) 

VOLIT A POUĢĉVAT PřĉPRAVKY V SOULADU S TECHNOLOGICKħMI POSTUPY 

¶ bezpeļnŊ manipulovali s pŚ²pravky a volili vhodn® podm²nky a zpŢsoby jejich 

uskladnŊn² a jejich bezpeļnou likvidaci po skonļen² jejich ģivotnosti 

 (nav§z§no v RVP na: bezpeļnŊ manipulovali s pŚ²pravky a volili vhodn® podm²nky 

a zpŢsoby jejich uskladnŊn² a jejich bezpeļnou likvidaci po skonļen² jejich ģivotnosti) 

JEDNAT SE ZĆKAZNĉKY, SPOLUPRACOVNĉKY A OBCHODNĉMI PARTNERY 

¶ vystupovali profesion§lnŊ a kultivovanŊ ve vztahu k z§kazn²kŢm, 

spolupracovn²kŢm a obchodn²m partnerŢm 

 (nav§z§no v RVP na: vystupovali profesion§lnŊ a kultivovanŊ ve vztahu k z§kazn²kŢm, 

spolupracovn²kŢm a obchodn²m partnerŢm) 

¶ vhodnŊ navazovali kontakt se z§kazn²ky, umŊli s nimi hovoŚit a naslouchat jim 

 (nav§z§no v RVP na: vhodnŊ navazovali kontakt se z§kazn²ky, umŊli s nimi hovoŚit 

a naslouchat jim) 

¶ umŊli se vyrovnat se stresovĨmi situacemi, regulovali sv® chov§n², aby nedoch§zelo 

ke konfliktŢm a napŊt² mezi lidmi, peļovali o sv® duġevn² zdrav² 
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 (nav§z§no v RVP na: umŊli se vyrovnat se stresovĨmi situacemi, regulovali sv® 

chov§n², aby nedoch§zelo ke konfliktŢm a napŊt² mezi lidmi, peļovali o sv® duġevn² 

zdrav²) 

¶ peļovali soustavnŊ o rozvoj sv® osobnosti, o svŢj vzhled a osobn² hygienu 

 (nav§z§no v RVP na: peļovali soustavnŊ o rozvoj sv® osobnosti, o svŢj vzhled a osobn² 

hygienu) 

DBĆT NA BEZPEĻNOST PRĆCE A OCHRANU ZDRAVĉ PřI PRĆCI 

¶ ch§pali bezpeļnost pr§ce jako ned²lnou souļ§st p®ļe o zdrav² sv® 

i spolupracovn²kŢ (i dalġ²ch osob vyskytuj²c²ch se na pracoviġt²ch, napŚ. klientŢ, 

z§kazn²kŢ, n§vġtŊvn²kŢ) i jako souļ§st Ś²zen² jakosti a jednu z podm²nek z²sk§n² 

ļi udrģen² certifik§tu jakosti podle pŚ²sluġnĨch norem 

 (nav§z§no v RVP na: ch§pali bezpeļnost pr§ce jako ned²lnou souļ§st p®ļe o zdrav² sv® 

i spolupracovn²kŢ (i dalġ²ch osob vyskytuj²c²ch se na pracoviġt²ch, napŚ. klientŢ, 

z§kazn²kŢ, n§vġtŊvn²kŢ) i jako souļ§st Ś²zen² jakosti a jednu z podm²nek z²sk§n² ļi 

udrģen² certifik§tu jakosti podle pŚ²sluġnĨch norem) 

¶ znali a dodrģovali z§kladn² pr§vn² pŚedpisy tĨkaj²c² se bezpeļnosti a ochrany 

zdrav² pŚi pr§ci a poģ§rn² prevence 

 (nav§z§no v RVP na: znali a dodrģovali z§kladn² pr§vn² pŚedpisy tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi pr§ci a poģ§rn² prevence) 

¶ osvojili si z§sady a n§vyky bezpeļn® a zdrav² neohroģuj²c² pracovn² ļinnosti vļetnŊ 

z§sad ochrany zdrav² pŚi pr§ci u zaŚ²zen² se zobrazovac²mi jednotkami (monitory, 

displeje apod.), rozpoznali moģnost nebezpeļ² ¼razu nebo ohroģen² zdrav² a byli 

schopni zajistit odstranŊn² z§vad a moģnĨch rizik 

 (nav§z§no v RVP na: osvojili si z§sady a n§vyky bezpeļn® a zdrav² neohroģuj²c² 

pracovn² ļinnosti vļetnŊ z§sad ochrany zdrav² pŚi pr§ci u zaŚ²zen² se zobrazovac²mi 

jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali moģnost nebezpeļ² ¼razu nebo 

ohroģen² zdrav² a byli schopni zajistit odstranŊn² z§vad a moģnĨch rizik) 

¶ byli vybaveni vŊdomostmi o z§sad§ch poskytov§n² prvn² pomoci pŚi n§hl®m 

onemocnŊn² nebo ¼razu a dok§zali prvn² pomoc sami poskytnout 

 (nav§z§no v RVP na: byli vybaveni vŊdomostmi o z§sad§ch poskytov§n² prvn² pomoci 

pŚi n§hl®m onemocnŊn² nebo ¼razu a dok§zali prvn² pomoc sami poskytnout) 

¶ dodrģovali bezpeļnostn² pŚedpisy a ochrann§ opatŚen² pŚi pr§ci s pŚ²pravky a pŚi 

jejich pouģit² 

(nav§z§no v RVP na: dodrģovali bezpeļnostn² pŚedpisy a ochrann§ opatŚen² pŚi pr§ci 

s pŚ²pravky a pŚi jejich pouģit²) 
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JEDNAT EKONOMICKY A V  SOULADU SE STRATEGIĉ TRVALE UDRĢITELN£HO ROZVOJE 

¶ nakl§dali s materi§ly, energiemi, odpady, vodou a jinĨmi l§tkami ekonomicky 

a s ohledem na ģivotn² prostŚed² 

 (nav§z§no v RVP na: nakl§dali s materi§ly, energiemi, odpady, vodou a jinĨmi l§tkami 

ekonomicky a s ohledem na ģivotn² prostŚed²) 

¶ dbali na hospod§rn® a ekologick® vyuģ²v§n² pŚ²pravkŢ a jejich bezpeļnou likvidaci 

po skonļen² jejich ģivotnosti 

(nav§z§no v RVP na: dbali na hospod§rn® a ekologick® vyuģ²v§n² pŚ²pravkŢ a jejich 

bezpeļnou likvidaci po skonļen² jejich ģivotnosti) 

 

BEZPEĻNOST PRĆCE 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence 

¶ uvede pŚ²klady bezpeļnostn²ch 

rizik, event. nejļastŊjġ² pŚ²ļiny 

¼razŢ a jejich prevenci 

¶ poskytne prvn² pomoc pŚi ¼razu na 

pracoviġti 

¶ pŚi obsluze, bŊģn® ¼drģbŊ a ļiġtŊn² 
pŚ²strojov®ho a technick®ho 

vybaven² kadeŚnick® provozovny 

postupuje v souladu s pŚedpisy 

a pracovn²mi postupy 

¶ peļuje o vlastn² ruce a nohy tak, aby 
pŚedch§zel vzniku jejich vad 

a chorob 

¶ vysvŊtl² uģit² pŚ²pravkŢ pro osobn² 

hygienu 

¶ Hygienick® pŚedpisy  

¶ Z§sady osobn² hygieny 

¶ PŚ²pravky pro osobn² hygienu  

¶ Hygiena na pracoviġti  

¶ Protipoģ§rn² pŚedpisy 

¶ PracovnŊpr§vn² problematika BOZ  
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PRACOVIĠTŉ ODBORN£HO VħCVIKU 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ m§ pŚehled o pouģ²vanĨch 

pŚ²pravc²ch, orientuje se v jejich 

vlastnostech a pŢsoben² v prŢbŊhu 

aplikace 

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem 

¶ prov§d² bŊģnou ¼drģbu a ļiġtŊn² 
pouģ²van®ho vybaven² a zaŚ²zen² 

provozovny 

¶ dodrģuje z§sady osobn² a provozn² 

hygieny v oblasti kadeŚnickĨch 

sluģeb 

¶ D§msk§ provozovna  

¶ P§nsk§ provozovna  

¶ KadeŚnick® n§Śad² a pomŢcky 

a pŚ²strojov® vybaven² 

 P£ĻE O VLASY A VLASOVOU POKOĢKU 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence 

¶ prov§d² a stanovuje diagn·zu vlasŢ 
a vlasov® pokoģky a ovl§d§ spr§vn® 

d§vkov§n² pŚ²pravkŢ 

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem 

¶ myje vlasy a vlasovou pokoģku 

¶ prov§d² rŢzn® druhy mas§ģ² vlasov® 
pokoģky  

¶ prov§d² povrchovou nebo 

hloubkovou regeneraci vlasŢ 

s pouģit²m klasickĨch 

regeneraļn²ch pŚ²pravkŢ 

a pŚ²pravkŢ s biologickĨmi ¼ļinky 

¶ Diagn·za vlasŢ 

¶ Myt² vlasŢ 

¶ Mas§ģ vlasov® pokoģky 

¶ Regenerace vlasŢ 

 HOLENĉ A ĐPRAVA VOUSš 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence 

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem 

¶ hol² vousy bŚitvou 

¶ BŚitva a jej² ļ§sti 

¶ ZmŊkļov§n² vousŢ 

¶ TechnologickĨ postup holen² 

¶ OġetŚen² pokoģky po holen²  

¶ Pracovn² ļinnosti spojen® 

s technologickĨmi postupy 
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¶ upravuje tvar kn²rŢ a plnovousŢ 

technikou stŚihu nŢģkami pŚes 

hŚeben nebo stŚ²hac²m strojkem, 

odhol² kontury bŚitvou 

¶ Kontrola prŢbŊhu technologick®ho 

postupu a kvality jeho vĨstupŢ 

 VODOVĆ ONDULACE 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence 

¶ prov§d² diagn·zu vlasŢ a na 

z§kladŊ vĨsledkŢ diagn·zy urļ² 

postup ¼pravy ¼ļesu 

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem 

¶ tvaruje vlasy vodovou ondulac² 

(nat§ļen² na nat§ļky, krouģkov§n², 

vytv§Śen² pokl§danĨch vln, suġen² 

vlasŢ do tvaru ¼ļesu do vln 

s pouģit²m hŚebene) 

¶ tvaruje vlasy teplem a dalġ²mi 

pŚ²stroji 

¶ Nat§ļen² na nat§ļky  

¶ Krouģkov§n² vlasŢ  

¶ Pokl§dan§ vlna  

¶ Ondulace horkĨm vzduchem  

¶ Ondulace teplem a dalġ²mi pŚ²stroji 

¶ Pracovn² ļinnosti spojen® 

s technologickĨmi postupy 

¶ Kontrola prŢbŊhu technologick®ho 

postupu a kvality jeho vĨstupŢ  

 STřĉHĆNĉ VLASš 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence 

¶ prov§d² a stanovuje diagn·zu vlasŢ 
a vlasov® pokoģky a na z§kladŊ 

vĨsledkŢ diagn·zy urļ² postup 

¼pravy ¼ļesu 

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem 

¶ Z§kladn² ovl§d§n² n§Śad² 

¶ Techniky stŚ²h§n² vlasŢ  

¶ Jednotliv® typy stŚihŢ 

¶ Pracovn² ļinnosti spojen® 

s technologickĨmi postupy 

¶ Kontrola prŢbŊhu technologick®ho 

postupu a kvality jeho vĨstupŢ  

 PREPARACE VLASš 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence 

¶ prov§d² a stanovuje diagn·zu vlasŢ 
a vlasov® pokoģky a na z§kladŊ 

¶ TechnologickĨ postup preparace 

vlasŢ 

¶ Nat§ļen² vlasŢ pŚi preparaci 

¶ OġetŚen² vlasŢ po preparaci 

¶ Pracovn² ļinnosti spojen® 

s technologickĨmi postupy 
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vĨsledkŢ diagn·zy urļ² postup 

¼pravy ¼ļesu 

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem 

¶ prov§d² preparaci vlasŢ 

¶ Kontrola prŢbŊhu technologick®ho 

postupu a kvality jeho vĨstupŢ 

VLĆSENKĆřSTVĉ  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ Zhotovuje a oġetŚuje vlasov® 

doplŔky 

¶ N§Śad² a pomŢcky  

¶ Jednoduch§ tŚ§seŔ  

¶ Dvojit§ tŚ§seŔ  

¶ Francouzsk§ tŚ§seŔ 

¶ Pracovn² ļinnosti spojen® 

s technologickĨmi postupy 

¶ Kontrola prŢbŊhu technologick®ho 

postupu a kvality jeho vĨstupŢ  

 KADEřNICK£ ĐKONY BŉĢNŉ POUĢĉVAN£ V KADEřNICKħCH PROVOZOVNĆCH 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ orientuje se a vol² potŚebn® 

pracovn² pomŢcky v souladu se 

zvolenĨm technologickĨm 

postupem v oblasti: 

¶ Barven² vlasŢ 

¶ Odbarvov§n² a mel²rov§n² vlasŢ 

¶ Preparace vlasŢ 

¶ db§ na hospod§rn® a ekologick® 
vyuģ²v§n² pŚ²pravkŢ a jejich 

bezpeļnou likvidaci po skonļen² 

ģivotnosti 

 

¶ Barven² vlasŢ 

¶ Odbarvov§n² a mel²rov§n² vlasŢ 

¶ Preparace vlasŢ 

 

 

 

 

2. roļn²k, 15 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence  

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n² 

 (nav§z§no v RVP na: m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n²) 

¶ vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ zkuġenost² svĨch i jinĨch 

lid² 
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 (nav§z§no v RVP na: vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ 

zkuġenost² svĨch i jinĨch lid²) 

KOMUNIKATIVNĉ KOMPETENCE 

¶ snaģit se dodrģovat jazykov® a stylistick® normy i odbornou terminologii 

 (nav§z§no v RVP na: snaģit se dodrģovat jazykov® a stylistick® normy i odbornou 

terminologii) 

¶ dos§hnout jazykov® zpŢsobilosti potŚebn® pro z§kladn² pracovn² uplatnŊn² dle 

potŚeb a charakteru pŚ²sluġn® odborn® kvalifikace (napŚ. porozumŊt z§kladn² 

odborn® terminologii a z§kladn²m pracovn²m pokynŢm v p²semn® i ¼stn² formŊ) 

 (nav§z§no v RVP na: dos§hnout jazykov® zpŢsobilosti potŚebn® pro z§kladn² pracovn² 

uplatnŊn² dle potŚeb a charakteru pŚ²sluġn® odborn® kvalifikace (napŚ. porozumŊt 

z§kladn² odborn® terminologii a z§kladn²m pracovn²m pokynŢm v p²semn® i ¼stn² 

formŊ)) 

KOMPETENCE K řEĠENĉ PROBL£Mš 

¶ volit prostŚedky a zpŢsoby (pomŢcky, studijn² literaturu, metody a techniky) 

vhodn® pro splnŊn² jednotlivĨch aktivit, vyuģ²vat zkuġenost² a vŊdomost² nabytĨch 

dŚ²ve 

 (nav§z§no v RVP na: volit prostŚedky a zpŢsoby (pomŢcky, studijn² literaturu, metody 

a techniky) vhodn® pro splnŊn² jednotlivĨch aktivit, vyuģ²vat zkuġenost² a vŊdomost² 

nabytĨch dŚ²ve) 

OBĻANSK£ KOMPETENCE A KULTURNĉ POVŉDOMĉ 

¶ jednat odpovŊdnŊ, samostatnŊ a iniciativnŊ nejen ve vlastn²m z§jmu, ale i ve 

veŚejn®m z§jmu 

 (nav§z§no v RVP na: jednat odpovŊdnŊ, samostatnŊ a iniciativnŊ nejen ve vlastn²m 

z§jmu, ale i ve veŚejn®m z§jmu) 

PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE  

¶ m²t odpovŊdnĨ vztah ke sv®mu zdrav², peļovat o svŢj fyzickĨ i duġevn² rozvoj, bĨt 

si vŊdomi dŢsledkŢ nezdrav®ho ģivotn²ho stylu a z§vislost² 

 (nav§z§no v RVP na: m²t odpovŊdnĨ vztah ke sv®mu zdrav², peļovat o svŢj fyzickĨ 

i duġevn² rozvoj, bĨt si vŊdomi dŢsledkŢ nezdrav®ho ģivotn²ho stylu a z§vislost²) 

¶ pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch a jinĨch ļinnost² 

 (nav§z§no v RVP na: pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch 

a jinĨch ļinnost²) 
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¶ pŚij²mat a plnit odpovŊdnŊ svŊŚen® ¼koly 

 (nav§z§no v RVP na: pŚij²mat a plnit odpovŊdnŊ svŊŚen® ¼koly) 

KOMPETENCE VYUĢĉVAT PROSTřEDKY INFORMAĻNĉCH A KOMUNIKAĻNĉCH TECHNOLOGIĉ 

A PRACOVAT S INFORMACE MI  

¶ pracovat s osobn²m poļ²taļem a dalġ²mi prostŚedky informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technologi² 

 (nav§z§no v RVP na: pracovat s osobn²m poļ²taļem a dalġ²mi prostŚedky informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technologi²) 

Odborn® kompetence  

VYKONĆVAT ODBORN£ ĻINNOSTI PřI POSKYTOVĆNĉ KADEřNICKħCH SLUĢEB 

¶ zvolili vhodnou ¼pravu ¼ļesu podle kvality a diagn·zy vlasŢ a vlasov® pokoģky 

v souladu s poģadavky z§kazn²ka, zdravotnŊ-hygienickĨmi pŚedpisy, 

technologickĨm postupy a estetickĨmi z§sadami, m·dn²mi trendy a novĨmi 

vŊdeckĨmi poznatky 

 (nav§z§no v RVP na: zvolili vhodnou ¼pravu ¼ļesu podle kvality a diagn·zy vlasŢ 

a vlasov® pokoģky v souladu s poģadavky z§kazn²ka, zdravotnŊ-hygienickĨmi pŚedpisy, 

technologickĨm postupy a estetickĨmi z§sadami, m·dn²mi trendy a novĨmi vŊdeckĨmi 

poznatky) 

¶ poskytovali rŢzn® druhy mas§ģ² vlasov® pokoģky a prov§dŊli povrchovou 

a hloubkovou regeneraci vlasŢ 

 (nav§z§no v RVP na: poskytovali rŢzn® druhy mas§ģ² vlasov® pokoģky a prov§dŊli 

povrchovou a hloubkovou regeneraci vlasŢ) 

¶ spr§vnŊ peļovali o rŢzn® typy vlasŢ, rozpoznali z§vaģn® onemocnŊn² vlasŢ 

a vlasov® pokoģky hlavy a vļas doporuļili n§vġtŊvu l®kaŚe 

 (nav§z§no v RVP na: spr§vnŊ peļovali o rŢzn® typy vlasŢ, rozpoznali z§vaģn® 

onemocnŊn² vlasŢ a vlasov® pokoģky hlavy a vļas doporuļili n§vġtŊvu l®kaŚe) 

¶ upravovali ¼ļesy stŚih§n²m, tvarovali vlasy vodovou nebo preparac² nebo teplem 

a dalġ²mi pŚ²stroji, odbarvovali vlasy, mel²rovali vlasy odbarvov§n²m a barven²m, 

t·novali a barvili vlasy 

 (nav§z§no v RVP na: upravovali ¼ļesy stŚih§n²m, tvarovali vlasy vodovou nebo 

preparac² nebo teplem a dalġ²mi pŚ²stroji, odbarvovali vlasy, mel²rovali vlasy 

odbarvov§n²m a barven²m, t·novali a barvili vlasy) 

¶ zvl§dli ¼pravu vlasŢ do n§roļnĨch spoleļenskĨch, pŚ²padnŊ soutŊģn²ch ¼ļesŢ 

 (nav§z§no v RVP na: zvl§dli ¼pravu vlasŢ do n§roļnĨch spoleļenskĨch, pŚ²padnŊ 

soutŊģn²ch ¼ļesŢ) 
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¶ upravovali vzhled z§kazn²kŢ (holili vousy a upravovali tvar kn²rŢ a plnovousŢ 

stŚihem, barvili kn²ry a plnovousy) 

 (nav§z§no v RVP na: upravovali vzhled z§kazn²kŢ (holili vousy a upravovali tvar kn²rŢ 

a plnovousŢ stŚihem, barvili kn²ry a plnovousy)) 

¶ zhotovovali vlasov® doplŔky a oġetŚovali je 

 (nav§z§no v RVP na: zhotovovali vlasov® doplŔky a oġetŚovali je) 

¶ dodrģovali pracovn² k§zeŔ, samostatnŊ organizovali svou pr§ci 

 (nav§z§no v RVP na: dodrģovali pracovn² k§zeŔ, samostatnŊ organizovali svou pr§ci) 

¶ zvyġovali si soustavnŊ svou odbornou ¼roveŔ studiem odborn® literatury 

a ļasopisŢ, n§vġtŊvami pŚedv§dŊc²ch akc² a soutŊģ² v ¼ļesov® tvorbŊ 

 (nav§z§no v RVP na: zvyġovali si soustavnŊ svou odbornou ¼roveŔ studiem odborn® 

literatury a ļasopisŢ, n§vġtŊvami pŚedv§dŊc²ch akc² a soutŊģ² v ¼ļesov® tvorbŊ) 

UPLATœOVAT ZDRAVOTNĉ A ESTETICK£ POĢADAVKY A ZĆSADY HYGIENY PřI POSKYTOVĆNĉ 

KADEřNICKħCH SLUĢEB 

¶ dodrģovali z§sady osobn² a provozn² hygieny; 

 (nav§z§no v RVP na: dodrģovali z§sady osobn² a provozn² hygieny;) 

¶ posoudili moģnost poskytnut² kadeŚnickĨch sluģeb z hlediska vyskytuj²c²ch se 

chorob vlasŢ a pokoģky kġtice 

 (nav§z§no v RVP na: posoudili moģnost poskytnut² kadeŚnickĨch sluģeb z hlediska 

vyskytuj²c²ch se chorob vlasŢ a pokoģky kġtice) 

¶ rozv²jeli vlastn² vĨtvarn® ļinnosti a zdokonalovali se v prov§dŊn² n§vrhov® kresby 

¼pravy vlasŢ 

 (nav§z§no v RVP na: rozv²jeli vlastn² vĨtvarn® ļinnosti a zdokonalovali se v prov§dŊn² 

n§vrhov® kresby ¼pravy vlasŢ) 

¶ rozv²jeli estetick® c²tŊn² a uplatŔovali estetick§ hlediska pŚi poskytov§n² 

kadeŚnickĨch sluģeb i v kaģdodenn²m ģivotŊ 

 (nav§z§no v RVP na: rozv²jeli estetick® c²tŊn² a uplatŔovali estetick§ hlediska pŚi 

poskytov§n² kadeŚnickĨch sluģeb i v kaģdodenn²m ģivotŊ) 

¶ tvoŚili ¼ļesy s ohledem na typ z§kazn²ka a tvar jeho obliļeje a hlavy s c²lem zakrĨt 

pŚ²padn® estetick® nedostatky a vyzvednout estetick® pŚednosti 

 (nav§z§no v RVP na: tvoŚili ¼ļesy s ohledem na typ z§kazn²ka a tvar jeho obliļeje 

a hlavy s c²lem zakrĨt pŚ²padn® estetick® nedostatky a vyzvednout estetick® pŚednosti) 
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VOLIT A POUĢĉVAT PřĉPRAVKY V SOULADU S TE CHNOLOGICKħMI POSTUPY 

¶ vhodnŊ volili pŚ²pravky podle jejich vlastnost² a moģnost² pouģit² 

 (nav§z§no v RVP na: vhodnŊ volili pŚ²pravky podle jejich vlastnost² a moģnost² pouģit²) 

¶ bezpeļnŊ manipulovali s pŚ²pravky a volili vhodn® podm²nky a zpŢsoby jejich 

uskladnŊn² a jejich bezpeļnou likvidaci po skonļen² jejich ģivotnosti 

 (nav§z§no v RVP na: bezpeļnŊ manipulovali s pŚ²pravky a volili vhodn® podm²nky 

a zpŢsoby jejich uskladnŊn² a jejich bezpeļnou likvidaci po skonļen² jejich ģivotnosti) 

¶ dodrģovali spr§vn® d§vkov§n² pŚ²pravkŢ a zpŢsoby bezpeļn® likvidace po 

skonļen² jejich ģivotnosti 

 (nav§z§no v RVP na: dodrģovali spr§vn® d§vkov§n² pŚ²pravkŢ a zpŢsoby bezpeļn® 

likvidace po skonļen² jejich ģivotnosti) 

¶ sledovali prŢbŊģnŊ nab²dku novĨch pŚ²pravkŢ a moģnosti jejich pouģit² 

a vhodnĨm zpŢsobem je doporuļovali z§kazn²kŢm 

 (nav§z§no v RVP na: sledovali prŢbŊģnŊ nab²dku novĨch pŚ²pravkŢ a moģnosti jejich 

pouģit² a vhodnĨm zpŢsobem je doporuļovali z§kazn²kŢm) 

JEDNAT SE ZĆKAZNĉKY, SPOLUPRACOVNĉKY A OBCHODNĉMI PARTNERY 

¶ vystupovali profesion§lnŊ a kultivovanŊ ve vztahu k z§kazn²kŢm, 

spolupracovn²kŢm a obchodn²m partnerŢm 

 (nav§z§no v RVP na: vystupovali profesion§lnŊ a kultivovanŊ ve vztahu k z§kazn²kŢm, 

spolupracovn²kŢm a obchodn²m partnerŢm) 

¶ vhodnŊ navazovali kontakt se z§kazn²ky, umŊli s nimi hovoŚit a naslouchat jim 

 (nav§z§no v RVP na: vhodnŊ navazovali kontakt se z§kazn²ky, umŊli s nimi hovoŚit 

a naslouchat jim) 

¶ umŊli se vyrovnat se stresovĨmi situacemi, regulovali sv® chov§n², aby nedoch§zelo 

ke konfliktŢm a napŊt² mezi lidmi, peļovali o sv® duġevn² zdrav² 

 (nav§z§no v RVP na: umŊli se vyrovnat se stresovĨmi situacemi, regulovali sv® 

chov§n², aby nedoch§zelo ke konfliktŢm a napŊt² mezi lidmi, peļovali o sv® duġevn² 

zdrav²) 

¶ peļovali soustavnŊ o rozvoj sv® osobnosti, o svŢj vzhled a osobn² hygienu 

 (nav§z§no v RVP na: peļovali soustavnŊ o rozvoj sv® osobnosti, o svŢj vzhled a osobn² 

hygienu) 



 - 134 - 

USILOVAT O NEJVYĠĠĉ KVALITU SV£ PRĆCE, VħROBKš NEBO SLUĢEB 

¶ ch§pali kvalitu jako vĨznamnĨ n§stroj konkurenceschopnosti a dobr®ho jm®na 

podniku 

 (nav§z§no v RVP na: ch§pali kvalitu jako vĨznamnĨ n§stroj konkurenceschopnosti 

a dobr®ho jm®na podniku) 

¶ dbali na zabezpeļov§n² parametrŢ (standardŢ) kvality procesŢ, vĨrobkŢ nebo 

sluģeb, zohledŔovali poģadavky klienta (z§kazn²ka, obļana) 

 (nav§z§no v RVP na: dbali na zabezpeļov§n² parametrŢ (standardŢ) kvality procesŢ, 

vĨrobkŢ nebo sluģeb, zohledŔovali poģadavky klienta (z§kazn²ka, obļana)) 

DBĆT NA BEZPEĻNOST PRĆCE A OCHRANU ZDRAVĉ PřI PRĆCI 

¶ ch§pali bezpeļnost pr§ce jako ned²lnou souļ§st p®ļe o zdrav² sv® 

i spolupracovn²kŢ (i dalġ²ch osob vyskytuj²c²ch se na pracoviġt²ch, napŚ. klientŢ, 

z§kazn²kŢ, n§vġtŊvn²kŢ) i jako souļ§st Ś²zen² jakosti a jednu z podm²nek z²sk§n² 

ļi udrģen² certifik§tu jakosti podle pŚ²sluġnĨch norem 

 (nav§z§no v RVP na: ch§pali bezpeļnost pr§ce jako ned²lnou souļ§st p®ļe o zdrav² sv® 

i spolupracovn²kŢ (i dalġ²ch osob vyskytuj²c²ch se na pracoviġt²ch, napŚ. klientŢ, 

z§kazn²kŢ, n§vġtŊvn²kŢ) i jako souļ§st Ś²zen² jakosti a jednu z podm²nek z²sk§n² ļi 

udrģen² certifik§tu jakosti podle pŚ²sluġnĨch norem) 

¶ znali a dodrģovali z§kladn² pr§vn² pŚedpisy tĨkaj²c² se bezpeļnosti a ochrany 

zdrav² pŚi pr§ci a poģ§rn² prevence 

 (nav§z§no v RVP na: znali a dodrģovali z§kladn² pr§vn² pŚedpisy tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi pr§ci a poģ§rn² prevence) 

¶ osvojili si z§sady a n§vyky bezpeļn® a zdrav² neohroģuj²c² pracovn² ļinnosti vļetnŊ 

z§sad ochrany zdrav² pŚi pr§ci u zaŚ²zen² se zobrazovac²mi jednotkami (monitory, 

displeje apod.), rozpoznali moģnost nebezpeļ² ¼razu nebo ohroģen² zdrav² a byli 

schopni zajistit odstranŊn² z§vad a moģnĨch rizik 

 (nav§z§no v RVP na: osvojili si z§sady a n§vyky bezpeļn® a zdrav² neohroģuj²c² 

pracovn² ļinnosti vļetnŊ z§sad ochrany zdrav² pŚi pr§ci u zaŚ²zen² se zobrazovac²mi 

jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali moģnost nebezpeļ² ¼razu nebo 

ohroģen² zdrav² a byli schopni zajistit odstranŊn² z§vad a moģnĨch rizik) 

¶ byli vybaveni vŊdomostmi o z§sad§ch poskytov§n² prvn² pomoci pŚi n§hl®m 

onemocnŊn² nebo ¼razu a dok§zali prvn² pomoc sami poskytnout 

¶ dodrģovali bezpeļnostn² pŚedpisy a ochrann§ opatŚen² pŚi pr§ci s pŚ²pravky a pŚi 

jejich uskladnŊn² 

 (nav§z§no v RVP na: byli vybaveni vŊdomostmi o z§sad§ch poskytov§n² prvn² pomoci 

pŚi n§hl®m onemocnŊn² nebo ¼razu a dok§zali prvn² pomoc sami poskytnout) 
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JEDNAT EKONOMICKY A V SO ULADU SE STRATEGIĉ TRVALE UDRĢITELN£HO ROZVOJE  

¶ znali vĨznam, ¼ļel a uģiteļnost vykon§van® pr§ce, jej² finanļn², popŚ. spoleļensk® 

ohodnocen² 

 (nav§z§no v RVP na: znali vĨznam, ¼ļel a uģiteļnost vykon§van® pr§ce, jej² finanļn², 

popŚ. spoleļensk® ohodnocen²) 

¶ nakl§dali s materi§ly, energiemi, odpady, vodou a jinĨmi l§tkami ekonomicky 

a s ohledem na ģivotn² prostŚed² 

¶ dbali na hospod§rn® a ekologick® vyuģ²v§n² pŚ²pravkŢ a jejich bezpeļnou likvidaci 

po skonļen² ģivotnosti 

 (nav§z§no v RVP na: nakl§dali s materi§ly, energiemi, odpady, vodou a jinĨmi l§tkami 

ekonomicky a s ohledem na ģivotn² prostŚed²) 

 

 KADEřNICK£ ĐKONY BŉĢNŉ POUĢĉVAN£ V KADEřNICKħCH PROVOZOVNĆCH 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence 

¶ pŚi obsluze, bŊģn® ¼drģbŊ a ļiġtŊn² 
pŚ²strojov®ho a technick®ho 

vybaven² kadeŚnick® provozovny 

postupuje v souladu s pŚedpisy 

a pracovn²mi postupy 

¶ uvede pŚ²klady bezpeļnostn²ch 

rizik, event. nejļastŊjġ² pŚ²ļiny 

¼razŢ a jejich prevenci 

¶ prov§d² diagn·zu vlasŢ a vlasov® 
pokoģky a na z§kladŊ vĨsledkŢ 

diagn·zy urļ² postup ¼pravy ¼ļesu 

¶ m§ pŚehled o pouģ²vanĨch 

pŚ²pravc²ch, orientuje se v jejich 

vlastnostech a pŢsoben² v prŢbŊhu 

aplikace 

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem 

¶ prov§d² bŊģnou ¼drģbu a ļiġtŊn² 
pouģ²van®ho vybaven² a zaŚ²zen² 

provozovny 

¶ navrhuje tvorbu ¼ļesŢ s ohledem na 
viz§ģ a kvalitu vlasŢ 

¶ stŚ²h§ vlasy z§kladn²mi technikami 
stŚ²h§n² vlasŢ 

¶ P®ļe o vlasy 

¶ Vodov§ ondulace 

¶ StŚ²h§n² vlasŢ 

¶ Preparace vlasŢ 

¶ Pracovn² ļinnosti spojen® 

s technologickĨmi postupy 

¶ Kontrola prŢbŊhu technologick®ho 

postupu a kvality jeho vĨstupŢ 
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¶ prov§d² preparaci vlasŢ  

¶ charakterizuje vliv spr§vn® vĨģivy 

a ģivotospr§vy na zdrav² ļlovŊka 

a kvalitu vlasŢ a vlasov® pokoģky 

¶ db§ na hospod§rn® a ekologick® 
vyuģ²v§n² pŚ²pravkŢ a jejich 

bezpeļnou likvidaci po skonļen² 

ģivotnosti 

STřĉHĆNĉ VLASš 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence 

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 

v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem 

¶ stŚ²h§ vlasy klasickĨm, plastickĨm, 
tupĨm, mix nebo speci§ln²m 

m·dn²m stŚihem 

¶ N§roļnŊjġ² stŚihov§ tvorba p§nsk§  

¶ N§roļnŊjġ² stŚihov§ tvorba d§msk§ 

¶ Pracovn² ļinnosti spojen® 

s technologickĨmi postupy 

¶ Kontrola prŢbŊhu technologick®ho 

postupu a kvality jeho vĨstupŢ 

 ODBARVOVĆNĉ VLASš 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence 

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem 

¶ odbarvuje vlasy 

¶ mel²ruje vlasy  

¶ TechnologickĨ postup odbarvov§n² 

vlasŢ  

¶ TechnologickĨ postup mel²rov§n² 

vlasŢ  

¶ Stahov§n² barev  

¶ Recyklace odpadu 

¶ Pracovn² ļinnosti spojen® 

s technologickĨmi postupy 

¶ Kontrola prŢbŊhu technologick®ho 

postupu a kvality jeho vĨstupŢ  

 BARVENĉ VLASš 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence 

¶ ovl§d§ spr§vn® d§vkov§n² 

pŚ²pravkŢ i s ohledem na diagn·zu 

vlasŢ 

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem 

¶ TechnologickĨ postup barven² vlasŢ 

¶ Kombinovan® barven²  

¶ Pracovn² ļinnosti spojen® 

s technologickĨmi postupy 

¶ Kontrola prŢbŊhu technologick®ho 

postupu a kvality jeho vĨstupŢ 
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¶ mel²ruje vlasy  

¶ barv² vlasy  

HOLENĉ S NAPĆřKOU 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence 

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem 

¶ hol² vousy bŚitvou 

¶ prov§d² nap§Śku pokoģky vousŢ 
a vousŢ 

¶ upravuje tvar kn²rŢ a plnovousŢ 
technikou stŚihu nŢģkami pŚes 

hŚeben nebo stŚihac²m strojkem, 

odhol² kontury bŚitvou 

¶ TechnologickĨ postup holen² 

¶ Nap§Śka pokoģky vousŢ  

¶ Likvidace kontaminovan®ho odpadu 

¶ Pracovn² ļinnosti spojen® 

s technologickĨmi postupy 

¶ Kontrola prŢbŊhu technologick®ho 

postupu a kvality jeho vĨstupŢ  

 VODOVĆ ONDULACE 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence 

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem 

¶ navrhuje tvorbu ¼ļesŢ s ohledem na 
viz§ģ a kvalitu vlasŢ 

¶ Ondulace horkĨm vzduchem  

¶ Techniky nat§ļen² vlasŢ  

¶ Krouģkov§n² vlasŢ 

¶ Pokl§dan§ vlna 

¶ Pracovn² ļinnosti spojen® 

s technologickĨmi postupy 

¶ Kontrola prŢbŊhu technologick®ho 

postupu a kvality jeho vĨstupŢ 

 PREPARACE VLASš 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence 

¶ prov§d² a stanovuje diagn·zu vlasŢ 

a vlasov® pokoģky a na z§kladŊ 

vĨsledkŢ diagn·zy urļ² postup 

¼pravy ¼ļesu 

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem 

¶ prov§d² preparaci vlasŢ  

¶ Objemov§ preparace  

¶ Spir§lov§ preparace  

¶ Narovn§v§n² kudrnatĨch vlasŢ  

¶ Pracovn² ļinnosti spojen® 

s technologickĨmi postupy 

¶ Kontrola prŢbŊhu technologick®ho 

postupu a kvality jeho vĨstupŢ 
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ONDULACE  TEPLEM  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence 

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem 

¶ navrhuje tvorbu ¼ļesŢ s ohledem na 
viz§ģ a kvalitu vlasŢ 

¶ Ondulace od ġpiļek 

¶ Ondulace od koŚ²nkŢ 

¶ Ģehlen² a krepov§n² vlasŢ 

¶ Đļesy vytvoŚen® teplem a dalġ²mi 
pŚ²stroji  

¶ Pracovn² ļinnosti spojen® 

s technologickĨmi postupy 

¶ Kontrola prŢbŊhu technologick®ho 

postupu a kvality jeho vĨstupŢ 

 VLĆSENKĆřSTVĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence 

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 

v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem 

¶ zhotovuje a oġetŚuje vlasov® 

doplŔky 

¶ Poutkov§n² vlasŢ  

¶ TŚ§snŊn² vlasŢ 

¶ VĨroba vlasovĨch doplŔkŢ 

¶ Pracovn² ļinnosti spojen® 

s technologickĨmi postupy 

¶ Kontrola prŢbŊhu technologick®ho 

postupu a kvality jeho vĨstupŢ 

 

 

 

3. roļn²k, 15 h tĨdnŊ, povinnĨ 

 

Kl²ļov® kompetence  

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n² 

 (nav§z§no v RVP na: m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n²) 

¶ ovl§dat rŢzn® techniky uļen², umŊt si vytvoŚit vhodnĨ studijn² reģim a podm²nky 

 (nav§z§no v RVP na: ovl§dat rŢzn® techniky uļen², umŊt si vytvoŚit vhodnĨ studijn² 

reģim a podm²nky) 

¶ s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, pŚedn§ġku, proslov 

aj.), poŚizovat si pozn§mky 

 (nav§z§no v RVP na: s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, 

pŚedn§ġku, proslov aj.), poŚizovat si pozn§mky) 

vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ zkuġenost² svĨch i jinĨch lid² 
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 (nav§z§no v RVP na: vyuģ²vat ke sv®mu uļen² rŢzn® informaļn² zdroje vļetnŊ 

zkuġenost² svĨch i jinĨch lid²) 

¶ zn§t moģnosti sv®ho dalġ²ho vzdŊl§v§n², zejm®na v oboru a povol§n² 

 (nav§z§no v RVP na: zn§t moģnosti sv®ho dalġ²ho vzdŊl§v§n², zejm®na v oboru 

a povol§n²) 

KOMUNIKATIVNĉ KOMPETENCE 

¶ vyjadŚovat se pŚimŊŚenŊ k ¼ļelu jedn§n² a komunikaļn² situaci v projevech 

mluvenĨch i psanĨch a vhodnŊ se prezentovat 

 (nav§z§no v RVP na: vyjadŚovat se pŚimŊŚenŊ k ¼ļelu jedn§n² a komunikaļn² situaci 

v projevech mluvenĨch i psanĨch a vhodnŊ se prezentovat) 

¶ formulovat sv® myġlenky srozumitelnŊ a souvisle, v p²semn® podobŊ pŚehlednŊ 

a jazykovŊ spr§vnŊ 

 (nav§z§no v RVP na: formulovat sv® myġlenky srozumitelnŊ a souvisle, v p²semn® 

podobŊ pŚehlednŊ a jazykovŊ spr§vnŊ) 

¶ ¼ļastnit se aktivnŊ diskus², formulovat a obhajovat sv® n§zory a postoje 

 (nav§z§no v RVP na: ¼ļastnit se aktivnŊ diskus², formulovat a obhajovat sv® n§zory 

a postoje) 

¶ snaģit se dodrģovat jazykov® a stylistick® normy i odbornou terminologii 

 (nav§z§no v RVP na: snaģit se dodrģovat jazykov® a stylistick® normy i odbornou 

terminologii) 

¶ vyjadŚovat se a vystupovat v souladu se z§sadami kultury projevu a chov§n² 

 (nav§z§no v RVP na: vyjadŚovat se a vystupovat v souladu se z§sadami kultury projevu 

a chov§n²) 

¶ dos§hnout jazykov® zpŢsobilosti potŚebn® pro z§kladn² pracovn² uplatnŊn² dle 

potŚeb a charakteru pŚ²sluġn® odborn® kvalifikace (napŚ. porozumŊt z§kladn² 

odborn® terminologii a z§kladn²m pracovn²m pokynŢm v p²semn® i ¼stn² formŊ) 

 (nav§z§no v RVP na: dos§hnout jazykov® zpŢsobilosti potŚebn® pro z§kladn² pracovn² 

uplatnŊn² dle potŚeb a charakteru pŚ²sluġn® odborn® kvalifikace (napŚ. porozumŊt 

z§kladn² odborn® terminologii a z§kladn²m pracovn²m pokynŢm v p²semn® i ¼stn² 

formŊ)) 

¶ pochopit vĨhody znalosti ciz²ch jazykŢ pro ģivotn² i pracovn² uplatnŊn², bĨt 

motivov§ni k prohlubov§n² svĨch jazykovĨch dovednost² 
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 (nav§z§no v RVP na: pochopit vĨhody znalosti ciz²ch jazykŢ pro ģivotn² i pracovn² 

uplatnŊn², bĨt motivov§ni k prohlubov§n² svĨch jazykovĨch dovednost²) 

 

KOMPETENCE K řEĠENĉ PROBL£Mš 

¶ porozumŊt zad§n² ¼kolu nebo urļit j§dro probl®mu, z²skat informace potŚebn® 

k Śeġen² probl®mu, navrhnout zpŢsob Śeġen², popŚ. varianty Śeġen², a zdŢvodnit 

jej, vyhodnotit a ovŊŚit spr§vnost zvolen®ho postupu a dosaģen® vĨsledky 

 (nav§z§no v RVP na: porozumŊt zad§n² ¼kolu nebo urļit j§dro probl®mu, z²skat 

informace potŚebn® k Śeġen² probl®mu, navrhnout zpŢsob Śeġen², popŚ. varianty Śeġen², 

a zdŢvodnit jej, vyhodnotit a ovŊŚit spr§vnost zvolen®ho postupu a dosaģen® vĨsledky) 

¶ uplatŔovat pŚi Śeġen² probl®mŢ rŢzn® metody myġlen² a myġlenkov® operace 

 (nav§z§no v RVP na: uplatŔovat pŚi Śeġen² probl®mŢ rŢzn® metody myġlen² 

a myġlenkov® operace) 

OBĻANSK£ KOMPETENCE A KULTURNĉ POVŉDOMĉ 

¶ jednat odpovŊdnŊ, samostatnŊ a iniciativnŊ nejen ve vlastn²m z§jmu, ale i ve 

veŚejn®m z§jmu 

 (nav§z§no v RVP na: jednat odpovŊdnŊ, samostatnŊ a iniciativnŊ nejen ve vlastn²m 

z§jmu, ale i ve veŚejn®m z§jmu) 

PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE  

¶ m²t odpovŊdnĨ vztah ke sv®mu zdrav², peļovat o svŢj fyzickĨ i duġevn² rozvoj, bĨt 

si vŊdomi dŢsledkŢ nezdrav®ho ģivotn²ho stylu a z§vislost² 

 (nav§z§no v RVP na: m²t odpovŊdnĨ vztah ke sv®mu zdrav², peļovat o svŢj fyzickĨ 

i duġevn² rozvoj, bĨt si vŊdomi dŢsledkŢ nezdrav®ho ģivotn²ho stylu a z§vislost²) 

¶ posuzovat re§lnŊ sv® fyzick® a duġevn² moģnosti, odhadovat dŢsledky sv®ho 

jedn§n² a chov§n² v rŢznĨch situac²ch 

 (nav§z§no v RVP na: posuzovat re§lnŊ sv® fyzick® a duġevn² moģnosti, odhadovat 

dŢsledky sv®ho jedn§n² a chov§n² v rŢznĨch situac²ch) 

¶ stanovovat si c²le a priority podle svĨch osobn²ch schopnost², z§jmov® a pracovn² 

orientace a ģivotn²ch podm²nek 

 (nav§z§no v RVP na: stanovovat si c²le a priority podle svĨch osobn²ch schopnost², 

z§jmov® a pracovn² orientace a ģivotn²ch podm²nek) 

¶ reagovat adekv§tnŊ na hodnocen² sv®ho vystupov§n² a zpŢsobu jedn§n² ze strany 

jinĨch lid², pŚij²mat radu i kritiku  



 - 141 - 

 (nav§z§no v RVP na: reagovat adekv§tnŊ na hodnocen² sv®ho vystupov§n² a zpŢsobu 

jedn§n² ze strany jinĨch lid², pŚij²mat radu i kritiku) 

¶ pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch a jinĨch ļinnost² 

 (nav§z§no v RVP na: pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch 

a jinĨch ļinnost²) 

¶ pŚij²mat a plnit odpovŊdnŊ svŊŚen® ¼koly 

 (nav§z§no v RVP na: pŚij²mat a plnit odpovŊdnŊ svŊŚen® ¼koly) 

¶ pŚisp²vat k vytv§Śen² vstŚ²cnĨch mezilidskĨch vztahŢ a k pŚedch§zen² osobn²m 

konfliktŢm, nepodl®hat pŚedsudkŢm a stereotypŢm v pŚ²stupu k druhĨm 

 (nav§z§no v RVP na: pŚisp²vat k vytv§Śen² vstŚ²cnĨch mezilidskĨch vztahŢ 

a k pŚedch§zen² osobn²m konfliktŢm, nepodl®hat pŚedsudkŢm a stereotypŢm v pŚ²stupu 

k druhĨm) 

KOMPETENCE K PRACOVNĉMU UPLATNŉNĉ A PODNIKATELSKħM AKTIVITĆM 

¶ m²t odpovŊdnĨ postoj k vlastn² profesn² budoucnosti a tedy i vzdŊl§v§n²; 

uvŊdomovat si vĨznam celoģivotn²ho uļen² a bĨt pŚipraveni pŚizpŢsobovat se 

mŊn²c²m se pracovn²m podm²nk§m 

 (nav§z§no v RVP na: m²t odpovŊdnĨ postoj k vlastn² profesn² budoucnosti a tedy 

i vzdŊl§v§n²; uvŊdomovat si vĨznam celoģivotn²ho uļen² a bĨt pŚipraveni pŚizpŢsobovat 

se mŊn²c²m se pracovn²m podm²nk§m) 

¶ m²t pŚehled o moģnostech uplatnŊn² na trhu pr§ce v dan®m oboru; c²levŊdomŊ 

a zodpovŊdnŊ rozhodovat o sv® budouc² profesn² a vzdŊl§vac² dr§ze 

 (nav§z§no v RVP na: m²t pŚehled o moģnostech uplatnŊn² na trhu pr§ce v dan®m oboru; 

c²levŊdomŊ a zodpovŊdnŊ rozhodovat o sv® budouc² profesn² a vzdŊl§vac² dr§ze) 

¶ m²t re§lnou pŚedstavu o pracovn²ch, platovĨch a jinĨch podm²nk§ch v oboru 

a o poģadavc²ch zamŊstnavatelŢ na pracovn²ky a umŊt je srovn§vat se svĨmi 

pŚedstavami a pŚedpoklady 

 (nav§z§no v RVP na: m²t re§lnou pŚedstavu o pracovn²ch, platovĨch a jinĨch 

podm²nk§ch v oboru a o poģadavc²ch zamŊstnavatelŢ na pracovn²ky a umŊt je srovn§vat 

se svĨmi pŚedstavami a pŚedpoklady) 

¶ umŊt z²sk§vat a vyhodnocovat informace o pracovn²ch i vzdŊl§vac²ch 

pŚ²leģitostech, vyuģ²vat poradenskĨch a zprostŚedkovatelskĨch sluģeb jak z oblasti 

svŊta pr§ce, tak vzdŊl§v§n² 

 (nav§z§no v RVP na: umŊt z²sk§vat a vyhodnocovat informace o pracovn²ch 

i vzdŊl§vac²ch pŚ²leģitostech, vyuģ²vat poradenskĨch a zprostŚedkovatelskĨch sluģeb jak 

z oblasti svŊta pr§ce, tak vzdŊl§v§n²) 
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¶ vhodnŊ komunikovat s potenci§ln²mi zamŊstnavateli, prezentovat svŢj odbornĨ 

potenci§l a sv® profesn² c²le 

 (nav§z§no v RVP na: vhodnŊ komunikovat s potenci§ln²mi zamŊstnavateli, prezentovat 

svŢj odbornĨ potenci§l a sv® profesn² c²le) 

KOMPETENCE VYUĢĉVAT PROSTřEDKY INFORMAĻNĉCH A KOMUNIKAĻNĉCH TECHNOLOGIĉ 

A PRACOVAT S INFORMACE MI  

¶ pracovat s osobn²m poļ²taļem a dalġ²mi prostŚedky informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technologi² 

 (nav§z§no v RVP na: pracovat s osobn²m poļ²taļem a dalġ²mi prostŚedky informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technologi²) 

Odborn® kompetence  

VYKONĆVAT ODBORN£ ĻINNOSTI PřI POSKYTOVĆNĉ KADEřNICKħCH SLUĢEB 

¶ zvolili vhodnou ¼pravu ¼ļesu podle kvality a diagn·zy vlasŢ a vlasov® pokoģky 

v souladu s poģadavky z§kazn²ka, zdravotnŊ-hygienickĨmi pŚedpisy, 

technologickĨm postupy a estetickĨmi z§sadami, m·dn²mi trendy a novĨmi 

vŊdeckĨmi poznatky 

 (nav§z§no v RVP na: zvolili vhodnou ¼pravu ¼ļesu podle kvality a diagn·zy vlasŢ 

a vlasov® pokoģky v souladu s poģadavky z§kazn²ka, zdravotnŊ-hygienickĨmi pŚedpisy, 

technologickĨm postupy a estetickĨmi z§sadami, m·dn²mi trendy a novĨmi vŊdeckĨmi 

poznatky) 

¶ poskytovali rŢzn® druhy mas§ģ² vlasov® pokoģky a prov§dŊli povrchovou 

a hloubkovou regeneraci vlasŢ 

 (nav§z§no v RVP na: poskytovali rŢzn® druhy mas§ģ² vlasov® pokoģky a prov§dŊli 

povrchovou a hloubkovou regeneraci vlasŢ) 

¶ spr§vnŊ peļovali o rŢzn® typy vlasŢ, rozpoznali z§vaģn® onemocnŊn² vlasŢ 

a vlasov® pokoģky hlavy a vļas doporuļili n§vġtŊvu l®kaŚe 

 (nav§z§no v RVP na: spr§vnŊ peļovali o rŢzn® typy vlasŢ, rozpoznali z§vaģn® 

onemocnŊn² vlasŢ a vlasov® pokoģky hlavy a vļas doporuļili n§vġtŊvu l®kaŚe) 

¶ upravovali ¼ļesy stŚih§n²m, tvarovali vlasy vodovou nebo preparac² nebo teplem 

a dalġ²mi pŚ²stroji, odbarvovali vlasy, mel²rovali a barvili vlasy 

 (nav§z§no v RVP na: upravovali ¼ļesy stŚih§n²m, tvarovali vlasy vodovou nebo 

preparac² nebo teplem a dalġ²mi pŚ²stroji, odbarvovali vlasy, mel²rovali a barvili vlasy) 

¶ zvl§dli ¼pravu vlasŢ do n§roļnĨch spoleļenskĨch, pŚ²padnŊ soutŊģn²ch ¼ļesŢ 

 (nav§z§no v RVP na: zvl§dli ¼pravu vlasŢ do n§roļnĨch spoleļenskĨch, pŚ²padnŊ 

soutŊģn²ch ¼ļesŢ) 
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¶ dovedli vyuģ²vat znalosti z historie ¼ļesov® tvorby v modern² ¼ļesov® tvorbŊ 

 (nav§z§no v RVP na: dovedli vyuģ²vat znalosti z historie ¼ļesov® tvorby v modern² 

¼ļesov® tvorbŊ) 

¶ upravovali vzhled z§kazn²kŢ (holili vousy a upravovali tvar kn²rŢ a plnovousŢ 

stŚihem, barvili kn²ry a plnovousy) 

 (nav§z§no v RVP na: upravovali vzhled z§kazn²kŢ (holili vousy a upravovali tvar kn²rŢ 

a plnovousŢ stŚihem, barvili kn²ry a plnovousy) 

¶ zhotovovali vlasov® doplŔky a oġetŚovali je 

 (nav§z§no v RVP na: zhotovovali vlasov® doplŔky a oġetŚovali je) 

¶ dodrģovali pracovn² k§zeŔ, samostatnŊ organizovali svou pr§ci 

 (nav§z§no v RVP na: dodrģovali pracovn² k§zeŔ, samostatnŊ organizovali svou pr§ci) 

¶ zvyġovali si soustavnŊ svou odbornou ¼roveŔ studiem odborn® literatury 

a ļasopisŢ, n§vġtŊvami pŚedv§dŊc²ch akc² a soutŊģ² v ¼ļesov® tvorbŊ 

 (nav§z§no v RVP na: zvyġovali si soustavnŊ svou odbornou ¼roveŔ studiem odborn® 

literatury a ļasopisŢ, n§vġtŊvami pŚedv§dŊc²ch akc² a soutŊģ² v ¼ļesov® tvorbŊ) 

UPLATœOVAT ZDRAVOTNĉ A ESTETICK£ POĢADAVKY A ZĆSADY HYGIENY PřI POSKYTOVĆNĉ 

KADEřNICKħCH SLUĢEB 

¶ posoudili moģnost poskytnut² kadeŚnickĨch sluģeb z hlediska vyskytuj²c²ch se 

chorob vlasŢ a pokoģky kġtice 

 (nav§z§no v RVP na: posoudili moģnost poskytnut² kadeŚnickĨch sluģeb z hlediska 

vyskytuj²c²ch se chorob vlasŢ a pokoģky kġtice) 

¶ dodrģovali z§sady osobn² a provozn² hygieny; 

 (nav§z§no v RVP na: dodrģovali z§sady osobn² a provozn² hygieny;) 

¶ rozv²jeli vlastn² vĨtvarn® ļinnosti a zdokonalovali se v prov§dŊn² n§vrhov® kresby 

¼pravy vlasŢ 

 (nav§z§no v RVP na: rozv²jeli vlastn² vĨtvarn® ļinnosti a zdokonalovali se v prov§dŊn² 

n§vrhov® kresby ¼pravy vlasŢ) 

¶ rozv²jeli estetick® c²tŊn² a uplatŔovali estetick§ hlediska pŚi poskytov§n² 

kadeŚnickĨch sluģeb i v kaģdodenn²m ģivotŊ 

 (nav§z§no v RVP na: rozv²jeli estetick® c²tŊn² a uplatŔovali estetick§ hlediska pŚi 

poskytov§n² kadeŚnickĨch sluģeb i v kaģdodenn²m ģivotŊ) 
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¶ tvoŚili ¼ļesy s ohledem na typ z§kazn²ka a tvar jeho obliļeje a hlavy s c²lem zakrĨt 

pŚ²padn® estetick® nedostatky a vyzvednout estetick® pŚednosti 

 (nav§z§no v RVP na: tvoŚili ¼ļesy s ohledem na typ z§kazn²ka a tvar jeho obliļeje 

a hlavy s c²lem zakrĨt pŚ²padn® estetick® nedostatky a vyzvednout estetick® pŚednosti) 

VOLIT A POUĢĉVAT PřĉPRAVKY V SOULADU S TECHNOLOGICKħMI POSTUPY 

¶ vhodnŊ volili pŚ²pravky podle jejich vlastnost² a moģnost² pouģit² 

 (nav§z§no v RVP na: vhodnŊ volili pŚ²pravky podle jejich vlastnost² a moģnost² pouģit²) 

¶ bezpeļnŊ manipulovali s pŚ²pravky a volili vhodn® podm²nky a zpŢsoby jejich 

uskladnŊn² a bezpeļnŊ likvidovali po skonļen² jejich ģivotnosti 

 (nav§z§no v RVP na: bezpeļnŊ manipulovali s pŚ²pravky a volili vhodn® podm²nky 

a zpŢsoby jejich uskladnŊn² a bezpeļnŊ likvidovali po skonļen² jejich ģivotnosti) 

¶ dodrģovali spr§vn® d§vkov§n² pŚ²pravkŢ a zpŢsoby bezpeļn® likvidace po 

skonļen² jejich ģivotnosti 

 (nav§z§no v RVP na: dodrģovali spr§vn® d§vkov§n² pŚ²pravkŢ a zpŢsoby bezpeļn® 

likvidace po skonļen² jejich ģivotnosti) 

¶ sledovali prŢbŊģnŊ nab²dku novĨch pŚ²pravkŢ a moģnosti jejich pouģit² 

a vhodnĨm zpŢsobem je doporuļovali z§kazn²kŢm 

 (nav§z§no v RVP na: sledovali prŢbŊģnŊ nab²dku novĨch pŚ²pravkŢ a moģnosti jejich 

pouģit² a vhodnĨm zpŢsobem je doporuļovali z§kazn²kŢm) 

¶ motivovali z§kazn²ka k n§kupu pŚ²pravkŢ odbornĨm zdŢvodnŊn²m potŚeb pŚi 

p®ļe o vlasy 

 (nav§z§no v RVP na: motivovali z§kazn²ka k n§kupu pŚ²pravkŢ odbornĨm zdŢvodnŊn²m 

potŚeb pŚi p®ļe o vlasy) 

V£ST PODNIKATELSKOU AGENDU 

¶ orientovali se v ekonomicko-pr§vn²m zabezpeļen² provozu 

 (nav§z§no v RVP na: orientovali se v ekonomicko-pr§vn²m zabezpeļen² provozu) 

vyuģ²vali marketingovĨch n§strojŢ k prezentaci provozovny 

 (nav§z§no v RVP na: vyuģ²vali marketingovĨch n§strojŢ k prezentaci provozovny) 

¶ sjedn§vali n§kup pŚ²pravkŢ pouģ²vanĨch k p®ļi o vlasy a vlasovou pokoģku  

 (nav§z§no v RVP na: sjedn§vali n§kup pŚ²pravkŢ pouģ²vanĨch k p®ļi o vlasy a vlasovou 

pokoģku) 
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¶ kalkulovali cenu poskytovanĨch sluģeb 

 (nav§z§no v RVP na: kalkulovali cenu poskytovanĨch sluģeb) 

¶ vyhotovovali obchodn² p²semnosti v souladu s normalizovanou ¼pravou 

 (nav§z§no v RVP na: vyhotovovali obchodn² p²semnosti v souladu s normalizovanou 

¼pravou) 

JEDNAT SE ZĆKAZNĉKY, SPOLUPRACOVNĉKY A OBCHODNĉMI PARTNERY 

¶ vystupovali profesion§lnŊ a kultivovanŊ ve vztahu k z§kazn²kŢm, 

spolupracovn²kŢm a obchodn²m partnerŢm 

 (nav§z§no v RVP na: vystupovali profesion§lnŊ a kultivovanŊ ve vztahu k z§kazn²kŢm, 

spolupracovn²kŢm a obchodn²m partnerŢm) 

¶ vhodnŊ navazovali kontakt se z§kazn²ky, umŊli s nimi hovoŚit a naslouchat jim 

 (nav§z§no v RVP na: vhodnŊ navazovali kontakt se z§kazn²ky, umŊli s nimi hovoŚit 

a naslouchat jim) 

¶ poskytovali z§kazn²kŢm poradensk® sluģby z hlediska pravideln® dom§c² p®ļe 

o vlasy a jejich ¼pravy do poģadovan®ho ¼ļesu 

 (nav§z§no v RVP na: poskytovali z§kazn²kŢm poradensk® sluģby z hlediska pravideln® 

dom§c² p®ļe o vlasy a jejich ¼pravy do poģadovan®ho ¼ļesu) 

¶ Śeġili nezvykl® a probl®mov® situace ve styku se z§kazn²ky, spolupracovn²ky 

i obchodn²mi partnery 

 (nav§z§no v RVP na: Śeġili nezvykl® a probl®mov® situace ve styku se z§kazn²ky, 

spolupracovn²ky i obchodn²mi partnery) 

¶ umŊli se vyrovnat se stresovĨmi situacemi, regulovali sv® chov§n², aby 

nedoch§zelo ke konfliktŢm a napŊt² mezi lidmi, peļovali o sv® duġevn² zdrav² 

 (nav§z§no v RVP na: umŊli se vyrovnat se stresovĨmi situacemi, regulovali sv® 

chov§n², aby nedoch§zelo ke konfliktŢm a napŊt² mezi lidmi, peļovali o sv® duġevn² 

zdrav²) 

¶ peļovali soustavnŊ o rozvoj sv® osobnosti, o svŢj vzhled a osobn² hygienu 

 (nav§z§no v RVP na: peļovali soustavnŊ o rozvoj sv® osobnosti, o svŢj vzhled a osobn² 

hygienu) 

USILOVAT O NEJVYĠĠĉ KVALITU SV£ PRĆCE, VħROBKš NEBO SLUĢEB 

¶ ch§pali kvalitu jako vĨznamnĨ n§stroj konkurenceschopnosti a dobr®ho jm®na 

podniku 
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 (nav§z§no v RVP na: ch§pali kvalitu jako vĨznamnĨ n§stroj konkurenceschopnosti 

a dobr®ho jm®na podniku) 

¶ dodrģovali stanoven® normy (standardy) a pŚedpisy souvisej²c² se syst®mem Ś²zen² 

jakosti zavedenĨm na pracoviġti 

 (nav§z§no v RVP na: dodrģovali stanoven® normy (standardy) a pŚedpisy souvisej²c² 

se syst®mem Ś²zen² jakosti zavedenĨm na pracoviġti) 

¶ dbali na zabezpeļov§n² parametrŢ (standardŢ) kvality procesŢ, vĨrobkŢ nebo 

sluģeb, zohledŔovali poģadavky klienta (z§kazn²ka, obļana) 

 (nav§z§no v RVP na: dbali na zabezpeļov§n² parametrŢ (standardŢ) kvality procesŢ, 

vĨrobkŢ nebo sluģeb, zohledŔovali poģadavky klienta (z§kazn²ka, obļana)) 

DBĆT NA BEZPEĻNOST PRĆCE A OCHRANU ZDRAVĉ PřI PRĆCI 

¶ ch§pali bezpeļnost pr§ce jako ned²lnou souļ§st p®ļe o zdrav² sv® 

i spolupracovn²kŢ (i dalġ²ch osob vyskytuj²c²ch se na pracoviġt²ch, napŚ. klientŢ, 

z§kazn²kŢ, n§vġtŊvn²kŢ) i jako souļ§st Ś²zen² jakosti a jednu z podm²nek z²sk§n² 

ļi udrģen² certifik§tu jakosti podle pŚ²sluġnĨch norem 

 (nav§z§no v RVP na: ch§pali bezpeļnost pr§ce jako ned²lnou souļ§st p®ļe o zdrav² sv® 

i spolupracovn²kŢ (i dalġ²ch osob vyskytuj²c²ch se na pracoviġt²ch, napŚ. klientŢ, 

z§kazn²kŢ, n§vġtŊvn²kŢ) i jako souļ§st Ś²zen² jakosti a jednu z podm²nek z²sk§n² ļi 

udrģen² certifik§tu jakosti podle pŚ²sluġnĨch norem) 

¶ znali a dodrģovali z§kladn² pr§vn² pŚedpisy tĨkaj²c² se bezpeļnosti a ochrany 

zdrav² pŚi pr§ci a poģ§rn² prevence 

 (nav§z§no v RVP na: znali a dodrģovali z§kladn² pr§vn² pŚedpisy tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi pr§ci a poģ§rn² prevence) 

¶ osvojili si z§sady a n§vyky bezpeļn® a zdrav² neohroģuj²c² pracovn² ļinnosti vļetnŊ 

z§sad ochrany zdrav² pŚi pr§ci u zaŚ²zen² se zobrazovac²mi jednotkami (monitory, 

displeje apod.), rozpoznali moģnost nebezpeļ² ¼razu nebo ohroģen² zdrav² a byli 

schopni zajistit odstranŊn² z§vad a moģnĨch rizik 

 (nav§z§no v RVP na: osvojili si z§sady a n§vyky bezpeļn® a zdrav² neohroģuj²c² 

pracovn² ļinnosti vļetnŊ z§sad ochrany zdrav² pŚi pr§ci u zaŚ²zen² se zobrazovac²mi 

jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali moģnost nebezpeļ² ¼razu nebo 

ohroģen² zdrav² a byli schopni zajistit odstranŊn² z§vad a moģnĨch rizik) 

¶ znali syst®m p®ļe st§tu o zdrav² pracuj²c²ch (vļetnŊ preventivn² p®ļe, umŊli 

uplatŔovat n§roky na ochranu zdrav² v souvislosti s prac², n§roky vznikl® ¼razem 

nebo poġkozen²m zdrav² v souvislosti s vykon§v§n²m pr§ce) 

 (nav§z§no v RVP na: znali syst®m p®ļe st§tu o zdrav² pracuj²c²ch (vļetnŊ preventivn² 

p®ļe, umŊli uplatŔovat n§roky na ochranu zdrav² v souvislosti s prac², n§roky vznikl® 

¼razem nebo poġkozen²m zdrav² v souvislosti s vykon§v§n²m pr§ce)) 
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¶ byli vybaveni vŊdomostmi o z§sad§ch poskytov§n² prvn² pomoci pŚi n§hl®m 

onemocnŊn² nebo ¼razu a dok§zali prvn² pomoc sami poskytnout 

¶ dodrģovali bezpeļnostn² pŚedpisy a ochrann§ opatŚen² pŚi pr§ci s pŚ²pravky a pŚi 

jejich uskladnŊn² 

 (nav§z§no v RVP na: byli vybaveni vŊdomostmi o z§sad§ch poskytov§n² prvn² pomoci 

pŚi n§hl®m onemocnŊn² nebo ¼razu a dok§zali prvn² pomoc sami poskytnout, dodrģovali 

bezpeļnostn² pŚedpisy a ochrann§ opatŚen² pŚi pr§ci s pŚ²pravky a pŚi jejich uskladnŊn²) 

JEDNAT EKONOMICKY A V  SOULADU SE STRATEGIĉ TRVALE UDRĢITELN£HO ROZVOJE 

¶ znali vĨznam, ¼ļel a uģiteļnost vykon§van® pr§ce, jej² finanļn², popŚ. spoleļensk® 

ohodnocen² 

 (nav§z§no v RVP na: znali vĨznam, ¼ļel a uģiteļnost vykon§van® pr§ce, jej² finanļn², 

popŚ. spoleļensk® ohodnocen²) 

¶ zvaģovali pŚi pl§nov§n² a posuzov§n² urļit® ļinnosti (v pracovn²m procesu 

i v bŊģn®m ģivotŊ) moģn® n§klady, vĨnosy a zisk, vliv na ģivotn² prostŚed², soci§ln² 

dopady 

 (nav§z§no v RVP na: zvaģovali pŚi pl§nov§n² a posuzov§n² urļit® ļinnosti (v pracovn²m 

procesu i v bŊģn®m ģivotŊ) moģn® n§klady, vĨnosy a zisk, vliv na ģivotn² prostŚed², 

soci§ln² dopady) 

¶ efektivnŊ hospodaŚili se svĨmi finanļn²mi prostŚedky 

 (nav§z§no v RVP na: efektivnŊ hospodaŚili se svĨmi finanļn²mi prostŚedky) 

¶ nakl§dali s materi§ly, energiemi, odpady, vodou a jinĨmi l§tkami ekonomicky 

a s ohledem na ģivotn² prostŚed² 

¶ dbali na hospod§rn® a ekologick® vyuģ²v§n² pŚ²pravkŢ a jejich bezpeļnou likvidaci 

po skonļen² jejich ģivotnosti 

 (nav§z§no v RVP na: nakl§dali s materi§ly, energiemi, odpady, vodou a jinĨmi l§tkami 

ekonomicky a s ohledem na ģivotn² prostŚed², dbali na hospod§rn® a ekologick® 

vyuģ²v§n² pŚ²pravkŢ a jejich bezpeļnou likvidaci po skonļen² jejich ģivotnosti) 

 

 KADEřNICK£ ĐKONY BŉĢNŉ POUĢĉVAN£ V KADEřNICKħCH PROVOZOVNĆCH 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence 

¶ pŚi obsluze, bŊģn® ¼drģbŊ a ļiġtŊn² 

pŚ²strojov®ho a technick®ho 

vybaven² kadeŚnick® provozovny 

¶ P®ļe o vlasy 

¶ StŚ²h§n² vlasŢ 

¶ Odbarvov§n² a mel²rov§n² vlasŢ 

¶ Barven² vlasŢ 

¶ Preparace vlasŢ 
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postupuje v souladu s pŚedpisy 

a pracovn²mi postupy 

¶ uvede pŚ²klady bezpeļnostn²ch 

rizik, event. nejļastŊjġ² pŚ²ļiny 

¼razŢ a jejich prevenci 

¶ poskytne prvn² pomoc pŚi ¼razu na 
pracoviġti 

¶ uvede povinnosti pracovn²ka 

i zamŊstnavatele v pŚ²padŊ 

pracovn²ho ¼razu 

¶ prov§d² diagn·zu vlasŢ a vlasov® 
pokoģky a na z§kladŊ vĨsledkŢ 

diagn·zy urļ² postup ¼pravy ¼ļesu 

¶ m§ pŚehled o pouģ²vanĨch 

pŚ²pravc²ch, orientuje se v jejich 

vlastnostech a pŢsoben² v prŢbŊhu 

aplikace 

¶ ovl§d§ spr§vn® d§vkov§n² 

pŚ²pravkŢ i s ohledem na diagn·zu 

vlasŢ 

¶ dodrģuje bezpeļnostn² pŚedpisy 

a ochrann§ opatŚen² pŚi pr§ci 

s pŚ²pravky a pŚi jejich uskladnŊn² 

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem 

¶ prov§d² bŊģnou ¼drģbu a ļiġtŊn² 
pouģ²van®ho vybaven² a zaŚ²zen² 

provozovny 

¶ hol² vousy bŚitvou, upravuje je 

a barv² 

¶ upravuje tvar kn²rŢ a plnovousŢ 
technikou stŚihu nŢģkami pŚes 

hŚeben nebo stŚihac²m strojkem, 

odhol² kontury bŚitvou 

¶ myje vlasy a vlasovou pokoģku 

¶ prov§d² rŢzn® druhy mas§ģ² vlasov® 
pokoģky  

¶ prov§d² povrchovou nebo 

hloubkovou regeneraci vlasŢ 

s pouģit²m klasickĨch 

regeneraļn²ch pŚ²pravkŢ 

a pŚ²pravkŢ s biologickĨmi ¼ļinky 

¶ stŚ²h§ vlasy klasickĨm, plastickĨm, 
tupĨm, mix nebo speci§ln²m 

m·dn²m stŚihem 

¶ tvaruje vlasy vodovou ondulac² 

(nat§ļen² na nat§ļky, krouģkov§n², 

vytv§Śen² pokl§danĨch vln, suġen² 

¶ Pracovn² ļinnosti spojen® 

s technologickĨmi postupy 

¶ Kontrola prŢbŊhu technologick®ho 

postupu a kvality jeho vĨstupŢ 
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vlasŢ do tvaru ¼ļesu do vln 

s pouģit²m hŚebene) 

¶ tvaruje vlasy teplem a dalġ²mi 

pŚ²stroji 

¶ prov§d² preparaci vlasŢ  

¶ odbarvuje vlasy 

¶ mel²ruje vlasy  

¶ dodrģuje z§sady osobn² a provozn² 

hygieny v oblasti kadeŚnickĨch 

sluģeb 

¶ vytvoŚ² cen²k nab²zenĨch 

kadeŚnickĨch sluģeb 

¶ kalkuluje ceny poskytovanĨch 

kadeŚnickĨch sluģeb 

¶ vyhotovuje p²semnosti spojen® 

s provozem vŊcnŊ, jazykovŊ 

a form§lnŊ spr§vnŊ v souladu 

s normalizovanou ¼pravou 

p²semnost² 

 PROCVIĻOVĆNĉ NA SAMOSTATNħCH SOUHRNNħCH PRACĉCH 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence 

¶ prov§d² a stanovuje diagn·zu vlasŢ 
a vlasov® pokoģky a na z§kladŊ 

vĨsledkŢ diagn·zy urļ² postup 

¼pravy ¼ļesu 

¶ m§ pŚehled o pouģ²vanĨch 

pŚ²pravc²ch, orientuje se v jejich 

vlastnostech a pŢsoben² v prŢbŊhu 

aplikace 

¶ ovl§d§ spr§vn® d§vkov§n² 

pŚ²pravkŢ i s ohledem na diagn·zu 

vlasŢ 

¶ vybere vhodnĨ pŚ²pravek v souladu 
s jednotlivĨmi f§zemi 

technologickĨch postupŢ 

a s ohledem na ekonomick® a uģitn® 

vlastnosti 

¶ vysvŊtl² uģit² pŚ²pravkŢ pro osobn² 
hygienu 

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem 

¶ Komplexn² ¼kony prov§dŊn® 

v kadeŚnictv² 

¶ Pracovn² ļinnosti spojen® 

s technologickĨmi postupy 

¶ Kontrola prŢbŊhu technologick®ho 

postupu a kvality jeho vĨstupŢ 

¶ Inovativn² produkty s ohledem na 

ģivotn² prostŚed² 
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¶ prov§d² bŊģnou ¼drģbu a ļiġtŊn² 
pouģ²van®ho vybaven² a zaŚ²zen² 

provozovny 

¶ hol² vousy bŚitvou, upravuje je 

a barv² 

¶ upravuje tvar kn²rŢ a plnovousŢ 
technikou stŚihu nŢģkami pŚes 

hŚeben nebo stŚihac²m strojkem, 

odhol² kontury bŚitvou 

¶ navrhuje tvorbu ¼ļesŢ s ohledem na 
viz§ģ a kvalitu vlasŢ 

¶ myje vlasy a vlasovou pokoģku 

¶ prov§d² rŢzn® druhy mas§ģ² vlasov® 
pokoģky  

¶ prov§d² povrchovou nebo 

hloubkovou regeneraci vlasŢ 

s pouģit²m klasickĨch 

regeneraļn²ch pŚ²pravkŢ 

a pŚ²pravkŢ s biologickĨmi ¼ļinky 

¶ stŚ²h§ vlasy klasickĨm, plastickĨm, 
tupĨm, mix nebo speci§ln²m 

m·dn²m stŚihem 

¶ tvaruje vlasy vodovou ondulac² 

(nat§ļen² na nat§ļky, krouģkov§n², 

vytv§Śen² pokl§danĨch vln, suġen² 

vlasŢ do tvaru ¼ļesu do vln 

s pouģit²m hŚebene) 

¶ tvaruje vlasy teplem a dalġ²mi 

pŚ²stroji 

¶ prov§d² preparaci vlasŢ  

¶ odbarvuje vlasy 

¶ mel²ruje vlasy  

¶ barv² vlasy a vousy 

¶ charakterizuje vliv spr§vn® vĨģivy 
a ģivotospr§vy na zdrav² ļlovŊka 

a kvalitu vlasŢ a vlasov® pokoģky 

¶ dodrģuje z§sady osobn² a provozn² 
hygieny v oblasti kadeŚnickĨch 

sluģeb 

 NĆROĻNĆ ĐĻESOVĆ TVORBA 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ pop²ġe historii a vĨvoj kadeŚnick®ho 
oboru 

¶ orientuje se v souļasn® ¼ļesov® 

tvorbŊ 

¶ TechnologickĨ postup n§roļn® 

¼ļesov® tvorby 

¶ Spoleļensk®, svatebn² ¼ļesy 

¶ SoutŊģn² ¼ļesy 

¶ VĨroba vlasov® ozdoby 
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¶ navrhuje tvorbu ¼ļesŢ s ohledem na 
viz§ģ a kvalitu vlasŢ 

¶ vytv§Ś² n§roļn® spoleļensk® 

(svatebn²) ¼ļesy 

¶ Pracovn² ļinnosti spojen® 

s technologickĨmi postupy 

¶ Kontrola prŢbŊhu technologick®ho 

postupu a kvality jeho vĨstupŢ 

 NOV£ PRACOVNĉ METODY A TECHNIKY V OBORU  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ m§ pŚehled o pouģ²vanĨch 

pŚ²pravc²ch, orientuje se v jejich 

vlastnostech a pŢsoben² v prŢbŊhu 

aplikace 

¶ vybere vhodnĨ pŚ²pravek v souladu 
s jednotlivĨmi f§zemi 

technologickĨch postupŢ 

a s ohledem na ekonomick® a uģitn® 

vlastnosti 

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem 

¶ prodluģuje a zahuġŠuje vlasy 

¶ tvaruje vlasy teplem a dalġ²mi 

pŚ²stroji 

¶ odbarvuje vlasy 

¶ mel²ruje vlasy  

¶ barv² vlasy a vousy 

¶ M·dn² ¼ļesy podle typu a vŊku 

z§kazn²ka s ohledem na kvalitu vlasŢ 

¶ StŚihy podle typu a vŊku z§kazn²ka 
s ohledem na kvalitu vlasŢ 

¶ Podstata novĨch technologickĨch 

postupŢ a  

¶ pracovn² ļinnosti spojen® 

s technologickĨmi postupy 

¶ Kontrola prŢbŊhu technologick®ho 

postupu a kvality jeho vĨstupŢ 

¶ Inovativn² produkty s ohledem na 

ģivotn² prostŚed² 

 BARVENĉ VLASš A VOUSš  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ dodrģuje ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence 

¶ m§ pŚehled o pouģ²vanĨch 

pŚ²pravc²ch, orientuje se v  jejich 

vlastnostech a pŢsoben² v prŢbŊhu 

aplikace 

¶ vol² potŚebn® pracovn² pomŢcky 
v souladu se zvolenĨm 

technologickĨm postupem 

¶ mel²ruje vlasy  

¶ barv² vlasy  

¶ upravuje oboļ² a barv² Śasy a oboļ² 

¶ upravuje a barv² vousy 

¶ NejnovŊjġ² metody barven² 

a mel²rov§n² vlasŢ  

¶ NejnovŊjġ² metody ¼pravy a barven² 
vousŢ  

¶ Pracovn² ļinnosti spojen® 

s technologickĨmi postupy 

¶ Kontrola prŢbŊhu technologick®ho 

postupu a kvality jeho vĨstupŢ 

¶ Inovativn² produkty k barven² vlasŢ 

a vousŢ s ohledem na ģivotn² prostŚed² 

ï vegansk® vĨrobky 
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 ZĆKLADY KOSMETIKY 

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ prov§d² poradenstv² v oblasti 

kadeŚnickĨch sluģeb 

¶ upravuje oboļ²  

¶ charakterizuje vliv spr§vn® vĨģivy 

a ģivotospr§vy na zdrav² ļlovŊka 

a kvalitu vlasŢ a vlasov® pokoģky 

¶ dodrģuje z§sady osobn² a provozn² 
hygieny v oblasti kadeŚnickĨch 

sluģeb 

¶ peļuje o vlastn² ruce a nohy tak, aby 
pŚedch§zel vzniku jejich vad 

a chorob 

¶ prov§d² a stanovuje diagn·zu vlasŢ 

a vlasov® pokoģky 

¶ Poradensk§ sluģba  

¶ PŊstŊn² a regenerace vlasŢ  

¶ BrazilskĨ keratin 

¶ Osobn² hygiena 

¶ Pracovn² ļinnosti spojen® 

s technologickĨmi postupy 

¶ Kontrola prŢbŊhu technologick®ho 

postupu a kvality jeho vĨstupŢ 

¶ Inovativn² produkty s ohledem na 

ģivotn² prostŚed² 

 VLĆSENKĆřSTVĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ zhotovuje a oġetŚuje vlasov® 

doplŔky 

¶ Pr§ce na vlasovĨch doplŔc²ch 

¶ Vlasov® vĨrobky 

¶ Pracovn² ļinnosti spojen® 

s technologickĨmi postupy 

¶ Kontrola prŢbŊhu technologick®ho 

postupu a kvality jeho vĨstupŢ 

¶ Inovativn² produkty s ohledem na 

ģivotn² prostŚed²  

 KOMPLETNĉ PROVĆDŉNĉ ĐKONš V PĆNSK£M A DĆMSK£M KADEřNICTVĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ hol² vousy bŚitvou a barv² je 

¶ upravuje tvar kn²rŢ a plnovousŢ 
technikou stŚihu nŢģkami pŚes 

hŚeben nebo stŚihac²m strojkem, 

odhol² kontury bŚitvou 

¶ navrhuje tvorbu ¼ļesŢ s ohledem na 
viz§ģ a kvalitu vlasŢ 

¶ myje vlasy a vlasovou pokoģku 

¶ prov§d² rŢzn® druhy mas§ģ² vlasov® 
pokoģky  

¶ prov§d² povrchovou nebo 

hloubkovou regeneraci vlasŢ 

s pouģit²m klasickĨch 

regeneraļn²ch pŚ²pravkŢ 

a pŚ²pravkŢ s biologickĨmi ¼ļinky 

¶ Trh pr§ce 

¶ Đļtov§n² z§kazn²kŢ 

¶ Komplexn² ¼kony prov§dŊn® 

v kadeŚnictv² 

¶ Pracovn² ļinnosti spojen® 

s technologickĨmi postupy 

¶ Kontrola prŢbŊhu technologick®ho 

postupu a kvality jeho vĨstupŢ 

¶ Inovativn² produkty s ohledem na 

ģivotn² prostŚed² 
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¶ stŚ²h§ vlasy klasickĨm, plastickĨm, 
tupĨm, mix nebo speci§ln²m 

m·dn²m stŚihem 

¶ tvaruje vlasy vodovou ondulac² 

(nat§ļen² na nat§ļky, krouģkov§n², 

vytv§Śen² pokl§danĨch vln, suġen² 

vlasŢ do tvaru ¼ļesu do vln 

s pouģit²m hŚebene) 

¶ tvaruje vlasy teplem a dalġ²mi 

pŚ²stroji 

¶ prov§d² preparaci vlasŢ  

¶ odbarvuje vlasy 

¶ mel²ruje vlasy  

¶ barv² vlasy a vousy 

¶ vytv§Ś² n§roļn® spoleļensk® 

(svatebn²) ¼ļesy 

 

4.10 VĨtvarn§ pŚ²prava 

4.10.1 VĨtvarn§ a estetick§ vĨchova 

C²lem obsahov®ho okruhu je rozv²jen² estetick®ho c²tŊn², tvŢrļ² fantazie a vkusu. Uļivo 

obsahov®ho okruhu poskytuje ģ§kŢm znalosti a dovednosti potŚebn® pro n§zorn® vyjadŚov§n². 

Ģ§ci zvl§dnou kresbu hlavy a obliļeje, jednoduchĨch i sloģitŊjġ²ch ¼ļesŢ. Nauļ² se zhotovovat 

n§kresy rozpracov§n² ¼ļesŢ a vlastn² n§vrhy pro ¼ļesovou tvorbu. Jsou vedeni k p®ļi 

o estetickou ¼roveŔ pracovn²ho prostŚed² a osobn² estetickĨ vzhled. 

 

 

1. roļn²k, 2 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence  

KOMPETENCE K řEĠENĉ PROBL£Mš 

¶ volit prostŚedky a zpŢsoby (pomŢcky, studijn² literaturu, metody a techniky) 

vhodn® pro splnŊn² jednotlivĨch aktivit, vyuģ²vat zkuġenost² a vŊdomost² nabytĨch 

dŚ²ve 

 (nav§z§no v RVP na: volit prostŚedky a zpŢsoby (pomŢcky, studijn² literaturu, metody 

a techniky) vhodn® pro splnŊn² jednotlivĨch aktivit, vyuģ²vat zkuġenost² a vŊdomost² 

nabytĨch dŚ²ve) 

PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE  

¶ pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch a jinĨch ļinnost² 
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 (nav§z§no v RVP na: pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch 

a jinĨch ļinnost²) 

KOMPETENCE K PRACOVNĉMU UPLATNŉNĉ A PODNIKATELSKħM AKTIVITĆM 

¶ m²t odpovŊdnĨ postoj k vlastn² profesn² budoucnosti a tedy i vzdŊl§v§n²; 

uvŊdomovat si vĨznam celoģivotn²ho uļen² a bĨt pŚipraveni pŚizpŢsobovat se 

mŊn²c²m se pracovn²m podm²nk§m 

 (nav§z§no v RVP na: m²t odpovŊdnĨ postoj k vlastn² profesn² budoucnosti a tedy 

i vzdŊl§v§n²; uvŊdomovat si vĨznam celoģivotn²ho uļen² a bĨt pŚipraveni pŚizpŢsobovat 

se mŊn²c²m se pracovn²m podm²nk§m) 

KOMPETENCE VYUĢĉVAT PROSTřEDKY INFORMAĻNĉCH A KOMUNIKAĻNĉCH TECHNOLOGIĉ 

A PRACOVAT S INFORMACE MI  

¶ pracovat s informacemi z rŢznĨch zdrojŢ nesenĨmi na rŢznĨch m®di²ch (tiġtŊnĨch, 

elektronickĨch, audiovizu§ln²ch), a to i s vyuģit²m prostŚedkŢ informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technologi² 

 (nav§z§no v RVP na: pracovat s informacemi z rŢznĨch zdrojŢ nesenĨmi na rŢznĨch 

m®di²ch (tiġtŊnĨch, elektronickĨch, audiovizu§ln²ch), a to i s vyuģit²m prostŚedkŢ 

informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi²) 

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ sledovat a hodnotit pokrok pŚi dosahov§n² c²lŢ sv®ho uļen², pŚij²mat hodnocen² 

vĨsledkŢ sv®ho uļen² ze strany jinĨch lid² 

 (nav§z§no v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pŚi dosahov§n² c²lŢ sv®ho uļen², 

pŚij²mat hodnocen² vĨsledkŢ sv®ho uļen² ze strany jinĨch lid²) 

 

PřĉPRAVN£ KRESLENĉ 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ nakresl² stuhu, vlasovĨ d²lek, loknu 
a vlasovou vĨduŠ, cop a vlasovĨ uzel 

 

¶ Odborn§ vĨtvarn§ pŚ²prava 

¶ kresba a jej² vĨtvarn® moģnosti (ļ§ra, 
plocha, svŊtlo a st²n) 

KRESBA LIDSK£ HLAVY 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ nakresl² hlavu muģe, ģeny a d²tŊte 

¶ nakresl² sch®ma z§kladn²ho nebo 
n§roļnŊjġ²ho p§nsk®ho (d§msk®ho, 

dŊtsk®ho) stŚihu a ¼ļesu podle 

zad§n² 

¶ kresba hlavy, obliļeje  a jeho ļ§st² 

¶ kresba stŚihŢ a ¼ļesŢ 

¶ n§vrhov® kreslen²   

 

 



 - 155 - 

 

2. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence  

KOMPETENCE K řEĠENĉ PROBL£Mš 

¶ volit prostŚedky a zpŢsoby (pomŢcky, studijn² literaturu, metody a techniky) 

vhodn® pro splnŊn² jednotlivĨch aktivit, vyuģ²vat zkuġenost² a vŊdomost² nabytĨch 

dŚ²ve 

 (nav§z§no v RVP na: volit prostŚedky a zpŢsoby (pomŢcky, studijn² literaturu, metody 

a techniky) vhodn® pro splnŊn² jednotlivĨch aktivit, vyuģ²vat zkuġenost² a vŊdomost² 

nabytĨch dŚ²ve) 

PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE  

¶ pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch a jinĨch ļinnost² 

 (nav§z§no v RVP na: pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch 

a jinĨch ļinnost²) 

KOMPETENCE K PRACOVNĉMU UPLATNŉNĉ A PODNIKATELSKħM AKTIVITĆM 

¶ m²t odpovŊdnĨ postoj k vlastn² profesn² budoucnosti a tedy i vzdŊl§v§n²; 

uvŊdomovat si vĨznam celoģivotn²ho uļen² a bĨt pŚipraveni pŚizpŢsobovat se 

mŊn²c²m se pracovn²m podm²nk§m 

 (nav§z§no v RVP na: m²t odpovŊdnĨ postoj k vlastn² profesn² budoucnosti a tedy 

i vzdŊl§v§n²; uvŊdomovat si vĨznam celoģivotn²ho uļen² a bĨt pŚipraveni pŚizpŢsobovat 

se mŊn²c²m se pracovn²m podm²nk§m) 

KOMPETENCE VYUĢĉVAT PROSTřEDKY INFORMAĻNĉCH A KOMUNIKAĻNĉCH TECHNOLOGIĉ 

A PRACOVAT S INFORMACE MI  

¶ z²sk§vat informace z otevŚenĨch zdrojŢ, zejm®na pak s vyuģit²m celosvŊtov® s²tŊ 

Internet  

 (nav§z§no v RVP na: z²sk§vat informace z otevŚenĨch zdrojŢ, zejm®na pak s vyuģit²m 

celosvŊtov® s²tŊ Internet) 

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ sledovat a hodnotit pokrok pŚi dosahov§n² c²lŢ sv®ho uļen², pŚij²mat hodnocen² 

vĨsledkŢ sv®ho uļen² ze strany jinĨch lid² 

 (nav§z§no v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pŚi dosahov§n² c²lŢ sv®ho uļen², 

pŚij²mat hodnocen² vĨsledkŢ sv®ho uļen² ze strany jinĨch lid²) 
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TVAROVĆ TYPOLOGIE OBLIĻEJE 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ vytvoŚ² n§vrh ¼ļesu v souladu 

s tvarem obliļeje a celkovĨm typem 

konkr®tn² osoby 

¶ vytvoŚ² n§vrh spoleļensk®ho ¼ļesu 

nebo ¼ļesu pro zvl§ġtn² pŚ²leģitost 

(napŚ. svatebn² ¼ļes) 

¶ Odborn§ vĨtvarn§ pŚ²prava  

¶ kresba stŚihŢ a ¼ļesŢ 

¶ n§vrhov® kreslen² 

 

 

STYLIZACE ĐĻESš 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ vypracuje pŚehled vĨvoje 

d§mskĨch historickĨch ¼ļesŢ 

¶ vypracuje pŚehled vĨvoje p§nskĨch 

historickĨch ¼ļesŢ 

¶ DŊjiny ¼ļesov® tvorby 

¶ ¼ļesy a obleļen² v jednotlivĨch 

historickĨch obdob²ch 

 

 

 

3. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence  

KOMPETENCE K řEĠENĉ PROBL£Mš 

¶ volit prostŚedky a zpŢsoby (pomŢcky, studijn² literaturu, metody a techniky) 

vhodn® pro splnŊn² jednotlivĨch aktivit, vyuģ²vat zkuġenost² a vŊdomost² nabytĨch 

dŚ²ve 

 (nav§z§no v RVP na: volit prostŚedky a zpŢsoby (pomŢcky, studijn² literaturu, metody 

a techniky) vhodn® pro splnŊn² jednotlivĨch aktivit, vyuģ²vat zkuġenost² a vŊdomost² 

nabytĨch dŚ²ve) 

PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE  

¶ pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch a jinĨch ļinnost² 

 (nav§z§no v RVP na: pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch 

a jinĨch ļinnost²) 

KOMPETENCE K PRACOVNĉMU UPLATNŉNĉ A PODNIKATELSKħM AKTIVITĆM 

¶ m²t odpovŊdnĨ postoj k vlastn² profesn² budoucnosti a tedy i vzdŊl§v§n²; 

uvŊdomovat si vĨznam celoģivotn²ho uļen² a bĨt pŚipraveni pŚizpŢsobovat se 

mŊn²c²m se pracovn²m podm²nk§m 

 (nav§z§no v RVP na: m²t odpovŊdnĨ postoj k vlastn² profesn² budoucnosti a tedy 

i vzdŊl§v§n²; uvŊdomovat si vĨznam celoģivotn²ho uļen² a bĨt pŚipraveni pŚizpŢsobovat 

se mŊn²c²m se pracovn²m podm²nk§m) 
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KOMPETENCE VYUĢĉVAT PROSTřEDKY INFORMAĻNĉCH A KOMUNIKAĻNĉCH TECHNOLOGIĉ 

A PRACOVAT S INFORMACE MI  

¶ z²sk§vat informace z otevŚenĨch zdrojŢ, zejm®na pak s vyuģit²m celosvŊtov® s²tŊ 

Internet  

 (nav§z§no v RVP na: z²sk§vat informace z otevŚenĨch zdrojŢ, zejm®na pak s vyuģit²m 

celosvŊtov® s²tŊ Internet) 

¶ pracovat s informacemi z rŢznĨch zdrojŢ nesenĨmi na rŢznĨch m®di²ch (tiġtŊnĨch, 

elektronickĨch, audiovizu§ln²ch), a to i s vyuģit²m prostŚedkŢ informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technologi² 

 (nav§z§no v RVP na: pracovat s informacemi z rŢznĨch zdrojŢ nesenĨmi na rŢznĨch 

m®di²ch (tiġtŊnĨch, elektronickĨch, audiovizu§ln²ch), a to i s vyuģit²m prostŚedkŢ 

informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi²) 

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ sledovat a hodnotit pokrok pŚi dosahov§n² c²lŢ sv®ho uļen², pŚij²mat hodnocen² 

vĨsledkŢ sv®ho uļen² ze strany jinĨch lid² 

 (nav§z§no v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pŚi dosahov§n² c²lŢ sv®ho uļen², 

pŚij²mat hodnocen² vĨsledkŢ sv®ho uļen² ze strany jinĨch lid²) 

 

KRESEBN£ NĆVRHY ĐĻESš 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ nakresl² d§mskĨ a p§nskĨ ¼ļes ze 
zvolen®ho historick®ho obdob² 

¶ nakresl² m·dn² ¼ļes s vyuģit²m 

historickĨch ¼ļesovĨch prvkŢ 

¶ DŊjiny ¼ļesov® tvorby 

¶ D§msk® ¼ļesy s vyuģit²m 

historick®ho ¼ļesov®ho prvku 

¶ Odborn§ vĨtvarn§ pŚ²prava 

¶ N§vrhov® kreslen² 

pokryt² prŢŚezovĨch t®mat  

IKT  

 

4.11 Komunikace ve sluģb§ch 

4.11.1 Psychologie a komunikace ve sluģb§ch 

Ģ§ci se seznamuj² s vĨznamem a zpŢsoby komunikace ve sluģb§ch. Jsou vedeni k uplatŔov§n² 

z§sad spoleļensk®ho chov§n², profesn²ho jedn§n² a ke kultivovan®mu vystupov§n² jak 

v pŚ²m®m osobn²m styku se z§kazn²ky, obchodn²mi partnery a spolupracovn²ky, 

tak  v p²semn®m projevu.  
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Uļ² se ch§pat vĨznam pr§ce z hlediska spoleļensk®ho a osobn²ho rozvoje. PostupnŊ se uļ² Śeġit 

probl®mov® situace vznikl® v kontaktu se z§kazn²ky a obchodn²mi partnery.  

 

Pozornost se pŚi pŚ²pravŊ vŊnuje osvojen² dovednost² jedn§n² s osobami vyģaduj²c²mi zvl§ġtn² 

p®ļi a s cizinci. 

 

2. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence  

KOMUNIKATIVNĉ KOMPETENCE 

¶ ¼ļastnit se aktivnŊ diskus², formulovat a obhajovat sv® n§zory a postoje 

KOMPETENCE K řEĠENĉ PROBL£Mš 

¶ spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²) 

OBĻANSK£ KOMPETENCE A KULTURNĉ POVŉDOMĉ 

¶ jednat v souladu s mor§ln²mi principy a z§sadami spoleļensk®ho chov§n², 

pŚisp²vat k uplatŔov§n² hodnot demokracie 

PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE 

¶ posuzovat re§lnŊ sv® fyzick® a duġevn² moģnosti, odhadovat dŢsledky sv®ho 

jedn§n² a chov§n² v rŢznĨch situac²ch 

¶ reagovat adekv§tnŊ na hodnocen² sv®ho vystupov§n² a zpŢsobu jedn§n² ze strany 

jinĨch lid², pŚij²mat radu i kritiku 

¶ pracovat v tĨmu a pod²let se na realizaci spoleļnĨch pracovn²ch a jinĨch ļinnost² 

¶ pŚij²mat a plnit odpovŊdnŊ svŊŚen® ¼koly 

KOMPETENCE K PRACOVNĉMU UPLATNŉNĉ A PODNIKATELSKħM AKTIVITĆM 

¶ m²t odpovŊdnĨ postoj k vlastn² profesn² budoucnosti a tedy i vzdŊl§v§n²; 

uvŊdomovat si vĨznam celoģivotn²ho uļen² a bĨt pŚipraveni pŚizpŢsobovat se 

mŊn²c²m se pracovn²m podm²nk§m 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

KOMPETENCE VYUĢĉVAT PROSTřEDKY INFORMAĻNĉCH A KOMUNIKAĻNĉCH TECHNOLOGIĉ 

A PRACOVAT S INFORMACE MI  

¶ pracovat s osobn²m poļ²taļem a dalġ²mi prostŚedky informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technologi²        
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KOMPETENCE K  UĻENĉ 

¶ m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n² 

¶ ovl§dat rŢzn® techniky uļen², umŊt si vytvoŚit vhodnĨ studijn² reģim a podm²nky 

¶ s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, pŚedn§ġku, proslov 

aj.), poŚizovat si pozn§mky 

 

ĐVOD DO PSYCHOLOGIE   

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ vysvŊtl² a objasn² z§kladn² pojmy 

¶ definuje vĨznam psychologie ve 

sluģb§ch 

¶ objasn², ļ²m se psychologie jako 
vŊdn² obor zabĨv§ a co zkoum§ 

¶ vĨznam psychologie ve sluģb§ch 

¶ pŚedmŊt psychologie 

¶ uplatnŊn² psychologie 

PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI   

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ charakterizuje vlastnosti dŢleģit® 

pro vĨkon povol§n² kadeŚn²k 

¶ provede psychologickĨ rozbor 

chov§n² z§kazn²ka  

¶ posuzuje osobnost z§kazn²ka 

(obchodn²ho partnera) a vol² 

vhodnĨ zpŢsob komunikace 

¶ osobnost ļlovŊka 

¶ vlastnosti dŢleģit® pro vĨkon povol§n² 

VħVOJOVĆ PSYCHOLOGIE  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ charakterizuje vĨvojov§ obdob² 

ļlovŊka ve vztahu k poskytovanĨm 

sluģb§m 

¶ vnŊjġ² a vnitŚn² ļinitel® vĨvoje 

¶ periodizace vĨvoje 

 

 

3. roļn²k, 1 h tĨdnŊ, povinnĨ 

Kl²ļov® kompetence  

KOMUNIKATIVNĉ KOMPETENCE 

¶ formulovat sv® myġlenky srozumitelnŊ a souvisle, v p²semn® podobŊ pŚehlednŊ 

a jazykovŊ spr§vnŊ 

¶ ¼ļastnit se aktivnŊ diskus², formulovat a obhajovat sv® n§zory a postoje 

¶ vyjadŚovat se a vystupovat v souladu se z§sadami kultury projevu a chov§n² 
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KOMPETENCE K řEĠENĉ PROBL£Mš 

¶ uplatŔovat pŚi Śeġen² probl®mŢ rŢzn® metody myġlen² a myġlenkov® operace 

¶ porozumŊt zad§n² ¼kolu nebo urļit j§dro probl®mu, z²skat informace potŚebn® 

k Śeġen² probl®mu, navrhnout zpŢsob Śeġen², popŚ. varianty Śeġen², a zdŢvodnit 

jej, vyhodnotit a ovŊŚit spr§vnost zvolen®ho postupu a dosaģen® vĨsledky 

¶ spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²) 

OBĻANSK£ KOMPETENCE A KULTURNĉ POVŉDOMĉ 

¶ jednat odpovŊdnŊ, samostatnŊ a iniciativnŊ nejen ve vlastn²m z§jmu, ale 

i ve veŚejn®m z§jmu 

PERSONĆLNĉ A SOCIĆLNĉ KOMPETENCE  

¶ posuzovat re§lnŊ sv® fyzick® a duġevn² moģnosti, odhadovat dŢsledky sv®ho 

jedn§n² a chov§n² v rŢznĨch situac²ch 

¶ reagovat adekv§tnŊ na hodnocen² sv®ho vystupov§n² a zpŢsobu jedn§n² ze strany 

jinĨch lid², pŚij²mat radu i kritiku 

¶ ovŊŚovat si z²skan® poznatky, kriticky zvaģovat n§zory, postoje a jedn§n² jinĨch 

lid² 

¶ pŚij²mat a plnit odpovŊdnŊ svŊŚen® ¼koly 

¶ pŚisp²vat k vytv§Śen² vstŚ²cnĨch mezilidskĨch vztahŢ a k pŚedch§zen² osobn²m 

konfliktŢm, nepodl®hat pŚedsudkŢm a stereotypŢm v pŚ²stupu k druhĨm 

KOMPETENCE K PRACOVNĉMU UPLATNŉNĉ A PODNIKATELSKħM AKTIVITĆM 

¶ m²t odpovŊdnĨ postoj k vlastn² profesn² budoucnosti a tedy i vzdŊl§v§n²; 

uvŊdomovat si vĨznam celoģivotn²ho uļen² a bĨt pŚipraveni pŚizpŢsobovat se 

mŊn²c²m se pracovn²m podm²nk§m 

¶ m²t pŚehled o moģnostech uplatnŊn² na trhu pr§ce v dan®m oboru; c²levŊdomŊ 

a zodpovŊdnŊ rozhodovat o sv® budouc² profesn² a vzdŊl§vac² dr§ze 

¶ vhodnŊ komunikovat s potenci§ln²mi zamŊstnavateli, prezentovat svŢj odbornĨ 

potenci§l a sv® profesn² c²le 

KOMPETENCE VYUĢĉVAT PROSTřEDKY INFORMAĻNĉCH A KOMUNIKAĻNĉCH TECHNOLOGIĉ 

A PRACOVAT S INFORMACE MI  

¶ pracovat s osobn²m poļ²taļem a dalġ²mi prostŚedky informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technologi² 

KOMPETENCE K UĻENĉ 

¶ m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n² 

¶ ovl§dat rŢzn® techniky uļen², umŊt si vytvoŚit vhodnĨ studijn² reģim a podm²nky 

¶ s porozumŊn²m poslouchat mluven® projevy (napŚ. vĨklad, pŚedn§ġku, proslov 

aj.), poŚizovat si pozn§mky 
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APLIKOVANĆ PSYCHOLOGIE A SPOLEĻENSKĆ VħCHOVA 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ uvede z§sady spoleļensk®ho 

chov§n² 

¶ uplatŔuje profesn² etiku 

a bezpŚedsudkovĨ pŚ²stup 

k z§kazn²kŢm 

¶ v², jak reagovat na rŢzn® zpŢsoby 
chov§n² z§kazn²kŢ, obchodn²ch 

partnerŢ i spolupracovn²kŢ 

¶ Śeġ² rŢzn® institucion§ln² situace 

vļetnŊ konfliktn²ch a z§tŊģovĨch 

¶ spoleļensk® chov§n² a profesn² 

vystupov§n² 

¶ typy z§kazn²kŢ a psychologick® 

z§klady jedn§n² 

¶ konflikty a jejich Śeġen² 

pokryt² prŢŚezovĨch t®mat  

ODS 

PROFESNĉ KOMUNIKACE 

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ vysvŊtl² vĨznam informac² 

a komunikace pro podnik§n² 

v oboru 

¶ vyuģ²v§ telekomunikaļn² 

prostŚedky v souladu se 

spoleļenskĨmi z§sadami 

¶ vhodnŊ uplatŔuje prostŚedky 

verb§ln² i neverb§ln² komunikace 

¶ komunikuje se z§kazn²ky v ciz²m 

jazyce 

¶ vyhotovuje p²semnosti spojen® 

s provozem vŊcnŊ, jazykovŊ 

a form§lnŊ spr§vnŊ a v souladu 

s formalizovanou ¼pravou 

p²semnost²  

¶ kalkuluje spotŚebu a cenu 

nab²zenĨch pŚ²pravkŢ 

¶ kalkuluje cenu poskytovanĨch 

kosmetickĨch sluģeb 

¶ vytvoŚ² cen²k nab²zenĨch 

kosmetickĨch sluģeb 

¶ vyuģit² techniky v komunikaci  

¶ verb§ln² a neverb§ln² komunikace 

¶ komunikaļn² ġumy, zpŊtn§ vazba 

¶ z§sady komunikace, bari®ry 

v komunikaci 

¶ asertivita 

¶ vyhotovov§n² obchodn²ch p²semnost² 

¶ kartot®ļn² z§znamy z§kazn²kŢ 

¶ cen²k nab²zenĨch kadeŚnickĨch 

sluģeb 

SOCIĆLNĉ PSYCHOLOGIE  

vĨsledky vzdŊl§v§n² uļivo  

¶ vymez² pŚedmŊt soci§ln² 

psychologie  

¶ charakterizuje proces socializace, 

jeho rŢzn§ prostŚed² a mechanismy 

¶ pŚedmŊt soci§ln² psychologie 

¶ proces socializace 

¶ mechanismy a ļinitel® socializace 
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¶ objasn² proces soci§ln²ho uļen²  

¶ vysvŊtl² proces vytv§Śen² 

a ovlivŔov§n² postojŢ 

 

¶ soci§ln² uļen² 

¶ druhy postojŢ, zmŊna a utv§Śen² 

postojŢ 

¶ pŚedsudky a stereotypy 

¶ omyly v soci§ln² percepci 

DUĠEVNĉ HYGIENA  

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ uvŊdomuje si vĨznam duġevn² 

hygieny a fyzick®ho zdrav²  

¶ VĨznam duġevn²ho a fyzick®ho zdrav² 

¶ Đnava, odpoļinek, sp§nek, relaxace 

¶ Reģim dne  

¶ Stres, deprese  

¶ Ochrana duġevn²ho zdrav²  

PSYCHOLOGIE PRĆCE  

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ charakterizuje vlastnosti dŢleģit® 

pro vĨkon povol§n² kadeŚn²k  

¶ Pojem, vĨznam, pracovn² podm²nky 

¶ Pracovn² vĨkon, posuzov§n² 

pracovn²ho vĨkonu kadeŚnic  

¶ Image provozovny  

pokryt² prŢŚezovĨch t®mat  

ĻSP 

APLIKOVANĆ PSYCHOLOGIE  

vĨsledky vzdŊl§v§n²  uļivo  

¶ posuzuje osobnost z§kazn²ka, 

obchodn²ho partnera a vol² vhodnĨ 

zpŢsob komunikace  

¶ ovl§d§ z§sady spoleļensk®ho 

chov§n²  

¶ v², jak reagovat na rŢzn® zpŢsoby 
chov§n² z§kazn²kŢ, obchodn²ch 

partnerŢ i spolupracovn²kŢ  

¶ Śeġ² rŢzn® interperson§ln² situace 
vļetnŊ konfliktn²ch a z§tŊģovĨch  

¶ dovede uplatŔovat nauļen® 

modelov® situace k Śeġen² 

konfliktn²ch situac²  

¶ Z§sady spoleļensk®ho chov§n²  

¶ Kontakt se z§kazn²kem, asertivita  

¶ Z§kazn²ci, typy, dŊlen² z§kazn²kŢ 

podle pohlav², vŊku, temperamentu, 

n§vġtŊvnosti  

¶ Reakce z§kazn²kŢ na obsluhu, 

motivace z§kazn²kŢ a ovlivŔov§n²  

¶ N§roļn® situace v provozovnŊ,  

obsluha dŊt², starĨch a nemocnĨch 

lid², kr§deģe, reklamace, konflikty  

pokryt² prŢŚezovĨch t®mat  

ODS 
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