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1 Potreba preventivniho programu skoly

Preventivni programy na stfednich Skolach jsou zésadni z nékolika divodu. Stfedoskolaci jsou
v obdobi dospivani, kdy jsou nachylni k rizikovému chovani, jako je experimentovani s drogami,
alkoholem, kourenim, Sikanou, kyberSikanou nebo predéasnymi sexualnimi zkusenostmi.
Preventivni programy pomahaji Zakm uvédomit si rizika a naucit se zdravym zplsobim, jak se
s témito vyzvami vyrovnavat. V dospivani dochazi k mnoha psychickym zméndm, které mohou
vést k uzkostem, depresim nebo jinym dusevnim problém0m. Poskytuji tedy podporu v oblasti
dudevniho zdravi, zvy$uji povédomi o téchto problémech a nabizeji zdroje pro jejich fedeni. Zaci
se diky témto programim dozvédi o dlleZitych tématech, jako je bezpeéné chovani nainternetu,
finan¢ni gramotnost, zdravy Zivotni styl nebo pravni povédomi. Tim jsou |épe pFipraveni cCelit
rdznym vyzvam v readlném svété. Programy ¢asto zahrnuji témata jako je komunikace, reseni
konfliktl nebo budovani sebevédomi. Tyto dovednosti jsou klicové pro osobni i profesni Zivot
a pomahaji zaklm lépe se integrovat do spolecnosti. Preventivni programy zaroven posiluji
atmosféru tolerance a respektu mezi studenty, ¢imZ pfispivaji k vytvareni bezpecného
a inkluzivniho Skolniho prostfedi. Pomahaji pfedchazet Sikané a diskriminaci. Aktivni prevence
zlep$uje celkové klima na $kole. Skola, kterd se stara o prevenci, vytvafi pfijemnéjsi a bezpecnéjsi
prostredi, kde se Zaci citi podporovani a motivovani k uceni. Programy zamérené na prevenci
podporuji u Zaka rozvoj kritického mysleni, sebereflexe a osobni zodpovédnosti, coz je klicové
pro jejich budouci Uspéch nejen ve Skole, ale i v Zivoté. Zavedeni a podpora preventivnich
program(l na stfednich Skolach tedy nejen pomdha predchazet negativnim jeviim, ale také
aktivné prispiva k celkovému rozvoji mladych lidi, jejich zdravi, bezpeci a socidlni integraci.

Preventivni program $koly (dale PPS) vychazi z nékolika kli¢ovych zakladi, které zajistuji jeho
efektivitu a relevantnost — legislativa a narodni strategie, analyza rizik a potfeb zakd, Skolni
vzdélavaci program, zpétnd vazba od studentl, rodicl a uciteld, spoluprace s odborniky

a externimi organizacemi, aktudlni vyzkumy a trendy, zdklady zdravého Zivotniho stylu.
1.1 Charakteristika skoly a jeji vnitini zdroje

Stfedni Skola Havifov — Prostfedni Suchd, pfispévkova organizace se nachdzi na adrese Kapitana
Jasioka 635/50, Havifov — Prostfedni Sucha 735 64 a poskytuje vzdélavani zakiim v nasledujicich

oborech:



a) ctyrleté obory stfedniho vzdélani zakoncené maturitni zkouskou

- 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

- 75-41-M/01 Socialni ¢innost — socidlné vychovna

- 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

b) tfilety obor stfedniho vzdélani zakonéeny vyuénim listem

- 69-51-H/01 Kadefnik
Pro Skolni rok 2025/2026 je na $kolu zapsanych 526 zaku (stav k 1. 9. 2025). Vedeni skoly tvori
zfizovatel $koly, feditel $koly a zastupci $koly. Skolské poradenské centrum je tvoreno
vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence a Skolnim psychologem ve spolupraci
s feditelem Skoly a zastupci feditele. Celkovy pocet vyucujicich teoretickych predmétd je 37
a odborného vycviku je 10.
Budova stfedni Skoly se nachazi na strategickém misté v Havifové — Prostredni Such3d, kde je
dobra dostupnost méstskou hromadnou dopravou z Havifova, autobusovou dopravou z Orlové,
Karviné, Ostravy, Petfvaldu a blizkych okolnich obci a vlakovou dopravou do vlakové stanice
Havifov — Sucha.
Zaci oboru Kadernik a Kosmetické sluzby vykonavaji odborny vycvik na odlou¢eném pracovisti
skoly, které se nachdzi v Havifové — Podlesi na ulici Elisky Krasnohorské. Souvisla odborna praxe
nasledné probiha na provozovnach kosmetickych sluzeb v rdmci kraje.
Pro Zzaky oboru Pedagogické lyceum a Socidlni ¢innost je odbornd praxe zajisténa na nékolika
pracovistich opét v rdmci kraje.
Skola umozZfiuje vzdélavani i imobilnim zakam, jelikoZ mé bezbariérovy pfistup, venkovni vytah
a schodistovou plosinu.
Skola disponuje tfemi u¢ebnami vypocetni techniky, specializovanymi uéebnami pro vyuku
odbornych predmétl v oblasti kadernictvi a kosmetiky, laboratofi, u¢ebnami zamérenymi na
vyuku cizich jazykd a biologie, a také prostory pro dramatickou a hudebni vychovu. K dispozici je
také télocvicna s posilovnou a knihovna s informacnim stfediskem, které je vybaveno
interaktivni tabuli, dataprojektorem a pocitacem s pfipojenim k internetu. Kazda uc¢ebna je navic
vybavena pocitatem s pfipojenim k internetu a dataprojektory.
Skola nabizi zakaim Siroké moznosti, jak vyuzit volny ¢as, a to prostfednictvim réiznych zajmovych
krouzkd a sportovnich akci. Zaci se mohou také Gcastnit soutézi poradanych nasi $kolou i dal$imi
Skolami a organizacemi, véetné soutéZi odbornych dovednosti pro obory kadefnictvi

a kosmetické sluzby. Studenti se rovnéZz zapojuji do Stfedoskolské odborné cinnosti. Ve



spolupraci s Klubem pratel skoly organizuje Skola kulturni akce pro Zaky i verejnost, jako
napftiklad akademii K-MODE a podle zajmu také stuzkovaci nebo $kolni ples.

Zaci se mohou rovné? aktivné zapojovat do Zivota $koly a to prostifednictvim $kolniho
parlamentu, ktery je na $kole zaveden. Zaci jsou do parlamentu voleni. Jeho cilem je efektivnéjsi
komunikace s vedenim skoly a pedagogickymi pracovniky. Zaroven skolni parlament informuje
zaky o déni skoly.

1.1.1  Preventivni tym

Ve $kole pracuje preventivni tym (SPT), jehoz ¢leny jsou:

Mgr. Petr Szymeczek — feditel Skoly, reditel@stredniskola-sucha.cz

Mgr. Zdenka Vapenikova — zastupce feditele Skoly, vapenikova@stredniskola-sucha.cz

Mgr. Klara Krupic¢kova — skolni metodik prevence, krupickova@stredniskola-sucha.cz

Mgr. Zuzana Machejova — vychovny poradce Skoly machejova@stredniskola-sucha.cz

Mgr. Libor Skoda — $kolni psycholog, kontakt uveden v systému Bakalafi

Mgr. Lucie Schreierova — kariérovy poradce Skoly. schreierova@stredniskola-sucha.cz

PaedDr. Eva Kolackova — ucitel s ukoncenym studiem k vykonu specializovanych ¢innosti —

prevence patologickych jev(, kolackova@stredniskola-sucha.cz

Ing. Lib&na Simordova — ucitel IT, simordova@stredniskola-sucha.cz

Kompetence $kolniho preventivniho tymu zahrnuji:

- Rozpoznavani a prevence rizikového chovani: SPT zajistuje véasnou identifikaci
rizikového chovani, jako jsou Sikana, zavislosti, kybersikana nebo jiné negativni jevy,
a navrhuje preventivni opatfeni.

- Tvorba a realizace preventivnich programl: Tym navrhuje a provadi preventivni
programy, které zahrnuji aktivity zamérené na podporu pozitivniho chovani
a prevenci nezadoucich jeva.

- Podpora pro zaky a pedagogy: Clenové SPT poskytuji konzultace a podporu zakiim,
rodicm i uciteldm v souvislosti s rizikovym chovanim a jeho prevenci.

- Spoluprace s odborniky a externimi organizacemi: SPT spolupracuje s externimi
odborniky, jako jsou psychologové, socidlni pracovnici, policie nebo neziskové
organizace, které nabizeji specializovanou pomoc a podporu.

- Monitoring a hodnoceni: Tym pravidelné sleduje a vyhodnocuje ucinnost

preventivnich opatteni a podle vysledk prijima kroky k jejich zlepseni.
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Dokumentace a fesSeni pfipadud: V pfipadé vyskytu rizikového chovani tym zajistuje
dokumentaci a feSeni pripadd, navrhuje individudlni postupy a dohliZi na jejich
realizaci.

Vzdélavani a informovani: SPT organizuje $koleni, workshopy a informa¢ni kampané
pro zaky, rodice a pedagogicky sbor s cilem zvysit povédomi o rizikovém chovani
a posilit jeho prevenci.

Podpora bezpeéného Skolniho prostfedi: Tym se aktivné podili na vytvareni
bezpecného a podpurného prostiedi ve Skole, které prispiva ke zdravému rozvoji

24k a snizuje riziko negativnich jev(.

Clenové tymu se schazeji v nepravidelnych intervalech dle potteb $koly, informace o rizikovych

projevech 74k si pfeddvaji Ustni formou, ptipadné formou zapisu. Skolni psycholog, vychovny

poradce a metodik prevence maji pevné dané konzulta¢ni hodiny, ale po predchozi domluvé se

Ize s nimi sejit i mimo tyto konzultaéni hodiny.

Konzultaéni hodiny:

1.1.2

vychovny poradce Mgr. Zuzana Machejova
o utery 11:30-12:05, patek 10:40 - 11:25a 11:40 — 12:40
Skolni metodik prevence Mgr. Klara Krupic¢kova
o utery 11:30-12:10, ctvrtek 11:30-12:10
$kolni psycholog Mgr. Libor Skoda
o stfeda 13:00 - 17:00
kariérovy poradce Mgr. Lucie Schreierovd

o sudy patek 12:10-14:35

Vnitfni informacni zdroje

Skola pravidelné spravuje a aktualizuje své webové stranky www.stredniskola-

sucha.cz

Elektronicka komunikace — systém Bakalafi, e-mailové schranky

Schranka dlvéry — fyzickd schranka dlvéry se nachazi ve vestibulu u vstupu do skoly
a je pravidelné kontrolovana skolnim metodikem prevence. Kromé toho ma skola
vytvofenou i internetovou schranku d0véry, kterd je rovnéz pravidelné

kontrolovana schrankaduvery@stredniskola-sucha.cz
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- Pravidelné pedagogické porady

- Schlzky SPP

- Schlizky predmétovych komisi

- Nasténka Skolniho metodika prevence a vychovného poradce — pravidelné
aktualizovana.

- Zakovsky parlament

- Tridni schizky
1.2 Vnéjsi zdroje Skoly

Skola spolupracuje s mnoha externimi organizacemi (P¥iloha 1).
- Pedagogicko- psychologicka poradna
- Stfedisko vychovné péce
- Specidlné pedagogicka centra
- OSPOD
- Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
- Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
- Linka davéry
- DONA linka
- Nemocnice s poliklinikou Havifov
- Protikuracka poradna
- Krajska hygienicka stanice
- Policie CR
- Centrum prevence Havifov
- Centrum drogové pomoci Havitov
- Centrum primarni prevence Renarkon
- Poradna pro primarni prevenci, o.s.
- Linka bezpeci
- Linka ztracené dité
- ELPIS - poradna pro obéti nasili, tyrani a zneuzivani
Dale se skola pfi tvorbé, v pribéhu a evaluaci preventivniho programu miZe obratit na platnou

legislativu a metodické pokyny MSMT, pfipadné PCR:



Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3$sim odborném
a jiném vzdélavani

Zakon ¢. 59/2023 Sbh., kterym se méni zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred
Skodlivymi ucinky navykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon 563/2004 Sb. - o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakon(
Zakon 562/2004 Sh. - zména nékterych zakonl v souvislosti s ptijetim $kolského
zdkona

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

Vyhlaska €. 27/2016 Sh., o vzdélavani zakd se speciadlnimi vzdélavacimi potrebami
a zakd nadanych

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci a rfeseni
Sikany ve 8koldch a $kolskych zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, Zaku a studentl ve skolach a Skolskych zafizenich
(dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZze na obdobi
2019 -2027

AkEni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2019-2021

AkEni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti

a mladeZe na obdobi 2023-2025

1.3 Stav Skoly z hlediska rizikového chovani

Hodnoceni stavu skoly z pohledu vyskytu rizikového chovani vychazi z poznatk( skolniho

metodika prevence, vychovného poradce a psychologa za uplynuly Skolni rok a roky predeslé,

z vysledk( vychovného a vzdélavaciho procesu. Pfi zjistovani stavu situace nam pomahaji

zdznamy z vychovnych komisi, zaznamy s jednani s Zaky a rodici, informace od tfidnich ucitel.

Mezi nejvice problematickymi oblastmi evidujeme vysokou absenci, vztahy mezi Zaky, Sikanu,

nevhodné pouZivani socialnich siti a digitdlnich technologii, dusevni zdravi a zplsob traveni

volného ¢asu. Skola se rovnéz potyka s vysokym poctem studentll s psychickymi obtizemi.
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K rizikovym mistlim na Skole patfi toalety, Satny, areal pfed budovou Skoly a venkovni prostory

v prostredi skoly.

1.4 Cile preventivniho programu

Hlavnim zdmérem skolniho preventivniho programu je predchazet a sniZovat narast rizikového

chovani mezi studenty, podporovat zdravy Zivotni styl a rozvijet socidlni dovednosti.
1.4.1 Dlouhodobé cile

Dlouhodobé cile prevence rizikového chovani jsou prizpisobeny specifikim skoly - nase skola
ma prevahu divek mezi Zaky, a zaroven zohlednuji ocekdavané zmény v poctu a sloZeni Zaka
v dlsledku rozvoje nabizenych vzdélavacich obor( a dosavadnich zkusenosti Skoly. Tyto cile
zahrnuji:

- vytvareni pozitivnich vztah( mezi Zaky ve tfidach a tim predchazeni Sikané

- udrzZeni pozitivniho Skolniho klimatu a zlepseni Urovné spolecenského chovani,

- vychova a vzdélavani zamérené na zdravy Zivotni styl a péci o zdravi,

- podpora smysluplného traveni volného casu prostfednictvim rlznych
volnocasovych aktivit,

- posilovani komunika¢nich dovednosti — rozvijeni schopnosti mladych lidi efektivné
resit problémy, zvladat konflikty, umét pozadat o pomoc a adekvatné reagovat na
podnéty a kritiku,

- vytvareni bezpecného a divéryhodného prostiedi pro studenty,

- posilovani pravniho védomi a povédomi o pravnich aspektech chovani.
1.4.2 Kratkodobé cile

- prevence Sikany, kyberSikany, uZivani navykovych latek a zaskolactvi,

- zlepseni komunikace a spoluprace mezi skolou a zakonnymi zastupci zakd,

- zvySeni informovanosti rodi¢l o vychovnych a studijnich vysledcich,

- nabidka Siroké skaly aktivit, do kterych se mohou Zaci aktivné zapojit,

- podpora aktivni Ucasti ucitell v rGznych Skolnich aktivitach,

- zvySovani povédomi o sexudlné prenosnych chorobdch, AIDS, riziku fetalniho

alkoholového syndromu a dalsi zdravotni osvéta.
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1.5 Cilové skupiny

1.5.1  Zaci

Preventivni program je zaméren na Zaky, s cilem podpofit jejich osobni rozvoj a odpovédné
chovani, které odpovida jejich véku a schopnostem. Program se zaméruje na to, aby Zaci byli:
- psychicky odolni vici stresovym situacim, negativnim zazitk(im a vnéjsim vliviim,
- schopni se samostatné rozhodovat a pfijimat spravna rozhodnuti v rlznych
Zivotnich situacich,
- vybaveni potfebnymi socidlnimi a psychologickymi dovednostmi, jako je empatie,
komunikace a zvladani konfliktd,
- schopni efektivné resit problémy a aktivné vyhledavat pomoc, pokud je potreba,
- méli jasné odmitavy postoj k rizikovému chovani, jako jsou Sikana, uZivani

navykovych latek a kybersikana,

aktivné prispivali k vytvareni pozitivniho prostredi ve Skole i mimo ni.
Cilem je rovnéz posilovat kladné hodnoty a postoje, které zakim umozni zodpovédné se podilet
na zlepSovani svého okoli a osobniho rozvoje. Kromé toho se program zaméfuje na rlizné formy

podpory dusevniho zdravi, zvySovani sebevédomi a podpory pozitivnich vztah(i mezi vrstevniky.
1.5.2 Rodice a zakonni zastupci

Nedilnou soucdsti preventivni prace skoly je Uzka a efektivni spoluprace s rodic¢i a zakonnymi
zastupci 7akd, kterd ma zasadni vyznam pro Uspé$nost preventivnich programd. Skola nabizi
nasledujici moznosti a aktivity, jejichz cilem je zapojit rodi¢e a informovat je o vyvoji a rizicich
spojenych s chovanim jejich déti:
- Skolni webové stranky - pravidelné aktualizované stranky poskytuji informace
o aktivitach skoly, daleZitych terminech a moznostech spoluprace,
- digitdlni tfidni kniha a pfistup k systému Bakaldr - rodi¢e maji okamzity prehled
o Skolni dochdzce a prospéchu svych déti, cozZ jim umoziuje sledovat jejich pokroky
a pfipadné problémy,
- dny otevienych dvefi umoznuji rodi¢im bliZze poznat prostfedi skoly, dozvédét se

vice o vyucovanych oborech a seznamit se s preventivnimi programy,
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- informacni schlizky pro budouci Zaky 1. rocnikl - tato setkani, obvykle organizované
na konci skolniho roku, poskytuji rodi¢im prehled o nadchazejicim Skolnim roce
a pfibliZuji jim Skolni programy a mozZnosti prevence rizikového chovani,

- pravidelné tfidni schlizky - organizovany dvakrat roc¢né (v listopadu a dubnu), kde
rodiCe dostavaji zpétnou vazbu o prospéchu a chovani svych déti a mohou
diskutovat s uciteli o pfipadnych problémech,

- individualni konzultace - rodi¢e mohou kdykoliv béhem roku sjednat individualni
schizky s tridnimi uciteli, skolnim metodikem prevence ¢i vychovnym poradcem,
aby resili specifické potreby svych déti,

- informacni letdk pro rodi¢e 1. rocnikll - tento materidl zahrnuje informace
o moznych rizicich rizikového chovéni, jako jsou zavislosti ¢i Sikana, a obsahuje
kontakty na odborniky, v€etné vychovného poradce a skolniho metodika prevence,

- kulturni a volnocasové aktivity - rodice jsou informovani o kulturnich akcich skoly,
kde mohou spolupracovat s pedagogy na vytvoreni zdravého a bezpecéného skolniho

prostredi
1.5.3 Pedagogicti pracovnici

A. Spoluprace pfi realizaci a pInéni Preventivniho programu skoly

Pedagogicti pracovnici Skoly hraji klicovou roli pfti realizaci $kolniho preventivniho programu,
pficemz jejich zapojeni je pfizpisobeno jejich odbornym schopnostem, aktualnim mozZnostem
a potfebam sSkoly. Tridni ucitelé maji navic povinnost Uzce spolupracovat s rodici a zakonnymi
zastupci svych zakd, stejné jako s vychovnym poradcem a skolnim metodikem prevence. Tim
zajistuji individualni pFistup k Zakam, ktefi jsou nebo by mohli byt soucasti rizikovych skupin.
Preventivni ¢innost je vysledkem spoluprace nejen mezi uciteli, ale také s vedenim skoly, Skolnim
metodikem prevence, vychovnym poradcem a IT specialisty. Tato tymova prace muizZe byt
rozsitena o spolupréci s externimi organizacemi, jako je Klub pratel $koly nebo Skolska rada, co?
zajistuje komplexnéjsi pFistup k prevenci rizikového chovani.

Skolni metodik prevence a vychovny poradce maji vyhrazené konzultaéni hodiny, béhem nichz
mohou 74ci, rodi¢e a pedagogové konzultovat problémy spojené s rizikovym chovanim. Skolni
metodik prevence se pravidelné ucastni schlizek s okresnim metodikem prevence, které slouzi

jako prostor pro vyménu zkusenosti a metodickych postupu.
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Aktualizaci informaci souvisejicich s prevenci ve skole zajistuje IT koordinator, ktery spolupracuje
se Skolnim metodikem prevence. Ten je také zodpovédny za spravu schranky davéry, kam
mohou Zzaci anonymné zasilat své podnéty Ci problémy. Pedagogicti pracovnici mohou
v zavislosti na potfebach tfidy vyuzit externi odborné sluzby, napriklad spolupracovat s Centrem
prevence v Havifové, Pedagogicko-psychologickou poradnou v Karviné a Havifové, Poradnou pro
rodinu a mezilidské vztahy, Centrem drogové pomoci v Havifové nebo dalSimi specializovanymi
organizacemi.

B. Vzdélavani a informovanost pedagogl
Vychovny poradce Skoly absolvoval kvalifikaéni studium zamérené na specializované ¢innosti
v oblasti vychovného poradenstvi, zatimco Skolni metodik prevence dokoncuje odborné studium
tykajici se prevence socialné patologickych jeva.
Vétsina pedagogl prosla skolenimi zamérenymi na prevenci Sikany a kybersikany. Pedagogové
maji dale moznost rozvijet své znalosti v oblasti prevence rizikového chovani podle svych
osobnich potfeb a zajmd prostfednictvim kurzl a programd nabizenych vzdélavacimi
institucemi. Pro individudIni studium je k dispozici odborna literatura a casopis Prevence, které
mohou ucitelé vyuzivat u Skolniho metodika prevence nebo v informaénim stredisku Skoly.
Pedagogické rady slouZi jako dllezita platforma pro sdileni novych informaci. Ucitelé jsou zde
informovdni o aktudlnich zménach v legislativé, novych metodickych pokynech a dalSich

dalezitych tématech, které se tykaji jejich prace a preventivni ¢innosti ve skole.

1.6 Realizace preventivniho programu

V minulych letech se ndm osvédcila realizace preventivniho programu ve dvou hlavnich
smérech:

Prvni smér je zaméren na konkrétni formy rizikového chovani, je zaclenén do vyuky vybranych
predmétd. Podrobny rozpis téchto predmétl a témat je uveden v pfiloze (Pfiloha 2).

Druhy smér preventivniho programu Skoly je realizovdn prostfednictvim aktivit z oblasti
nespecifické prevence, které Skola Uspésné provadi a ma s nimi pozitivni zkusenosti. Tyto aktivity
doplnuji vyukovou ¢ast programu a vétsina z nich umoznuje Zakdm aktivni zapojeni. Patfi sem
akce poradané skolou, aktivity zahrnuté ve Skolnim vzdélavacim programu, volnocasové ¢innosti
a jednordazové preventivni ¢i osvétové akce, které se organizuji na zakladé aktualni nabidky. Mezi

tyto aktivity kazdorocné patfi:
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- sportovné turisticky kurz, lyZatsky vycvikovy kurz, vodacky kurz

- kurzy spolec¢enského chovani a tance pro Zaky 2. ro¢niku

- Skolni akademie K-mode

- sportovni dny Skoly, sportovni akce a soutéze

- barevné dny skoly

- vanoc¢ni koncert a vanoc¢ni besidky

- krouzky a zajmové aktivity organizované pfimo ve Skole

- poznavaci exkurze v rdmci jednotlivych vyucovacich predmét,

- Ucast zaka pti humanitarnich sbirkach

- védomostni soutéze

- vytvarné soutéze
V skolnim roce 2025/2026 bude soucasti preventivniho programu skoly a preventivni prace
s nasledujicim ¢asovym harmonogramem organizovan vycCet niZze uvedenych aktivit -
preventivnich pfednasek pro zaky jednotlivych ttid.
Pro Zaky prvnich roénikti L1.A, H1.A, K1.S, K1.A, bude realizovan adaptacni kurz V arealu
Beskydsky H-resort v Kunéicich pod Ondfejnikem vedeny uciteli SS. V bfeznu ¢eka tyto t¥idy
prednaska v rdmci prevence zneuzivani ndvykovych latek, kterd bude organizovdna spolecnosti
Renarcon o.p.s. V kvétnu se jednotlivé tfidy zucastni pfednasky Prevence HIV a pohlavné
prenosnych chorob, kterou zajistuji zaméstnanci Ostravské univerzity.
Zaci druhych rocnikti L2.A, L2.B, H2.A, K2.S, K2. A, K2.B se ztGc¢astni besedy v ramci preventivniho
programu pro mladez na téma Kyberkriminalita-kyberSikana, kterou zajistuji policejni
preventisté nebo Renarkon o.p.s. dle aktudlni nabidky. Besedy probéhnou v Fijnu a listopadu.
Pro zaky tfetich rocnikl L3.A, L3.B, H3.A, K3.S, K3.A bude realizovan program na téma Vztahy
v kolektivu spole¢nosti Renarkon o.p.s a prednaska k prevenci zdravi zamérena na prevenci
rakoviny prsu - organizace INNA.
Pro zaky étvrtych roénikd L4.B, H4.A, K4.S bude realizovdna beseda na téma Psychohygiena
a dusevni zdravi — Renarkon o.p.s. — podzim/zima 2024.
V pripadé, Ze se v prlibéhu roku objevi u nékteré ze tfidy projevy Sikany, navaZzeme spolupraci
s PPP v Havitové Ci Karviné, pfipadné jinymi organizacemi zabyvajici se touto problematikou.
Dle moznosti a aktualni nabidky v prdbéhu skolniho roku vyuZijeme programi, besed (i

prednasek pro zaky SS.
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1.7 Evaluace

Ucinnost preventivniho programu je pravidelné posuzovana na zakladé rdznych faktord, které
odrdzeji jeho dopad na skolni komunitu a efektivitu jednotlivych aktivit. Evaluace je provadéna
prabézné skolnim metodikem prevence a také Skolnim poradenskym pracovistém. Hodnoceni
zahrnuje nékolik klicovych oblasti:

- vychovné a vzdélavaci vysledky za obé pololeti Skolniho roku:

- zpétna vazba od Zakl, pedagogl a realizatora preventivnich program(

- navstévnost skolnich webovych stranek

- Ucast rodi¢d na tfidnich schlizkach a interakce prostfednictvim elektronické t¥idni

knihy

- zajem a Ucast na mimoskolnich aktivitach a krouzcich

vyuZziti schranky davéry

Skolni metodik pravidelné monitoruje a snaii se ziskdvat zpé&tnou vazbu od kolegl/TU/, ktera
zahrnuje nejen kvantitativni data, ale i kvalitativni hodnoceni. Zaroven skolni metodik prevence
zaznamenava preventivni aktivity a intervenci v systému SEPA, ktery slouzi k planovani, evidenci
a hodnoceni preventivnich aktivit na skolach. Systém slouzi nejen k dokumentaci, ale také jako
prostfedek pro sebehodnoceni. Systém obsahuje moduly pro planovani na zacatku skolniho roku
a evaluaci na jeho konci, coz umoznuje metodikiim i feditellim sSkol efektivné sledovat

a vyhodnocovat Uspésnost jednotlivych program( a preventivni ¢innosti.
1.8 Prilohy

V pfiloze jsou uvedeny kontakty s jinymi organizacemi, se kterymi Skola spolupracuje a tabulka
forem rizikového chovéni a jejich rozloZeni do vyuky jednotlivych oborl a predmétl. Dalsi
pfilohy Preventivniho programu skoly jsou vytistény samostatné, aby mohly byt b&éhem Skolniho

roku aktualizovany na zakladé legislativnich zmén.

Havifoveé 1. 9. 2025 Mgr. Klara Krupickovd, SMP v. r.

Mgr. Petr Szymeczek, reditel Skoly v. r.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha ¢. 1

Kontakty s jinymi organizacemi

Skolstvi

Pedagogicko-psychologicka poradna
PPP Karvind

Vita Nejedlého 591, Karvina — R3j 734 01
telefon: 597 582 370

e-mail: poradna@pppkarvina.cz

Okresni metodik prevence Michaela Skfizalovd, metodik@pppkarvina.cz

PPP Havifov
Opletalova 5, Havitov — Sumbark,

telefon: 597 582 372

Stfedisko vychovné péce Karvina
Vydmuchov 1835/10, Karvina — Frystat 733 10
telefon: 552 301 679, 770 143 375

e-mail: svp.karvina@seznam.cz

Specidlné pedagogické centrum Karvina
sidlo: ZS, Komenského 614/2, Karvind — Nové Mésto,
telefon: 596 311 289

e-mail: spc.karvina@seznam.cz

Socialni véci

OSPOD (Organ socialné pravni ochrany déti) Havifov
Magistrat mésta Havifova

Namésti Svornosti 86/2, Havifov — Mésto,

Telefon: 596 803 456

web: www.havirov-city.cz
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Poradna pro rodinu, manzZelstvi a mezilidské vztahy
Pfemyslova 12/1618, Havifov — Podlesi

telefon: 599 505 317, 599 505 324

web: www.ssmh.cz

e-mail: rodinnaporadna@ssmh-havirov.cz

Zarizeni pro déti vyZzadujici okamzitou pomoc (ZDVOP)
Havifov - Détské centrum Pluto, pfispévkova organizace
Hornicka 900/8, Havifov — Prostfedni Sucha

telefon: 607 935 019

web: http://www.plutocentrum.cz

e-mail: info@plutocentrum.cz

Linka davéry v Havifové
telefon: 599 505 323

e-mail: linkaduvery@ssmh.cz

DONA linka — pomoc obétem domaciho nasili
telefon — nonstop: 251 51 13 13

web: www.donalinka.cz

Zdravotnictvi
Nemocnice s poliklinikou Havifov
Délnicka 26, Havifov — Mésto

telefon: 596 491 111

Krajska hygienicka stanice — izemni pracovisté Karvina
Téreskovové 2206, Karvind — Mizerov
telefon: 596 397 111

e-mail: podatelna.ka@khsova.cz

web: www.khsova.cz
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Psycholog PhDr. Olivie Hradilova
Mistni 355/3, Havifov — Mésto
telefon: 596 813 195

Protikuracka poradna
telefon pro odvykani koufreni 800 350 000

web: www.dokurte.cz

Represe

Policie CR — obvodni oddéleni Havifov 1 a 2
Sv. Cecha 539/1, Havifov — Mésto
telefon: 596 805 541, 974 744 476

Méstska policie -obvodni oddéleni Havifov
Karvinska 1474/1a, Havifov — Mésto
telefon: 596 813 146, 596 813 432, 596 811 616, 156

e-mail prevence kriminality: prevence.mpha@havirov-city.cz

Neziskové organizace

Centrum primarni prevence Renarkon, o.p.s.
Maridnskohorska 31/1328, Ostrava — Moravska Ostrava
telefon: 596 638 807

web: www.renarkon.cz

e-mail: cpp@renarkon.cz

Linka ztracené dité

Linka ztracené dité: 116 000
Linka bezpeci

Linka bezpeci: 116 111

Linka vzkaz dom(: 800 111 113
Rodicovska linka: 606 021 021
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Emailova poradna: pomoc@linkabezpeci.cz

e-mail: info@linkabezpeci.cz

web: www.linkabezpeci.cz

Centrum drogové pomoci
Hrbitovni 166/12, Havifov — Sumbark
telefon: 596 884 854

Poradna pro primarni prevenci, o.s.
17. listopadu 412, 743 01 Bilovec
telefon: 732 508 463

e-mail: pppp.ostrava@seznam.cz

e

ELPIS — poradna pro obéti nasili, tyrani a zneuzivani
Opletalova 4/607, Havifov — Sumbark
telefon: 596 812 764, 734 862 309

e-mail: elpis.ha@slezskadiakonie.cz
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Pfiloha 2

Prehled rizikovych jevi a jejich rozdéleni do vyuky

Rizikovy jev Pedagogické Socidlni Cinnost Kosmetické Kadernik
lyceum sluzby
Navykové latky CH, PSY CH, PSY CH CH
Poruchy prijmu BIE, PSY BIE, PSY ZD ZD
potravy
Alkohol CH, PSY CH, PSY CH CH
CAN PED PSY sV sV
Skolni sikana TH, PED TH, PED TH TH
Kybersikana ICT, PED ICT, PED ICT ICT
Homofobie SV SV SV sV
Extremismus,
R zZsv zZsv zZsv Zsv
xenofobie,
antisemitismus
Vandalismus ZSV, PED ZSV, PED sV sV
Zaskolactvi TH, PED TH, PED TH TH
Kradeze TH, PED TH, PED TH TH, PSY
Ta!)akove CH, PSY CH, PSY CH CH
vyrobky
Krizové situace
spojené TH, PSY TH TH TH
s nasilim
Netolismus ICT, PSY ICT, PSY ICT ICT
Rizikové
sexualni BIE, PSY BIE, POA, PSY ZD ZD
chovani
Domaci nasili PED PSY SV SV
Hazardni hrani ICT, PSY ICT, PSY ICT ICT

Vysvétlivky zkratek:

CH — chemie

BIE — biologie a ekologie

PSY — psychologie

POA — pecovatelstvi a osobni asistence

ZSV — zaklady spolecenskych véd
ZD — zdravovéda

PED — pedagogika

TH — tfidnickd hodina

ICT —informacni a komunikacni technologie
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