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2 Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1 Identifikaéni udaje oboru

Nazev oboru  Kosmetické sluzby

Kéd 69-41-L/01

Stupen vzdélani Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Uroveii vzdélani EQF 4

Formastudia denni forma vzdélavani

Délka studia 4

Platnost od 1. 9. 2025 pocinaje 1. roénikem

2.2 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Pojeti vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program rozviji manudlni, intelektové a komunikativni dovednosti zakl pfti
uplatnéni tvofivého a logického mysleni a estetického vniméni. Vyucujici vedou Zéky k trpélivé
a soustavné praci a usiluji o to, aby si Zaci vytvofili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali
spravné pracovni navyky. Zak prostiednictvim vzdélavaciho programu ziskava védomosti
a dovednosti potiebné k vykonavani zvolené profese. Pfi sestavovani a napliiovani SVP je
respektovana snaha o vybaveni absolventa takovymi znalostmi, dovednostmi a postoji, které
mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. U¢ivo odbornych predmétli je vybrano s ohledem na
moznosti pracovniho uplatnéni absolventa.

Rozvijeni obéanskych a klicovych kompetenci

Béhem studia je zak veden tak, aby si osvojil zakladni védomosti a dovednosti potiebné
k poskytovani profesionalnich kosmetickych sluzeb v povolanich kosmeticka, pedikér,
manikér. Zak se smérovan k tomu, aby si byl védom svych osobnich mozZnosti a kvalit, aby
umél pracovat samostatné i v tymu. Zaci se pfipravuji na uplatnéni ve stiedné velkych i malych
provozovnach, studiich a salonech, v roli zaméstnance nebo OSVC. U&i se vhodnému chovani
a spravné organizaci prace. Vyuka pomdhd rozvoji osobnosti a vytvafi pfedpoklady k tomu,
aby se zak spravné zapojil do spole¢nosti a mél moznost dalsiho rozvoje. Jednotny piistup
pedagogt se promitd v pozadavcich na chovani zaka ve Skole i na Skolnich akcich, na vytvareni
pozitivniho klimatu Skoly 1 tfidy. Upeviovani arozvijeni socidlnich kompetenci vede
k vhodnému zapojeni zaka do kolektivu, ve kterém uplatni své schopnosti a bude umeét
respektovat druhé a spolupracovat s nimi. Komunikativni dovednosti jsou rozvijeny na Girovni
verbalni, pisemné i s vyuzitim ICT. Oblast vyuZiti informacnich a komunikac¢nich technologii
je zamétena nejen na osvojeni dovednosti prace s témito technologiemi, ale také na vhodném
vyuziti téchto znalosti v osobnim i pracovnim Zivoté. Zaci jsou vedeni k tomu, aby se chovali
zodpovédné pii plnéni pracovnich tkoli a aby zodpovidali za své jednani v rtznych
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spolecenskych i pracovnich situacich. Rozvijeni klicovych kompetenci je vhodné zafazeno do
vSech predmétl. Proces uplatiiovani klicovych kompetenci je veden tak, aby byl soustavny
a vykazoval vyvojovy posun béhem studia.

Zaclenéni prifezovych témat

Ve skolnim vzdélavacim programu stejn¢ jako v rdmcovém vzdélavacim programu jsou
vyclenéna Ctyfi prifezova témata: ob¢an v demokratické spolecnosti, Clovek a zivotni prostiedi,
Clovek a svét prace, Cloveék a digitalni svét. Prifezova témata maji spolecensky vyznam
a formativni charakter. Do vyuky jsou zarazena tak, aby si zak uvédomil vzajemnou
pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti. Do SVP jsou
zaclenéna v organickych souvislostech a prolinaji celym vyucovacim procesem. Realizace
zejména prvnich tii prufezovych témat nespociva pouze v rozsifovani védomosti a dovednosti
zéka. Zakladnim cilem v uvedenych oblastech je pozitivné piisobit na postoje a hodnotové
orientace mladych lidi. Od nich se bude v budoucnosti odvijet jejich jednani v rolich dospélych,
rovnopravnych a plné odpovédnych obcanti spole¢nosti. Priifezova témata jsou zafazena do
vSech roénikil vzdy podle vhodné vazby na ucivo.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postojit
a hodnotové orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Jedna se i o budovani obcanské gramotnosti zak, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni
stranky jednani odpovédného aktivniho obcana. Téma je realizovano vytvafenim
demokratického prostfedi ve skole, ve tfidé na principech respektovani, spoluprace, ucasti,
dialogu. Napomaha k rozvoji socidlnich kompetenci zakt. V jednotlivych vyucovacich
pfedmétech jsou zarazena témata k pochopeni postaveni ¢lovéka ve spolecnosti, formovani
postoju zakt, aby byli schopni vytvorit dobry tfidni kolektiv. Je rozvijen smysl zakd pro aktivni
ucast na Zivote tiidy, Skoly, obce. Dalsi oblasti je formovani nazorit mladych lidi a orientace na
spravné hodnoty zivota — besedy a pfednasky o nebezpeci navykovych latek, nebezpeci riznych
druhti Sikany a o péstovani spravného zdravého Zivotniho stylu. K realizaci prifezového tématu
riznou mirou prispivaji jednotlivé vyucovaci predméty (konkrétné je uvedeno v pojeti
vyu€ovacich pfedmétll), ucast zakli na mezinarodnich projektech, ucast Zakd na oborovych
soutézich riznych Grovni v€etné mezinarodnich soutézi, diskuze se Zaky béhem vyuky, feSeni
praktickych situaci a realizace dalSich aktivit $koly (napi. K-MODE, skolni ples aj.).

Clovék a Zivotni prostredi

Téma se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a ovliviiuje etické vztahy
k prostiedi. Prispiva k pochopeni vyznamu piirody a zivotniho prostiedi pro cloveka.
Upozoriiuje na spravné chovani ¢lovéka v pfirodeé a na negativni dopady naSeho plisobeni na
pfirodu. Je zalenéno do uciva, kde se klade diiraz na pochopeni zavislosti ¢lovéka na
piirodnich surovinach, spravném hospodateni s vyrobky a odpady, vyuzivani moderni techniky
a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje. Jsou vytvareny takové postoje a hodnotové
orientace, které vedou zaky k pozitivnimu zivotnimu zpusobu a stylu. Formou rozhovort,
besed, referatli a pozorovani si zaci uvédomi souvislost riznych ¢innosti ¢lovéka s Zivotnim
prostiedim. K realizaci prafezového tématu riznou mirou piispivaji jednotlivé vyucovaci
predméty (konkrétné je uvedeno v pojeti vyucovacich predmétt), plisobeni zaki na odborném



vycviku, tfidéni odpadi v prostorach skoly, aktivni ucast zaka na ekologickych akcich (napf.
v ramci Dne Zemé¢) a realizace dalsich aktivit Skoly (napt. K-MODE, vodacky kurz aj.).

Clovék a svét prace

Téma Clovék a svét prace napomaha vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro
jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu
prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostiednictvim kariérového vzd€lavani si zak
osvoji znalosti a dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota, které vyuzije pro cilené planovani
a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§im vzd¢lavani a seberealizaci
Vv profesnich zamérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéte jako béznou
soucast Zivota. Obsah kariérového vzdélavani lze rozdélit do n€kolika tematickych okruhi:
individualni pfiprava na pracovni trh, svét vzdélavani, svét prace, podpora statu ve sféfe
zameéstnanosti. Je vhodné realizovdno v motivaénich metodach, kdy jsou Zaci vedeni
k aktivnimu rozhodovani o vlastni profesni kariéte, odpovédnosti za svoji budoucnost,
k adaptabilité v dynamickém rozvoji ekonomiky. Zaci se seznamuji s naroénosti studovaného
oboru formou simulace problémovych situaci. Ziskavaji predstavu o podminkach samostatného
podnikéni. Osvojeni u€iva usnadni ptechod Zakt, budoucich absolventt, ze Skoly do praxe nebo
na trh prace a prispé€je i ke snizeni rizika nezaméstnanosti. Jsou zafazeny exkurze na Grad prace
a procvi¢ovany dovednosti, které Zaktim mohou pomoci pii hledani zaméstnani (sepsani zadosti
0o zaméstnani, zivotopisu a motivaéniho dopisu, vyhledavani pracovnich nabidek, nacvik
pfijimacich pohovort a dalsi). K realizaci prifezového tématu rtiznou mirou piispivaji
jednotlivé vyucovaci predméty (konkrétné je uvedeno v pojeti vyucovacich predmétl)
a v ramci nich vyuzivani riznych technik (rolové hry, vytvoteni osobniho portfolia a techniky
sebepoznavani, tymova prace a ostatni). Podstatnou ¢ast tvofi samotny odborny vycvik zakt
adalsi aktivity (besedy s odborniky zpraxe, naborové besedy firem zamétenych na
odpovidajici odborné ¢innosti), ¢ast zakli na oborovych soutézich, stejné jako realizace dalSich
aktivit Skoly (napt. K-MODE aj.).

Clovék a digitalni svét

Téma Clovék a digitalni svét napomaha k rozvijeni a ke zdokonalovani schopnosti zaki
pracovat s riznymi prostiedky informaéni a komunikaéni technologie. Schopnost pouzivat
prostiedky informac¢ni a komunikacni technologie ma v dne$ni dobé nejenom pripravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélavani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
lovéka. Zaci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prosttedky informaé¢nich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuZzivali jak v prabéhu studia, tak i pfi vykonu
povolédni, stejn¢ jako v Cinnostech, které jsou a budou béZznou soucasti jejich osobniho
a obCanského zivota. K realizaci prifezového tématu rtiznou mirou pfispivaji jednotlivé
vyuCovaci predméty (konkrétné je uvedeno v pojeti vyucCovacich predmétll), zpracovani
a nasledna prezentace rocnikové prace, ¢innosti v moderné vybavenych odbornych uc¢ebnach,
ale i1 dalsi aktivity Skoly (napt. K-MODE, $kolni ples aj.).

Organizace vyuky

Ptiprava zakt je organizovana jako Ctyfleté denni studium. Teoretické vyucovani probihé ve
Skole a odborny vycvik na odlou¢eném pracovisti Skoly v rozsahu stanoveném ucebnim
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planem. Zaci od 2. ro¢niku vramci odborného vycviku poskytuji kosmetickou pééi
zékaznikiim. Ve 3. a 4. rocniku probiha po dobu dvou tydnti souvisla odborné praxe ve firmach
1 na odlou¢eném pracovisti skoly.

Metody a formy vyuky

Metody a formy vyuky jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledky
vzdélavani, kterych mé zék dosdhnout. Ucitelé voli metody podle svych potieb a zkuSenosti
s ohledem na charakter vyucovaciho pfedmétu. Uplatiuji vhodnou motivaci, kterd vyplyva ze
z4jmu o zvoleny obor a stimuluje praci zakt. Duraz je kladen na samostatnou praci zaki,
pfedev§im na osobni samostatnost a zodpovédnost, ale i schopnost kooperace a tymové
spoluprace. Zak se ucastni projektové vyuky, vypracovava referaty, prezentace, fesi
problémové situace, analyzuje vysledky, uci se spole¢nému hodnoceni. K procvicovani
aupeviiovani uciva se vyuzivaji riizné formy ustnich, pisemnych i praktickych cviceni.
Dtlezitou slozkou vyuky je pouzivani didaktické techniky a ndzornych ucebnich pomticek
(vzorky, nasténné obrazy, zvukové nahravky, instruktdzni a vyukové filmy a videa, pocitacova
grafika aj.). Velky daraz je kladen na vytvafeni mezipfedmétovych vazeb, které rozsifuji
klicové kompetence zidka. Vyuka je obohacena o prakticky zaméfené exkurze do jinych
organizaci (napt. péfe o seniory, zakazniky V socidlnich zatizenich), odborné exkurze
(ndvsteévy kosmetickych salonli a podobn¢), seminédie odbornikil z praxe (prodluZzovani fas,
malovani a zdobeni fas Nail art), dals$i odborné seminaie a webinafe (nova pristrojova technika,
provadéni masazi a pod.), ucast zaki na soutézich odbornych dovednosti (make-up) s Gcasti na
mezinarodnich soutézich a rizné formy zapojeni zakti do mezinarodnich projektovych aktivit
a prezenta¢nich akci skoly.

Odborné védomosti, dovednosti a postoje

Odborné kompetence absolventa zohledfiuji pozadavky trhu prace vychazejici z Narodni
soustavy kvalifikaci — ze standardl uplné profesni kvalifikace (UPK). Nazev UPK, kterd se
vztahuje k oboru Kosmetické sluzby je Kosmeticky, kod 69-99-M/13, EQF 4.

Velky diraz je kladen na vytvafeni mezipfedmétovych vazeb, které rozsifuji klicové
kompetence zaka. Praktické vyuovani umoznuje zakiim vyuziti teoretickych poznatkd v praxi.

Po ukonceni ptipravy ve studijnim oboru Kosmetické sluzby a po ispé$Sném vykonani maturitni
zkousky absolvent umi:

e dbat na bezpeCnost a ochranu zdravi pii praci (znalost piepisti, zasad poskytovani prvni
pomoci, bezpecna manipulace s ptipravky, péce o zdravi své, spolupracovniki i zakaznika)

e usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb (konkurenceschopnost -
predvadéci akce, soutéze, odborné seminare a literatura)

e jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje (posuzovat vlivy své
¢innosti na zZivotni prostfedi, hodnotit je a zaujimat k nim zodpovédna stanoviska, nakladat
ekologicky s materialy i odpady, hospodatit efektivn¢)

e vykondvat odborné ¢innosti pii poskytovani kosmetickych sluzeb (pouzivat vhodny zplisob
kosmetického oSetfeni, provadét oSetfeni pleti, manikuru, pedikaru, li¢it v souladu
S mdédnimi trendy, obsluhovat pfistroje, provadét jejich béznou udrzbu, poskytovat
poradenstvi a propagovat nové postupy kosmetick€ého oSetfeni, zvySovat svou odbornou
uroven)



e volit a pouzivat prostiedky v souladu s technologickymi postupy (spravna aplikace,
skladovani a likvidace piipravki, poradenstvi — motivace zékaznika ke kazdodenni domaci
péci o plet, ruce a nohy)

e uplatnit zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani kosmetickych
sluzeb (rozpoznat onemocnéni kize, nehtd, koncéetin, dodrzovani hygienickych predpist,
propagace zdravého zZivotniho stylu)

e jednat se zékazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery (uplatnovat znalosti
z psychologie pii komunikaci s zakaznikem)

e vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach (prezentace firmy,
kalkulace ceny, skladova evidence)

Hodnoceni zaku

Pti dil¢im hodnoceni zak ucitelem mize byt pouzito riznych zplisobl hodnoceni (formativni
S uplatnénim zpétné vazby, sumativni, slovni, numerické aj.). Jakykoli zpiisob dil¢iho
hodnoceni vSak musi byt objektivné a jednoznaéné preveditelny na celkovy stupen klasifikace.
Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zaki vychazi ze Skolniho fadu Stiedni koly,
Havitov-Prostiedni Sucha, ptispévkova organizace. Ucitel predmétu vyuziva k hodnoceni zaka
ruzné druhy zkouSeni — pisemné prace vypracované jednotlivci 1 vysledky skupinové prace,
praktické prace nebo ustni zkousSeni, prezentace projektu a jiné. Ucitel prubézn¢ sleduje vykon
zéka, jeho aktivity pii vyuce a pfipravenost na vyucovani. V pribéhu klasifikace je hodnocena
ucelenost, piesnost a trvalost osvojovanych poznatkt, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti,
schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti, samostatnost pii feSeni teoretickych
a praktickych tukold, schopnost vyuzivat a zobectiovat zkusSenosti a poznatky ziskané pii
praktickych cinnostech, samostatnost, tvofivost a iniciativa. V pfedmétech praktického
zamé&feni se hodnoti také vztah k praci a k pracovnimu kolektivu. Souc¢asti hodnoceni zaka na
odborném vycviku miiZe byt i jeho reprezentace a vystupovani na akcich Skoly 1 dalSich
organizaci, praxe na projektovych aktivitach, Gi¢ast zaka na soutézich apod. Zaci jsou vedeni
k sebehodnoceni a sebereflexi, ale také i k hodnoceni vysledkt prace svych spoluzaka.

Zabezpeceni vyuky Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potrebami

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zéklad¢ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podptrnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné
poskytovéani podptirnych opatfeni z vyétu uvedeného v § 16 skolského zdkona (SZ) Podptirna
opatteni realizuje Skola a Skolské zatizeni.

Podpiirna opatieni se podle organiza¢ni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti ¢leni do péti stupni.
Podpiirna opatfeni prvniho stupné lze uplatnit 1 bez doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a nemaji normovanou finanéni naro¢nost. Podptirna opatieni druhého az patého stupné
muze Skola nebo Skolské zatfizeni uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského
zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Z4ka nebo zakonného zastupce Zaka.
Zaclenéni podptrnych opatieni do jednotlivych stupni stanovi Pfiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016
Sb. 3 (dale jen vyhlaska). Rtzné druhy nebo stupné podplrnych opatfeni Ize kombinovat za
podminek danych SPZ a vyhlaskou.

Pro zaky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro
zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi podpurnymi
opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu
(IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.



V ptipad¢ potieby skola nabidne zédkovi takova podplirna opatieni, ktera mu umozni zvladnout
odborné vzdélavani v celém rozsahu a uspésné vykonat maturitni zkousku (Upravu podminek
maturltnl zkousky pro zaky se SVP stanovi pfisluSne provadéci pfedpisy ve. vyhlasky

&. 27/2016 Sb.). Zaci se SVP uéebniho oboru Kadeinik maji dle doporuceni SPZ upraveny
podmlnky u zavérecnych zkousek (delsi Cas na pfipravu, vyuziti pocitace aj.).

Zakovi, ktery nemiize zvladnout vzd&lavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich
nebo jinych divodi, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zaka, popf. s jinymi
institucemi, jiny, pro n¢j vhodnéjsi obor vzdélani.

Nezbytnym piedpokladem pro piijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavki na odborné vzdélani
Vv jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zptisobilosti uchazect ke vzdélavani na
stiedni Skole.

Pro zéky s ptiznanymi podpurnymi opatienimi mtze byt v souladu s principy individualizace
a diferenciace vzdélavani zafazovana na doporuceni SPZ ,,pedagogicka intervence®. Pod
pojmem pedagogickd intervence se rozumi vzdéldvani zdka s pfiznanymi podplrnymi
opatfenimi ve vyucovacich pfedmeétech, v nichz je tfeba zlepsit jeho vysledky uceni, ptipadné
kompenzovat nedostate¢nou domaci pripravu na vyuku.

Vzdélavani zakt nadanych a mimoradné nadanych

Pistup k nadanym a mimotadné nadanym zakim se uskuteciiuje v souladu s ustanovenimi
Skolského zékona a provadécimi predpisy. Ucitelé zohlednuji specifick¢é dovednosti zaka.
Nadani Zaci vyuzivaji individudlnich konzultaci. Ucitelé prosazuji formy vyuky, v nichz je
preferovan individualni pfistup. Nadanym Zaklim je umoZnéno reprezentovat Skolu ve
sttedoskolské odborné ¢innosti a na dalSich soutézich. Z forem a metod jsou Casto vyuzivany
problémové orientovana vyuka, projektové vyucovani, integrace jednotlivych vzdélavacich
predmétl a prace s multimedidlnim zatizenim.

Zvysenou pozornost vénuje Skola 1 Zakiim mimotadné nadanym. Pfi zjistovani mimotadného
nadani zak $kola spolupracuje se $kolskym poradenskym zaiizenim. Skolské poradenské
zafizeni mize zakovi pfiznat v rAmci podpirnych opatieni i vzdélavani podle IVP. Reditel
Skoly povoli individudlni vzdé€lavaci plan také Zzidkovi na zdklad€ potvrzeni, ze Zak je
sportovnim reprezentantem Ceské republiky. Vzdélavani zak(i mimofadné nadanych vyzaduje
individualni pfistup v tom smyslu, Ze ucitelé budou respektovat osobnostni zvlastnosti téchto
zakil. Pro tyto Zaky je zapotiebi zvySend motivace, rozvijeni vSech aktivit.

Systém péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaky nadané ve Skole

Podpora vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych je uvedena
ve skolském zdkon¢ ¢. 561/2004 Sb. a ve vyhldsce €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych.

Ve skole ptsobi vychovny poradce, ktery zarovein vykonava funkci koordindtora inkluze,
Vv ptipadé neobsazeni funkce jinym kolegou, 1 kariérového poradce. Komplexné se vénuje
vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami, sleduje vyuZzivani a vyhodnocovani
poskytovani podpirnych opatfeni, komunikuje se Skolskym poradenskym zafizenim, Zaky
a rodi¢i nezletilych zakd, s uciteli a uciteli odborného vycviku, s pracovniky Skoly a dal§imi
institucemi.

Pted zahdjenim poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné zpracuje Skola plan
pedagogické podpory zédka, ktery se aktualizuje s vyvojem specialnich vzdélavacich potieb
a pribézné vyhodnocuje. Plan pedagogické podpory sestavuje vychovny poradce za pomoci

10



tfidniho ucitele nebo ucitele konkrétniho vyucovaciho piredmétu. Nejdiive do 3 mésict
od zahajeni poskytovani podpurnych opateni Skola plan vyhodnoti, zda podpirna opatieni
vedou Kk naplnéni stanovenych cilt. Neni-li tomu tak, doporuci $kola zletilému Zakovi nebo
zédkonnému zastupci zdka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni.
S planem pedagogické podpory seznami Skola zdka, zakonného zéastupce zaka, vSechny
vyucujici zaka a dalsi pedagogické pracovniky.

Podptirna opatieni druhého az patého stupné skola poskytuje po obdrzeni doporuceni skolského
poradenského zafizeni. Reditel $koly pozada zakonného zastupce nezletilého Zaka nebo
zletilého zdka o ud€leni informovaného souhlasu s poskytovanim podplirnych opatieni.
Udéleny souhlas se vztahuje i na IVP. Reditel $koly miZe povolit vzdélavani podle
individualniho vzdélavaciho planu iz jinych zavaznych divodi. Informace o zahdjeni
poskytovani podpiirnych opatieni dle doporuceni Skolského poradenského zafizeni jsou
zaznamenany do $kolni matriky, pokyn K jejich evidenci vyda vychovny poradce. Skola ve
spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, zdkem a zdkonnym zastupcem pribézné
vyhodnocuje poskytovani podplrnych opatteni.

IVP mimotadné nadané¢ho zdka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tidni
ucitel s mimotadné nadanym zdkem a zakonnym zastupcem zaka. Na sestaveni [VP tiidni ucitel
dale spolupracuje s uciteli vyuc€ovacich predmétl, s vychovnym poradcem a dle potieb
Skolskym poradenskym zatfizenim. Pfi sestavovani IVP vychdzime z obsahu IVP stanoveného
v § 28 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Soucésti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP. IVP mlze
byt zpracovan i pro kratsi obdobi nez je Skolni rok. IVP muize byt dopliiovan a upravovan
Vv prub¢hu skolniho roku.

Pro dosaZeni GspéSnosti pri vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami je
nezbytné:
e povzbuzovat zaky pii ptipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k uceni
e uplatiiovat formativni hodnoceni Zaki
e poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zplsobi a postupi se zietelem
k individualnim obtiZim jednotlivcl
e vénovat pozornost zaclenovani téchto Zakti do béZného kolektivu a vytvéteni
pozitivniho klimatu ve tfidé€ a ve Skole
e spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky 3kolniho
poradenského pracovisté, v piipadé potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi lékati nebo pracovniky z oblasti socidlné pravni ochrany zéka apod.)
e spolupracovat s dal§imi socidlnimi partnery Skoly, zejména se zakonnymi zastupci zakt
e spolupracovat se zaméstnavateli pii zajistovani praktické ¢asti piipravy na povolani
(odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pii hleddni moznosti prvniho
pracovniho uplatnéni absolventti
e realizovat dalsi vzdélavani ucitel vSech predmétii zamétrené na vzdélavani zaka se SVP
(i zakG nadanych) a uplatnovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni
a komunikace s témito zaky.
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Pro dosaZeni uspéSnosti pri vzdélavani Zaki nadanych a mimoradné nadanych je
nezbytné:

e obohacovat vzdélavaci obsah

e nabizet z4jmové aktivity a nepovinné predméty (krouzky, odborné seminéie)

e zadavat specifické ukoly, projekty

e pfipravovat na soutéze vcetné celostatnich a mezinarodnich kol

e umoznit ucast na stazich

Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole

Poradenské sluzby na Skole zajistuje vychovny poradce (mé funkci koordinatora inkluze,
ptipadné i kariérového poradce), Skolni metodik prevence, $kolni psycholog, téidni uditelé,
ucitelé odborného vycviku ve spolupraci s vedenim Skoly a ostatnimi pedagogickymi
pracovniky.

Zaméteni poradenskych sluzeb:
e poradenstvi zakonnym zastupctim zaka v oblasti vychovy a vzdélavani, styly a strategie

e uceni, postupy pii neprospéchu zaka, prevence Skolni netispésnosti

e poradenstvi pfi feseni a prevenci rizikového chovani

e poradenstvi v obtiznych zivotnich situacich zakiim i zdkonnym zastupcim v souvislosti
S vyukou

e poradenstvi pfi vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

e kariérové poradenstvi

e spoluprace se Skolskym poradenskym zatizenim

e podpora mimoradné¢ nadanych zakd, poskytovani informaci o sluzbach dalSich
poradenskych zatizeni a spoluprace s nimi

e metodickd podpora ucitelim

Vychovny poradce poskytuje konzultacni hodiny pro Zaky a jejich zdkonné zastupce. Pomaha
s fesenim konfliktt mezi zaky, podporuje komunikaci mezi zakonnymi zastupci, uciteli a zaky.
Nabizi individualni pohovory zdkonnym zastupclim v souvislosti s problémovym chovanim
zaku.

Spolupracuje se §kolskym poradenskym zafizenim a odbornymi institucemi. Resi spoleéné
s vedenim Skoly, uciteli, uciteli odborného vycviku, zdkonnymi zastupci a zaky vychovné
problémy v ramci vychovnych komisi. Poskytuje konzultace a metodickou podporu uciteli pti
praci s zadky nejen se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Vychovny poradce spolupracuje
s metodikem prevence a spole¢né monitoruji rizikové chovani zakd. Pti varovnych signalech
svolavé schiizku se zdkonnymi zastupci zakl a nabizi poradenstvi.

Metodik prevence vytvaii ve spolupréci s vedenim Skoly a se vSemi pedagogickymi pracovniky
,,Skolni preventivni strategii®, pro dany §kolni rok ,,Preventivni program skoly“ a koordinuje
jeho realizaci. Prevence probiha v ramci vyuky jednotlivych vzdé€lavacich oblasti, pii realizaci
prafezovych témat a formou projektovych aktivit. V rdmci prevence Skola nabizi zakim
volnocasové aktivity a akce zamétené na profesni rist a zdravy Zivotni styl.

Budova Skoly je vybavena bezbariérovym vstupem, vytahem, ploSinou pro zaky télesné
postizené a socidlnim zatfizenim pro imobilni zéky.
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Pro komunikaci s osobou s autismem ucitelé a Zaci vyuzivaji Komunika¢ni soubor (Kli¢ pro
komunikaci s osobou s autismem) vydany MSMT a fidi se zasadami, které jsou v ném uvedeny.

Vzdélavani Zaku se socialnim znevyhodnénim

Zaci maji moznost spoluprace s vychovnou poradkyni, maji moznost si zapij¢it ucebnice
do vSech predméti. Zaci si mohou zapijcCit i tablet nebo notebook, zejména pro potieby
piipadné distan¢ni vyuky. Ttidni ucitel uzce spolupracuje s rodici zédka. Pedagogové maji
individudlni pfistup k témto zaktim.

Distanéni vzdélavani zaki

V piipadé, Ze si situace podpofena platnou legislativou vyzadd zménu prezenéniho vzdélavani
zaka na specifickou formu distan¢niho vzd€lavani, a bude-li to potfebné, bude vypracovan
dodatek Skolniho tadu, ve kterém budou doplnény informace tykajici se predevSim téchto
oblasti: zpsob komunikace (s zdkem, zdkonnym zastupcem), zplsob stanovovani pravidel
a organizace, omlouvani neucasti, hodnoceni vysledkli. Vzd€lavani distanénim zplsobem se
uskuteciiuje podle pfislusného Skolnitho vzdé€lavaciho programu v mife odpovidajici
okolnostem. Ucitelé se zamétuji zejména na aplikaci znalosti a dovednosti, na rozhodujici
predméty souvisejici s profilem absolventa a predméty spolecné casti maturitni zkousky.
Soustfedi se na vzdélavaci obsahy snadnéji realizovatelné distanénim zplisobem, ostatni oblasti
mohou pfesunout na obdobi po navratu k prezencni vyuce. Vyuka, pii omezeni pfitomnosti ve
Skole, miZe byt organizovana jako prezencni, smiSend nebo distan¢ni. Vzdé¢lani distanénim
zptisobem miize probihat formou on-line vyuky (synchronni, asynchronni), off-line vyuky,
formou konzultaci. V odborném vzdélavani probiha teoretickd vyuka bez vétSich omezeni,
vyrazné¢ vS§ak dojde k omezeni realizace praktického vyucovani (odborné praxe, praxe, odborny
vycvik). Prakticka vyuka probiha pouze u zaméstnavateli, u kterych neni provoz omezen, nebo
jsou Zaci povinni fidit se opatfenimi, které si dané organizace, firma stanovila. Odborny vycvik
na odlouceném pracoviSti probihd v maximalni mozné mife, pfi omezenich ucitel posili
teoretickou vyuku, vyuzivd moznosti on-line konzultaci s Zdkem, on-line firemni vzdélavani.
Zak prokazuje pochopeni a znalost napf. technologickych postupti pisemné, po ukonéeni
distan¢niho zplsobu vzdélavani pak vse aplikuje v ramci praktického vyucovani. Po skon¢eni
distan¢niho vzdélavani je vyuka praktického vyucovani posilena, véetné moznosti douCovani
7akl. Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami ma narok na poskytovani podptirnych
opatfeni Skolou a Skolskym poradenskym zafizenim 1 pfi distanénim zplsobu vzdélavani.
Pedagogicka intervence je poskytovdna formou on-line komunikace, stejn¢ tak i podptrné
opatfeni asistent pedagoga. Zpusoby a pravidla hodnoceni jsou, kromé& formativniho
a sumativniho, obohaceny o sebehodnoceni a praci s chybou. Pii hodnoceni zdka se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami se, jako motivace, doporucuje vyuZzivat pribéznd formativni zpétna
vazba. Nezbytnou podminkou realizace distanéniho vzdélavani je materidlné-technické
vybaveni a softwarové nastroje na strané ucitele i na stran¢ zdka a zakonného zastupce Zaka.
Kazdy ugitel vlastni notebook. Zaci se socialnim znevyhodnénim si mizou ze skoly zapijit
tablet, piipadné inotebook. Zaci, ktefi nemaji piistup k internetu a nejsou-li vytvofeny
podminky pro Skolu ani rodinu, aby jim ho zajistila, ziskavaji a odevzdavaji potiebné materialy,
zadéni, Ukoly v tist€né formé. VSichni ucastnici (ucitelé, zaci, zdkonni zéstupci) vyuZzivaji
jednotnou komunikaéni platformu (Microsoft 365 — zejména Teams, Outlook a systém
Bakalafi). Dulezitou roli pro uspéch distancniho vzdélavani hraje pravidelna komunikace
s rodici, stejné jako neustalé monitorovani, vyhodnocovani a ptizpisobovani se aktudlnim
podminkdach ze strany Skoly a uciteld.
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Podminky pro prijeti ke studiu

Ptredpokladem piijeti je tspésné ukonceni povinné Skolni dochazky. Uchazeci o studium musi
splnit podminky zdravotni zpusobilosti stanovené pro tento ucebni obor. Dale se hodnoti
dosazené¢ studijni vysledky a splnéni kritérii pfijimaciho fizeni, ktera jsou stanovena pro dany
Skolni rok a jsou zvefejnéna na vefejné pristupném misté (na sekretariaté¢ Skoly) a rovnéz
zpusobem umoznujicim dalkovy piistup (webové stranky). Studium je ureno pro divky
I hochy, absolventiim zakladni $koly se zajmem o obor.

Zdravotni poZzadavky na uchazece

Onemocnéni a zdravotni obtiZe, které vylucuji zdravotni zpisobilost uchazece ke
vzdélavani
e prognosticky zdvazna onemocnéni podptirného a pohybového aparatu znemoziujici
zatéz patefe, omezujici funkci hornich nebo dolnich konéetin (poruchy hrubé i jemné
motoriky)
e prognosticky zavazna chronickd onemocnéni kiize a spojivek, vcetné onemocnéni
alergickych
e precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pii praktickém vyucovani
e prognosticky zavazné poruchy vidéni, zorného pole nebo barvocitu
e nemoci vylucujici vydani zdravotniho prikazu

Ukonéeni vzdélavani

Vzdélavani ve vzdélavacich programech v oborech vzdélani vedoucich k dosaZeni stiedniho
vzdélani s maturitni zkouSkou se ukoncuje maturitni zkouSkou. Dokladem o dosazeni stfedniho
vzdélani s maturitni zkouSkou je vysvéd€eni o maturitni zkousce.

Obsah a organizace maturitni zkousky se fidi platnymi pfedpisy.
Maturitni zkouska se sklada ze spolecné a profilové ¢asti maturitni zkousky.

Z4ci oboru Kosmetické sluzby maji stanoveny 2 povinné zkousky spoleéné ¢asti maturitni
zkousky:

Cesky jazyk a literatura
Cizi jazyk (anglicky jazyk, némecky jazyk, rusky jazyk) nebo matematika.
Zkousky spole¢né €asti maturitni zkouSky se konaji formou didaktického testu.

Zak se miize ve spoletné Gasti dale pfihlasit ke dvéma nepovinnym zkouskam ze zkusebnich
predmétii cizi jazyk, matematika a matematika rozsitujici.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury, a pokud si
74k ve spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, ze zkousky z ciziho jazyka. Zkousky
z ¢eského jazyka a literatury a z ciziho jazyka se konaji vzdy formou pisemné prace a formou
ustni zkousky pted zkusebni maturitni komisi.

Dale se profilova ¢ast maturitni zkousky skldd4 z 3 povinnych zkousek, které stanovil feditel
Skoly:

Odborny vycvik, forma zkousky prakticka
14



Kosmetika, forma zkousky ustni
Odborné predméty (materidly, zdravovéda), forma zkousky tstni

74k mize dale v ramci profilové ¢asti maturitni zkousky konat nejvyse 2 nepovinné zkousky.
Zak muze volit nepovinné zkousky z nabidky stanovené feditelem Skoly.

2.3 Charakteristika skoly

Skola se nachazi v klidné priméstské casti Havifova, v Prostfedni Suché. Bezproblémova je

dopravni dostupnost, §kola je v blizkosti vlakové zastiavky na trase Cesky T&in - Ostrava,
autobusové spojeni zajistuji linky MHD Havitov.

Skola poskytuje vzd&lani zéki ve tfech studijnich oborech a jednom uéebnim oboru. Skola
nabizi rekvalifika¢ni vzdélavaci kurzy ukoncené zkouskou profesni kvalifikace: Kosmeticka,
Pedikérka a nehtova designérka, Kadeinik.

V budové se nachazeji kmenové tfidy a odborné ucebny. VSechny tiidy jsou vybaveny
pocitacem s pfipojenim na internet a dataprojektorem vcetné promitaciho platna. Soucésti Skoly
je moderné vybavena chemicka laboratof, ktera slouzi k laboratornim pracim z chemie, fyziky
a biologie. Je zde i multimedialni u¢ebna (Informaéni stfedisko) vybavena interaktivni tabuli,
knihami k zapijceni, ucebna je napojena na celorepublikovou knihovnickou sit'. Dvé moderné
vybavené jazykové ucebny a tfi pocitaové ucebny zajiStuji vyuku cizich jazykl
a informaénich a komunikaénich technologii. Zakim jsou k dispozici i nové vybudované
ucebny pro dramatickou vychovu, u¢ebny vytvarné vychovy, keramicka dilna, u¢ebny hudebni
vychovy s klaviry a dal§imi hudebnimi nastroji. Ve Skole se nachazi odborné ucebny pro
kadefniky, kosmeti¢ky i Zaky socialni Cinnosti (ufebna pecCovatelstvi). Soucasti Skoly je
I télocvicna s moderné vybavenym fitcentrem a vicetucelové hiisté. Télocvicna i fitcentrum jsou
k dispozici zékim i vyuc€ujicim, v rannich i odpolednich hodinach zde probiha fada sportovnich
krouzkt. Soucasti sportovniho centra Skoly jsou Satny a sprchy.

Nezbytnou ¢ast vyuky vSech oborl tvofi souvisla odbornd praxe ¢i odborny vycvik, které
probihaji jak na odlouc¢eném pracovisti Skoly (Kosmetické sluzby, Kadetnik), tak na odbornych
pracovistich vybranych skolou.

Ptestoze je Skolni budova pomérné nova, prochazi neustalou modernizaci a rekonstrukcemi.

Z4ci maji moznost vyuzivat stravovani ve $kolni vydejné, v budové koly je k dispozici také
bufet a automaty na teplé i studené napoje.

V dobé volna a ptestdvek vyuzivaji zZaci k relaxaci i samostudiu multimedialni ucebnu,
pocitacové ucebny, mohou si zacvi¢it pod dohledem ve fitcentru, zahrat si stolni tenis, za
piiznivého pocasi mohou pobyvat ve venkovnich prostorach skoly na htisti. V kazdém patie
jsou umisténa kfesla a pohovky s konferen¢nimi stolky, které také slouzi zakim k odpocinku.

VSichni vyucujici maji své kabinety, zde jsou nejCastéji rozmisténi podle vyucovacich
predmétii. Kabinety jsou vybaveny pocitaci s piipojenim na internet.
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Skola umoziiuje i vyuku pro integrované zaky, je vybavena bezbariérovymi vstupy, vytahem
a ploSinou pro zaky télesn¢ postizené.

Charakteristika pedagogického sboru

Skola zaméstnava ucitele vieobecnd vzdélavacich predmétd a ugitele odbornych predméti.
a prohlubuji si své znalosti dal§im vzdélavanim ve svém oboru, ale i v oblasti osobnostniho
vzdélavani, pocitaCové gramotnosti, cizich jazykl a podobné. Ve Skole pracuje vychovny
poradce, kariérovy poradce, metodik prevence socialné patologickych jevi, skolni psycholog,
koordinator ICT a koordinator pro environmentalni vychovu.

Ucitelé zpracovavaji a podavaji projekty, kterych se, v piipad¢ jejich piijeti, spolec¢né s zaky
aktivné ucastni. Jedna se zejména o dlouhodobé projekty v ramci programu Evropské unie
Erasmus+: KA1 Projekty mobility osob - KA102 Evropska praxe pro profesni rist a KA2
dlouhodobé i kratkodobé odborné staze do zahrani¢i, ptipadné se ucastni kratkodobych
projektovych aktivit.

Skola reaguje i na dalsi aktualni vyzvy a v ramci nich se G&astni i dal$ich projektii zaméfenych
napiiklad na dal$i vzdelavani pedagogickych pracovnikii, nové trendy ve vyuce, prevenci,
adaptacni kurzy zakd, doucovani zak, ale 1 jejich volnocasové aktivity.

Spoluprice s rodici a jinymi subjekty

Pti Skole je ztizena Skolské rada, kterd ma Sest ¢lenti. Dlouhodobou tradici spolupréce s rodici
ma Klub piatel skoly (KPS), ktery se podili na organizaci riiznych akci pro zaky, jako je napf-.
Skolni ples, ktery v pfipadé z4jmu maturanti miiZze byt spojen i s jejich stuzkovanim, nebo K-
MODE, coz je prehlidka vystoupeni zakd, ptipravovanych pod vedenim ucitelli, napti¢ vSemi
obory a tfidami ve $kole. KPS také finan¢né piispiva na n&které $kolni i mimoskolni aktivity
zakd. Rodice azdkonni zastupci zakt spolupracuji s vedenim Skoly prostfednictvim
pravidelnych schiizek KPS, na kterych ziskavaji informace o déni na skole a kde mohou uplatnit
i svtj vliv. Zékonni zastupci zaki se dvakrat za Skolni rok ucastni tfidnich schiizek, kde jsou
informovani pfedevs§im o prospéchu, absenci a chovani Zaka. Prvni ro¢niky maji informacni
tiidni schiizky jesté pred nastupem do Skoly. Pravidelna komunikace mezi uciteli, zaky a rodici
probiha prostiednictvim systému Bakalafi. Zaci a ugitelé maji zavedeny $kolni emaily, které
mohou také vyuzivat k zasilani potfebnych dokument. Dal§im virtualnim prostfedim pro
komunikaci je platforma Teams, prostfednictvim které lze uskutecnit i ptipadnou distan¢ni
vyuku zaki (textova komunikace, video hovory, datové ulozistd). Skola ma ziizeny oficialni
webové stranky, na kterych aktualné vystavuje vSechny potfebné informace pro ucitele, zaky,
rodiGe, zfizovatele, inspekci i vefejnost. Skola se prezentuje i na socialnich sitich Facebooku
a Instagramu.

V ramci odbornych praxi obort Pedagogické lyceum a Sociédlni ¢innost Skola dlouhodobé
spolupracuje s fadou Skolskych, socidlnich a jinych zafizeni nejen v Havifové, ale dle potieb
74k 1 v jinych Castech regionu. Stejné tak, 1 v ramci odborného vycviku obori Kosmetické
sluzby a Kadetnik, skola spolupracuje s fadou firem a odborniki z praxe.

Vyznamnymi partnery $koly jsou druzebni zahrani¢ni $koly, se kterymi skola spolupracuje na
projektech.

16



Skola je ¢lenem Asociace u¢novskych zatizeni a Asociace stiednich Skol obori kadeinik,
kosmeticka CR.

2.4 Profil absolventa

Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni v povolanich kosmeticka, pedikér a manikér pti poskytovani profesionalni
kosmetické péce ve stiedné velkych i malych provozovnach, studiich a salonech. Pii
poskytovani kosmetickych sluzeb bude kvalifikované volit vhodné technologické postupy
abude je dusledn¢ dodrzovat. Pripravky bude vybirat a aplikovat v souladu s odbornou
diagnostikou oSetiovanych Casti lidského téla a s prihlédnutim k individualnim pozadavkim
zékaznika. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska oSetfovani pleti obliceje, krku,
dekoltu, poprsi i ostatnich ¢asti téla.

Slozeni maturitni zkousky a ziskani maturitniho vysvédceni umoziiuje absolventiim uchéazet se
0 studium navazujicich studijnich vzdélavacich programti na vysSich odbornych Skolach
a vysokych skolach.

Absolventi jsou pripraveni prohlubovat si specifické vzdélani v oboru riznymi Skolenimi
a kurzy.

Po ukonceni ptipravy ve studijnim oboru Kosmetické sluzby a po uspéSném vykonani maturitni
zkousky absolvent v oblasti vykonu profese je schopen:

e navrhnout a zajistit zafizeni a vybaveni provozovny (kosmetické, pedikérské nebo
manikérské) v souladu s funkénimi a estetickymi pozadavky, hygienickymi zisadami
a pfedpisy o bezpe€nosti a ochrané zdravi pii praci

e pripravit pracovisté, zvolit potiebné nastroje, pfistroje, pomicky a kosmetické piipravky
s ohledem na jejich slozZeni a vzhledem k volbé& pracovnich postupti

e urcit aktudlni stav pleti klienta, v souladu se stavem zvolit vhodny zptsob oSetfeni

e orientovat se v nejrozsifengjSich koznich chorobach, nemocech nehti a koncetin, pfipadné
doporucit konzultaci s koznim 1ékafem

e piipravit klienta pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych norem

e volit pracovni postupy s ohledem na dodrzovani technologickych postuptli, ekonomickou
narocnost a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje (napf. posouzeni a oSetieni
jednotlivych typt pleti, pée o ruce, péfe o nohy, poradenstvi v celkovém rozsahu
poskytovanych sluzeb)

e piihlédnout k individualnim pfanim a moZznostem klienta

e ovladat ptistrojovou techniku v souladu s poskytovanymi sluzbami

e zvySovat svou odbornost a sledovat nejnovéjsi trendy v oboru

e vést kartoténi zdznamy

e samostatné organizovat svou praci

e profesiondlné vystupovat a jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery

e vypracovat ceniky, kalkulovat ceny nabizenych sluzeb a piipravki
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e orientovat se v danové evidenci a v danové soustaveé
e orientovat se na trhu prace

e znat své realné odborné i osobnostni kvality, umét konstruktivné zvazovat své moznosti
V oblasti profesni drahy

e mit zakladni pfehled o nabidce profesnich a vzd€lavacich moznosti a ptilezitosti v regionu,
umeét zjistit a posoudit alternativy svého pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici potieby
dalsiho vzd¢lavani

e umét vhodnym zplisobem prezentovat vysledky své prace i své dispozice k dalSimu
profesnimu 1 osobnostnimu rozvoji

e mit realnou predstavu o kvalité své prace, pracovat presné, svédomité a peclivé, dosahovat
kvalitnich vysledki a konstruktivné pfistupovat ke kritice a k odstraiiovani ptipadnych
nedostatkl

e uvazovat a jednat ekonomicky v osobnim i pracovnim Zzivoté a mit vytvoreny zakladni
ptedpoklady pro rozvoj vlastnich podnikatelskych aktivit

e dodrzovat zésady a ptedpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, hygieny prace a pozarni
prevence

e (ist s porozuménim texty verbalni, ikonické a Cerpat z nich informace, uzivatelsky pouZzivat
elektronicka média

¢ vyjadfovat se mluvenou i psanou formou
e mit zékladni znalosti a dovednosti v oblasti pravniho védomi

e mit védomosti a dovednosti z ekonomiky a podnikani potfebné pro orientaci na trhu prace
a Vv pracovnich vztazich

e umét efektivné numericky pocitat, odhadovat vysledek, rozumét kvantitativnim
a prostorovym vztahlim

e znat zasady strategie trvale udrzitelného rozvoje a ochrany zdravi
e orientovat se v potfebnych informacich a pracovat s nimi uvazliveé

e pouzivat prostiedky informacni a komunikacni technologie ke komunikaci, pro ziskévani
a zpracovani informaci ve vSech oblastech, zejména v pracovnim a osobnim Zivoté

mit aktivni pfistup k Zivotu, v¢etné Zivota obcanského, a k feSeni problémi

jednat a komunikovat slusn¢ a odpovédné, vazit si vytvofenych hodnot

respektovat lidska prava a vazit si lidského Zivota

chranit Zivotni prostfedi v pracovnim i osobnim zivoté

jednat hospodarné€ v pracovnim i osobnim zivoté

e pocit'ovat odpoveédnost nejen za své zdravi, usilovat o zdravy Zivotni styl a zdokonalovani
své télesné zdatnosti, umét poskytnout prvni pomoc
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2.5 Podminky realizace SVP

Podminky bezpeé¢nosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavacich ¢innostech

Skola usiluje o vytvofeni prostiedi a podminek podporujicich zdravi ve smyslu programu
Zdravi pro 21. stoleti.

Prostory, ve kterych je provadéna vyuka, musi odpovidat Vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.
0 hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych.

Skoleni bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi a pozarni ochrany pro zaky probiha v ramci
uvodnich tfidnickych hodin daného Skolniho roku, provadi ho tfidni ucitelé a zaci podepisuji,
ze byli se v§im prokazateln¢ seznameni a fddn¢ pouceni.

Obsahem s§koleni jsou mimo jiné tyto piredpisy a normy:

Seznameni s dislokaci objektu a umisténim I€karni¢ek prvni pomoci

Vyhlaska ¢. 57/2010 Sb. o evidenci Grazu déti, Zaka a studentt

Traumatologicky plan SS

Naftizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancii pii
praci

Nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz§i pozadavky na bezpecny
provoz a pouzivani stroji, technickych zatizeni, pfistroji a naradi

Zakonik prace ¢. 262/2006 Sb.

VyhlaSka ¢. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakazany
mladistvym, a podminky, za nichZ mohou mladistvi vyjime¢né tyto prace konat z diivodu
ptipravy na povolani

Proskoleni z pozarni ochrany dle Tematického planu $koleni SS (zakon ¢&. 133/85 Sb. o pozarni
ochrang, jak vyplyva z pozdéjsich zmén)

Vyhlaska €. 246/2001 Sb. o stanoveni podminek poZzarni bezpecnosti a vykonu vlastniho
pozarniho dozoru (vyklad o pozarnim nebezpeCi v organizaci, instruktaz o pouzivani
pfenosnych hasicich pfistrojii, seznameni s dislokaci objektii, zdkladni pozarni dokumentaci,
umisténim ohlaSovny poZaru)

Z4ci jsou neustale vedeni k dodrzovéani zasad BOZP a PO pravidelnym proskolovanim, jsou
seznameni s umisténim pokynit BOZP a PO a se zdsadami poskytovani prvni pomoci. Jsou
proskoleni pfed kondnim kazdé akce, ktera se uskuteciiuje mimo prostory Skoly, stejné jako
pfed konanim prazdnin ¢i dnii volna. Pfed nastupem zaki na odborné praxe jsou Zaci
prokazatelné proskoleni ve Skole 1 na misté€ konani odborné praxe. V rdmci odborného vycviku
zaci prochéazeji Skolenim o bezpecnosti prace a ochrané zdravi pfi praci, v piipad¢ zavadéni
novych &innosti jsou Zaci proskoleni vzdy znovu. Zaci jsou pfi ¢innostech vybaveni osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostfedky dle platnych piedpisii a seznameni s jejich pouzivanim.
Jsou prokazateln¢ seznamovani s navody k obsluze jednotlivych pfistroji, nastrojti a naradi
a mistnimi provozné bezpecnostnimi piedpisy. Jsou pouceni o zachdzeni s chemickymi
latkami, o bezpecné manipulaci s ptipravky vcetné jejich bezpecné likvidace. Jsou seznameni
S provoznimi fady jednotlivych uceben a pracovist. V ramci vyuzivani n€kterych specifickych
uceben ve Skole jsou Zaci seznameni 1S jejich fady (napt. laboratof, pocitaCové ucebny,
télocvicna a fitcentrum).

Je zabezpecen dohled nad zéky pii teoretickém 1 praktickém vyucovani.
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Organizacni podminky

Ptiprava zak je organizovéna jako cCtyfleté denni studium. Teoretické vyuCovani probiha ve
Skole a odborny vycvik na odlou¢eném pracovisti Skoly v rozsahu stanoveném ucebnim
planem. Zaci absolvuji ve 3. a 4. roniku souvislou odbornou praxi ve firmach piipadné na
odlouceném pracovisti. Vyuka odborného vycviku je zajisténa ucitelkami odborného vycviku,
které jsou zaméstnanci Skoly.

Zakladnim dokumentem, ktery zajiStuje jednotnost v celém vychovné vzdelavacim procesu,
je Skolni tad SS. Skolni fad upravuje pravidla chovani zakt v teoretickém a praktickém
vyulovéni, obsahuje prava a povinnosti zakt. Skolni fad déle rozvadi nékterd ustanoveni
Organizaéniho fadu SS a Provozniho fadu tykajici se zaméstnanci SS. V§ichni zaméstnanci,
74ci a zakonni zastupci nezletilych Zaki jsou povinni se seznamit se Skolnim fadem SS a Fidit
se jim. Seznameni 74kl se Skolnim fadem probih4 kazdy rok prvni vyudovaci den $kolniho
roku a zaznam o pouceni je uveden v tfidni knize.

Hodnoceni zakl se fidi Skolnim fadem Skoly vcetné ptilohy, ktery uvadi kritéria hodnoceni
chovani zakt, vychovna opatieni, kritéria hodnoceni vysledki vzd€lavani a podminky
ptipadnych opravnych zkousek.

Personalni podminky

Predméty oboru Kosmetické sluzby vyucuji vétsinou ucitelé s iplnou odbornou kvalifikaci.

K dal$imu rozvoji vyuzivaji seminafe zaméfené na zkvalitnéni pedagogickych a odbornych
dovednosti. Dale si své odborné znalosti dopliiuji samostudiem.

Odborny vycvik probihd pod vedenim ucitele odborného vycviku a na odlou¢eném pracovisti.
Péci o zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami zajistuje ve Skole kvalifikovany vychovny
poradce.

Materialni podminky

Teoretické vyucovani probihda ve Stfedni Skole, Havifov-Prostfedni Suchd, pfispévkova
organizace, Kpt. Jasioka 635/50. Ve skole se vzdé¢lavaji Zaci z regionu Havifov, Karving,
Ostrava, Cesky T&sin a okoli.

Vseobecné vzdélavaci predmeéty se vyucuji v ucebndch, které jsou vybaveny béznou technikou
(PC s internetem, dataprojektor a platno, tabule), kapacita uceben je 20 — 30 zaku. Kazdy ucitel
ma k dispozici notebook. Ve skole jsou k dispozici k zaptjceni tablety do vyuky. Pro vyuku
jazykl maji ucitelé k dispozici dvé vybavené ucebny s audiotechnikou a sluchatky. Vybaveni
Skoly pomlckami umoznuje provadét laboratorni cviceni z chemie, fyziky a biologie. Vyuka
informaénich a komunikaénich technologii probiha ve tfech odbornych uc¢ebnach s kapacitou
az 17 zaku, kazdy zak ma k dispozici osobni pocita¢ s potiebnym softwarovym vybavenim
a pfipojenim na internet. Vyuka télesné vychovy probiha v télocvi¢né Skoly, ve fitcentru a na
hiisti. V prvnim rocniku je zafazen lyZatsky vycvikovy kurz, Zaci maji moznost zapijcit si
veskerou vyzbroj ve Skole, ve ¢tvrtém ro¢niku absolvuji Zaci sportovné turisticky kurz.
V 1. az 3. ro¢niku, po uzavieni klasifikace, se Zaci mohou zucastnit vodackého kurzu.
Praktické vyucovani probiha na moderné a pln€ vybaveném odlouc¢eném pracovisti v Havifové
— Podlesi, E. Krasnohorské 1306/29, jehoz sluzeb vyuzivaji zejména obyvatelé Havifova, ale
i nejbliz§iho okoli. Souvislé odborné praxe se konaji i v kosmetickych salonech
a provozovnach.
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Organizace teoretického 1 praktického vyuCovani je feSena tak, aby zaci méli potifebné
ptrestavky na oddech a na obéd.

Pro t€lesné postizené zaky ma Skola bezbariérovy ptistup i socialni zatizeni.

Stravovani zaku je zajisténo ve Skolni vydejné a Skolnim bufetu.
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2.6 Zaclenéni prarezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

pokryti pfedmétem

Zaklady spolecenskych véd

integrace ve vyuce

1. ro¢nik

Déjepis

19. stoleti — novovek; Novovek — 20. stoleti

Zaklady spolecenskych véd

Clovek v lidském spoledenstvi

2. ro¢nik

Psychologie a komunikace ve sluzbach

Aplikovana psychologicka a spolecenskd vychova

Zaklady spolecenskych véd

Soudoby svét; Clovék jako ob&an

3. ro¢nik

Zaklady spolecenskych véd

Clovék a pravo

4. ro¢nik

Zaklady spolecenskych véd
Clovek a svét (prakticka filozofie)

Clovék a Zivotni prostredi

pokryti pfedmétem

Zdravovéda

integrace ve vyuce

1. ro¢nik

Fyzika
Mechanika; Fyzika atomu

Chemie

Anorganicka chemie

Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti
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2. ro¢nik

Zaklady spolecenskych véd
Soudoby svét

Chemie

Anorganicka chemie; Organickd chemie

T¢lesna vychova

Cinnosti ovliviiujici urovein pohybovych dovednosti

3. ro¢nik Chemie

Organickd chemie

Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti
4. ro¢nik Zaklady spolecenskych véd

Clovek a svét (prakticka filozofie)

Chemie
Biochemie

Clovék a svét prace

pokryti pfedmétem
Kosmetika, Zdravovéda, Materialy, Odborny vycvik

integrace ve vyuce

1. ro¢nik Ekonomika
Podnikani
2. rocnik Cesky jazyk a literatura

Stylistika a komunikace

Vytvarna vychova

Odborna vytvarna ptiprava

3. ro¢nik Zaklady spolecenskych véd

Clovek a pravo
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Clovék a digitalni svét
Pokryti vS§emi pfedméty, prioritné vSak pfedmétem Informacni a komunikaéni technologie.

Integrace ve vyuce probihd v maximalni mozné mifte.
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3 Uéebni plan

3.1 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Dispon.
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy 1. roc¢. 2.ro¢. | 3.ro¢. | 4.roé. |SVP| RVP Celkem
VSeobecné vzdélavani
Jazykové vzdéldvdni a komunikace
Cesky jazyk a literatura 4 3 3 4 14 10 14
Cizi jazyk 1 3 3 3 3 12
Cizi jazyk 2 2 2 1 * 5 16 19
Konverzace v cizim jazyce 1 * * 1 1 2
Spolecenskoveédni vzdélavani
Zaklady spolecenskych véd 1 1 1 1 4
5 5
Déjepis 1 * * * 1
Prirodoveédné vzdélavani
Fyzika 1 * * * 1
6 6
Chemie 2 1 1 1 5
Matematické vzdélavani
Matematika 3 3 3 3 12 10 12
Estetické vzdélavani
Esteticka vychova zatazeno v Ceském jazyce a literature
Vzdéldvani pro zdravi
Télesnd vychova 2 2 2 2 8 8 8
Informatické vzdélavani
Informacn.l a komunikacni 1 1 1 1 4 4 4
technologie
Ekonomické vzdélavani
Ekonomika 2 * * * 2
3 3
Danova evidence * 1 * * 1
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Odborné vzdéldvani
Kosmetickd péce
Kosmetika 1 2 2 3 8
Zdravovéda 2 2 2 2 8
48 7 55
Materialy * * 1 2 3
Odborny vycvik 6 9 12 9 36
Vytvarnd pfiprava
Vytvarna vychova 2 1 * * 3 3 * 3
Komunikace ve sluzbdch
Psych?lo’gle a komunikace 1 1 1 * 3 3 " 3
ve sluzbdach
Celkem 34 32 34 32 132 116 16 132
Pfehled vyuziti tydnl
Cinnost 1.rod. | 2.roé. | 3.roé. | 4.roc.
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 33 27
LyZarsky vycvik 1 * * *
Sportovné turisticky kurz * * * 1
Odborna praxe * * 2
Pfiprava na maturitni zkousku a vlastni MZ * * * 2
Casové rezerva 6 7 5 4
Celkem 40 40 40 36
Poznamky k u¢ebnimu plénu:
1. Ucivo vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani je celé zatfazeno v pfedmétu Cesky jazyk a literatura.
2. V ramci cizich jazykt 2 maji zaci moznost vybéru z némeckého jazyka nebo ruského jazyka.
3. Do SVP je zatazena odborna praxe v rozsahu 4 tydny za celou dobu vzdélavani.
4. Lyzatsky vycvikovy kurz (sjezdové lyZovani, bézecké lyzovani, snowboarding, zimni hry v pfirodg, ...)
v zimnich mésicich piislusného Skolniho roku.
5. Sportovné turisticky kurz (hry a pobyt v ptirodé, turistika, cyklistika, netradi¢ni pohybové aktivity, ...)

v 1. pololeti ptislusného Skolniho roku.
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6. Vybérovy vodacky kurz (vycvik na stojaté vodé, vycvik na tekouci vode, tdboteni v ptirode), dle z4jmu
zaki na konci kazdého ro¢niku.

7. Vybérova literarné historicka exkurze dle zajmu zaka na konci 2. roéniku.

8. Kapitola Péce o zdravi z Vzdélavani pro zdravi je zafazena ve zdravovede.

9. Biologické a ekologické vzdélavani je zatazeno ve zdravovéde.
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4 Ucebni osnovy
4.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

4.1.1 Cesky jazyk a literatura

Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vychovava zaky ke sd€lnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni kompetence zakl a naucit je uzivat jazyk jako
prosttedek k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vymeén¢ informaci na zaklad¢
jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich
kompetenci zaku. K dosazeni tohoto cile piispiva i esteticka vychova, ktera prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:
— uplatiovali matetsky jazyk v roving recepce, reprodukce a interpretace

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté, vyjadiovali se
srozumiteln¢ a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory

— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

— ziskévali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojt a predavali je vhodnym zptisobem
s ohledem na jejich uzivatele

— chapali jazyk jako jev, v némzZ se odraZi historicky a kulturni vyvoj naroda
Cesky jazyk a digitalni technologie

Digitalni technologie ve vyuce Ceského jazyka na stfednich odbornych Skolach rozvijeji
digitalni kompetence Z4kil. Zaci pracuji s textovymi editory, vytvaieji a upravuji texty, pracuji
s vyhledavaci, pouzivaji tabulky, grafy a multimedialni obsah. Technologie zlepSuji schopnost
vyhledavat a kriticky zpracovavat informace z rtiznych zdroji. Vyznamnou roli hraje online
komunikace, jako je e-mail, chat nebo socialni sité, s dirazem na etiku a ochranu proti
dezinformacim.

V ramci ¢eského jazyka rozvijime digitalni kompetence Zaka tim, Ze:

- vedeme Zaky k vytvareni a Gprave textd, tabulek a prezentaci v digitalnich néstrojich

- podporujeme schopnost kombinovat textové, obrazové a zvukové formaty pii tvorbé
multimedidlnich projektii

- ucime zéky efektivné vyuzivat digitalni technologie pro spravu a zalohovani dilezitych
material;

- vedeme zdky k systematickému vyhledavani a kritickému hodnoceni informaci
z digitalnich zdroji;

- klademe diiraz na respektovani autorskych prav a etické chovani v online komunikaci.
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K tomu budou vyucujici a Zaci vyuzZivat napr. tyto aplikace a programy:

- MS Office (v€etné komunikace v TEAMS)
- Youtube

- 1A

- Kahoot

- Canva

Esteticka vychova

Esteticka vychova vyznamné ptispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zéky ke kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota. Ma nadptedmétovy
charakter; pfi tvorbé Skolnich vzdélavacich programi je proto tieba dbat na to, aby se prolinalo
co nejveétsim poctem vyucovacich predmétu.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim
hodnotam, snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvotfeny systém kulturnich hodnot
pomaha formovat postoje zdka a je obranou proti snadné¢ manipulaci a intoleranci. Esteticka
vychova se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zakd.

K dosaZeni tohoto cile ptispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

Literarni vychova kromé& vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede
i k celkovému pichledu o hlavnich jevech a pilifich Ceské a svétové literatury. Poznani textu
slouzi rovnéZ k vytvareni rozmanitych komunikaénich situaci, v nichz probiha dialog zakt
S ucitelem 1 mezi Zaky navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

— uplatnovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria

— chapali uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti

— chapali vyznam uméni pro ¢loveka

— spravn¢ formulovali a vyjadfovali své nazory

— pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a z4jmu druhych lidi

— podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah

— ziskali ptehled o kulturnim déni

—uvédomovali si vliv prostfedkli masové komunikace na utvareni kultury
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1. ro¢nik, 4 h tydné€, povinny

Kli¢ové kompetence

DIGITALNi KOMPETENCE
o vyuZiti digitalnich technologii k rozvoji digitalnich kompetenci Zaki
MATEMATICKE KOMPETENCE

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri FeSeni praktickych tikoli, umét je popsat
a vyuzit pro dané reSeni

(navazano v RVP na: nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pri reSeni praktickych
ukolu, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané reseni)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
(navazano v RVP na: mit odpovedny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy
| vzdélavani; uvedomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat
se menicim se pracovnim podminkam)

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat v souladu s moralnimi principy a ziasadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

(navazano v RVP na: jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského
chovani, prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie)

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pFistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

(navazano v RVP na: uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti —
vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité

druhych)

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

(navdzano v RVP na: uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost
I soucasnost v evropském a svétovém kontextu)

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah
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(navazano v RVP na: podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury
a mit k nim vytvoren pozitivni vztah)

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

(navdzano v RVP na: stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zdjmoveé a pracovni orientace a zivotnich podminek)

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

(navazano v RVP na: reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu
Jjednani ze strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku)

o ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

(navdzdano v RVP na: ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazZovat ndzory, postoje
a jednani jinych lidi)

o adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni reSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

(navdzano v RVP na: adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle
svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni
| ekonomické zalezitosti, byt financéné gramotni)

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

(navdzano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych cinnosti)

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly
(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné sverené uikoly)

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a FeSeni tukoli,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

(navazano v RVP na: podnécovat prdaci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace
a reseni ukolii, nezaujaté zvazovat navrhy druhych)

e prispivat k vytvareni vstFicnych mezilidskych vztahu a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym
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(navazano v RVP na: prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi
a k predchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu
K druhym)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

(navazano v RVP na: vyjadirovat se primerené k ucelu jednani a komunikacni situaci
Vv projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat)

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

(navdazdano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykoveé spravne)

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

(navdzdano v RVP na: ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory
a postoje)

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
(navdzano v RVP na: dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii)

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a uidaje z textl a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

(navazano v RVP na: zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu
a projevii jinych lidi (predndsek, diskusi, porad apod.))

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani

(navazano v RVP na: vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, popf. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

(navazano v RVP na: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat

informace potiebné k reseni problému, navrhnout zpuisob reseni, popr. varianty reSeni,
a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky)
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e volit prostifedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

(navazano v RVP na: volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splneni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a védomosti
nabytych drive)

e spolupracovat pri FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reseni problémui s jinymi lidmi (tymové reseni))

KOMPETENCE K UCENI

e uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

(navdazano v RVP na: uplatiovat riznée zpusoby prdace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umét efektivne vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctendrsky
gramotny)
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

(navazano v RVP na: oviddat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusSenosti svych i jinych
lidi

(navdazano v RVP na: vyuzZivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi)

e sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi

(navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
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(navazano v RVP na: zndat moznosti svého dalsiho vzdelavani, zejména v oboru

a povolani)

¢tenarské dilny

(navdazano v RVP na: uplatiovat rizné zpusoby prdace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ctendrsky

gramotny)

JAZYKOVE VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové priznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikaéni
situaci

orientuje se v soustavé jazyki

Fidi se zasadami spravné vyslovnosti
V pisemném  projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu

STYLISTIKA A KOMUNIKACE

ucivo

vysledky vzdélavani

v pisemném projevu uplatiiuje
znalosti  ¢eského pravopisu a
adekvatni slovni zasoby vcetné
prislusné odborné terminologie
rozpozna funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy utvar

vyjadiuje se vécné spravné, jasné
a srozumitelné

prednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky
ruznych druhi textu a rozdily mezi
nimi

PRACE S TEXTEM A ZISKAVANI INFORMACI

ucivo

vysledky vzdélavani

ma piehled o knihovnach a jejich
sluzbach
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
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ucivo

narodni jazyk a jeho utvary
jazykova kultura

postaveni CeStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky
hlaskoslovi — zvukové prostiedky

a ortoepické normy jazyka

pravopis — hlavni principy

slovni zasoba vzhledem k pfislusnému
oboru vzdé¢lavani, terminologie

slohotvorni Cinitelé objektivni
subjektivni

komunikacni situace, komunikacéni
strategie

vyjadfovani piimé i zprostiedkované
technickymi prosttedky, monologické
a dialogické, neformdlni i formadlni,
pfipravené i nepfipravené

projevy prost¢ sd€lovaci, jejich
zékladni znaky, postupy a prostiedky
vypraveéni, popis, navod k ¢innosti

informaticka
a jejich sluzby
druhy a Zanry textu

vychova,  knihovny



porizuje z odborného textu vypisky
a vytah, déla si poznamky
Zz prednasek a jinych verejnych
projevi

prace s raznymi piiruckami pro Skolu
i vefejnost ve fyzické i elektronické
podobé

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI, LITERARNI HISTORIE

ucivo

vysledky vzdélavani

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméra a piislus$nych
historickych obdobi;

zhodnoti vyznam daného autora
idila pro dobu, v niZ tvofil, pro
prislus$ny umélecky smér i pro dalsi
generace,

vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél;

ucivo

o samostatné vyhledava informace
V této oblasti;
PRACE S LITERARNIM TEXTEM
vysledky vzdélavani
e rozezna umélecky text od

neuméleckého
konkrétni literarni dila Kklasifikuje
podle zakladnich druhi a Zanra

KULTURA

ucivo

vysledky vzdélavani

orientuje se v nabidce Kkulturnich
instituci

porovna typické znaky Kkultur
hlavnich narodnosti na naSem uzemi
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uméni jako specifickd vypovéd
0 skutecnosti
aktivni poznavani rGznych druht

umeéni naseho i svétového, soucasného

i minulého, v tradiéni 1 medialni
podob¢

vyvoj Ceské 1 svétové literatury
Vv kulturnich a historickych

souvislostech
o literatura nejstarsich civilizaci,

antika

o literatura stfedov€ku a doby
husitské

o literatura renesance ve svété
i Unas

o literatura baroka ve svété
i Unas

o literatura klasicismu,

osvicenstvi a preromantismu

zéklady literarni védy

literarni druhy a Zanry

Cetba a interpretace literarniho textu
¢tenatské dilny

metody interpretace textu

tvofivé ¢innosti

kulturni instituce v CR a v regionu
kultura narodnosti na naSem (zemi



popiSe vhodné spolefenské chovani, e spolecenska kultura — principy a normy
VvV dané situaci kulturniho  chovani,  spolec¢enska
vychova

2. roénik, 3 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

DIGITALNi KOMPETENCE

vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitilnich kompetenci Zaki

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

(navdazano v RVP na: mit odpovedny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy
I vzdéldvani; uvedomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat
se menicim se pracovnim podminkam)

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
velejném zajmu

(navazano v RVP na: jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim
zajmu, ale i ve verejném zdjmu)

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popfF. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

(navazano v RVP na: dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
(popr. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii

a diskriminaci)

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

(navazano v RVP na: jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského
chovani, prispivat k uplatinovani hodnot demokracie)

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pFistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
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(navazano v RVP na: uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti —

viastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité
druhych)

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

(navdzano v RVP na: chapat vyznam zivotniho prostredi pro cloveka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje)

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

(navazano v RVP na: uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
Zivot a spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich)

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

(navazano v RVP na: uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost
| soucasnost v evropském a svétovém kontextu)

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

(navazano v RVP na: podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury
a mit k nim vytvoren pozitivni vztah)

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

(navazano v RVP na: posuzovat redlné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat
dusledky svého jednani a chovani v riiznych situacich)

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

(navazano v RVP na: stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek)

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

(navazano v RVP na: reagovat adekvadtné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu
jednani ze strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku)
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ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

(navdazano v RVP na: ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndazory, postoje
a jednani jinych lidi)

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

(navazano v RVP na: mit odpovédny vztah ke svéemu zdravi, pecovat o svuj fyzicky
| dusevni rozvoj, byt si vedomi dusledkit nezdravého zivotniho stylu a zavislosti)

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych ¢innosti)

prijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly
(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly)

podnécovat praci tymu vlastnimi niavrhy na zlepSeni prace a reSeni ukoli,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

(navazano v RVP na: podnécovat praci tymu vilastnimi navrhy na zlepsSeni prace
a resenti ukolii, nezaujaté zvazovat navrhy druhych)

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pristupu k druhym

(navazano v RVP na: prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi
a k predchdzeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu

k druhym)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

vyjadiovat se primérené k tucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

(navazano v RVP na: vyjadrovat se primérenée k ucelu jednani a komunikacni situaci
V projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat)

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledne a jazykove spravne)

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
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(navazano v RVP na: ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje)

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
(navazano v RVP na: dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii)
vyjadFovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

(navazano v RVP na: vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani)

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

(navdazano v RVP na: zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti
a projevii jinych lidi (predndsek, diskusi, porad apod.))

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

porozumét zadani ikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, pop¥. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky

(navazano v RVP na: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potiebné k reseni problému, navrhnout zpusob reSeni, popr. varianty reSeni,
a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky)

uplatiiovat pr¥i FeSeni problémi rizné metody mySleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

(navdzano v RVP na: uplatiiovat pri reSeni problémii riuzné metody mysleni (logickeé,
matematické, empirické) a myslenkové operace)

volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

(navazano v RVP na: volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive)

spolupracovat pri eSeni problémi s jinymi lidmi (tymové ieSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reseni problémui s jinymi lidmi (tymové reseni))

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)
ovladat riuzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

(navazano v RVP na: ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

(navdazano v RVP na: uplatiovat rizne zpusoby prdace s textem (zvl. studijni

a analytické cteni), umét efektivne vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctendrsky
gramotny)

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
predndsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych
lidi

(navdazano v RVP na: vyuzZivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi)

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navdzdano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navazano v RVP na: znat moznosti svého dalsiho vzdeélavani, zejména v oboru
a povolani)

JAZYKOVE VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové priznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikacni
situaci

e pravopis — velka pismena, interpunkce
e slovni zasoba — rozvrstveni

e slovni zasoba — obohacovani

e zpusob tvofeni slov v ¢estiné
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V pisemném  projevu
znalosti ¢eského pravopisu

uplatiiuje

pracuje S nejnovéjsimi
normativnimi priru¢kami c¢eského
jazyka

pouziva adekvatni slovni zasobu
véetné prislusné odborné
terminologie

nahradi bézné cizi slovo ceskym
ekvivalentem a naopak

Vv pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatkii z tvaroslovi

STYLISTIKA A KOMUNIKACE

vysledky vzdélavani
e prednese kratky projev
e Vv pisemném projevu uplatiiuje

znalosti ¢eského pravopisu

ridi se zasadami spravné vyslovnosti
ovlada techniku mluveného slova,
umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

vyjadiuje se vécné spravné, jasné
a srozumitelné

sestavi jednoduché zpravodajské
a propagacni utvary (zprava,
reportaz, pozvanka, nabidka ...)

sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu

spravné pouziva citace
a bibliografické udaje, dodrzuje

autorska prava

pokryti prifezovych témat

CSsp

PRACE S TEXTEM A ZISKAVANI INFORMACI

vysledky vzdélavani
e uvede zikladni média pisobici
Vv regionu
e na prikladech dolozi druhy
medialnich produkti
e zhodnoti vyznam médii pro

spolecnost a jejich vliv na jednotlivé
skupiny uZivateli

ucivo

ucivo
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gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

administrativni funk¢ni styl
publicisticky funkéni styl
graficka a formalni
jednotlivych pisemnych projevi

uprava

informaticka vychova, knihovny a
jejich sluzby, média, jejich produkty
techniky a druhy ¢teni (s dirazem na
Cteni studijni), orientace v textu, jeho
rozbor Z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

druhy a Zanry textu



samostatné vyhleddava, porovnava
a vyhodnocuje medialni, odborné
a jiné informace

porizuje z odborného textu vypisky
a vytah, déla  si  poznamky
Zz prednaSek a jinych verejnych
projevi

zpétna  reprodukce  textu, jeho
transformace do jiné podoby

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI, LITERARNI HISTORIE

vysledky vzdélavani

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a prisluSnych
historickych obdobi;

zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvoril, pro
prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace,

vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél;
samostatné vyhledava
V této oblasti;

informace

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

vysledky vzdélavani

rozezna umélecky text od
neuméleckého
vystihne  charakteristické  znak

ruznych literarnich texti a rozdily
mezi nimi

konkrétni literarni dila Kklasifikuje
podle zikladnich druhi a Zanra

KULTURA
vysledky vzdélavani
e porovna typické znaky Kkultur

hlavnich narodnosti na naSem uzemi
popiSe vhodné spolecenské chovani
Vv dané situaci
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aktivni pozndvani rGznych druht
umeéni naseho 1 svétového, soucasného

i minulého, v tradi¢ni i medialni
podobé

vyvoj cCeské 1 svétové literatury
Vv kulturnich a historickych

souvislostech
narodni obrozeni
romantismus
realismus
majovci, ruchovei, lumirovei
naturalismus
kriticky realismus
vesnickd a historickd proza,
drama

o moderni basnické sméry
literarné historicka exkurze

O O O O O O

zaklady literarni védy

literarni druhy a zanry

Cetba a interpretace literarniho textu
ctenarské dilny

metody interpretace textu

tvofivé ¢innosti

kultura narodnosti na naSem Gzemi



e spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho  chovani,  spoleCenska
vychova

e kultura bydleni, odivani

e lidové uméni a uzité tvorba

3. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

DIGITALNI KOMPETENCE

vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitilnich kompetenci Zaki

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

(navdazano v RVP na: mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy
I vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat
se ménicim se pracovnim podminkam)

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zijmu, ale i ve
velejném zajmu

(navdzdano v RVP na: jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zdjmu, ale i ve verejném zajmu)

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popfF. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

(navazano v RVP na: dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
(popr. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii

a diskriminaci)

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

(navazano v RVP na: jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského
chovani, prispivat k uplatinovani hodnot demokracie)

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pFistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
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(navazano v RVP na: uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti —
viastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité
druhych)

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

(navdzano v RVP na: chapat vyznam zivotniho prostredi pro cloveka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje)

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chipat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

(navdzdano v RVP na: uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost
I soucasnost v evropském a svétovém kontextu)

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

(navazano v RVP na: podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétove kultury
a mit k nim vytvoren pozitivni vztah)

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

(navazano v RVP na: posuzovat redlné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat
dusledky svého jednani a chovani v riiznych situacich)

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

(navdzano v RVP na: stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zdjmoveé a pracovni orientace a zivotnich podminek)

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

(navazano v RVP na: reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu
Jjednani ze strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku)

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

(navazano v RVP na: ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje
a jednani jinych lidi)

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
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(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly
(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné svérené uikoly)

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a FeSeni ukoli,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

(navdazano v RVP na: podnécovat prdaci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace
a resenti ukolii, nezaujaté zvazovat ndavrhy druhych)

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym

(navdazano v RVP na: prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi
a k predchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu
k druhym)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadfovat se primérené k tcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

(navdzdano v RVP na: vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci
V projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat)

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

(navdazdano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykove spravne)

o udastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

(navdzano v RVP na: ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje)

o dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
(navazano v RVP na: dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii)

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a uidaje z textl a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

(navdazano v RVP na: zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti
a projevii jinych lidi (prednasek, diskusi, porad apod.))
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vyjadFovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

(navazano v RVP na: vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace poti‘ebné
k FeSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, popi. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

(navdazdano v RVP na: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potiebné k reseni problému, navrhnout zpiisob resSeni, popr. varianty reSeni,
a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky)

uplatiiovat pri FeSeni problémii rizné metody mysSleni (logické, matematické,
empirické) a mySlenkové operace

(navdzdano v RVP na: uplatiiovat pri ieSeni problémii riuzné metody mysleni (logickeé,
matematické, empirické) a myslenkové operace)

volit prostiedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

(navazano v RVP na: volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive)

spolupracovat pfi FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

(navdzano v RVP na: spolupracovat pri reSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni))

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)
ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

(navdzano v RVP na: oviddat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

uplatiiovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
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(navazano v RVP na: uplatnovat ruzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky
gramotny)

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navdazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

(navdazano v RVP na: vyuzZivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi)

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navdazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni,
prijimat hodnocenti vysledkit svého uceni ze strany jinych lidi)

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navdazano v RVP na: znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani)

JAZYKOVE VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo
vpisemnem .  projevu uplatiuje pravopis — pravopisna  cviceni,
znalosti ¢eského pravopisu interpunkce

vV pisemném i mluveném projevu

v o« o , o gramatické tvary a konstrukce a jejich
vyuziva poznatku z tvaroslovi

sémantické funkce

praCUJf. L. “li nej:nO,Véjlffll:ﬁ e vétna skladba, druhy veét
pomlia viimt - prirucicami - cesieho z gramatického a  komunika¢niho
Jazy a, . . B hlediska, stavba a tvorba komunikatu
odhaluje a opravuje jazykové , o

e analyza textl
nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu
uplatiiuje znalosti ze skladby pri
logickém vyjadrovani

STYLISTIKA A KOMUNIKACE

ucivo

vysledky vzdélavani

vhodné se prezentuje, argumentuje

- , . o literatura faktu a umélecka literatura
a obhajuje sva stanoviska

e odborny funkéni styl
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ovlada techniku mluveného slova,
umi  klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

vyuzivi emocionidlni a emotivni
stranky mluveného slova, vyjadiuje
postoje  neutralni, pozitivni i
negativni

vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni utvary

odborné se vyjadruje o jevech svého
oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

vyjadiuje se vécné spravné, jasné
a srozumitelné

rozliSuje typy medidlnich sdéleni
ajejich funkci, identifikuje jejich
typické postupy, jazykové a jiné
prostiedky

uvede priklady vlivu médii a
digitalni komunikace na kaZdodenni
podobu mezilidské komunikace
spravné pouziva citace
a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava

PRACE S TEXTEM A ZISKAVANI INFORMACI

ucivo

vysledky vzdélavani

kriticky pristupuje Kk informacim
Z internetovych zdroji a ovéruje si
jejich hodnovérnost (napf¥.
informace dostupné z Wikipedie,
socialnich siti, komunitnich webu
apod.)

vypracuje anotaci a resumé
zaznamenava bibliografické udaje
podle statni normy
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vyklad

uvaha
média a medialni sdéleni
graficka a formalni uprava

jednotlivych pisemnych projevi

informaticka vychova, média, jejich

produkty a ucinky
techniky a druhy cteni, orientace
vtextu, rozbor textu z hlediska

sémantiky, kompozice a stylu

druhy a Zanry textu

ziskdvani a zpracovavani informaci
Z textu (téz odborného
a administrativniho), napt. ve formé
anotace, konspektu, osnovy, resumé,
jejich tfidéni a hodnoceni

zpétna  reprodukce  textu, jeho
transformace



LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI, LITERARNI HISTORIE

vysledky vzdélavani

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméra a piislus$nych
historickych obdobi;

zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niZ tvoril, pro
prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace,

vyjadri vlastni proZitky z recepce
danych uméleckych dél;

e samostatné vyhledava informace
V této oblasti;
PRACE S LITERARNIM TEXTEM
vysledky vzdélavani
e vystihne charakteristické znaky

riznych literarnich texti a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila Kklasifikuje
podle zakladnich druhi a Zanra

pFi rozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie

KULTURA

vysledky vzdélavani

porovna typické znaky Kkultur
hlavnich narodnosti na naSem tuzemi
popiSe vhodné spoleCenské chovani
VvV dané situaci
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ucivo

ucivo

ucivo

aktivni poznavani rGznych druhd
umeéni naseho 1 svétového, soucasného

i minulého, v tradiéni 1 medialni
podobé
vyvoj Ceské 1 svétové literatury
Vv kulturnich a historickych
souvislostech

o ¢Ceska moderna, dekadence,

protispolecensti bufici
1. svétova valka v literatute

svétova a  Ceska  proza
1. pol. 20. stoleti
o svétova a Ceska poezie

1. pol. 20. stoleti
o divadlo

zéklady literarni védy

literarni druhy a Zanry

Cetba a interpretace literarniho textu
ctenafské dilny

metody interpretace textu

tvofivé ¢innosti

kultura narodnosti na naSem 1zemi
spolecenska kultura — principy a normy

kulturntho ~ chovéni,  spolecenska
vychova

estetické a funkéni normy pfi tvorbé
avyrobé  pfedmétil  pouZivanych

V bézném Zzivote
ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot



4. ro¢nik, 4 h tydn¢, povinny

Kli¢ové kompetence

DIGITALNI KOMPETENCE

vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitalnich kompetenci Zaki

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

(navazano v RVP na: mit odpovedny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy
I vzdélavani; uvedomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat
se meénicim se pracovnim podminkam)

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu
(navazano v RVP na: jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim

zajmu, ale i ve verejném zdjmu)

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (pop¥. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

(navdzano v RVP na: dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
(popr. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci)

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

(navazano v RVP na: jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského
chovani, prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie)

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pFistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

(navazano v RVP na: uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti —
vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité
druhych)

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje
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(navazano v RVP na: chdpat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje)

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pri zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

(navazano v RVP na: uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
Zivot a spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich)

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

(navazano v RVP na: uzndvat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost
| soucasnost v evropském a svétovém kontextu)

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

(navdzdano v RVP na: podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svetové kultury
a mit k nim vytvoren pozitivni vztah)

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat duasledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

(navazano v RVP na: posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat
dusledky svého jednani a chovani v riiznych situacich)

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

(navazano v RVP na: stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek)

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

(navazano v RVP na: ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje
a jednani jinych lidi)

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

(navazano v RVP na: reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu
Jjednani ze strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku)

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych ¢innosti
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(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych cinnosti)

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly
(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly)

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a FeSeni ukoli,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

(navdazano v RVP na: podnécovat prdaci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace
a resenti ukolii, nezaujaté zvazovat ndavrhy druhych)

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym

(navdazano v RVP na: prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi
a k predchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu
k druhym)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadfovat se primérené k tcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

(navazano v RVP na: vyjadrovat se primérenée k ucelu jednani a komunikacni situaci
V projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat)

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

(navdazdano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykove spravne)

o udastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

(navdzano v RVP na: ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje)

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
(navazano v RVP na: dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii)

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a uidaje z textl a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

(navdazano v RVP na: zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textiu
a projevii jinych lidi (prednasek, diskusi, porad apod.))
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vyjadFovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

(navazano v RVP na: vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, popi. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

(navdazano v RVP na: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potiebné k reseni problému, navrhnout zpiisob resSeni, popr. varianty reSeni,
a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky)

uplatiiovat pii FeSeni problémG razné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a mySlenkové operace

(navdzdano v RVP na: uplatiiovat pri ieSeni problémii riuzné metody mysleni (logickeé,
matematické, empirické) a myslenkové operace)

volit prostiedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

(navazano v RVP na: volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive)

spolupracovat pfi FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

(navdzano v RVP na: spolupracovat pri reSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni))

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)
ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

(navdzano v RVP na: oviddat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
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(navazano v RVP na: uplatnovat ruzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni
a analyticke cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctendrsky
gramotny)

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

(navdazano v RVP na: vyuzZivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi)

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navdazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navdazano v RVP na: znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani)

JAZYKOVE VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo
vysvétli zakonitosti vyvoje CeStiny

, i ) v vyvojové tendence spisovné cestiny
Vv pisemném  projevu  uplatiiuje

e pravopis — komplexni jazykové
znalosti ¢eského pravopisu Fr)ozbofy plex Jazykov
odhaluje a opravuje jazykové . V&t skladba, druhy Vet
nedostatky a chyby z gramatického a  komunikaéniho

orientuje se ve vystavbé textu
uplatiiuje znalosti ze skladby pri
logickém vyjadrovani

pouziva adekvatni slovni zisobu
veetné prislusné terminologie
pracuje S nejnovéjSimi
normativnimi priru¢kami ceského
jazyka

hlediska, stavba a tvorba komunikatu
e analyza textd
e jazykové pfirucky

STYLISTIKA A KOMUNIKACE

vysledky vzdélavani

ucivo

ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu
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odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zakladnich Wtvarech
odborného stylu, predevSim
popisného a vykladového

vhodné se prezentuje, argumentuje
a obhajuje sva stanoviska

vyuzZivd emociondlni a emotivni
stranky mluveného slova, vyjadiuje
postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (Kkritizovat,
polemizovat)

prednese kratky projev

ovlada techniku mluveného slova,
umi Kklast otaizky a vhodné
formulovat odpovédi

rozliSuje typy medidlnich sdéleni
ajejich funkci, identifikuje jejich
typické postupy, jazykové a jiné
prostiedky

KULTURA
vysledky vzdélavani
e porovna typické znaky Kkultur

hlavnich narodnosti na naSem uzemi
popiSe vhodné spolecenské chovani
Vv dané situaci

ucivo

slozité slohové ttvary
feCnicky styl, druhy
projevi

média a medialni sd€leni

feCnickych

kultura narodnosti na naSem tzemi
spole¢enska kultura — principy a normy

kulturntho  chovéani,  spoleCenska
vychova
funkce reklamy a propagacnich

prostiedki a jeji vliv na Zivotni styl

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI, LITERARNI HISTORIE

ucivo

vysledky vzdélavani

vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich texta a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhi a Zanra

pFi rozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie
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zaklady literarni védy

literarni druhy a zanry

Cetba a interpretace literarniho textu
ctenarské dilny

metody interpretace textu



PRACE S TEXTEM A ZISKAVANI INFORMACI

vysledky vzdélavani ucivo

o zaradi typicka dila do jednotlivych

uméleckych sméra a piislus$nych
historickych obdobi;

e zhodnoti vyznam daného autora

e aktivni poznavani ruznych druht
umeéni naseho 1 svétového, soucasného
i minulého, v tradiéni 1 medialni

i dil dob i7 tvoril podobe
'l i‘ pro ‘{l“’kY niz tvort, dplrf’, o vyvoj Ceské i svétové literatury
prisiusny umeiecky smer 1 pro daist Vv kulturnich a historickych

generace,

e vyjadri vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél;

e samostatné vyhledava informace
V této oblasti;

souvislostech
o svétova literatura 2. pol. 20. st.
o Ceska literatura 2. pol. 20. st.
o Ceska literarni kritika a Zurnalistika

Cizi jazyk
Cizi jazyk a digitalni technologie

Digitalni technologie ve vyuce ciziho jazyka na stfednich odbornych Skolach nabizeji zZaklim
nové moznosti. Price s multimedialnim obsahem, online slovniky a interaktivnimi kurzy
podporuje rozvoj jazykovych dovednosti. Technologie zvySuji efektivitu uceni, zejména
poslechu a mluveni, a umoziuji komunikaci s rodilymi mluvéimi. Dtraz je kladen na digitalni
gramotnost a kritické hodnoceni cizojazy¢nych zdroji.

V ramci ciziho jazyka rozvijime digitilni kompetence Zaki tim, Ze:

- podporujeme zaky v samostatném vyhledavani, hodnoceni a zpracovani informaci
Z cizojazycnych zdrojl;

- vedeme zaky k vyuzivani digitadlnich nastrojii pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu
(napft. videa, prezentace, v¢etné sebeprezentace);

- ucime Zzaky pracovat s online slovniky a aplikacemi pro zlepSeni jazykovych
dovednosti;

- rozvijime digitalni Ctenatské strategie pii praci s elektronickymi texty;

- vedeme zaky k respektovani autorskych prav a etickych pravidel pfi praci s digitalnim
obsahem.

Tyto digitalni kompetence budou ucitelé cizich jazyki napliovat piredevSim
S pomoci:

- vyuzivani internetovych aplikaci ve vyuce (napi. Kahoot, Padlet aj.)

- pouzivani tabletli ve vyuce cizich jazyki
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- pii ptipravé do vyuky vyuzivani dostupnych aplikaci napt. ScioBot
- pokud budou na trhu k dispozici — vyuzivani interaktivnich uc¢ebnic ve vyuce
- ucit zaky pracovat s online slovniky

- vést zaky k vyuzivani digitalnich nastroja pro tvorbu videi, prezentaci

4.1.2 Anglicky jazyk |

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP zakladniho vzdélavani. Vzdélavani a komunikace
v cizich jazycich se vyznamné podili na ptipravé zakt na aktivni zivot v multikulturni
spole¢nosti, nebot’ vede zdky k ziskdni jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci
k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Pripravuje zaky
k efektivni ucasti v pfimé i neptimé komunikaci véetné piistupu k informac¢nim zdrojim,
rozs$itfuje jejich znalosti o svéte.

Vzdélavani v cizim jazyce sméiuje k osvojeni takové irovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, ktera odpovida:

— u prvniho ciziho jazyka minimalni urovni B1 podle Spolecného evropského referencniho
ramce pro jazyky;

— akvizici slovni zasoby ¢itajici minimalné 2 300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoZz
obecné odborna a odborna terminologie tvoii u irovné Bl minimalng 20 %.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na vSeobecna 1 odborna témata;

— efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem véetné odborného, umét jej zpracovat a vyuZivat
jako zdroje poznani 1 jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;
— ziskdvat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky vcetné odbornych ze svého oboru vyuZivat ke
komunikaci a svému dalSimu vzdé€lavani;

— vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykii,
ptip. k dalSimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského
jazyka pfi studiu jazyk;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych naroda
a jazykovych oblasti, uplatiiovat je ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur.
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1. ro¢nik, 3 h tydn¢, povinny (Cizi jazyk I)

Kli¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

RECOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

porozumi
pokyniim
éte s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty, orientuje se v textu
vypravi jednoduché pribéhy,
zazitky, popiSe své pocity

vyménuje si informace, které jsou
béZné pri neformalnich hovorech
pronese jednoduSe zformulovany
monolog pi‘ed publikem
prelozi text a pouziva
I elektronické

pozada o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

Skolnim a pracovnim

slovniky

JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani

KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani

vyslovuje srozumitelné co nejblize
prirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostiedky daného
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka

dodrzuje  zakladni  pravopisné
normy V pisemném projevu,
opravuje chyby

domluvi se v béZnych situacich; ziska
I poskytne informace
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ucivo

ucivo

ucivo

vyjadiovat se primérené k ucelu jedniani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

receptivni fecova dovednost sluchova
= poslech S porozumeénim
monologickych i dialogickych projevii
receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

produktivni fecova dovednost tstni =
mluveni zaméfené situacné 1 tematicky
jednoduchy preklad

interaktivni fe€ové dovednosti =
stfidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

interakce ustni

interakce pisemna

vyslovnost
jazyka)
slovni zasoba a jeji tvofeni

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
graficka podoba jazyka a pravopis

(zvukové  prostiedky

ziskavani a pfedavani informaci:
- sjednévani schiizky
- objednavka sluzby

obraty pfi zahdjeni a

rozhovoru

udileni rad

navrhy, pfijeti a odmitnuti navrhu

ukonceni



POZNATKY O ZEMIiCH

vysledky vzdélavani ucivo

e prokazuje faktické znalosti .
predevSim 0 geografickych,
demografickych,  hospodarskych,

politickych, Kkulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich predméti, a uplatiiuje
je také v porovniani s realiemi
materiské zemé

vybrané poznatky  vSeobecného
I odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) prislusné jazykové oblasti,
kultury, uméni a literatury, tradic
a spolecenskych zvyklosti

2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny (Cizi jazyk I)

Kli¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

RECOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

odhaduje  vyzmam  neznamych
vyrazii podle kontextu a zpisobu
tvoreni

rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlaseni

sdéli a zdivodni sviij nazor
uplatiiuje rizné techniky ¢teni textu
zaznamena vzkazy volajicich

JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani

vyslovuje srozumitelné co nejblize
prirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostifedky daného
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ucivo

ucivo

vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

receptivni feCova dovednost sluchova
= poslech S porozumeénim
monologickych i1 dialogickych projevil
receptivni fe¢ova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

produktivni feCovd dovednost ustni =
mluveni zamétené situacné i tematicky
jednoduchy pieklad

interaktivni fecové dovednosti =
stiidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

interakce ustni

interakce pisemna

vyslovnost
jazyka)

(zvukové  prostiedky



jazyka a koriguje odliSnosti zvukové e slovni zasoba a jeji tvoreni
podoby jazyka e gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
o komunikuje s  jistou mirou e graficki podoba jazyka a pravopis
sebedlivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vdetné
vybrané frazeologie Vv rozsahu
danych tematickych okruhi,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib
o uplatiiuje zakladni zpisoby tvoreni
slov v jazyce

KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani ucivo
e domluvi se v béZnych situacich; ziska

) . ziskavani a predavani informaci:
i poskytne informace

- orientace ve mésté
- popis a srovnavani fotografii
- nakupovani

e vyjadfeni zadosti, prosby
e pozvani, odmitnuti
e dodrzovani instrukci
e vyjednavani

POZNATKY O ZEMiCH

vysledky vzdélavani ucivo

rokazuje faktické znalosti . y .
M v , e vybrané  poznatky  vSeobecného
predevsSim 0 geografickych,

i odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) pftislusné jazykové oblasti,
kultury, uméni a literatury, tradic
a spolecenskych zvyklosti

demografickych,  hospodarskych,
politickych, Kkulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki studijniho
oboru, a to izjinych vyudovacich
predméti, a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

3. ro¢nik, 3 h tydn¢, povinny (Cizi jazyk I)

Kli¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném
prostiredi nejméné v jednom cizim jazyce
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dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru prisluSné odborné kvalifikace (napf. porozumét béZné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i astni formé¢)

RECOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

primérenym  souvislym
projevim a diskusim rodilych
mluvcich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu
sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢&i
informace vyslechnuté nebo prectené
vyjadiuje se témérF bezchybné
V béznych, predvidatelnych situacich
zapoji se do hovoru bez pripravy

pri pohovorech, na které je
pripraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

vyreSi vétSinu béZnych Zivotnich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi

rozumi

JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani

vyslovuje srozumitelné co nejblize
prirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostiedky daného
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka

komunikuje s  jistou mirou
sebediivéry a aktivné pouzZiva
ziskanou slovni zasobu vdetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhi,
zejména v rutinnich situacich

kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib

dodrzuje  zakladni
normy V pisemném
opravuje chyby

pravopisné
projevu,
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ucivo

ucivo

receptivni fecova dovednost sluchova
= poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevil
receptivni feCova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem vcetné
odborného

produktivni fe¢ova dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky
produktivni fecova dovednost pisemna
= zpracovani textu v podobé
reprodukce, osnovy, vypiskl, anotaci,
apod.

jednoduchy preklad

interaktivni fe€ové dovednosti =
stiidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

interakce ustni

interakce pisemna

vyslovnost
jazyka)
slovni z4soba a jeji tvoteni

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
grafickd podoba jazyka a pravopis

(zvukové  prostiedky



KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani ucivo
o domluvi se v béZnych situacich; ziska
I poskytne informace
e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci

e ziskavani a pfedavani informaci:
- prondjem bytu
- vyiizeni vzkazu
- hledani zaméstnani
- objednavka jidla
e vyjadreni nazoru
e vyjadreni pozvani, odmitnuti
e vyjadreni zadosti

POZNATKY O ZEMICH

vysledky vzdélavani ucivo
e prokazuje faktické znalosti
predevs§im ) geografickych,
demografickych,  hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech

zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki studijniho
oboru, a to izjinych vyuéovacich
predméti, a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

e vybrané  poznatky  vSeobecné¢ho
i odborného charakteru k poznani zem¢
(zemi) prislusné jazykové oblasti,
kultury, uméni a literatury, tradic
a spolecenskych zvyklosti

4. ro¢nik, 3 h tydné, povinny (Cizi jazyk I)

Klicové kompetence

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e chapat vyhody znalosti cizich jazyku pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

e dosiahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb

a charakteru prisluSné odborné kvalifikace (napr. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé)

RECOVE DOVEDNOSTI
vysledky vzdélavani ucivo

e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi

¥ ol xels s e receptivni feCovd dovednost sluchova
myslenky a dilezité informace

= poslech S porozuménim
monologickych i dialogickych projevil
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dokaZe experimentovat, zKkouSet
a hledat zpusoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

zaznamena  pisemné  podstatné
mySlenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky
avytvori text o  udalostech

a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vyjadii pisemné sviij nazor na text
vyhledd, zpracuje a prezentuje
informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy

zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalSim lidem

ovéri si i sdéli ziskané informace
pisemné

JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani

vyslovuje srozumitelné co nejblize
prirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostiedky daného
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka

pouziva opisné prostiredky
V neznamych situacich, pri
vyjadrovani slozitych mySlenek

komunikuje s  jistou mirou
sebediivéry a aktivné pouZiva
ziskanou slovni zasobu vdetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhi,
zejména v rutinnich situacich

kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib
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ucivo

receptivni feCova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem vcetné
odborného

produktivni feCovd dovednost ustni =
mluveni zamétené situacné i tematicky
produktivni fecova dovednost pisemna
= zpracovani textu v  podobé
reprodukce, osnovy, vypiskil, anotaci,
apod.

interaktivni feCové dovednosti =
sttidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

interakce ustni

interakce pisemna

vyslovnost
jazyka)
slovni zasoba a jeji tvofeni

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
graficka podoba jazyka a pravopis

(zvukové  prostiedky



KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani ucivo

o Fesi pohotové a vhodné standardni

feCové situace i  jednoduché

a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

e ziskdvani a pfedavani informaci:
- vyfizovani vzkazu
- nakupovani
- komunikace pfi cestovani
- komunikace u l1ékate
e vyjadreni radosti, zklamani, nad¢je
e vyjadreni a obhajoba ndzoru
e vedeni rozhovoru

POZNATKY O ZEMICH

vysledky vzdélavani ucivo
e prokazuje faktické znalosti
predevs§im ) geografickych,
demografickych,  hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki studijniho
oboru, a to izjinych vyuéovacich
predméti, a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé
e uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

e vybrané  poznatky  vSeobecné¢ho
i odborného charakteru k poznani zem¢
(zemi) prislusné jazykové oblasti,
kultury, uméni a literatury, tradic
a spolecenskych zvyklosti

e informace ze sociokulturniho prostredi
v kontextu znalosti o Ceské republice

4.1.3 Némecky jazyk I

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na vzdélavani vymezené v RVP zékladniho vzdélavani
(ZV), podle néhoz se Zaci jiz vzdélavaji ve dvou cizich jazycich, proto je nutno k této
skute¢nosti piihlédnout.

Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zakt na aktivni
zivot v multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede Zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Ptipravuje
zaky k efektivni Gi€asti v pfimé 1 nepiimé komunikaci v€etné pfistupu k informacnim zdrojim,
rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zaki, uci je toleranci
k hodnotam jinych narodu, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.

Zavazny pocet cizich jazykl k zafazeni do Skolniho vzdé€lavaciho programu je stanoven
V rAmcovém rozvrzeni obsahu vzdélavani. Je-li v tabulce uvedena hodnotova dotace 10 hodin,
jedna se o zafazeni jednoho ciziho jazyka do vzdé€lavani, je-li v tabulce uvedena hodinova
dotace 16 a vice hodin, jedna se o zafazeni dvou cizich jazykd.
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Vzdélavani v cizim jazyce se doporucuje zaradit také do zkraceného studia pro zaky, kteti jiz
ziskali stfedni vzdé€lani s maturitni zkouskou v jiném oboru vzd€lani. Vyuka navazuje na
urovein B1 popf. B2 podle SERR a zaméfuje se na osvojeni odbornych komunikativnich
dovednosti, doporu¢eny minimalni ¢asovy rozsah pro vyuku odborného jazyka je 64 hodin.

Je zadouci, aby Skola nabidla zaktim vyuku dal$iho ciziho jazyka. Vzd¢lavani v dal§im cizim
jazyce bud’ navazuje na vyuku dal$iho ciziho jazyka podle RVP ZV (ptfedpokladand vystupni
uroven ze ZV je Al), nebo podle zdjmu miize Skola umoznit vzdélavani v dal§im cizim jazyce
bez navaznosti na dalsi cizi jazyk na zékladni skole.

Vzdélavani v cizim jazyce sméiuje k osvojeni takové irovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, ktera odpovida:

— u prvniho ciziho jazyka minimalni urovni B1 podle Spolecného evropského referencniho
ramce pro jazyky

—u dalsiho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dalsiho ciziho jazyka podle RVP ZV miniméalni
urovni A2 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky, u dalsiho ciziho jazyka
bez navaznosti na RVP ZV trovni A1/A2

— akvizici slovni zdsoby c¢itajici minimalné 2300 lexikdlnich jednotek za studium, z ¢ehoz
obecné odborna a odborna terminologie tvoti u urovné B1 minimalné 20 %, u trovné A2 15 %
lexikalnich jednotek

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— komunikovat v cizim jazyce v riiznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na vSeobecna i odborna témata; volit adekvatni komunikac¢ni strategie a jazykové prostiedky

— efektivné pracovat s cizojazyCnym textem vcetn¢ odborného, umét jej zpracovat a vyuZivat
jako zdroje poznani i jako prostfedku ke zkvalitilovani svych jazykovych znalosti a dovednosti

— ziskévat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to 1 prostfednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky vcetné¢ odbornych ze svého oboru vyuZivat ke
komunikaci a svému dal$imu vzdélavani

— vyuZzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazyk,
ptip. k dalSimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce

matefského jazyka pfi studiu jazykt

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi
a jazykovych oblasti, uplatiovat je ve vztahu k pfedstaviteliim jinych kultur

K podpotfe vyuky jazykii je vhodné pracovat s multimedidlnimi vyukovymi programy
a internetem, utvaret piiznivé Skolni prosttedi, rozvijet a vyuZivat nabizené evropské programy.
Rovnéz je tielné integrovat odborny jazyk do vyuky jinych predmétii, napt. vytvaret podminky
pro castecnou vyuku tematickych celki vybranych pfedmétt v cizim jazyce, zapojovat zaky do
projektli a soutézi a navazovat kontakty a spolupraci mezi Skolami doma i v zahranici.
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Pro motivaci zakti k uceni cizich jazykl, pro jejich osobni zkuSenost a poznani zivota
v multikulturni spolec¢nosti se doporucuje organizovani odbornych jazykovych pobyti
a zahrani¢nich stazi.

Skola vytvati podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéz
podporuje pozitivni piistup zakt k uceni se cizim jazykim.

Obsah vzd¢lavani (ucivo) je v RVP vymezen jednotné pro troven Bl 1 A2 a z didaktického
hlediska je rozdélen do &tyi kategorii. Skoly pii tvorbé SVP zohledni viechny zmifiované
kategorie uciva. Je samoziejmé, ze v procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené
a nenasilné propojuji. Neni zadouci je vyucovat izolované. V kompetenci skol je zarazeni
takovych témat do SVP, ktera odpovidaji potfebé a specializaci vyu¢ovanych obort.

Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany podle trovni jazykovych kompetenci
lingvistickych, sociolingvistickych a pragmatickych.

1. ro¢nik, 2 h tydné, volitelny (Cizi jazyk II)

Kli¢ové kompetence

DIGITALNi KOMPETENCE

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikaénich technologii

o ziskavat informace z otevirenych zdroji, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet

e pracovatsinformacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedki informacnich
a komunikacnich technologii

KOMPETENCE K PRACOVNiMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
e mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnivat se svymi
prredstavami a predpoklady

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly
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KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e spolupracovat pri ieSeni problémi s jinymi lidmi (tymové ieSeni)

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov

aj.), porizovat si poznamky

TEMATICKE OKRUHY, OBECNE KOMUN. SITUACE, JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani

uéivo

e porozumi Skolnim a pracovnim
pokyniim

e pronese jednoduSe zformulovany
monolog pied publikem

e (te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty, orientuje se v textu

e vyjadiuje se ustné i pisemné
k tématiim osobniho Zivota,
i K ttmatim z oblasti odborného

zaméreni studia
e fesi pohotové a vhodné standardni

Tematické okruhy: osobni tudaje,
rodina (mezilidské vztahy),
Zivotopis (zaméstnani), vzdélavani,
volny c¢as, zabava (sport, péce o
télo), zemé dané jazykové oblasti:
Némecko

Tematické okruhy dané zaméienim
studovaného oboru
Komunikaéni situace:
a predavani informaci
vSedniho Zivota

ziskavani
z oblasti

reCové situace a frekventované e Jazykové funkce: obraty pri
situace tykajici se pracovnich zahajeni a ukonceni rozhovoru,
cinnosti pozdrav, podékovani
e domluvi se vbéZnych situacich,
ziska i poskytne informace
e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci
POZNATKY O ZEMiCH — REALIE NEMECKY MLUVICICH ZEMI
vysledky vzdélavani ucivo
e prokazuje faktické znalosti | Némecko
predevSim 0 geografickych, | vybrané poznatky v§eobecného
demografickych, hospodaFskych, | i odborného charakteru k poznini zemé

politickych, kulturnich faktorech
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zemé i zjinych vyucovacich
predmétii, a uplatiiuje je také
V porovnani s realiemi materské
zemé

e uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika

dané zemé

prislusné jazykové oblasti kultury, uméni a
literatury, tradic a spole¢enskych zvyklosti
informace ze sociokulturniho prostiedi
v kontextu znalosti o CR

RECOVE DOVEDNOSTI A JAZYKOVE PROSTREDKY

standardnim hovorovém tempu

e porozumi Skolnim a pracovnim
pokyniim

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlaseni

e pronese jednoduSe zformulovany
monolog pied publikem

e pozada 0 upiesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam
sdéleni

e vyslovuje srozumitelné co nejblize
prirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni  zvukové  prostiedky
daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

e odhaduje vyzmam neznamych
vyrazii podle kontextu a zpiisobu
tvoreni

e prelozi text a pouziva slovniky
I elektronické

vysledky vzdélavani ucivo
. e vy ... |U vSech tematickych okruhu jsou
e rozumi priméfenym souvislym N . AV .
.o . . oo nacvicovany nasledné recové dovednosti a
projevum a diskusim rodilych |. . - .
oy e jazykové prostredky:
mluvcich pronasenym ve

receptivni Fefova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

receptivni FeCova dovednost zrakova
¢teni a prace s textem vcetné odborného
produktivni Fecova dovednost ustni =
mluveni zaméiené situa¢né i tematicky
produktivni FeCova dovednost pisemna
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiski, anotaci apod.
jednoduchy preklad

interaktivni Fecové dovednosti = stridani
receptivnich a produktivnich ¢innosti
interakce ustni

interakce pisemna

vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
slovni zasoba a jeji tvoreni (celkovy
predpokladany rozsah slovni zasoby je
minimalné 2 300 lexikalnich jednotek za
studium, z toho obecné odborna a odborna
terminologie tvori u irovné B1 minimalné
20%, udarovné A2 15 % lexikdlnich
jednotek)

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
graficka podoba jazyka a pravopis
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2. ro¢nik, 2 h tydné, volitelny (Cizi jazyk II)

Kli¢ové kompetence

DIGITALNi KOMPETENCE

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

o ziskavat informace z otevirenych zdroji, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet

e pracovats informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizuilnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich
a komunikaénich technologii

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popfF. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e prijimat a plnit odpovédné svérené tkoly
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

o dosahnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf¥. porozumét béZné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé)

o chapat vyhody znalosti cizich jazyké pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, popf. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
o uplatiiovat pri FeSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace
KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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e uplatiiovat ruzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov

aj.), porizovat si poznamky

TEMATICKE OKRUHY, OBECNE KOM. SITUACE, JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani

ucivo

e porozumi Skolnim a pracovnim
pokyniim

e pronese jednoduSe zformulovany
monolog pied publikem

e (te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty, orientuje se v textu

e vyjadfuje se ustné i pisemné
K tématim osobniho Zivota,
i K tématim z oblasti odborného

zaméreni studia
e ieSi pohotové a vhodné standardni

reCové situace a frekventované
situace tykajici se pracovnich
¢innosti

e domluvi se vbéZnych situacich,
ziska i poskytne informace
e pouziva stylisticky vhodné obraty

umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci

e komunikuje s jistou mirou
sebeditvéry  a aktivné  pouZiva
ziskanou slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych  tematickych  okruhii,
zejména v rutinnich  situacich

kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlaseni

e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
mySlenky a diilezité informace

e vypravi  jednoduché  pribéhy,
zazitky, popiSe své pocity

e uplatiiuje ziakladni zpisoby tvoreni
slov v jazyce

Tematické okruhy: gastronomie (jidlo,

napoje, zdravi), béZny den (vikend),
svatky, nakupovani, cestovani (pocasi,
sluzby), zem& dané jazykové oblasti:

Rakousko, Svycarsko

Tematické okruhy dané zaméienim
studovaného oboru
Komunikaé¢ni situace: ziskavani

a predavani informaci z béZného Zivota,
vyFizeni vzkazu, sjednani a objednavka
sluzby

Jazykové funkce: obraty pri zahajeni
a ukonceni rozhovoru, vyjadreni Zadosti a

prosby
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POZNATKY O ZEMICH - REALIE NEMECKY MLUViCiCH ZEMI

vysledky vzdélavani

ucivo

e prokazuje faktické znalosti
predevs§im o geografickych,
demografickych, hospodarskych,

politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti vietné
vybranych poznatki studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmétii, a uplatiiuje je také
vV porovnani s realiemi materské
zemé

e uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

Rakousko, Svycarsko

vybrané poznatky v§eobecného
i odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) prislusné jazykové oblasti, kultury,
uméni a literatury, tradic a spolec¢enskych
zvyklosti

informace ze sociokulturniho prostredi
v kontextu znalosti o Ceské republice

RECOVE DOVEDNOSTI A JAZYKOVE PROSTREDKY

standardnim hovorovém tempu

e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
mySlenky a diilezité informace

e porozumi S$kolnim a pracovnim
pokyniim

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlaseni

e (te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty, orientuje se v textu

e dodrzuje zikladni pravopisné
normy V pisemném projevu,
opravuje chyby

e komunikuje s jistou mirou
sebediivéry a aktivné pouZiva
ziskanou slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych  tematickych  okruhii,
zejména v rutinnich  situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
prectené

e vypravi  jednoduché  pribéhy,

zazitky, popiSe své pocity

vysledky vzdélavani ucivo
e rozumi pFfiméfenym souvislym |[U vSech tematickych okruhi jsou
projevim a diskusim rodilych | nacviCovany nasledné recové dovednosti a
mluvéich pronasenym ve | jazykové prostiedky:

receptivni Fetova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevu

receptivni Fefova dovednost zrakova
¢teni a prace s textem vcetné odborného
produktivni Fefova dovednost tstni
mluveni zaméiené situa¢né i tematicky
produktivni Fecova dovednost pisemna
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiski, anotaci apod.
jednoduchy preklad

interaktivni Fecové dovednosti = stridani
receptivnich a produktivnich ¢innosti
interakce ustni

interakce pisemna

vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
slovni zasoba a jeji tvoreni (celkovy
predpokladany rozsah slovni zasoby je
minimalné 2 300 lexikalnich jednotek za
studium, z toho obecné odborna a odborna
terminologie tvori u irovné B1 minimalné
20%, udarovné A2 15 % lexikalnich
jednotek)

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
graficka podoba jazyka a pravopis
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odhaduje vyznam neznamych
vyrazi podle kontextu a zpusobu
tvoreni

3. ro¢nik, 1 h tydné, volitelny (Cizi jazyk II)

Kli¢ové kompetence

DIGITALNI KOMPETENCE

pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prostifedky informacnich
a komunikacnich technologii

komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace

ziskavat informace z otevirenych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
uznavat tradice a hodnoty svého niaroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych ¢innosti
prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni priace a reSeni ukold,
nezaujaté zvaZzovat navrhy druhych

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném
prostiredi nejméné v jednom cizim jazyce
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dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru prisluSné odborné kvalifikace (napf. porozumét béZné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i astni formé¢)

chapat vyhody znalosti cizich jazykt pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, popi. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovéFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
uplatiiovat pr¥i FeSeni problémi rizné metody mySleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reSeni)

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

uplatiiovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

TEMATICKE OKRUHY, OBECNE KOM. SITUACE, JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani

ucivo

e (te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty, orientuje se v textu

e vyjadiuje se ustné i pisemné
k tématiim osobniho Zivota,
i K tétmatim z oblasti odborného

zaméreni studia
e fesi pohotové a vhodné standardni

reCové situace a frekventované
situace tykajici se pracovnich
¢innosti

e domluvi se vbéznych situacich,
ziska i poskytne informace

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci

e odhaduje vyzmam neznamych
vyrazii podle kontextu a zpiisobu
tvoreni

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlaseni

Tematické okruhy: bydleni (dim, domov),
kultura, média, zemé: CR a Praha

Tematické okruhy dané zaméienim
studovaného oboru
Komunikaéni situace: ziskavani

a predavani informaci z béZného Zivota
Jazykové funkce: obraty pri zahajeni
a ukoncdeni rozhovoru, souhlas, nesouhlas,
pozvani, nadéje, radost, odmitnuti,
zklamani
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sdéli a zdivodni sviij nazor

e vyjadfuje se témérF bezchybné
V béZnych, predvidatelnych
situacich

vyménuje si informace, které jsou
bézné pri neformalnich hovorech
pozada 0 upiesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti piesné vyznam
sdéleni

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalS$im lidem

e komunikuje s jistou mirou
sebediivéry  a aktivné  pouziva
ziskanou slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych  tematickych  okruhi,
zejména v rutinnich  situacich
kaZzdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib

® pouZiva opisné prostiredky
V neznamych situacich, pri

vyjadrovani slozitych mySlenek

POZNATKY O ZEMICH - REALIE CR A PR

AHA

vysledky vzdélavani

ucivo

e prokazuje faktické znalosti
predevSim 0 geografickych,
demografickych, hospodaiskych,

politickych, Kkulturnich faktorech
dané zemé

uplatiiuje v kom. vhodné vybrana
sociokulturni specifika dané zemé

Ceska republika, Praha

vybrané poznatky vSeobecného
i odborného charakteru k poznani zemé
prislusné jazykové oblasti, kultury, uméni
a literatury, tradic a spoleenskych
zvyklosti

informace ze sociokulturniho prostiedi -
kontext: znalosti o Ceské republice

RECOVE DOVEDNOSTI A JAZYKOVE PROSTREDKY

primérené texty, orientuje se v textu
sdéli a zdivodni sviij nazor

dokaZe experimentovat, zkousSet
a hledat zpusoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

vysledky vzdélavani ucivo
e porozumi 3$kolnim a pracovnim|U vSech tematickych okruhi jsou
pokynim nacviovany nasledné reCové dovednosti a
e {te s porozuménim vécné i jazykové | jazykové prostiedky:

receptivni Fecova dovednost sluchova
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevu

receptivni Fefova dovednost zrakova
¢teni a prace s textem vcetné odborného
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zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky a
vytvori text o udalostech a zazitcich
vV podobé popisu, sdéleni, vypravéni,
dopisu a odpovédi na dopis

vyjadii pisemné sviij nazor na text
vyhledda, zpracuje a prezentuje
informace  tykajici se odborné
problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy

prelozi text a pouziva slovniky
| elektronické

zapoji se do béZného hovoru bez
pripravy

vyménuje si informace, které jsou
béZné pri neformalnich hovorech
vyresi vétSinu béZnych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi
preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostiedkuje informaci
dal$im lidem

uplatiiuje razné techniky ¢teni textu
ovéri si i sdéli ziskané informace
pisemné

zaznamena vzkazy volajicich

komunikuje s jistou mirou
sebeditvéry a aktivné pouZiva
ziskanou slovni zasobu vcetné
vybrané {razeologie v rozsahu
danych  tematickych  okruhd,
zejména v rutinnich  situacich

kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

uplatiiuje zakladni zpisoby tvoreni
slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné
normy Vv pisemném projevu,
opravuje chyby

resi pohotové a vhodné standardni
reCové situace i jednoduché
a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

produktivni Fecova dovednost ustni
mluveni zaméiené situa¢né i tematicky
produktivni feCova dovednost pisemna
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiski, anotaci apod.
jednoduchy preklad

interaktivni Fecové dovednosti = stridani
receptivnich a produktivnich ¢innosti
interakce tstni

interakce pisemna

vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
slovni zasoba a jeji tvoreni (celkovy
predpokladany rozsah slovni zasoby je
minimalné 2 300 lexikalnich jednotek za
studium, z toho obecné odborna a odborna
terminologie tvori u urovné B1 minimalné
20%, uurovné A2 15 % lexikdlnich
jednotek)

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
graficka podoba jazyka a pravopis
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e rozumi pFiméfenym souvislym
projevim a diskusim rodilych
mluvéich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

e vyjadfuje se témér bezchybné
V béZnych, predvidatelnych
situacich

e zapoji se do debaty nebo
argumentace tyka-li se znamého
tématu

e pri pohovorech, na Kkteré je
pripraven klade vhodné otazky
a reaguje na dotazy tazatele

® pouZiva opisné prostiredky
V neznamych situacich, pri
vyjadrovani slozitych mySlenek

e odhaduje vyznmam neznamych
vyrazii podle kontextu a zpiisobu
tvoreni

4.1.4 Rusky jazyk Il

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na RVP ZV, podle néhoz se Zaci jiz vzdélavaji ve dvou
cizich jazycich, proto je nutno k této skutecnosti ptihlédnout.

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé z4akl na aktivni Zivot
v multikulturni spole¢nosti, nebot” vede Zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Ptipravuje
zaky k efektivni Gi€asti v pfimé i1 nepiimé komunikaci v€etné ptistupu k informac¢nim zdrojim,
rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti Zak, uci je toleranci
k hodnotam jinych narodi, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.

Vzdélavani v dalSim cizim jazyce bud’ navazuje na vyuku dal$iho ciziho jazyka podle RVP ZV
(ptedpokladana vystupni Groven ze ZV je Al), nebo podle zajmu Zaklh miZe Skola umoznit
vzdelavani v dal$im cizim jazyce bez ndvaznosti na dalsi cizi jazyk na zakladni Skole.

Vzdélavani v dal§im cizim jazyce smeétuje k osvojeni takové urovné komunikativnich
jazykovych kompetenci, kterd odpovida podle RVP ZV minimélni Grovni A2 podle Spole¢ného
evropského referen¢niho ramce pro jazyky; u dalSiho ciziho jazyka bez navaznosti na RVP ZV
urovni A1/A2.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— komunikovat v cizim jazyce v riiznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na vSeobecna i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostiedky;
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— efektivné pracovat s cizojazyCnym textem vcetn¢ odborného, umét jej zpracovat a vyuZzivat
jako zdroje poznéni i jako prostiedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

— ziskadvat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to 1 prostfednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky vcetné¢ odbornych ze svého oboru vyuzivat ke
komunikaci a svému dalSimu vzd€lavani;

— vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dal$ich jazyk,
piip. k dalsimu vzdé€lavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matefského jazyka pfi studiu jazyk;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisSné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodt
a jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zdsadami demokracie.

K podpotfe vyuky jazykii je vhodné pracovat s multimedidlnimi vyukovymi programy
a internetem, utvaret pfiznivé skolni prostiedi, rozvijet a vyuzivat nabizené evropské programy.
Pro motivaci zakd k uceni cizich jazykd, pro jejich osobni zkuSenost a poznani Zivota
v multikulturni spole¢nosti se doporucuje organizovani odbornych jazykovych pobyta
a zahrani¢nich stazi.

Obsah vzdélavani (ucivo) je v RVP vymezen jednotné pro Groven A2 a z didaktického hlediska
je rozdélen do &yt kategorii. Skoly pii tvorbé SVP zohledni viechny zmifiované kategorie
uciva. Je samoziejmé, ze v procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené a nenasilné
propojuji. Neni Zadouct je vyucovat izolovang€. V kompetenci Skol je zatazeni takovych témat
do SVP, ktera odpovidaji potfebé a specializaci vyudovanych obort.

Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany podle urovni jazykovych kompetenci
lingvistickych, sociolingvistickych a pragmatickych.

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

o ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

e uplatiiovat ruzné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
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1. ro¢nik, 2 h tydné, volitelny (Cizi jazyk II)

RECOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

porozumi
pokyniim;
rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlaseni;

vyménuje si informace, které jsou
bézné pri neformalnich hovorech;

odhaduje  vyznam  neznamych
vyrazii podle kontextu a zpisobu
tvoreni;

sdéli obsah, hlavni mysSlenky ¢i

Skolnim a pracovnim

informace vyslechnuté nebo
prectené;

rozumi priméfenym  souvislym
projevim a diskusim rodilych
mluvdich pronasenym ve

standardnim hovorovém tempu;

JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani

uplatiiuje zakladni zpiisoby tvoreni
slov v jazyce;

ucivo

ucivo

receptivni fecova dovednost sluchova
= poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevii
receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

produktivni feCovd dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky
produktivni fecova dovednost pisemna
= zpracovani textu v podobé
reprodukce, osnovy, vypiskl, anotaci,
apod.

jednoduchy preklad

interaktivni feCové dovednosti =
stitidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

interakce ustni

interakce pisemna

vyslovnost
jazyka)
slovni zasoba
gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
grafickd podoba jazyka a pravopis

(zvukové  prostredky

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani

domluvi se v béZnych situacich;
ziska i poskytne informace;

ucivo
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tematické okruhy: osobni udaje, diim

a domov, kazdodenni Zivot,
volny ¢as
komunikacni situace: ziskavani

a pfedavani informaci
jazykové funkce: obraty pii zahdjeni
a ukonceni rozhovoru



POZNATKY O ZEMICH

vysledky vzdélavani
o uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi;
e prokazuje faktické znalosti
predevs§im 0 geografickych,
demografickych, hospodaiskych,

politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predméta, a
uplatiiuje je také v porovnani s
realiemi materské zemé;

ucivo

vybrané poznatky  vSeobecného
I odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) prislusné jazykové oblasti,
kultury, uméni a literatury, tradic
a spolecenskych zvyklosti

informace ze sociokulturniho prostiedi
v kontextu znalosti o Ceské republice

2. roénik, 2 h tydné, volitelny (Cizi jazyk II)

RECOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty, orientuje se v textu;
uplatiiuje rizné techniky ¢teni textu;
prelozi text a pouzZiva slovniky
i elektronické;

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
mySlenky a diilezité informace;
vypravi jednoduché pribéhy,
zazitky, popiSe své pocity;
preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostifedkuje informaci
dalSim lidem;

vyfeS§i vétSinu béZnych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostredi;

vyjadiuje se témér bezchybné
V béZnych, predvidatelnych
situacich;

zaznamena  pisemné  podstatné
mySlenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky

avytvori text na dané téma a ve
stanoveném rozsahu, napr. formou
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ucivo

receptivni fecova dovednost sluchova
= poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevii
receptivni fe¢ova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

produktivni feCovd dovednost ustni =
mluveni zamétené situacné i tematicky
produktivni feCova dovednost pisemna
= zpracovani textu v  podobé
reprodukce, osnovy, vypiskil, anotaci,
apod.

jednoduchy pieklad

interaktivni feCové dovednosti =
stiidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

interakce ustni

interakce pisemna



popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu
a odpovédi na dopis;
e vyjadri pisemné sviij nazor na text;

JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani ucivo
e vyslovuje srozumitelné co nejblize
prirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostifedky daného
jazyka a koriguje odlisnosti zvukové

e vyslovnost  (zvukové  prostfedky
jazyka)

o slovni zasoba

o gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

podoby jazyka . ficka podoba jazyka a pravopis
e dodrzuje zakladni  pravopisné graticka pocoba Jazy P P

normy V pisemném projevu,

opravuje chyby;

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci;

tematické okruhy: osobni tdaje, dim
a domov, kazdodenni Zivot, volny cas,
zébava, jidlo a napoje, cestovani,
mezilidské  vztahy,  nakupovani,
zaméstnani, pocasi

e komunika¢ni situace: ziskavani
a predavani informaci

o jazykové funkce: obraty pii zahdjeni
aukonceni  rozhovoru,  vyjadieni
zadosti, prosby

POZNATKY O ZEMICH

vysledky vzdélavani ucivo
e uplatiiuje v komunikaci vhodné

vybrana sociokulturni specifika
danych zemi;

e vybrané  poznatky  vSeobecného
i odborného charakteru k poznani zemé

. . ) (zemi) prislusné jazykové oblasti,

* pSOkaZ}l,Je fakticke znal’ostl kultury, uméni a literatury, tradic
predeviim o  geografickych, a spolecenskych zvyklosti

demografickych, hospodaiskych, e informace ze sociokulturniho prostredi
politickych, kulturnich faktorech v kontextu znalosti o Ceské republice
zemi dané jazykové  oblasti

I z jinych vyudovacich predméti,

a uplatiiuje je také v porovnani

S realiemi mateiské zemé;
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3. rocnik, 1 h tydné, volitelny (Cizi jazyk II)

RECOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

pii pohovorech, na Kkteré je
pripraven, klade vhodné otazky
a reaguje na dotazy tazatele;
pronese jednoduSe zformulovany
monolog pied publikem;

pozada o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni;

sdéli a zdiivodni sviij nazor;

dokaZe experimentovat, zkouSet
a hledat zpusoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace;
vyhledda, zpracuje a prezentuje
informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy;

zapoji se do bézného hovoru bez
pripravy;

zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu;

ovéri si i sdéli ziskané informace
pisemné;

zaznamena vzkazy volajicich.

JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani

pouziva opisné prostiedky
V neznamych situacich, pri
vyjadrovani slozitych mysSlenek;

dodrZuje zakladni pravopisné normy

V pisemném  projevu, opravuje
chyby;

komunikuje s  jistou mirou
sebedivéry a aktivné pouzZiva
ziskanou slovni zasobu, véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhi,
zejména v rutinnich situacich

kaZdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib.
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ucivo

ucivo

receptivni feCova dovednost sluchova
= poslech S porozuménim
monologickych i dialogickych projevi
receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem

produktivni fe¢ova dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné 1 tematicky
produktivni fecova dovednost pisemna
= zpracovani textu v podobé
reprodukce, osnovy, vypiskl, anotaci,
apod.

jednoduchy preklad

interaktivni fe€ové dovednosti =
stfidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

interakce ustni

interakce pisemna

vyslovnost
jazyka)
slovni zasoba a jeji tvofeni

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
graficka podoba jazyka a pravopis

(zvukové  prostiedky



TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani

resi pohotové a vhodné standardni
a frekventované
pracovnich

situace
tykajici  se

FeCové
situace
¢innosti;
vyjadiuje se ustné i pisemné,
kK tématim osobniho Zivota
i k ttmatim z oblasti odborného
zaméreni studia.

POZNATKY O ZEMICH

vysledky vzdélavani

e uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi;

e prokazuje faktické znalosti
predevSim 0 geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti

4.1.5 Konverzace v anglickém jazyce

i Z jinych vyucfovacich piedméti,
a uplatiiuje je také v porovnani
S realiemi materské zemé.

ucivo

ucivo

tematické okruhy: osobni udaje, dim
a domov, kazdodenni zivot, volny ¢as,

zébava, jidlo a néapoje, sluzby,
cestovani, mezilidské vztahy, péce
o télo a zdravi, nakupovani,

vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska
republika, zem¢ dané jazykové oblasti;
tematické okruhy dané zaméfenim
studijniho oboru aj.

komunika¢ni  situace: ziskavani
a predavani informaci, napt. sjednani
schiizky, objednavka sluzby, vyfizeni
vzkazu apod.

jazykové funkce: obraty pii zahdjeni
aukonCeni  rozhovoru,  vyjadieni
zéadosti, prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamani, nadé¢je apod.

vybran¢  poznatky  vSeobecného
i odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) pfiislusné jazykové oblasti,
kultury, uméni a literatury, tradic
a spolecenskych zvyklosti

informace ze sociokulturniho prostiedi
v kontextu znalosti o Ceské republice

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP zdkladniho vzdélavani. Vzdélavani a komunikace
Vv cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zakti na aktivni zivot v multikulturni
spole¢nosti, nebot’ vede zdky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci
k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Pfipravuje zaky
k efektivni ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci vcetné pfistupu k informacnim zdrojiim,
rozsifuje jejich znalosti o svéte.
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Vzdélavani v cizim jazyce smérFuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, ktera odpovida:

— u prvniho ciziho jazyka minimalni Grovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho
ramce pro jazyky;

— akvizici slovni zasoby ¢itajici minimalné 2 300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz
obecné odborna a odborna terminologie tvoii u tirovn¢ B1 minimaln¢ 20 %.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

— komunikovat v cizim jazyce v riiznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na v$eobecna i odborna témata;

— efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat
jako zdroje poznani i jako prostiedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;
— ziskavat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky vcetn¢ odbornych ze svého oboru vyuzivat ke
komunikaci a svému dal$imu vzd€lavani;

— vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dal$ich jazykd,
ptip. k dalSimu vzdé€lavani; vyuZzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského
jazyka pfi studiu jazyk;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socidlni a kulturni hodnoty jinych néaroda
a jazykovych oblasti, uplatiiovat je ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur.

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny (Konverzace)
Klicové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadfovat se primérené k tucelu jednini a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

e dosahnout jazykové zpisobilosti potifebné pro komunikaci v cizojazyéném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

83



TEMATICKE OKRUHY OBECNE

vysledky vzdélavani ucivo
o vyjadfuje se ustné i pisemné,

k tématiim osobniho Zivota

ak tématim z oblasti zaméieni
es__ s [ ]

studijniho oboru

[ ]
e domluvise v béZnych situacich; ziska| o

i poskytne informace

ODBORNA TERMINOLOGIE

, Cira ucivo
vysledky vzdélavani
o vVyjadfuje se ustné i pisemné,
k tématim osobniho Zivota .
aktématim 2z oblasti zaméreni

studijniho oboru

domluvi se v béZnych situacich; ziska
i poskytne informace

POzZNATKY O CESKE REPUBLICE

vysledky vzdélavani UCvo
e prokazuje faktické znalosti .
predevSim 0 geografickych,
demografickych,  hospodarskych,

politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki studijniho
oboru, a to izjinych vyudovacich

predméti, a uplatiiuje je také
V porovnani s realiemi materské
zemé

uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika

danych zemi
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osobni identifikace a
budoucna (zaméstnani)
rodina a mezilidské vztahy
domov a bydleni
kazdodenni zivot
vzdélavani

volny Cas a zabava, sport
cestovani a doprava

plany do

osobnost a vzdélavani kosmeticky
konverzace v kosmetickém salonu

vybaveni kosmetického salonu
avysvétleni polohy kosmetického
salonu

telefonicka objednavka

vlastni kosmeticka péce, masaze

péCe o plet vchladném a horkém
pocasi

Ceska republika — zajimava mista
a mésta



REALIE ANGLICKY MLUVICICH ZEMI

vysledky vzdélavani ucivo
e prokazuje faktické znalosti .
predevSim 0 geografickych,
demografickych,  hospodarskych,

politickych, Kkulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki studijniho
oboru, a to izjinych vyudovacich

predmétii, a uplatiiuje je také
V porovnani s realiemi mateiské
zemé

uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika

danych zemi

Spojené kralovstvi Velké Britanie
a Severniho Irska - geografie

zajimava mista a mésta ve Spojeném
kralovstvi

USA — geografie

zajimava mista a mésta v USA

4. ro¢nik, 1 h tydné (Konverzace)

Kli¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru prisluSné odborné kvalifikace (napf. porozumét béZzné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé)

chapat vyhody znalosti cizich jazyka pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

TEMATICKE OKRUHY OBECNE

vysledky vzdélavani

reSi pohotové a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché
a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci

ODBORNA TERMINOLOGIE

ucivo

vysledky vzdélavani

reSi pohotové a vhodné standardni
reCové  situace i  jednoduché
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ucivo

zdravi a péce o télo
stravovani
nakupovani

sluzby

prace a zaméstnani
masmédia

nemoci pleti a nehtt
vliv stravy na plet’



a frekventované situace tykajici se, o sluzby v kosmetickém salonu
pracovni ¢innosti e specialni make-up
e pouziva stylisticky vhodné obraty| e manikuraa pedikira
umoziujici nekonfliktni  vztahy e bezpecnost a hygiena V kosmetickém
a komunikaci salonu
e soutéze pro kosmeticky
o otevieni kosmetického salonu

REALIE ANGLICKY MLUVICICH ZEMI

vysledky vzdélavani Hevo
e prokazuje faktické znalosti
predevs§im ) geografickych,
demografickych,  hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki studijniho
oboru, a to izjinych vyuéovacich
predméti, a uplatiiuje je také
V porovnani s realiemi mateiské
zemé
e uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

e spolenost a svatky ve Spojeném
kralovstvi a USA
e britska a americka literatura

4.2 Spole€enskovédni vzdélavani

4.2.1 Zaklady spolec¢enskych véd

Obecnym cilem spole¢enskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit zaky na
aktivni a odpoveédny zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdelavani sméiuje
k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakd, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi
obCany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro
vetejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubéji rozumét jejich
soucasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co

eey

nejvice porozumét sveétu, v némz ziji.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

— vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku
sjinymi lidmi a rlznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politického
i filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pii feseni svych problému pravniho
a socialniho charakteru
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— ziskavat a kriticky hodnotit informace z raznych zdrojii — z verbalnich textl (tj. tvofenych
slovy), z ikonickych textli (obrazy, fotografie, schémata, mapy, ...) a kombinovanych textl
(napf. film)

— formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své ndzory na socialni, politické, praktické
ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citi,
postoji, preferenci a hodnot:

— jednat odpovédné¢ a ptijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; zit Cestné

— citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani
a zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi,
vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim,
s demokratickymi ob¢anskymi postoji, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody
a tolerance, jednat odpovédné a solidarne

— kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni tsudek, nenechat
se manipulovat

— uznavat, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si Zivota vazit a chranit jej

— na zékladé¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné¢ hodnotné jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkt a piedsudeéného jednani,
intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti

— cilevédomeé zlepSovat a chrénit Zivotni prostiedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje

— vazit si hodnot lidské préace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peCovat o né€, snazit se
zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi 1 SirSi  komunitu
— chtit si klast v Zivoté praktické otdzky filozofického a etického charakteru a hledat na né
Vv diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diiraz nikoliv na sumu teoretickych poznatki,
ale na pfipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré ptipravé je
samoziejmé tieba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci
historického védomi (pfedevsim v déjinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického,
socialniho, pravniho a ekonomického védomi Zaki a k posilovani jejich medialni a finanéni
gramotnosti.

V ramci spole¢enskovédniho vzdélavani rozvijime digitalni kompetence zaku

tim, Ze:

- vedeme zaky ke kritické préci s informacnimi zdroji a odpovédnosti pii jejich vytvateni
(Clovék v dé&jinach, Soudoby svét);

- podporujeme zaky v zapojovani se do spolecnosti a obcanského Zivota prostiednictvim
digitalnich technologii (Clovék jako ob&an, Clovék v lidském spoleenstvi);

- seznamujeme 7&Ky s digitalnimi sluzbami statu, vefejné spravy, izemni samospravy,
komer¢niho 1 neziskového sektoru a vedeme je k jejich vyuzivani v redlnych nebo
modelovych situacich (Clovék a pravo);
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- vedeme zaky k posuzovani piinost a rizik digitalizace pro jedince, spole¢nost, kvalitu
Zivota a Zivotni prostiedi (Clovék a svét — prakticka filozofie);
- podporujeme utvaieni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitalnim
prostiedi (Clovék v lidském spoleenstvi, Clovék a pravo);
- vedeme zéky k rozvijeni a uplatiovani odpovédného chovani a jednani v digitalnim
svétd (Clovek jako ob&an, Soudoby svét).
Pro vyuku zakladu spolecenskych véd a déjepisu budou vyucujici vyuZivat

nasledujici digitalni prostfedky a aplikace:

Tablety, mobilni telefony, wifi, Canva, Kahoot, LearningApps.org, Youtube, Al, Copilot, GPT
Chat, Teams

Do vyuky predmétu ZSV jsou integrovana tato priirezova témata (PT):

e Obcan v demokratické spolecnosti
e Clovek a zivotni prostiedi
e Clovek a svét prace

1. roénik, 1 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence
DIGITALNi KOMPETENCE
o vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitalnich kompetenci Zaki
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI
e dodrZovat zikony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (pop¥. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pFistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu
o zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e vyjadrovat se a vystupovat vV souladu se zasadami kultury projevu a chovani

88



KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

spolupracovat pri feSeni problémii s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov

aj.), porizovat si poznamky

CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVi

vysledky vzdélavani

charakterizuje soucasnou ceskou
spolefnost, jeji etnické a socialni
sloZeni

vysvétli vyznam péce o Kkulturni
hodnoty, vyznam védy a uméni
popiSe socialni nerovnost a chudobu
ve vyspélych demokraciich, uvede
postupy, jimiz Ize do jisté miry FeSit
socialni problémy; popiSe, kam se
miuZe obratit, kdyZ se dostane do
slozité socialni situace

rozli§i pravidelné a nepravidelné
prijmy a vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpocet domacnosti
navrhne, jak FeSit schodkovy
rozpocet a jak nalozZit s pfrebytkovym
rozpoétem  domacnosti, véetné
zajisténi na stari

navrhne zpiisoby, jak vyuZit osobni
volné finan¢ni prostredky, a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro
jejich investovani

vybere  nejvyhodnéjSi  Gvérovy
produkt, zduvodni své rozhodnuti
a posoudi zpisoby zajiSténi wvéru,
vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni
a jaké jsou jeho dusledky, a jak reSit
tizivou finan¢ni situaci

dovede posoudit sluzby nabizené
penéZnimi ustavy a jinymi subjekty
a jejich mozna rizika
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ucivo

spolecnost, spolec¢nost tradicni
a moderni, postmoderni spole¢nost
hmotna kultura, duchovni kultura
soucasna Ceska spole¢nost,
spolecenské vrstvy, elity a jejich tloha
socialni  nerovnost a  chudoba
V soucasné spolecnosti

majetek a jeho nabyvani, rozhodovani
o0 finan¢nich  zélezitostech jedince
a rodiny, rozpoctu domadcnosti,
zodpovédné hospodateni

feSeni krizovych financ¢nich situaci,
socidlni zajisténi obCant

rasy, etnika, narody a narodnosti;
majorita a minority ve spolecnosti,
multikulturni souziti; migrace,
migranti, azylanti

postaveni muzii a zen, genderové
problémy

vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
nabozenskd hnuti, sekty, nabozensky
fundamentalismus

aktuality z domova, ze svéta



objasni zpusoby ovliviiovani
verejnosti

objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahti v komunité

debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni
priciny migrace lidi

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté
rovnost pohlavi porusovana

objasni postaveni cirkvi a véricich
v CR; vysvétli, ¢im jsou nebezpe&né
nékteré naboZenské sekty
a naboZensky fundamentalismus

pokryti prafezovych témat

ODS

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

DIGITALNi KOMPETENCE

vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitilnich kompetenci Zaki

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
i ve vefejném zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popfF. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pFistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chipat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

prijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
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e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e spolupracovat p¥i FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

o uplatiiovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pirednasku, proslov

aj.), porizovat si poznamky

SOUDOBY SVET

vysledky vzdélavani ucivo
e popiSe rozcélenéni soudobého svéta
na civilizani sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova
naboZenstvi
e vysvétli, s jakymi Kkonflikty
a problémy se potyka soudoby svét,
jak jsou FeSeny, debatuje o jejich
moznych perspektivach
« objasni postaveni Ceské republiky
vV Evropé a v soudobém svété
e charakterizuje soudobé cile EU
a posoudi jeji politiku
e popise funkci a ¢éinnost OSN a NATO
e vysvétli zapojeni CR do
mezinarodnich struktur a podil CR
na jejich aktivitach
o uvede priklady projevii globalizace
a debatuje o jejich disledcich
pokryti priifezovych témat
oDS, CZP

CLOVEK JAKO OBCAN

vysledky vzdélavani ucivo
o charakterizuje demokracii a objasni,
jak funguje a jaké ma problémy
(korupce, kriminalita,...)
e objasni vyznam prav a svobod, které
jsou zakotveny v feskych ziakonech,
a popise zpisoby, jak lze ohroZena
lidska prava obhajovat
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rozmanitost soudobého svéta:
civilizacni sféry a kultury;
nejvyznamngj$i svétova nabozenstvi;
velmoci, vyspélé staty, rozvojové zeme
a jejich  problémy;  konflikty
V soudobém svéte

integrace a dezintegrace

Ceska republika a svét: NATO, OSN;
zapojeni CR do mezinarodnich
struktur; bezpecnost na pocatku
21. stoleti, konflikty v soudobém svété;
globalni problémy, globalizace
aktuality z domova, ze svéta

zédkladni  hodnoty a  principy
demokracie

lidska préva, jejich obhajovani, vefejny
ochrance prav, prava déti

svobodny pfistup k informacim,
masova média a jejich funkce, kriticky



dovede kriticky pristupovat
k medialnim obsahiim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii
charakterizuje = soucasny  Cesky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb
uvede priklady funkeci obecni
a krajské samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozZné
nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem

vysvétli, pro¢ je neprijatelné
propagovat hnuti omezujici prava
a svobody jinych lidi

uvede priklady obcanské aktivity ve
svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obcanskou spole¢nosti; debatuje
0 vlastnostech, které by mél mit
ob¢an demokratického statu

pokryti prafezovych témat

ODS

ptistup k médiim, maximalni vyuziti
potenciondlu médii

stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky
stat, statni ob&anstvi v CR

eska ustava, politicky systém v CR,

struktura vefejné spravy, obecni
a krajska samosprava

politika, politické ideologie

politické strany, volebni systémy
a volby

politicky radikalismus a extremismus,
souCasna Ceska extremisticka scéna
a jeji symbolika, mladez a extremismus
teror, terorismus

obCanskd  participace, obcanska
spolecnost
obCanské  ctnosti  potfebné  pro

demokracii a multikulturni souziti
aktuality z domova, ze svéta

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

DIGITALNi KOMPETENCE

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitilnich kompetenci Zaki

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost

V evropském a svétovém kontextu
uznavat hodnotu Zivota,

uvédomovat si odpovédnost za vlastni

Zivot

a spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplisobovat se

ménicim se pracovnim podminkam
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PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

prijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
vyjadFovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napfr. vyklad, prednasku, proslov

aj.), porizovat si poznamky

CLOVEK A PRAVO

vysledky vzdélavani

vysvétli pojem pravo, pravni stat,
uvede priiklady pravni ochrany
a pravnich vztahi

popise soustavu soudi v CR
a ¢innost policie, soudu, advokacie
a notarstvi

vysvétli, kdy je clovék zpisobily
kK pravnim tdkonim a ma trestni
odpovédnost

popiSe, jaké zavazky vyplyvaji
zbéznych smluv, a na prikladu
ukaZe mozné dusledky vyplyvajici
Z neznalosti smlouvy véetné jejich
v§eobecnych podminek

dovede hajit své spotiebitelské
zajmy, napr. podanim reklamace
popiSe prava a povinnosti mezi détmi
arodi¢i, mezi manzeli; popiSe, kde
miiZe o této oblasti hledat informace
nebo ziskat pomoc pri FeSeni svych
problémii

popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva a vysvétli prava
a povinnosti zaméstnance
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ucivo

pravo a spravedlnost, pravni stat
pravni fad, pravni ochrana obcani,
pravni vztahy

soustava soudii v Ceské republice
vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho
vlastnictvi; smlouvy, odpovédnost za
Skodu

rodinné pravo

pracovni pravo

spravni fizeni

trestni prdvo — trestni odpovédnost,
tresty a ochrannd opatfeni, organy
¢inné v trestnim fizeni

kriminalita  pachana na  détech
a mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi

notari, advokati a soudci

aktuality z domova, ze svéta



e objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem
jednani, jako je Sikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani atp.

pokryti prifezovych témat
ODs, CSP

4. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
DIGITALNi KOMPETENCE
o vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitilnich kompetenci Zaki
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah
e uznavat tradice a hodnoty svého niaroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu
e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje
o zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
e jednat v souladu s moralnimi principy a zisadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
I ve vefejném zajmu
PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e vyjadrovat se a vystupovat vV souladu se zasadami kultury projevu a chovani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
e spolupracovat pii FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)
KOMPETENCE K UCENI{

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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e uplatiiovat ruzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

CLOVEK A SVET (PRAKTICKA FILOZOFIE)

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli, jaké otazky resi filozofie,
filozoficka etika

e dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat, ktery byl soucasti uciva

e dovede pracovat s jemu obsahové
a formalné dostupnymi texty

e debatuje o praktickych filozofickych
a etickych otazkach (ze Zivota kolem
sebe, napfr. z kauz znamych z médii,
Z krasné literatury a jinych druhi
umeéni)

e vysvétli, proc jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym
lidem

pokryti prifezovych témat
ODS, CZp

co fesi filozofie a filozoficka etika

e vyznam filozofie a etiky v Zivoté
Clovéka, jejich smysl pro feSeni
zivotnich situaci

o ctika a jeji predmét, zékladni pojmy
etiky; moralka, mravni hodnoty
a normy, mravni rozhodovani
a odpovédnost

e zivotni postoje a hodnotova orientace,
¢loveék mezi touhou po vlastnim Stésti
a angazovanim se pro obecné dobro
a pro pomoc jinym lidem

o aktuality z domova, ze svéta

4.2.2 Déjepis

Obecnym cilem predmétu Déjepis v odborném Skolstvi je pfipravit Zaky na aktivni a odpovédny
zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdélavani sméfuje k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace zakii. Kultivuje jejich historické védomi a tim je u¢i hloubéji
rozumet jejich soucasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se
manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.

Vyucovaci predmét Dé&jepis je soucasti Spolecenskovédniho vzdélani. Realizuji se tematické
okruhy priifezovych témat Ob¢an v demokratické spole¢nosti.

Vyucovaci predmét D¢&jepis piinasi zadkladni poznatky o konéni ¢lovéka v minulosti. Jeho
hlavnim poznanim je kultivovat historické védomi jedince, zejména ve smyslu piedavani
historické zkuSenosti. Diliraz je kladen pfedevsim na d&jiny 19. a 20. stoleti, kde leZi kofeny
vétSiny soucasnych spolecenskych jevii. Vyznamnym zptsobem zohlediiuje hodnoty evropské
civilizace, pomaha zaktim Iépe proniknout k pochopeni historickych jev.

Vyuka navazuje na vystupni védomosti a dovednosti zakti z dosazené¢ho zakladniho stupné
vzdélani a rozviji je vzhledem ke spoleCenskému a profesnimu zaméfeni zéka. Vede zaky
k ziskavani informaci z aktualnich komunikac¢nich zdroju.

Vyuka probihd formou diskuse, skupinového vyucovani, prezentace ve tfidé¢, exkurze.
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Kli¢ové kompetence:

1. Komunikativni - Zé&ci jsou schopni se pfiméfen¢ vyjadfovat, srozumitelné a souvisle
formulovat myslenky, aktivné piistupovat k obhajovani nazorii a postojii. Dokazou zpracovat
studované texty a pisemné zaznamenat své myslenky.

2. Personalni - Zaci jsou schopni realné posoudit své dusevni moznosti, osobni schopnosti. Umi
pfijimat hodnoceni svych vysledki a zptisobt jednani. Dokézou odpovédné plnit svétené tkoly.
3. Socialni - zaci dokézou pracovat samostatné i v tymu a spole¢n¢ se podileji na realizaci
zadané¢ho tkolu.

4. ReSeni pracovnich problémt - zaci umi feSit samostatné vzniklé problémy, najit a porozumét

jadru problému, vyuzivat zkuSenosti a védomosti diive ziskanych.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

o zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

e dodrZovat zakony, respektovat priava a osobnost druhych lidi (pop¥. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pFistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uznavat tradice a hodnoty svého niaroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

o ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

e prijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly;

e prispivat k vytvareni vstFicnych mezilidskych vztahu a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym
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DIGITALNI KOMPETENCE

vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitilnich kompetenci Zaki

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, popi. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

volit prostredky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

vyjadiovat se priméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z text a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov),
porizovat si poznamky

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni od jinych lidi

CLOVEK V DEJINACH
vystupy ucivo
e objasni smysl poznavani déjin e Vyznam poznavani dé&jin a variabilitu
a variabilitu jejich vyklada jejich vykladu
e uvede priklady kulturniho prinosu e Starovek a jeho kulturni pfinos
starovékych civilizaci, judaismu e Anticka kultura
a krestanstvi e Kjiestanstvi a judaismus
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STREDOVEK A RANY NOVOVEK

a objasni vyznamné zmény ve svété
po valce

charakterizuje
Ceskoslovenskou

prvni
republiku

vystupy ucivo
e popiSe zakladni — revolu¢ni zmény e Stiedoveky stat, kultura a spole€nost
ve stifedovéku a raném novovéku e Rany, vrcholny a pozdni stiedovék
e Humanismus a renesance
e Objevy novych zemi a pocatky
evropské kolonialni expanze
e Cesky stat a pocatky habsburské
monarchie
e Vyvoj v zépadni a vychodni Evropé
e Osvicenstvi
19. STOLETI - NOVOVEK
vystupy ucivo
e charakterizuje proces modernizace o Velké obcanské revoluce - americka
spole¢nosti a francouzska
® popise evropskou kolonialni e Revoluce 1848 -1849 v Evropé
expanzi a ¢eskych zemich
o vysvétli rozdéleni svéta v disledku e Spolecnost a narody - Narodni hnuti
kolonialni expanze a rozpory mezi v Evrop¢ a v ¢eskych zemich — ¢esko-
velmocemi némecké vztahy, dualismus
e na prikladu vyznamnych e Postaveni Zidii a Romil ve spole¢nosti
obc¢anskych revoluci vysvétli boj za v 18. a 19. stoleti
ob¢anska inarodni prava a vznik e Vznik narodniho statu v Némecku
obcanské spolecnosti e Primyslovd revoluce (technicky
e objasni vznik novodobého ceského pokrok, urbanizace, demograficky
naroda a jeho usili o emancipaci vyvoj, socialni zdkonodarstvi)
® popise éeskvo-némecké vztahy e Kolonialismus — evropska kolonialni
apostaveni Zidi a Romu ve expanze
spolecnosti 18. a 19. stol e Modernizace spolecnosti — technicka,
prumyslova a komunikacni revoluce,
postaveni Zen ve spole¢nosti
e Vzdélani, véda a uméni v 19. stoleti
pokryti prifezovych témat
ODS
NOVOVEK - 20. STOLETI
vystupy ucivo
e popiSe Prvni svétovou valku e Vztahy mezi velmocemi, pokus o revizi

rozdéleni svéta prvni svétovou valkou
Ceské zemé za prvni svétové valky
(odbojova ¢innost)

Povale¢né uspotadani Evropy a vyvoj
v Rusku
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asrovna jeji demokracii se situaci
za tzv. druhé republiky (1938-39),
objasni vyvoj cesko-némeckych
vztahi

o vysvétli projevy a disledky velké
hospodaiské krize

e popiSe mezinarodni vztahy v dobé
mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni, jak doSlo k do¢asné
likvidaci CSR

e charakterizuje faSismus
anacismus; srovna  nacisticky
a komunisticky totalitarismus

e objasni cile val¢icich stran ve Druhé
svétové valce, jeji totalni charakter
ajeji vysledky, popiSe valecné
zlociny véetné holocaustu

e objasni usporadani svéta po druhé
svétové valce a dusledky pro
Ceskoslovensko

e popiSe projevy a disledky studené
valky

e charakterizuje komunisticky rezim
v CSR v jeho vyvoji
aVvsouvislostech se zménami
V celém komunistickém bloku

e popiSe vyvej ve  vyspélych
demokraciich a vyvoj evropské
integrace

e popiSe dekolonizaci a objasni
problémy tretiho svéta

o vysvétli rozpad sovétského bloku

e uvede priklady uspéchi védy
a techniky ve 20. stoleti

e orientuje se v historii svého oboru —
uvede jeji vyzmamné mezniky
a osobnosti, vysvétli prinos
studovaného oboru pro zivot lidi

Ceskoslovensko v mezivale¢ném
obdobi — vyhroceni cesko-némeckych
vztahti, hospodarska krize
Mezinarodni vztahy ve
20. a 30. letech, rtst napéti a cesta
k valce

Demokracie a diktatura,
Charakteristika autoritativnich
a totalitnich ~ rezimi  (nacismus
V Némecku, faSismus v  Italii
a komunismus v Rusku a SSSR)
Druha svétova valka

Ceskoslovensko za vélky, druhy &s.
odboj

Valecné zloCiny, holocaust, disledky
valky

Povale¢né uspotradani svéta v Evropé
a ve svété — rozpad kolonialismu
Povaleéné Ceskoslovensko a cesta ke
komunistické diktature

Komunisticka diktatura
v Ceskoslovensku a jeji vyvoj
Demokraticky  svét (USA) vs.
Sovétsky blok (SSSR)

Tteti svét a dekolonizace

Konec bipolarity Vychod — Zapad
Strucné déjiny kosmetické péce a péce
0 t¢lo

pokryti prifezovych témat
ODS
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4.3 Prirodovédné vzdélavani

Vyuka ptirodnich véd ptispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevii a zakond,
k formovani zadoucich vztahi k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zaktim proniknout do d¢ja,
které probihaji v zivé 1 nezivé ptirodé. Piirodovédné vzdelavani nemiize byt nahrazeno pouhou
znalosti vybranych faktii, pojmi a procesti.

Cilem ptirodovédného vzde€lavani je predevsim naucit zaky vyuzivat ptirodovédnych poznatkt
Vv profesnim 1 ob¢anském zivoté, klast si otadzky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni,
na ditkazech zalozené odpovédi.

Z4ci v maturitnich oborech SOS jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani digitalnich technologii
v ptirodnich védach. Tyto technologie se stidvaji nepostradatelnymi pii vytvareni modeld,
provadéni experimentil, zpracovani a vyhodnocovani dat a feSeni pfirodovédnych problémd.
Ucime zaky, jak vyuzivat digitalni nastroje k podpoie badatelskych ¢innosti, a rozvijime jejich
schopnost interpretovat a prezentovat vysledky své prace. Podporujeme ziky ve vyuziti
modernich technologii, jako jsou AR, VR.

V ramci fyzikalniho vzdélavani rozvijime digitalni kompetence Zaku tim, Ze:

- vedeme zaky k pouzivani digitalnich méficich pfistroji pti experimentech a k analyze
ziskanych dat pomoci specializovaného softwaru;

- podporujeme zaky v modelovani fyzikdlnich jevii a procestt pomoci pocitacovych
simulaci a ve vytvafeni digitalnich prezentaci vysledki experimentd;

- ucime zaky efektivné vyhledavat a hodnotit fyzikalni informace z rliznych digitalnich
zdroji a aplikovat je pfi feSeni problémi;

V ramci chemického vzdélavani rozvijime digitalni kompetence Zaka tim, Ze:

- ucime zaky pouzivat digitalni technologie k provadéni a dokumentaci chemickych
experimentl, véetné zaznamu a zpracovani dat;

- podporujeme zaky pii vyuzivani digitalnich néstroji k vytvareni a analyze chemickych
modell a simulaci;

- vedeme zaky k vyuzivani digitalnich zdroji pro vyhledavani informaci o chemickych
latkach, reakcich a jejich aplikacich v praxi;

Pro vyuku fyziky a chemie budou vyuéujici vyuZivat nasledujici digitalni

prostiedky a aplikace:

Tablety, mobilni telefony, wifi, Canva, Kahoot, LearningApps.org, Youtube, Al, Copilot, GPT
Chat, Teams
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4.3.1 Fyzika

Fyzikalni vzd¢lavani je vypracovano ve varianté C s niz§imi naroky na fyzikalni vzdélavani.

Vyudovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatkii a dovednosti v praktickém zivoté€ ve vSech situacich, které
souviseji s ptirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché piirodovédné problémy;

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti sméruje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci prispét k dodrzovani zdsad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;

— pozitivni postoj k ptirode;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

DIGITALNi KOMPETENCE
o vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitilnich kompetenci Zaki
MATEMATICKE KOMPETENCE
e spravné pouzivat a prevadét béZné jednotky
(navazano v RVP na: spravné pouZivat a prevadet bézné jednotky)

o efektivné aplikovat matematické postupy pri FeSeni riznych praktickych ukoli
vV béZnych situacich

(navazano v RVP na: efektivné aplikovat matematické postupy pri reSeni ruznych
praktickych ukolit v béznych situacich)

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

o chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZzitelného
rozvoje
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(navazano v RVP na: chapat vyznam Zivotniho prostredi pro clovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje)

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku
(navazano v RVP na: reagovat adekvatne na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu
Jjednani ze strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku)
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
(navdzano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych ¢innosti)
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

(navdazdano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykoveé spravné)

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
(navazano v RVP na: dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii)
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)
(navdzano v RVP na: spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni))

e uplatiiovat pi¥i FeSeni problémi ruzné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a mySlenkové operace

(navazano v RVP na: uplatnovat pri reSeni problémii rizné metody mysleni (logicke,
matematickeé, empirické) a myslenkové operace)

KOMPETENCE K UCENi{
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)
e vyuzivat ke svému uceni ruzné informac¢ni zdroje vcetné svych zkuSenosti
i zkuSenosti jinych lidi
(navazano v RVP na: vyuzivat ke svéemu uceni riizné informacni zdroje vcetne svych
zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi)

MECHANIKA
Vysledky vzdélavani Ucivo
e rozliSi druhy pohybi a FeSi e Pohyby piimocaré, pohyb
jednoduché ulohy na pohyb rovnomérny po kruznici
hmotného bodu; e Newtonovy pohybové zdkony, sily
V pfirod¢, gravitace
e Mechanickd prace a energie
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uréi  sily, které pisobi na
télesa a popiSe, jaky druh pohybu
tyto sily vyvolaji;

uréi mechanickou praci,
aenergii pri  pohybu
pusobenim stalé sily;

vykon
télesa

vysvétli na prikladech platnost
zakona zachovani mechanické
energie;

urci vyslednici sil piisobicich na
téleso

uréi tézisté télesa jednoduchého
tvaru;

aplikuje Pascaliv a Archimédiv
zakon pri FeSeni uloh;

Posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
Tlakov¢ sily a tlak v tekutinach

pokryti prafezovych témat
CczZp

TERMIKA

Vysledky vzdélavani

Ucivo

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v prirodé a v technické praxi;
vysvétli pojem vnitini energie
soustavy (télesa) a zpisoby jeji
zmény;

popiSe principy nejdilezitéjSich
tepelnych motorii;

popiSe premény skupenstvi latek
ajejich  vyznam v  prirodé
a Vv technické praxi;

Teplota, teplotni roztaznost latek
Teplo a prace, pfemény vnitini
energie télesa

Tepelné motory

Struktura pevnych latek a kapalin,
premény skupenstvi latek

ELEKTRINA A MAGNETISMUS

Vysledky vzdélavani

Ucivo

popise elektrické pole z hlediska
jeho pusobeni na bodovy elektricky
naboj;

resi ulohy s elektrickymi obvody
S pouzitim Ohmova zakona;

popisSe princip a pouziti
polovodicovych soucastek
s prechodem PN;

uréi magnetickou silu
vV magnetickém poli vodice
S proudem;

Elektricky néaboj télesa, elektricka
sila, elektrické pole, kapacita vodice
Elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, polovodice
Magnetické pole, magnetické pole

elektrického proudu,
elektromagnetickd indukce
Vznik stfidavého proudu, pienos

elektrické energie sttidavym proudem
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popise princip generovani
stiidavych proudu a jejich vyuziti
V energetice;

VLNENI A OPTIKA

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

rozlisi zakladni druhy
mechanického vinéni a popiSe jejich
SiFeni;

charakterizuje zakladni vlastnosti
zvuku;

chape negativni vliv hluku a zna
zpusoby ochrany sluchu;
charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych
prostiedich;

resi ulohy na odraz a lom svétla;
reSi tlohy na zobrazeni zrcadly
a ¢o¢kami;

vysvétli principy optickou funkci
oka a korekci jeho vad

popiSe vyznam ruznych druhi
elektromagnetického zareni;

Mechanické kmitani a vinéni
Zvukové vinéni

Svétlo a jeho Sifeni

Zrcadla a ¢ocky, oko

Druhy elektromagnetického zafeni,
rentgenové zareni

Fyzika ATOMU

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

popiSe strukturu elektronového
obalu atomu z hlediska energie
elektronu;

popiSe stavbu atomového jadra

a charakterizuje zakladni
nukleony;
vysvétli podstatu radioaktivity

a popiSe zpisoby ochrany pred
jadernym zarenim;

popise Stépnou reakci jader uranu
a jeji praktické vyuziti v energetice;
posoudi vyhody a nevyhody
zpusobii, jimiz se ziskava elektricka
energie;

Model atomu, laser
Nukleony, radioaktivita,
zareni

Jadernd energie a jeji vyuziti

jaderné

pokryti priifezovych témat
Cczp
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VESMIR

Vysledky vzdélavani Ucivo
¢ charakterizuje Slunce jako hvézdu; e Slunce, planety a jejich pohyb,
e popiSe objekty ve slunecni soustavé; komety
e zna priklady zdkladnich typu e Hvézdy a galaxie
hvézd;
4.3.2 Chemie

Chemické vzdélavani je vypracovano ve varianté A s vy$Simi ndroky na chemické vzdélavani.
Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatkii a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s ptirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;

— komunikovat, vyhleddvat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tematice;

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpecénosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti sméiuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci prispét k dodrzovani zdsad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté i1 odborné
pracovni ¢innosti;

— pozitivni postoj k prirode;

— motivaci k celozZivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

1. rocnik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
e prijimat a odpovédné plnit odpovédné svérené tikoly
(navazano v RVP na: prijimat a odpovédné plnit odpovédné svérené vikoly)
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné
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(navazano v RVP na: formulovat sve myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledne a jazykove spravné)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

o uplatiiovat pri FeSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a mySlenkové operace

(navazano v RVP na: uplatiiovat pri reseni problémii riizné metody mysleni (logicke,
matematicke, empirické) a myslenkove operace)

e volit prostfedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté
drive

(navdzano v RVP na: volit prostredky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabyté diive)

KOMPETENCE K UCENI

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navdazano v RVP na: s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

Odborné kompetence

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI, TZN., ABY ABSOLVENTI:

o chéapali bezpecnost prace, chapali ji jako nedilnou soucast péfe o zdravi své
i spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, nap¥r. klienti,
zakazniki, navStévniki) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prisluSnych norem;

(navazano v RVP na: chapali bezpecnost prace, chapali ji jako nedilnou soucast péce
0 zdravi své i spolupracovnikii (i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr.
klientu, zakazniku, navstévnikii) i jako soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
Ci udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem)

OBECNA CHEMIE
Vysledky vzdélani Ucivo
e rozliSuje pojmy téleso a chemicka e Chemicke latky a jejich vlastnosti
latka; e Casticové slozeni latek (atom,
molekula)

106



dokaze porovnat fyzikalni
a chemické vlastnosti riznych
latek;

popiSe stavbu atomu, rozliSuje
atom, ion, izotop, nuklid;

vysvétli vznik chemické vazby

a charakterizuje typy vazeb;
rozliSuje pojmy prvek, sloucenina

Chemicka vazba

Chemické prvky a slouceniny
Chemicka symbolika, znacky a nazvy
prvki, oxidacni Cislo, vzorce a nazvy
jednoduchych sloucenin

Periodicka soustava prvk

Smési  homogenni, heterogenni,
roztoky

apouzivdi je ve  spravnych e Latkové mnozZstvi
souvislostech; e Chemické reakce, chemické rovnice
e zna nazvy a znaCky vybranych e Zakladni typy chemickych reakci
chemickych prvki; e Jednoduché vyposty v chemii -
o dokaZze zapsat vzorec a nazev z chemickych vzorct, chemickych
jednoduché slouceniny, umi rovnic, slozeni roztokt
vyuzivat oxidaéni ¢islo atomu prvku
pii odvozovani vzorci a nazvi
sloucenin;
o vysvétli obecné platné zakonitosti
vyplyvajici z periodické soustavy
prvki;
e charakterizuje obecné vlastnosti
nekovu a kovii;
e popiSe metody oddélovani sloZek ze
smési a uvede priklady vyuziti
téchto metod v praxi;
e vyjadii sloZeni roztokii riznym
zpusobem, pripravi roztok
poZadovaného sloZeni;
e vysvétli podstatu  chemickych
reakei a dokaze popsat faktory,
které ovliviiuji priubéh reakce;
e zapiSe chemickou reakci chemickou
rovnici a vy¢isli ji;
e provadi jednoduché chemické
vypocty pri FeSeni praktickych
chemickych problémii
pokryti prifezovych témat
Clovék a digitalni svét
2. ANORGANICKA CHEMIE
Vysledky vzdélavani Ucivo

vysvétli vlastnosti anorganickych
latek;

tvori chemické vzorce a nazvy
anorganickych sloucenin;

Anorganickeé latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

Zaklady nazvoslovi anorganickych
slou€enin
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e charakterizuje vybrané prvky e Vybrané prvky a jejich anorganické
a anorganické slouceniny slouceniny
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a Vv bézném Zivoté, posoudi je
Z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi;

e uplatiiuje poznatky o urditych
chemickych reakcich v chemické
analyze;

pokryti prifezovych témat
CZp

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych cinnosti)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
e spolupracovat pri feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reseni problemii s jinymi lidmi (tymové reSeni))

ANORGANICKA CHEMIE
Vysledky vzdélani Ucivo
e charakterizuje vybrané prvky e Vybrané prvky a jejich anorganické
a anorganické slouc¢eniny slouceniny

a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a Vv bézném zivoté, posoudi je
Z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi;

pokryti priifezovych témat
Cczp

ORGANICKA CHEMIE

Vysledky vzdélani Ucivo
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e zhodnoti postaveni atomu uhliku
Vv periodické soustavé prvki
Z hlediska poctu a vlastnosti
organickych sloucenin;

e charakterizuje skupiny uhlovodiki
ajejich derivaty a tvori jejich
chemické vzorce a nazvy;

e uvede vyznamné zastupce
organickych sloucenin a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi
avbézném zZivoté, posoudi je
Z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiredi;

Vlastnosti atomu uhliku
Klasifikace a
slouc¢enin

Typy reakei v organické chemii

nazvoslovi organickych

Organické  slouceniny v béZném

zivoté a odborné praxi

pokryti prafezovych témat
CczZp

3. rocnik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

o spolupracovat pri feSeni problému s jinymi lidmi (tymové reSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reseni problemii s jinymi lidmi (tymové reseni))

KOMPETENCE K UCENI

e uplatiiovat ruzné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

(navdzano v RVP na: uplatiovat riizné zpuisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické
Cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ctenarsky gramotny)

ORGANICKA CHEMIE

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e charakterizuje skupiny uhlovodiki
a jejich derivaty a tvori jejich
chemické vzorce a nazvy;

e uvede vyznamné zastupce
organickych sloucenin a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi
avbézném Zivoté, posoudi je
Z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi;

Klasifikace a ndzvoslovi organickych
slou€enin

Typy reakci v organické chemii
Organické  slouceniny v béZném
zivote a odborné praxi
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pokryti prifezovych témat
czp

4. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e volit prostifedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)

vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabyté
drive
(navdzdano v RVP na: volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabyté diive)

KOMPETENCE K UCENI

e ovladat rizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

(navazano v RVP na: ovidadat riizné techniky uceni, umeét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

BIOCHEMIE
Vysledky vzdélavani Ucivo
e charakterizuje biogenni prvky e Chemické slozeni zivych organisma
a jejich slouceniny; e Prirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
e uvede sloZeni, vyskyt a funkce lipidy, nukleové kyseliny,
nejdulezitéjSich prirodnich latek; biokatalyzatory
e vysvétli podstatu biochemickych e Biochemické d¢je
déji;
e popiSe a zhodnoti vyznam dychani
a fotosyntézy.
pokryti prifezovych témat
czp
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4.4 Matematické vzdélavani

4.4.1 Matematika

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro
zakladni vzdé€lavani. V odborném S$kolstvi ma matematické vzdélavani kromé funkce
vSeobecné vzdélavaci jeste funkci prupravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢loveka, ktery bude umét

pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalsSim
studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném case apod.).

Matematické vzdélavani se zamétuje predevS§im na metody feSeni uloh, zejména ve vztahu
k oboru vzdélani.

V oborech vzdélani se zvySenymi naroky na matematické vzdélavani rozsiti Skola ve svém
Skolnim vzdélavacim programu matematické vzdélavani v souladu s potfebami oboru.

Uvedené vysledky vzdélavani a ucivo piedstavuji v odborném Skolstvi zdklad matematického
vzdélavani pro dany Stupen vzdélani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavanti;

- vyuzivat matematické poznatky a metody feseni v praktickém zivoté a v dal$im
vzdélavanti;

- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feSeni vzhledem k realit¢;

- zkoumat a fesit problémy véetné diskuze feseni;

- diskutovat metody feseni matematické ulohy;

- uceln¢ vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych tuloh;

— ¢&ist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z
ruznychzdroj;

- spravné se matematicky vyjadfovat.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;
- motivaci K celozivotnimu vzdélavani;
— davéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pii praci.

V ramci matematiky rozvijime digitalni kompetence Zaka tim, Ze:

- podporujeme pouzivani kalkulatoru a dalSich digitadlnich néstroji k teSeni uloh,
modelovani a prezentaci vysledkd;
- ucime zaky ucelné vyuzivat digitalni technologie pfi analyze a vizualizaci dat;
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- vytvarime prilezitosti k samostatné praci s digitadlnimi nastroji pro sbér, zpracovani a
kritické hodnoceni dat;
- Zaci vyuzivaji geometricky software pro feSeni praktickych tuloh, které rozviji jejich
prostorovou piedstavivost.
V pribéhu vyucovani budou k naplnéni téchto kompetenci studenti béhem svého studia
pouzivat k béhem vyuky matematiky (fyziky a chemie) tyto aplikace, programy a tato
technologicka zatizeni:

Excel
Word (Editor rovnic)

Geogebra
Teams
Um¢la inteligence

Tablety

1. ro¢nik, 3 h tydn¢, povinny
Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pirednasku, proslov),
porizovatsi poznamkys;

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani kolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, popf. varianty resSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotita ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky;

e uplatiiovat pii FeSeni problémi rizné metody mysSleni (logické, matematické,
empirické)a myslenkové operace;

e volit prostfedky a zpisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté
drive;

e spolupracovat p¥i ieSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni).

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e prijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly;
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MATEMATICKE KOMPETENCE

e provadét realny odhad vysledku FeSeni dané tlohy;

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pri FeSeni praktickych ukoli, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané reSeni;

e (ist a vytvaret razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,

schémata apod.);

o efektivné aplikovat matematické postupy pri FeSeni riznych praktickych ukolu

V béZnych situacich.

OPERACE S CiSLY
vystupy ucivo
r Id . 3 r o Ci S
e provadi aritmetické operace v R; * _Weln .ob(’)r R . ,
xe oz oo g g o . o n s e aritmetické operace v ¢Ciselnych
e pouziva ruzné zapisy realného cCisla;
. ;o xr . oborech R
e znazorni realné cislo nebo jeho o rfizné Zinisy realného &isl
aproximace ru% e’zva’p sy redlného Eisla
e o . e realna Cisla a jejich vlastnosti
e na Ciselné ose; , 1 xs
vr s . . e absolutni hodnota redlného ¢isla
e pouziva absolutni hodnotu a chape o ] .
jeji e uziti procentového poctu
e slovni ulohy

e geometricky vyznam;
mezi

e realnymi Cisly;
trojclenky,
vztahu

e k danému oboru vzdélani;
e zapiSe a znazorni interval;

hodnota vyroku,
e negace, sloZzené vyroky,
spojky, tabulky

kontradikce

e provadi operace s
a odmocninami;

a odmocniny;

e porovnava reilna ¢isla, urci vztahy

e feSi praktické ilohy za pouziti

e procentového poctu a poméru ve

e provadi, znazorni a zapiSe operace
s intervaly (sjednoceni, prinik);

e zna pojmy vyrok, pravdivostni

logické

e pravdivostnich hodnot, tautologie,

mocninami

e fesi praktické tdkoly s mocninami

S racionalnim exponentem
a odmocninami; vyrazy
obsahujicimi mocniny

vyrokové logika a teorie mnozin
operace s ciselnymi  mnoZinami
(sjednocenti, prinik)

intervaly jako ¢iselné mnoziny
mocniny

mocniny s exponentem piirozenym,
celym a racionalni

odmocniny

vyrazy s mocninami a odmocninami
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pri FeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni  technologie a zdroje
informaci

CISELNE A ALGEBRAICKE VYRAZY

vystupy

ucivo

pouziva pojem c¢len, Kkoeficient,
stupen €lenu, stupei mnohoclenu;
provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a
odmocniny;

provadi umocnéni
pomoci vzorci;
rozklada mnohocleny na soucin;
urci defini¢ni obor vyrazu;

sestavi vyraz na zakladé zadani;
modeluje jednoduché realné situace
uZitim vyrazi zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani;
interpretuje vyraz s proménnymi
zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélavani;

pri FeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

dvojclenu

Ciselné vyrazy

algebraické vyrazy

mnohocleny, lomené vyrazy,
defini¢ni obor algebraického vyrazu
slovni tlohy

RESENI ROVNIC A NEROVNIC

vystupy

ucivo

rozlisi upravy rovnic na
ekvivalentni a neekvivalentni;

ur¢i  definicni obor rovnice
a nerovnice;

reSi linearni rovnice, nerovnice
a jejich soustavy, véetné grafického
zZnazornéni;

FeSi rovnice s
jmenovateli;
vyjadFi neznamou ze vzorce;

uZiva rovnic, nerovnic a jejich
soustav Kk FeSeni realnych
problémii, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani;

neznamou ve

Upravy rovnic

linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

rovnice s nezndmou ve jmenovateli
soustavy rovnic, nerovnic

vyjadieni nezndmé ze vzorce

slovni Glohy
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e pri fFeSeni uloh ucelné vyuZziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf¥. vyklad, prednasku, proslov),
porizovat si poznamky.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, pop¥. varianty FeSeni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovéFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledkys;

e uplatiiovat pri FeSeni problémi ruzné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a mysSlenkové operace;

e spolupracovat pii FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni).

KOMUNIKATIVNiI KOMPETENCE

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e prijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly.

MATEMATICKE KOMPETENCE

e spravné pouZivat a prevadét béZné jednotky;

e provadét realny odhad vysledku feSeni dané dlohy;

o (Cist a vytvaret ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

e aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné
I prostoru;

o efektivné aplikovat matematické postupy pri FeSeni riznych praktickych ukolu
V béZnych situacich.

PLANIMETRIE

vystupy uéivo

planimetrické pojmy

polohové vztahy rovinnych utvart
metrické vlastnosti rovinnych utvara
mnoziny bodii dané vlastnosti

e uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou p¥Fimek,
vzdalenost bodu od primky,
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vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka;

e uziva jednotky délky a obsahu,
provadi prevody jednotek délky
a obsahu;

e fesi ulohy na polohové a metrické
vlastnosti rovinnych utvarua
zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

e Tesi pravouhly trojihelnik pomoci
Pythagorovy véty, goniometrickych
funkci, pouziva Euklidovy véty

e uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelniki v pocetnich
konstrukénich ulohach;

e graficky rozdéli usecku v daném
poméru;

o graficky zméni velikost usecky
vV daném poméru;

e vyuzivda poznatky o mnoZinich
vSech bodi dané vlastnosti
V konstrukénich alohach;

e popiSe rovinné utvary, urci jejich
obvod a obsah;

e pri FeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje

rovinné Utvary: kruznice, kruh a jejich
¢asti, mnohouhelniky, pravidelné
mnohouhelniky, slozené utvary,
konvexni a nekonvexni utvary
trojihelnik a Ctyithelnik (strana,
vnitini  a  vn&j§i  uhly, vysky,
pricky, kruznice opsand a vepsand)
pravouhly trojuhelnik, Euklidovy véty
shodna zobrazeni roving, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni

podobnd zobrazeni v roving, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni

shodnost a podobnost

informaci;
FUNKCE
vystupy ucivo
e rozliSuje jednotlivé druhy funkci, * Eg{jenrgt iﬁ?}iﬁi’ dreaf;ll}ﬁr?&czbor a obor
sestroji jejich grafy a urci jejich lastnosti f k’g
vlastnosti  vcetné monotonie * Viastnostitunkce
a extrémii; e linearni funkce
e pracuje s matematickym modelem ° k‘vacriratvlcké fun’kce
realnych  situaci a  vysledek o linearné lomena funkce
vyhodnoti vzhledem k realité; * slovni Glohy
e grafické feSeni rovnic, nerovnic

e aplikuje v ulohach poznatky
0 funkcich prFi dpravach vyrazu
a rovnic;

e urdi priseciky grafu funkce s osami
souradnic;

e urc¢i hodnoty proménné pro dané
funkéni hodnotys;

e prifadi predpis funkce ke grafu
a naopak;

a jejich soustav
uprava vyrazu obsahujicich funkce
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o sestroji graf funkce dané predpisem
pro zadané hodnoty;

e feSi realné problémy s pouzitim
uvedenych  funkci zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

e pri reSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni  technologie a zdroje
informaci

3. ro¢nik, 3 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov),
porizovat si poznamky.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zptsob ieSeni, pop¥. varianty FeSeni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledkys;

e spolupracovat pii FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni).

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné;

PERSONALNI A SOCIALNiI KOMPETENCE

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti; —
prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reSeni tkolii, nezaujaté
zvaZzovat navrhy druhych;

MATEMATICKE KOMPETENCE

e spravné pouZivat a prevadét béZné jednotky;

e provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri FeSeni praktickych ukoli, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané reSeni;

o (Cist a vytvaret ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméta a jejich vzajemné poloze v roviné
I prostoru;

o efektivné aplikovat matematické postupy pri FeSeni riznych praktickych ukolu
V béZnych situacich.
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FUNKCE

vystupy

ucivo

e rozliSuje jednotlivé druhy funkci,
sestroji jejich grafy a urci jejich
vlastnosti véetné monotonie
a extrémi;

e pracuje s matematickym modelem
realnych  situaci a  vysledek
vyhodnoti vzhledem Kk realité;

e aplikuje v ulohach poznatky
0 funkcich pf#i dpravach vyrazi
a rovnic;

e urdi priseciky grafu funkce s osami
souradnic;

e urc¢i hodnoty proménné pro dané
funkéni hodnoty;

e prifadi predpis funkce ke grafu
a naopak;

o sestroji graf funkce dané predpisem
pro zadané hodnoty;

e feSi reilné problémy s pouZzitim
uvedenych  funkci zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

e pri FeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

e cxponencidlni funkce
e Jogaritmicka funkce

e Jlogaritmus a jeho uziti
e véty o logaritmech

RESENi ROVNIC A NEROVNIC

vystupy

ucivo

e feSi jednoduché logaritmické
rovnice;

e feSi jednoduché exponencialni
rovnice;

e pii reSeni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

e logaritmické rovnice
e exponencialni rovnice

GONIOMETRIE A TRIGONOMETRIE

vystupy ucivo
v . . ;. e orientovany Uhel
e uzivda pojmy: orientovany ubhel, X trické funk
. , [ ]
velikost ihlu; goniometricke funkce
e v¢ta sinova a kosinova
e goniometrické rovnice
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e uréi velikost twhlu ve stupnich o
av obloukové mife a jejich
prevody;

e graficky znazorni goniometrické .

funkce v oboru realnych cisel;

e urci defini¢ni obor a obor hodnot
goniometrickych funkci, urdi jejich
vlastnosti véetné monotonie
a extrémi;

e s pouZzitim goniometrickych funkci
uréi ze zadanych udaji velikost
stran a uhli v pravouhlém
a obecném trojuihelniku;

e pouziva vlastnosti a vztahi
goniometrickych funkeci pri FeSeni
goniometrickych rovnic;

e pouziva vlastnosti a vztahi
goniometrickych funkei k FeSeni
vztahti v rovinnych i prostorovych
utvarech;

e pii FeSeni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

vyuziti  goniometrickych  funkci
K uréeni

stran a hll v trojuhelniku

uprava vyrazi obsahujicich
goniometrické funkce

STEREOMETRIE

vystupy ucivo

e urcuje vzijemnou polohu bodi
aprimek, bodi a roviny, dvou
primek, primky a roviny, dvou

rovin;
e urdi odchylku dvou piimek, pFimky °
a roviny, dvou rovin; °
e urcuje vzdalenost bodu, primek
arovin;

e charakterizuje télesa: komoly
jehlan a kuZel, koule a jeji ¢asti;

e urci povrch a objem télesa véetné
sloZeného télesa s  vyuZitim
funkénich
vztahu a trigonometrie;

e vyuziva sité télesa prii vypoctu
povrchu a objemu télesa;

e aplikuje poznatky o télesech
v praktickych ulohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

e uziva a prevadi jednotky objemu;

polohové vztahy prostorovych utvart
metrické  vlastnosti  prostorovych
utvart

télesa a jejich sité

sloZena télesa

vypo€et povrchu, objemu téles,
sloZzenych téles
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pri FeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

STATISTIKA V PRAKTICKYCH ULOHACH

vystupy

ucivo

uziva a vysvétli pojmy: statisticky
soubor, rozsah souboru, statisticka
jednotka, Cetnost, relativni etnost,
statisticky znak kvalitativni
a kvantitativni, aritmeticky
prumér, hodnota znaku;

urc¢i Cetnost a relativni cCetnost
hodnoty znaku;

sestavi tabulku ¢etnosti;

graficky znazorni rozdéleni
Cetnosti;

uréi charakteristiky polohy
(aritmeticky  primér, median,
modus, percentil);

uré¢i charakteristiky variability

(rozptyl, smérodatna odchylka);
¢te a vyhodnoti statistické udaje
v tabulkach, diagramech a grafech;
pri FeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci.

statisticky soubor, jeho charakteristika
cetnost a relativni cetnost znaku
charakteristiky polohy
charakteristiky variability

statistickd data v grafech a tabulkach
aplikacni uloh

4. roénik, 3 h tydné, povinny

Klicové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
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s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov),
porizovat si poznamky.

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k
feSeni problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledkys;
uplatiiovat pri FeSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a mySlenkové operace.

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné.



PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
e prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

MATEMATICKE KOMPETENCE

o (Cist a vytvaret ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);
o efektivné aplikovat matematické postupy pri FeSeni ruznych praktickych ukoli
V béZnych situacich.

KOMBINATORIKA

vystupy

ucivo

feS§i jednoduché Kkombinatorické
ulohy tvahou (pouziva zakladni
kombinatoricka pravidla);

uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci;

pocita s faktorialy a kombinaénimi
disly;

uziva poznatki z kombinatoriky p¥i
FeSeni tloh v realnych situacich;
pri FeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

faktorial

variace, permutace a kombinace bez
opakovani

variace s opakovanim

pocitani s faktorialy a S kombina¢nimi
Cisly

slovni tlohy

PRAVDEPODOBNOST V PRAKTICKYCH ULOHACH

nemozny jev, jisty jev, mnoZina
vysledki nahodného pokusu;

uré¢i pravdépodobnost nahodného
jevu;

pri FeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

vystupy ucivo
e uZivi pojmy: nahodny pokus e ndhodny pokus, vysledek ndhodného
. ’

vysledek  nahodného  pokusu, p?ﬁuzu, )
nezavislost jevii; ¢ na (V) r,l}./JeV e e

e uziva pojmy: nahodny jev a jeho * opacny jev, nemozny jev, Jisty jev
pravdépodobnost, vysledek e mnozina vysledki ndhodného pokusu
niahodného pokusu, opaény jev, * nezavislost jevil

e vypocet pravdépodobnosti ndhodného

jevu - aplikaéni ulohy
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ANALYTICKA GEOMETRIE

vektori, nasobek vektoru realnym
¢islem, skalarni soucin vektori);
e uzije grafickou interpretaci operaci

s vektory;
e urdi velikost uhlu dvou vektorii;
o uZije vlastnosti kolmych

a kolinearnich vektorii;

e uréi parametrické  vyjadreni
primky, obecnou rovnici primky
a smérnicovy tvar rovnice primky
V rovingé;

e urci polohové vztahy bodi a primek
V roviné a aplikuje je v tlohach;

e uréi metrické vlastnosti bodi
aprimek v roviné a aplikuje je
v alohach;

e pri FeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

vystupy ucivo
e urdi vzdalenost dvou bodi ° sougagn%ce bol((iu
a souradnice stfedu usecky; * Sovuga’m‘ii"e toru
e uzivi pojmy: vektor a jeho d stre, dsecky
umisténi, soufadnice bodu, vektoru * vzdalenost bodi
a velikost vektoru; e operace s vektory
e provadi operace s vektory (soucet e pfimka v roviné
e polohové vztahy bodi a piimek

V roviné
metrické vlastnosti bodii a piimek
V roving

4.5 Estetické vzdeélavani

4.5.1 Esteticka vychova

Zatazeno v Ceském jazyce a literatuie

V ramci oblasti kultury rozvijime digitalni kompetence Zaka tim, Ze:

seznamujeme zaky s digitdlnimi médii jako prostfedkem pro zkoumani a prezentaci kulturnich

fenoménii;

uc¢ime zaky vyuzivat digitalni technologie pfi organizovani kulturnich akci a projektl, véetné
tvorby digitalnich plakatti, pozvanek a programi;

podporujeme zdky v kritickém hodnoceni kulturnich a medidlnich produkti celosvétove
dostupnych v digitdlnim prosttedi, s dirazem na etické aspekty tvorby a konzumace digitalniho

obsahu.
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K naplnéni téchto cilii budou ¢lenové komise vyuzivat predevSim tyto

prostiedky:

Chat GPT: studium teorie d¢jin uméni, vytvareni prezentaci
aplikaci Canva (pro tvorbu plakati k pfedstavenim)
Teams (pro sdileni praci a tkolt a pro skupinovou praci)

mobilni telefony a tablety (k vyhleddvani informaci, k nataceni, ale i stfihu hudby a videa,
K praci se scénafem).

kanal YouTube
aplikace Karaoke

4.6 Vzdélavani pro zdravi

4.6.1 Télesna vychova

Cil predmétu:

Cilem vyuky T¢lesné vychovy je na zakladé radosti z pohybu osvojovat si pohybové
dovednosti, uvédomovat si vyznam zdravi, rozvijet schopnosti komunikace, navazovat dobré
vztahy a vytvofit trvaly vztah k pohybovym ¢innostem. Vede k poznani vlastnich pohybovych
moznosti, zajml a umoziuje poznat u¢inky pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost a dusevni

pohodu.

Charakteristika vyuky:

Predmét T¢lesnd vychova je vyucovan s Casovou dotaci 2 hodiny tydné.
Vyuka probiha oddélené pro chlapce a divky.

Vyuka probiha v télocviéné vybavené b&znym sportovnim nafadim a nacinim, ve Skolni
posilovné, v multimedidlni ucebné, ve venkovnim sportovnim areédlu Skoly a v pfirode¢.

Zaci 1. ro¢niku absolvuji Lyzatsky vycvikovy kurz, Zaci 4. ro¢niku absolvuji Sportovni kurz
zaméieny na hry a pobyt v piirode¢.

Z4ci mohou absolvovat vybérovy Vodacky kurz.

Ve vyuce je rovnéz kladen diraz na prevenci urazli a vyznam spravné Zivotospravy a spravné¢ho
zivotniho stylu pro dusevni zdravi.

Ucivo je zafazovano ve vSech ro¢nicich s pfiméfenou gradaci v zavislosti na schopnostech,
dovednostech a kondici skupiny i jednotlivct.

Hloubka zatfazeného uciva v jednotlivych rocnicich je dana dohodou mezi ulitelem a Zaky.
Hloubka a népln uciva se lisi podle toho, zda jde o chlapeckou ¢i divéi skupinu.
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o r v

V ramci oblasti pécfe o zdravi rozvijime digitalni kompetence zZaki tim, Ze:

- podporujeme zaky v nacviku prvni pomoci s vyuzitim vyukovych aplikaci, piipadné
i virtualni reality (VR) pro simulaci krizovych situaci;
- ucime zaky pouzivat digitalni technologie k ziskavani informaci o zdravém Zivotnim
stylu, vyzivé a prevenci nemoci;
- vedeme zaky k bezpecnému pouzivani digitalnich technologii s diirazem na prevenci
zdravotnich rizik spojenych s jejich nadmérnym uzivanim;
- podporujeme kritické hodnoceni informaci o zdravi a vyzivé z digitalnich zdrojt a jejich
aplikaci v kazdodennim Zivot¢;
K naplnéni téchto kompetenci budou Zaci vyuzivat praci s virtudlnimi brylemi, tablety,
internetem, chytrymi hodinkami a vhodnymi aplikacemi na téchto zafizenich.

Priifezova témata:

Do vyuky pfedmétu Télesna vychova jsou integrovany tyto prafezova témata:
- Clovék a Zivotni prostiedi

Metody a formy vyuky:

Motivaéni, pfedvadéci, ndcviéné a kontrolni vyucovaci jednotky.

Individualni, skupinové i frontdlni vyucCovaci formy, soutéze, utkani, sportovni kurzy.
Vyhledavani, zpracovani a prezentace informaci.

Hodnoceni vysledki zZaku:

Slovni a numerické hodnoceni. Rozbor vykonu pomoci multimedialni techniky. Dliraz kladen
na osobni posun zdka vpted v oblasti zdravotné¢ orientované zdatnosti a v oblasti postojl
k zdravému zivotnimu stylu.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

KLICOVE KOMPETENCE

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

o chapat vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpov€dnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéni a
chovani v riznych situacich

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
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e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolil, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
o pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahit a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypim v ptistupu k druhym
KOMPETENCE K UCENi{

e mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

e vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

ODBORNE KOMPETENCE

o dbat na bezpecnost prace a ochranu pii zdravi

e znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence

e seznamit se se zasadami prvni pomoci pfi sportovnich a pohybovych ¢innostech

AKTIVITY, POMUCKY, SOUTEZE

LVZ (Aktivita)

Lyzatsky vycvikovy kurz (sjezdové lyzovani, béZecké lyZovani, snowboard, ...)

VK (Aktivita)

Vybérovy vodacky kurz (vycvik na stojaté vodé, vycvik na tekouci vodé, taboteni v piirod€)

PECE O ZDRAVI A ZTV

Vysledky vzdélavani Ucivo
e uplatiiuje zasady bezpec€nosti pri
pohybovych aktivitach

Vyznam pohybu pro zdravi:

télesna vychova a sport divek a chlapcii

rekreacni a vykonnostni sport

Zdravotné  orientovana  zdatnost,

kondi¢ni programy:

vyznam kondi¢niho cviceni

e zdravotni vyznam spravného drZeni
téla, testy

¢ Individualni pohybovy rezim:

e motivacni, relaxaéni a posilovaci
cviceni

e Zdravotni télesna vychova:

e svalova nerovnovaha
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POHYBOVE DOVEDNOSTI

Vysledky vzdélavani
dokaZze  rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony jednotlived nebo
tymu
uplatituje zasady bezpecnosti pri
pohybovych aktivitach
vyuziva pohybové cinnosti pro
vSestrannou pohybovou pripravu
a zvySovani télesné zdatnosti
dovede rozliSit jednani fair play od
nesportovniho jednani
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specidlni  korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

kontraindikované pohybové aktivity
spravné drzeni téla, testy

Organismus a pohybova zatéz:
zpusoby  zatézovani; kompenzace
jednostranné zatéze

Organismus a pohybova zatéz:
organizace = a  bezpecnost  pfi
pohybovych ¢innostech
zpusoby kontroly
sportovniho zatizeni
hygiena pohybovych ¢innosti
a cvicebniho prostiedi

Zavaznd poranéni a zivot ohrozujici
stavy:

prvni pomoc

Péce o sebe sama:

pfedchdzeni  z&tézovym  situacim,
strestim

zvladani zatézovych situaci

relaxace

celkova péce o zdravi

uéinnosti

Ucéivo

Pohybové dovednosti a pohybovy
vykon

Pohybové odliSnosti a handicapy —
vékové, pohlavni, vykonnostni
Pripravna, kondi¢ni, koordinaéni,
tvofiva, estetickd a jinak zaméfena
cviceni

Pohybové hry

Gymnastika  sportovni  (akrobacie,
hrazda, preskok)

Cviceni s hudbou
gymnastika, tanec)
Cviceni s nafinim  (posilovani,
protahovani)

Upoly (pietahy, pietlaky, odpory,
pady)

Atletika (ABC, starty, sprinty,
vytrvalostni béhy, skoky, hody, vrh
kouli)

(rytmicka



e Sportovni hry — herni systémy, herni
kombinace a herni ¢innosti jednotlivce
v podminkéch utkani (alespon ve dvou
vybranych sportovnich hrach podle
aktualnich podminek Skoly a zajmu
zak)

e Lyzafsky kurz (sjezdové lyzovani,
bézecké lyzovani, snowboarding,
zimni hry v ptirod¢)

e Vodacky kurz (vycvik na stojaté vode,
vycvik na tekouci vodé¢, tdbotreni
V ptirod¢)

pokryti prifezovych témat
CZp
TEORETICKE POZNATKY

, wrzox o U¢ivo

Vysledky vzdélavani

Komunikace v TV:
nazvoslovi, grafickd znaceni
Sportovni vyzbroj a vystroj:

ucelnost, funkcnost
bezpec€nostni prvky

e voli sportovni vybaveni /vystroj
avyzbroj/ odpovidajici prislu$né
¢innosti a okolnim podminkiam
(klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpefnosti) a dovede je udrzovat

301?,’?0‘7“ hod . finan¢ni dostupnost a kvalita
* dokaze  rozhodovat,  zapisovat piiprava a klid nafadi, zékladni
a sledovat vykony jednotlivci nebo .

tymu
e dovede rozliSit jednani fair play od
nesportovniho jednani

Organizace sportovnich akci:

e pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti (zakladni pravidla her, soutézi
a zavodu)

e fair play jednani

e zdklady méfeni a evidence, zpracovani
dat (méfeni vykonli a pohybovych
dovednosti)

e Teorie a historie télesné kultury,

olympismus:

spoluprace ve sportu a pomoc soupefii

pomoc pohybové znevyhodnénym

sport pro kazdého

sport a ochrana ptirody

odmitani podptrnych latek

neslucitelnych s etikou sportu

historie a soucasnost sportu

fair play — spoluprace ve sportu

pomoc soupeii a handicapovanym

odmitani podpiirnych latek
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e ochrana pfirody a sport
e Uspéchy naseho sportu vyznamni
sportovci a soutéze

2. roénik, 2 h tydné, povinny

KLICOVE KOMPETENCE

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu Zzivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéani a
chovani v riznych situacich

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
podnécovat préaci tymu vlastnimi nédvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli a k ptedchidzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych 1 jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

ODBORNE KOMPETENCE

dbat na bezpecnost prace a ochranu pti zdravi

znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

seznamit se se zdsadami prvni pomoci pii sportovnich a pohybovych ¢innostech

AKTIVITY, POMUCKY, SOUTEZE

VK (Aktivita)

Vybeérovy vodacky kurz (vycvik na stojaté vode, vycvik na tekouci vodé, tdboteni v prirode)
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PECE O ZDRAVI A ZTV

Vysledky vzdélavani
zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a dokaze
rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi
zdavodni vyznam
Zivotniho stylu
orientuje se v zasadach zdravé
vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

zdravého

POHYBOVE DOVEDNOSTI

Vysledky vzdélavani
komunikuje pri pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouZiva odbornou
terminologii
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U¢ivo
Vyznam pohybu pro zdravi:
télesna vychova a sport divek a chlapcii
rekreacni a vykonnostni sport
Zdravotné¢  orientovand
kondi¢ni programy:
vyznam kondi¢niho cviceni
zdravotni vyznam spravného drzeni
téla, testy
Individualni pohybovy rezim:
motivacni, relaxaéni a posilovaci
cviceni
Zdravotni télesna vychova:
svalova nerovnovéaha
specidlni  korektivni
druhu oslabeni
kontraindikované pohybové aktivity
spravné drzeni téla, testy
Organismus a pohybova zatéz:
zpusoby  zatézovéani; kompenzace
jednostranné zatéze
Organismus a pohybova zatéz:
organizace a  bezpeCnost  pfi
pohybovych ¢innostech

zdatnost,

cviceni podle

zpusoby kontroly ucinnosti
sportovniho zatiZeni
hygiena pohybovych ¢innosti

a cvicebniho prostiedi

Zavazna poranéni a zivot ohrozujici
stavy:

prvni pomoc

Péce o sebe sama:

pfedchazeni  zatéZovym  situacim,
stresiim
zvladani zatézovych situaci
relaxace
celkova péce o zdravi
U¢ivo
Pohybové dovednosti a pohybovy

vykon



dovede pripravit prostiedky
k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede uplatnovat techniku
azaklady taktiky v zakladnich

a vybranych sportovnich odvétvich
participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a dokaze
rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi

pokryti prifezovych témat

Czp

TEORETICKE POZNATKY

Vysledky vzdélavani
komunikuje pri pohybovych
¢innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouZiva odbornou

terminologii

dovede pripravit prostiedky
k planovanym pohybovym
¢innostem
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Pohybové odliSnosti a handicapy —
veékové, pohlavni, vykonnostni
Pripravna, kondi¢ni, koordinaéni,
tvoriva, esteticka a jinak zameéfena
cviceni

Pohybové hry

Gymnastika  sportovni  (akrobacie,
hrazda, pfeskok)

Cviceni s  hudbou  (rytmické
gymnastika, tanec)

Cviteni s nacinim (posilovani,
protahovani)

Upoly (pietahy, pietlaky, odpory,
pady)

Atletika (ABC, starty, sprinty,

vytrvalostni béhy, skoky, hody, vrh
kouli)

Sportovni hry — herni systémy, herni
kombinace a herni ¢innosti jednotlivce
v podminkéch utkani (alespoii ve dvou
vybranych sportovnich hrach podle
aktualnich podminek Skoly a zdjmu
zakil)

Vodacky kurz (vycvik na stojaté vode¢,

vycevik na tekouci vodé€, taboteni
V piirod¢)
U¢ivo
Komunikace v TV:
nazvoslovi, graficka znaceni
Sportovni vyzbroj a vystroj:
ucelnost, funkcnost
bezpec€nostni prvky
finan¢ni dostupnost a kvalita
pfiprava a uklid nafadi, zékladni

vt

organizace sportovnich akci:

pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti (zakladni pravidla her, soutézi
a zavodu)

fair play jednani



e zaklady méfeni a evidence, zpracovani
dat (méfeni vykonli a pohybovych
dovednosti)

e Teorie a historie télesné kultury,
olympismus:

e spoluprace ve sportu a pomoc soupefi

e pomoc pohybové znevyhodnénym

e sport pro kazdého sport a ochrana
ptirody

e odmitani podptrnych latek

neslucitelnych s etikou sportu

historie a souc¢asnost sportu

fair play — spoluprace ve sportu

pomoc soupeii a handicapovanym

odmitani podpirnych latek

ochrana ptirody a sport

uspéchy naseho sportu

vyznamni sportovci a soutéze

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

KLICOVE KOMPETENCE

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

o chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZzitelného rozvoje
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

o pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahit a k predchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e vyuzivat ke svému uceni rtizné¢ informacni zdroje vCetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilli svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledkti svého uceni ze strany jinych lidi
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ODBORNE KOMPETENCE

o dbat na bezpecnost prace a ochranu pii zdravi

e znat a dodrzovat zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

e seznamit se se zasadami prvni pomoci pii sportovnich a pohybovych ¢innostech

AKTIVITY, POMUCKY, SOUTEZE
VK (Aktivita)

Vybérovy vodacky kurz (vycvik na stojaté vode, vycvik na tekouci vodé, tdboteni v ptirod¢)

PECE O ZDRAVI A ZTV

Vysledky vzdélavani
dokaze vyhledat potiebné informace
z oblasti zdravi a pohybu
dovede posoudit psychické, estetické
a socialni Gcinky pohybovych
cinnosti

Ucivo
Vyznam pohybu pro zdravi:
télesna vychova a sport divek a chlapct
rekreacni a vykonnostni sport
Zdravotn€¢  orientovana
kondi¢ni programy:

zdatnost,

e prokaZe dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

vyznam kondi¢niho cviceni

e zdravotni vyznam spravného drZeni
téla, testy

¢ Individualni pohybovy rezim:

e motivacni, relaxaéni a posilovaci
cviceni

e Zdravotni télesna vychova:

e svalova nerovnovaha

specidlni  korektivni

druhu oslabeni

kontraindikované pohybové aktivity

spravné drzeni téla, testy

Organismus a pohybova zatéz:

zpusoby  zatézovéani; kompenzace

jednostranné zatéze

Organismus a pohybova zatéz:

e organizace a  bezpecnost  pfi

pohybovych ¢innostech

cviceni podle

e zpisoby kontroly ucinnosti
sportovniho zatizeni
e hygiena pohybovych ¢innosti

a cvicebniho prostiedi

e Zivaznd poranéni a zivot ohrozujici
stavy:

e prvni pomoc \%
sportovnich ¢innosti

podminkach
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POHYBOVE DOVEDNOSTI

Vysledky vzdélavani
dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost,  vytrvalost, obratnost
a pohyblivost
je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)
dokaze zjistit droven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjiSténymi udaji
je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych
aktivit
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Péce o sebe sama:

predchdzeni  zatézovym  situacim,
strestim

zvladani zatézovych situaci

relaxace

celkova péce o zdravi

zésady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti
Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udélosti:
osobni Zivot a zdravi ohrozujici situace
mimoiadné udélosti (Zivelni pohromy,
havérie, krizové situace aj.)

zékladni Ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Prvni pomoc

urazy a nahlé zdravotni piihody,
poranéni pii hromadném zasazeni

obyvatel

Ucéivo

Pohybové dovednosti a pohybovy
vykon

Pohybové odlisnosti a handicapy —
vékové, pohlavni, vykonnostni
Priipravna, kondi¢ni, koordinacni,
tvofiva, estetickd a jinak zaméfend
cviceni

Pohybové hry

Gymnastika  sportovni  (akrobacie,
hrazda, pfeskok)
Cviceni s hudbou
gymnastika, tanec)
Cvieni s nacinim  (posilovani,

(rytmicka

protahovani)
Upoly (pfetahy, pfetlaky, odpory,
pady)

Atletika (ABC, starty, sprinty,
vytrvalostni béhy, skoky, hody, vrh
kouli)

Sportovni hry — herni systémy, herni
kombinace a herni ¢innosti jednotlivce
v podminkéch utkani (alespon ve dvou
vybranych sportovnich hrach podle



pokryti prifezovych témat

Czp

TEORETICKE POZNATKY

Vysledky vzdélavani
dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjiSténymi udaji
je schopen zhodnotit své pohybové

moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

dovede posoudit psychické, estetické
a socialni ucinky pohybovych
¢innosti

kriticky hodnoti medialni obraz
krasy lidského téla a komer¢ni
reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého
vzhledu
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aktualnich podminek Skoly a zdjmu
zaki)

Vodacky kurz (vycvik na stojaté vode,
vycvik na tekouci vodé¢, tabotreni
V ptirod¢)

Ucéivo

Komunikace v TV:

nazvoslovi, grafickd znaceni

Sportovni vyzbroj a vystroj:

ucelnost, funkénost

bezpecnostni prvky

finan¢ni dostupnost a kvalita

ptiprava a uklid nafadi, zakladni
Organizace sportovnich akci:

pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti (zakladni pravidla her, soutézi
a zavodu)

fair play jednani

zaklady méfeni a evidence, zpracovani
dat (méfeni vykonli a pohybovych
dovednosti)

Teorie a historie télesné kultury,
olympismus:

spoluprace ve sportu a pomoc soupefii
pomoc pohybové znevyhodnénym
sport pro kazdého

sport a ochrana ptirody

odmitani podplrnych latek
neslucitelnych s etikou sportu

historie a soucasnost sportu

fair play — spoluprace ve sportu
pomoc soupefi a handicapovanym
odmitani podptrnych latek

ochrana pfirody a sport

uspéchy naSeho sportu

vyznamni sportovci a soutéze



4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

KLICOVE KOMPETENCE

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéni a
chovani v riznych situacich

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svilj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat piredsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych 1 jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

ODBORNE KOMPETENCE

dbat na bezpecnost prace a ochranu pti zdravi

znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

seznamit se se zasadami prvni pomoci pfi sportovnich a pohybovych €innostech

AKTIVITY, POMUCKY, SOUTEZE
STK (Aktivita)

Sportovné turisticky kurz (hry a pobyt v pfirodé, turistika, cyklistika, netradicni pohybové
aktivity, aktivni pobyty u mofte)

PECE O ZDRAVI A ZTV

Vysledky vzdélavani U¢ivo
sestavi soubory zdravotné| ¢ Vyznam pohybu pro zdravi:
zamérenych cvifeni, cvifeni pro o télesnd vychova a sport divek a chlapcii
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne, o rekreacni a vykonnostni sport
kondi¢ni program osobniho rozvoje e Zdravotné¢  orientovana  zdatnost,
a vyhodnoti jej kondi¢ni programy:

135



ovlada kompenzacni cvi¢eni
k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k poZadavkiim
budouciho povolani; uplatiuje
osvojené zpusoby relaxace

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

uplatiiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

popiSe vliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organismus
dovede uplatiiovat naucené
modelové situace k FeSeni stresovych
a konfliktnich situaci

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak se doporucuje na né
reagovat

popiSe, jak faktory Zivotniho
prostiedi ovliviiuji zdravi lidi

POHYBOVE DOVEDNOSTI

Vysledky vzdélavani
sestavi soubory zdravotné
zaméfenych cviceni, cvifeni pro
télesnou a duSevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje

a vyhodnoti jej
uplatiiuje  zasady  sportovniho
tréninku

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit
ovlada kompenzacni cviceni
K regeneraci télesnych a dusSevnich
sil, i vzhledem Kk poZadavkim
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vyznam kondi¢niho cviceni

zdravotni vyznam spravného drzeni
téla, testy

Individuélni pohybovy rezim:
motivacni, relaxaéni a posilovaci
cviceni

Zdravotni télesna vychova:

svalova nerovnovéha

specidlni  korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

kontraindikované pohybové aktivity
spravné drzeni téla, testy

Organismus a pohybova zatéz:
zpusoby  zatézovéani; kompenzace
jednostranné zatéze

Organismus a pohybova zatéz:
organizace  a  bezpeCnost  pfi
pohybovych ¢innostech
zpusoby kontroly
sportovniho zatizeni
hygiena pohybovych ¢innosti
a cvicebniho prostiedi

Zavaznd poranéni a zivot ohrozujici
stavy:

prvni pomoc \%
sportovnich ¢innosti
Péce o sebe sama:
pfedchazeni  zatéZovym  situacim,
stresim

zvladani zatéZovych situaci

relaxace

celkova péce o zdravi

udinnosti

podminkach

Ucéivo

Pohybové dovednosti a pohybovy
vykon

Pohybové odlisnosti a handicapy —
veékove, pohlavni, vykonnostni
Pripravna, kondi¢ni, koordinaéni,
tvofiva, estetickd a jinak zaméfena
cviceni

Pohybové hry

Gymnastika  sportovni  (akrobacie,
hrazda, preskok)

Cviceni s  hudbou
gymnastika, tanec)

(rytmicka



budouciho povolani; uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

ovéri uroven télesné zdatnosti
a svalové nerovnovahy

uplatiiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

Cviceni s nafinim (posilovani,
protahovani)

Upoly (pietahy, pretlaky, odpory,
pady)

Atletika (ABC, starty, sprinty,
vytrvalostni béhy, skoky, hody, vrh
kouli)

Sportovni hry — herni systémy, herni
kombinace a herni ¢innosti jednotlivce
v podminkéch utkani (alespon ve dvou
vybranych sportovnich hrach podle

aktudlnich podminek Skoly a zdjmu
zak)

e Sportovné turisticky kurz (hry a pobyt
v prirod¢, turistika, cyklistika,
netradicni pohybové aktivity, aktivni
pobyty u mofe)

4.7 Informatické vzdélavani

4.7.1 Informaéni a komunikaéni technologie

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o
pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejrizné;jsi pracovni a Zivotni
situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy. Vyuka informatiky
pfispiva k hlubS§imu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zatizenim a principiim, na kterych
funguji. Tim usnadiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj
uzivatelskych dovednosti Zakl vazanych na vzdélavaci obsah téchto obor.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci:

porozuméli zakladnim pojmim a metoddm informatiky jako v€dniho oboru a jeho uplatnéni v
ostatnich v&dnich oborech a profesich;

rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich fesitelnost;
ziskavali, zaznamenavali, uspotfadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;
rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

byli schopni uplatnit algoritmicky zptisob mysleni pfi feSeni problémd, vytvareli a formulovali
postupy a feseni, které 1ze prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

vytvareli formalni popisy, modely a simulace skutecnych situaci i pracovnich postupt;
testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované
algoritmy, postupy nebo informatickd feSeni; rozuméli technickym zakladim digitalnich
technologii do t¢ miry, aby byli schopni je efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucili
pouzivat nove;
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byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problému, které jsou pfili§ slozité nebo
rozsahlé (pro ¢loveéka);

navrhovali systémy ¢i jejich Casti, procesy, propojovali riazné technologie ¢i jejich casti
a vytvareli tak nova feSeni za pomoci jiz existujicich nastroju a prvki;

hodnotili pfinos a rizika riznych systému, procest, postupii a technologii v kontextu zadané¢ho
problému; dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile;
neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;
uvédomovali si, Ze technologie ovliviuji spole¢nost, a naopak chépali svou odpovédnost pti
pouzivani technologii.

V afektivni oblasti smétuje informatické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

otevieny i kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich vyuzivéni;

motivaci k celozivotnimu uceni;

davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;

schopnost odhadnout, které¢ ulohy jsou schopni feSit sami a u kterych si vyzadaji pomoc
odbornika; sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznaén¢ zadanymi ukoly.

Zaci mohou pouZivat vhodna prostiedi, pomiicky, ale i riizné b&Zné dostupné néstroje,
programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni
zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se 1 se situacemi blizkymi
jejich Zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez

nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze zaci postup feseni aktivné hledaji a testuji ve
skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle predem danych navoda.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
o prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

DIGITALNi KOMPETENCE

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi
avyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvorive pri praci, pri uceni,
Ve volném case i pri svém zapojeni do spolecenského zivota, tzn., Ze absolvent:

e ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, vC€etné nastroji
z oblasti umélé inteligence, vyuZiva je ve §kolnim a pracovnim prostiedi i p¥i
zapojeni do verejného Zivota; digitialni technologie a zpusob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho
vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;

o ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitilni obsah
v ruznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
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e vytvarFi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostiedkii;

e navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim
S béZnymi technickymi problémys;

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostiedi, zvaZuje rizika a prinosy;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpec¢nost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci
asdileni informaci v digitilnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, pop¥. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
KOMPETENCE K UCENI

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

DIGITALNI TECHNOLOGIE

HARDWARE A SOFTWARE
vysledky vzdélavani ucivo
zlomové udalosti a

e identifikuje v historii vyvoje hardwaru|

1 softwaru zlomové udalosti; ukaze,
které koncepty se neméni a které ano;
rozumi fungovani hardwaru a periferii

technologie
v historii a jejich vliv na obor, trh prace
a spolec¢nost;

soufasna vypocetni zafizeni, jejich

natolik, aby je mohl efektivné technické parametry, zakladni
a bezpecné pouzivat a snadno se naucil komponenty;
pouzivat nové; pfipojitelné  periferie, zobrazovaci
e popiSe, jakym zplsobem operacni zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni,
systém zajist'uje své hlavni tikoly; rozhrani a konektory;
e rozpozna ruzné druhy pamétovych souborovy systtm a pamétova
ulozist a popiSe jejich zdkladni uloziste;

principy, nastavuje sdileni a zalohovani
dat;
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operacni systémy;
aplikacni software a jeho vyuZiti pro
odborné  Cinnosti  (napf. textovy



na zékladé porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecn¢ vyuziva
rizna uzivatelskd prostiedi;

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

BEZPECNOST V DIGITALNIM PROSTREDI

vysledky vzdélavani

identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi préci s digitdlnimi
zatizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad,

chréani digitalni zafizeni, digitalni
obsah i osobni udaje v digitalnim
prostiedi pied poskozenim,
pfepisem/zménou ¢i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich
ovlivitujicich bezpecnost;

ucivo

procesor, tabulkovy procesor, software

pro tvorbu prezentaci, graficky
software, software pro oblast 3D
technologii);

zafizeni s vestavénymi systémy;

zpusoby utokl na technologie, zakladni

prvky ochrany (napf. aktualizace
softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani);

sociotechnické metody utokii na
uzivatele, bezpecné chovani
anastaveni prostfedi (napf. prace
S hesly, vicefaktorova autentizace,

zéalohovani dat);

digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni
systémy;

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

prijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

DIGITALNi KOMPETENCE

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi
avyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pri praci, pri uceni,
Ve volném case i pri svém zapojeni do spolecenského zivota, tzn., Ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, vCetné nastroji
Z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri
zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho
vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah
V riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadruje se

za pomoci digitalnich prostiedkii;
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navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu
pomohou vylepSit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim
S béZnymi technickymi problémys;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostiedi, zvazuje rizika a prinosy;

prredchazi situacim ohroZujicim bezpec¢nost zarizeni i dat, situacim ohrozZujicim
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci
asdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reSeni)

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty
na bézna i odborna témata

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

vysledky vzdélavani ucivo
o interpretuje data (ziska z dat, e dataainformace, interpretace dat;
informace), posuzuje mnoZstvi ¢ informace a mnozstvi informace
informace v datech, vyslovuje v datech;
predpovédi na  zakladé dat, e« chyby v datech akontrola dat;
uvédomuje si omezeni pouzitych e« kodovani informaci a dat;
modeli; e zéznam, pfenos a distribuce dat

odhaluje chyby v datech;

porovna rizné priklady kodovani
dat a jejich pouziti; vysvétli proces
digitalizace a jeho tuskali;

aktivné a s porozuménim pouZziva
rizné datové formaty, ovlada
konverzi mezi riaznymi formaty
téhoZ obsahu;
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a informaci v digitalni podobg;

datové formaty, kodovéani riznych
formath dat (napf. text, obraz, zvuk,
video);

zéapis informace pomoci kodovaci
tabulky nebo kddovaciho jazyka;



formuluje problém a pozadavky na
jeho FeSeni; ziskava potiebné
informace, posuzuje jejich
vyuZitelnost a dostatek (Gplnost)
vzhledem k FeSenému problému;
pouziva systémovy pristup k reSeni
problémii; pro FeSeni problému
sestavi model;

prevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného
modelu a odstrani je; porovna rizné
modely s ohledem na kvalitu FeSeni
daného problému;

zvaZuje prinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni
V oblasti umélé inteligence;

POCITACOVE SITE A SITOVE SLUZBY

vysledky vzdélavani
e porovna jednotlivé zpusoby
propojeni  digitalnich  zafizeni,
charakterizuje  pocitacové  sité
ainternet; vysvétli, pomoci ceho
ajak je komunikace mezi
jednotlivymi  zatizenimi v  siti

zajiSténa;

pokryti prafezovych témat

CZp

ucivo

model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova
a myslenkové mapa);

vlastnosti, vazby a zavislosti modelu
dat;

statistické  zpracovani
a predpovedi;

strojové uceni na zakladé dat, jeho
limity, pfinosy a rizika.

dat, odhad

internet a pocitaCové sité, pienos dat,
komunika¢ni protokol a adresovani
Vv siti; - typy, vlastnosti riznych siti,
internet véci;

fyzickd a logicka infrastruktura sité,
typy sitovych zafizeni, servery
a datova centra;

cloudové a sdilené sluzby v siti,
virtualizace;

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

prijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a fFeSeni ukolu,

nezaujaté zvazovat navrhy druhych
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DIGITALNI KOMPETENCE

Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi
avyuzivat digitdalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvorivé pri prdci, pri uceni,
ve volném case i pri svém zapojeni do spolecenského zivota, tzn., Ze absolvent:

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, vCetné nastroji
Z oblasti umélé inteligence, vyuZiva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri
zapojeni do veiejného Zivota; digitalni technologie a zpiusob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jeho
vlastni potieby nebo pracovni prostiredi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah
vV ruznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpiisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepSuje a propojuje digitialni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostiedkii;

e navrhuje prostifednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu
pomohou vylepSit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim
S béZnymi technickymi problémys;

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostiedi, zvaZuje rizika a p¥inosy;

e piedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci
asdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.

KOMPETENCE K UCENI

o vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych
lidi

POCITACOVE SITE A SITOVE SLUZBY

vysledky vzdélavani ucivo
o rozumi fungovani siti natolik, aby je, e« cloudové a sdilené sluzby v siti,
mohl bezpecné a efektivné pouZivat; virtualizace;
e webové aplikace a sluzby,
hypertextovy format dat, URL adresa
a doména;

pokryti prifezovych témat
czp

TVORBA, TESTOVANI A PROVOZ SOFTWARE

vysledky vzdélavani ucivo
e na zakladé analyzy problému
specifikuje zadani pro tvorbu
programu, skriptu nebo webové
aplikace;

Pozadavky a analyza
e specifikace a popis fesené¢ho problému,
pozadavky na fesSeni;
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rozdéli zadani nebo problém na
mensi Casti, rozhodne, které je
vhodné FeSit algoritmicky, své
rozhodnuti zdivodni;

navrhne algoritmy a  datové
struktury podle specifikace zadani
a zapiSe je vhodnou formou;

ve vztahu k charakteru a velikosti
vstupu hodnoti algoritmy a datové
struktury podle riznych hledisek,
porovna a vybere pro feSeny
problém ty nejvhodnéjsi; vylepSi
algoritmus podle daného hlediska;

vytvori  jednoduchy spustitelny
program, skript, nebo webovou
aplikaci;

testuje spustitelny program, skript
nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi pripadnou
chybu;

spolupracuje pri tvorbé programu s
dal$i osobou, popisuje strukturu
programu dalsi osobé;

BEZPECNOST V DIGITALNIM PROSTREDI

vysledky vzdélavani

s védomim souvislosti fyzického
a digitalniho svéta vytvari, spravuje
a chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit; - kontroluje svou digitalni
stopu, at’ uz ji vytvari sam, nebo
nékdo jiny, v pripadé potieby
dokaZe pouzivat sluzby internetu
anonymné;

v pripadé personalizovaného obsahu
dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy
doporucovacich systémii.

ucivo

analyza a dekompozice (rozlozeni)
problému;

Tvorba a vyvoj

zékladni koncepce tvorby programi
(napt. proménna a datovy typ, fidici
piikazy, cykly);

navrh algoritmi a datovych struktur;
zépis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, pfirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci
jazyk);

vyuzivani hotovych komponent;
Testovani

druhy  chyb, chybové  hléasky,
neocekavané ukonceni a zamrznuti;
zpusoby a druhy testovani softwaru;
spotieba vypocetnich a jinych zdroji;
Béh a provoz

verze programu, instalace a aktualizace
programu;

hlaseni a evidence zavad, logovani
a sledovani provozu;

napovéda a licence programu.

digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni
systémy;

digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruSeni
soukromi pfi vyuzivani technologii;
sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.

4. rocnik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

prijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
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DIGITALNI KOMPETENCE

Vzdelavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi
avyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvorivé pri prdci, pri uceni,
Ve volném case i pri svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn., Ze absolvent:

e ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, vCetné nastroji
Z oblasti umélé inteligence, vyuzZiva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pri
zapojeni do verejného Zivota; digitialni technologie a zpusob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho
vlastni potieby nebo pracovni prostiredi a nastroje;

o ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah
V riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepSuje a propojuje digitialni obsah v riznych formatech; vyjadruje se
za pomoci digitalnich prostredkii;

e navrhuje prostfednictvim digitilnich technologii takova reSeni, ktera mu
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim
S béZnymi technickymi problémys;

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostiedi, zvaZuje rizika a prinosy;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpec¢nost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; p¥i spoluprici, komunikaci
asdileni informaci v digitilnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, pop¥. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e volit prostifedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

e dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a idaje z texti a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty
na bézna i odborna témata
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KOMPETENCE K UCENI

S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov

aj.), porizovat si poznamky

vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych

lidi

INFORMACNI SYSTEMY

vysledky vzdélavani

analyzuje a hodnoti informacni
systémy podle zadanych hledisek;
vyhleddvd pomoci uZivatelského
rozhrani a navigace v informa¢nim
systému specifické informace podle
zadani;

vyhledava a zpracovava data pomoci
vhodnych nastroji pro dotazovani;
pouziva pri vyhledavani vazby mezi
entitami, ¢iselniky a identifikatory;
identifikuje zdroje zaznamu
vV informaénim systému a urcuje
jejich umisténi, validitu a miru
zabezpeceni; provede hromadny
import nebo export dat;

navrhne procesy zpracovani
aroli/role jednotlivych uZivateli;
navrhne a  vytvofi strukturu
vzajemného propojeni dat; navrhuje
¢iselniky a identifikatory dat;

tridi a radi data, ktera nasledné
vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném
kontextu a oboru;

navrhne zpusob vyuZziti
informacniho systému k FeSeni
problému ve svém oboru, otestuje ho
se skupinou uZivateli a vyhodnoti
pripadné chyby, chybové stavy
a jejich priciny;

dat

DIGITALNI TECHNOLOGIE
HARDWARE A SOFTWARE

vysledky vzdélavani

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

ucivo

ucivo
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ucel a charakteristika informacéniho
systému nebo sluzby;
vefejné nebo oboroveé
systémy a sluzby;
uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
ptistupnost, jazykové mutace);
uzivatelské ucty, role, opravnéni
a bezpecCnost \% informacnich
systémech;

datovy zdznam, entita, atribut a vazba,
Ciselniky a identifikatory;

definice procest, ¢innosti
a konfigurace informacniho systému,
zdroje  zaznamu v  informaénim
systétmu (napi. databaze, souborovy
systém, sitové sluzby);

vyhledavani a vizualizace dat (napf.

informacni

tridéni, fazeni a filtrovani,
rozpoznavani vzort a trendt);
hromadné zpracovani dat, export
a import;

aplikacni software a jeho vyuziti pro
odborné  Cinnosti  (napf. textovy
procesor, tabulkovy procesor, software
pro tvorbu prezentaci);



4.8 Ekonomické vzdélavani

4.8.1 Ekonomika

Cilem obsahového okruhu je vybavit zéky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
Vv profesnim, tak osobnim zivoté.

Vysledkem vzdé€lavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zakd.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce
2017. Standard financ¢ni gramotnosti je dale napliiovan ve spolecenskovédnim vzdélavani
a ¢astecné 1 V matematickém vzdélavani.

Obsahovy okruh je propojen také s priifezovym tématem Clovék a svét prace.

V ramci ekonomického vzdélavani rozvijime digitalni kompetence Zaku tim,

ze:

- ucime zéky pouzivat digitalni ndstroje pro vypocty ekonomickych udajl, jako jsou
mzdy, urokové sazby a RPSN;

- podporujeme zaky pfi vytvareni a analyze ekonomickych modell a rozpoctt s vyuzitim
digitalnich aplikaci;

- vedeme zadky k efektivnimu vyuZzivani dostupnych softwarovych néstroji pro spravu
financi, dafové evidence a podnikatelské zaméry;

- podporujeme zaky pii vizualizaci ekonomickych trendil a pti vytvateni podnikatelskych
plant pomoci digitalnich technologii.

K naplnéni téchto kompetenci budou zaci vyuZivat préci s tablety, internetem a vhodnymi
aplikacemi (Kahoot, MS Office, digitalni identita, internetové prostredi CSSZ...)

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navdazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

e vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, vcetné svych zkuSenosti
I zkuSenosti jinych lidi

(navazano v RVP na: vyuzivat ke svéemu uceni riizné informacni zdroje vcetne svych
zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi)
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PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
e prijimat a odpovédné plnit svérené tikoly
(navazano v RVP na: prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly)
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

(navdzdano v RVP na: jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zdjmu, ale i ve verejném zajmu)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

(navdazano v RVP na: mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy
I vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpusobovat
se menicim se pracovnim podminkam)

e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu price v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

(navazano v RVP na: mit piehled o moznostech uplatneni na trhu prace v daném oboru;
cilevéedomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdeéldavaci draze)

e rozumét podstaté a principim podnikini, mit predstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého
podnikani; dokazat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu
S realitou trzniho prostiedi, svymi predpoklady a dalSimi moZnostmi

(navazano v RVP na: rozumét podstaté a principiim podnikani, mit predstavu
0 pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani; dokdzat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prileZitosti
V souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady a dalsimi mozZnostmi)

PODNIKAN{
Vysledky vzdélavani Ucivo
e rozliSuje ruzné formy podnikani e podnikdni podle Zivnostenského
a vysvétli jejich hlavni znakys; zdkona a zdkona o obchodnich
e vytvori jednoduchy podnikatelsky korporacich
zamér a zakladatelsky rozpocet; e podnikatelsky zdmér
e zakladatelsky rozpocet
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e na prikladu vysvétli zakladni
povinnosti podnikatele vuci statu;

e stanovi cenu jako soucet nakladii,
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena
lisSi podle ziakazniki, mista
a obdobi;

e rozliS§i jednotlivé druhy nakladi
a vynosu;

e vypocita vysledek hospodareni;

e vypocita Cistou mzdu;

e povinnosti podnikatele
e trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
zbozi, cena
e naklady, vynosy, zisk/ztrata
mzda ¢asova a tikolova a jejich vypocet

pokryti prafezovych témat
Cczp

FINANCNI VZDELAVANI

Vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v platebnim styku
asmeéni penize podle kurzovniho
listku;

e vysvétli, co jsou kreditni a debetni
karty a jejich klady a zapory;

o vysvétli zpusoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda
aktudlni vySi urokovych sazeb na
trhu;

e orientuje se Vv
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjSi pojistny produkt
S ohledem na své potieby;

o vysvétli podstatu inflace a jeji
disledky na finanéni situaci
obyvatel a na prikladu ukaZze jak se
branit jejim nepiiznivym
dusledkim;

e charakterizuje jednotlivé
uvéru a jejich zajisténi;

produktech

druhy

e penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

e Urokova mira, RPSN

e pojisténi, pojistné produkty

e inflace

e uvérové produkty

DANE

Vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli ulohu statniho rozpoctu
V narodnim hospodarstvi;

e statni rozpocet
e dan¢ a daova soustava
e vypocet dani
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e charakterizuje jednotlivé dané
a vysvétli jejich vyznam pro stat;

e provede jednoduchy vypocet dani;

e provede jednoduchy  vypocet

zdravotniho a socialniho pojisténi;

e zdravotni pojisténi
e socialni pojisténi

e na prikladu ukaZe pouZiti nastroji
marketingu v oboru;

MARKETING
Vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli, co je marketingova e podstata marketingu
strategie; e pruzkum trhu
e zpracuje jednoduchy priizkum e produkt, cena, distribuce, propagace
trhu;

MANAGEMENT

Vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli tfi irovné managementu;

e popiSe zakladni zasady Fizeni;
zhodnoti  vyuziti  motiva¢nich
nastroju v oboru.

e déleni managementu
funkce managementu -  planovani,
organizovani, vedeni, kontrolovani

4.8.2 Danova evidence

Cilem obsahového okruhu je vybavit zéky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak

Vv profesnim, tak osobnim zivoté.

Obsahovy okruh pfedmétu je zaméten tak, aby si Zaci osvojili zakladni pojmy daniové evidence,

porozuméli jim a uméli je spravné pouzivat.

Z4ci si osvoji zpuisob vedeni evidence podnikatelské innosti fyzickych osob. Jsou pfipravovani
na moznost samostatného podnikdni v oboru. Ziskaji poznatky o povinnostech podnikatele
v danové evidenci a zdkladni znalosti o hospodateni podniku.

Nauci se vypocitat hospodaisky vysledek a zorientuji se v danové soustave. Vzdélavaci oblast
je uzce propojena s prifezovym tématem Cloveék a svét prace a se standardem finan¢ni

gramotnosti pro stiedni vzdélavani.

2. ro¢nik, 1 h tydné&, povinny

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpisobovat se ménicim se

pracovnim podminkam
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(navazano v RVP na: mit odpovedny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy
I vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat
se menicim se pracovnim podminkam)

e mit pirehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

(navazano v RVP na: mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
cilevedomé a zodpovédné rozhodovat o své budouct profesni a vzdélavaci draze)

CHARAKTERISTIKA A FUNKCE DANOVE EVIDENCE

Vysledky vzdélavani Ucivo
o vysvétli zasady daiové evidence; e zasady a funkce dariové evidence
PRVOTNI DOKUMENTACE
Vysledky vzdélavani Ucivo
e vyhotovi a zkontroluje udetni|ucetnia dafiové doklady
a danovy doklad;
MAJETEK A JEHO ZDROJE
Vysledky vzdélavani Ucivo

e rozliSuje jednotlivé druhy majetku | majetek dlouhodoby a obézny

e vi, jaké jsou moZnosti evidence | Vlastni a cizi zdroje
jednotlivych druhi majetku | Pomocné knihy v danové evidenci

a zavazku

EVIDENCE V DENIKU PRIJMU A VYDAJU

Vysledky vzdélavani Ucivo

e umi vést danovou evidenci pro |denik piijmi a vydaji
platce inepliatce dané z pridané |zasady evidence prijmi a vydaji v deniku

hodnoty prijmu a vydaju
e TeSi jednoduché vypocty vysledku
hospodareni
DANOVE PRIZNAN{
Vysledky vzdélavani Ucivo

e vyhotovi dafiové p¥izniani k dani|dan z pFijmi fyzickych osob
z ptijmu fyzickych osob; priznani k dani
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4.9 Odborné vzdélavani

Zaci v maturitnich oborech SOS jsou vedeni k tomu, aby efektivné vyuzivali digitalni
technologie v odbornych pifedmétech. U¢ime je, jak pouzivat digitalni nastroje a aplikace
potiebné pro jejich budouci profesi. Diraz je kladen na rozvoj praktickych dovednosti, které
jsou nezbytné pro vykonavani odbornych ¢innosti s pomoci digitalnich technologii.

K naplnéni digitalnich kompetenci v pfedmétech odborného vzdélavani budou Zaci vyuzivat
Tablety, mobilni telefony, wifi, Canva, Kahoot, LearningApps.org, Youtube, Al, Copilot, GPT
Chat, Teams.

4.9.1 Kosmetika

Obsahovy okruh poskytuje zakim védomosti o technologickych postupech a praktické
dovednosti pfi kosmetické péci o klienty.

Zaci se teoreticky seznami s pouzivanymi piipravky a technickym vybavenim provozoven,
V nichz jsou poskytovany kosmetické, pedikérské a manikérské sluzby a osvoji si védomosti
potfebné pro poskytovani téchto sluzeb. Nauc¢i se dodrZovat technologické postupy, zasady
bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci, pozarni prevence, ochrany zivotniho prostiedi
a zdravotné-hygienické predpisy.

Neodd¢litelnou soucasti ptipravy je ziskani znalosti o nejrozsifenéjSich koznich chorobach,
nemocech nehtil a chorobnych stavech hornich a dolnich koncetin. Souc¢ésti ptipravy zaki je
praktickd piiprava. Zaci jsou vedeni k tomu, Zze zikladnim pozadavkem pfi poskytovani
kosmetickych, pedikérskych a manikérskych sluzeb je neposkodit zdravi zakaznika a Ze nesmi
provadét zadny ukon, ktery patfi do zdravotnické lékarské péce s vyjimkou poskytovani prvni
pomoci.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

DIGITALNi KOMPETENCE
o vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitilnich kompetenci Zaki

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

o mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o udastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e Vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
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KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

volit prostfedky a zpilisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych

drive

spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov

aj.), porizovat si poznamky

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych

lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

DEJINY KOSMETIKY

vysledky vzdélavani

MANIKURA- PECE O RUCE

vysledky vzdélavani

pripravi pracovisté, voli a pripravi
nastroje, pomicky a pripravky
v souladu se zvolenym
technologickym postupem;

posoudi vhodnost ¢ nevhodnost
oSetfeni rukou;

Rozdily v péc¢i o télo v jednotlivych
déjinnych etapach vyvoje

Estetické kraSleni v jednotlivych
etapach vyvoje

podstata technologického postupu
a jehopracovni faze

pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy

kontrola pribéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupti

posoudi typ nehti podle modelace nehti

stanovenych kritérii;

oSetfi nehty mokrou cestou —
klasicka manikura;

oSetii nehty suchou cestou bez
namaceni rukou za  pouZiti
specialnich pripravki nanehty;
provadi masaz rukou,

provadi peeling rukou;

aplikuje masku a zabaly na

ruce;

provede nehtovy design;

provede modelaci nehti;
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PEDIKURA - PECE O NOHY

vysledky vzdélavani ucivo

e pripravi pracovisté, voli a pripravi, e podstata technologického postupu
nastroje, pomicky a kosmetické a jeho pracovni faze
pripravky v souladu se zvolenym e pracovni ¢innosti spojené
technologickym postupem; s technologickymi postupy

e posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kontrola  pribéhu technologického
oSetieni nohou; postupu a kvality jeho vystupu

e pripravi zikaznika k oSetfeni
nohou;

e odstrani ztvrdlou Kkiizi, mozoly
a kuii oka;

e oSetfi nehty;

e provadi masaz nohou;

e provadi peeling nohou;

2. roénik, 2 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence

DIGITALNI KOMPETENCE

r v r

o vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitalnich kompetenci Zakii

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

o dosahnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru prisluSné odborné kvalifikace (napf. porozumét béZné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)
KOMPETENCE K UCENi

o mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych
lidi
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ODBORNE KOMPETENCE

zvolili a pouZili vhodny zptsob kosmetického oSetifeni v souladu stypem

a aktualnim stavem pleti,

pozadavky zikaznika,

zdravotné-hygienickymi

predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami, zakladnimi znalostmi
Z dermatologie, m6dnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

ZEVNI VLIVY PUSOBICI NA STAV PLETI

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje negativni ucinky .
klimatickych jevii na kizi

[ ]
[ ]
[ ]

VNITRN{ VLIVY PUSOBICI NA STAV PLETI
vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje jednotlivé projevy na
kizi v prabéhu poruch organi
a organovych soustav

Z AKLADNI PRAVIDLA KOSMETICKE PECE

vysledky vzdélavani

formuje obo¢i, barvi iFasy a obo¢i;

SAMOSTATNE KOSMETICKE UKONY

vysledky vzdélavani

pripravi pracovisté, voli a pripravi
nastroje, pomiicky a kosmetické
pripravky v souladuse zvolenym
technologickym postupem;

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
kosmetického oSetieni;

pripravi zdkaznika pro kosmetické
oSetieni podle  hygienickych
predpisi;

urci aktualni stav pleti zakaznika

a v souladu se stavem pleti zvoli
vhodny zpusob oSetieni pleti;

4

provede povrchové ¢isténi pleti;
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ucivo

ucivo

ucinek jednotlivych klimatickych jevi
na plet

popis u¢inku UV zéfeni na plet’

popis negativnich projevil pracovniho
prostiedi, navykovych latek
a kosmetickych ptipravka

negativni G¢inek klimatickych vlivii na
starnuti kiize

projevy onemocnéni vnitinich organii
a organovych soustav na kazi

barveni obo¢i a fas
formovani obo¢i

jednotlivé kosmetické tikony provadéné
v kosmetickych salonech (kosmeticka
diagnoza)

podstata technologického postupu

a jeho pracovni faze

pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy
kontrola  prubéhu technologického

postupu a kvality jeho vystupt



podle typu pleti provadi peeling;
provadi epilaci v obli¢eji;

pfed hloubkovym ¢iSténim pleti
provadi naparku a zmékceni pleti;
provadi hluboké ¢iSténi pleti;
tonizuje, hydratuje a dezinfikuje
plet’ podle typu pleti a typu oSetieni;
pripravuje a aplikuje pletové masky
téla;

provadi kosmetickou masaz
obliceje, krku, dekoltu s pFistrojem
i bez pFistroje;

provadi mikromasaz o¢niho okoli;
provadi kosmetické oSetieni
nékterych &asti téla (napi. dekolt,
ruce, nohy);

ovlada epilaci riznych ¢asti téla;

POSKOZENI PLETI CHYBOVYMI UKONY

vysledky vzdélavani

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost

kosmetického oSeti‘eni;

poskozeni kiize zplisobené chybnymi
kosmetickymi tikony

poSkozeni kuZe, které je zpusobené
Spatnym  vybérem  kosmetickych
ptipravkl

PRISTROJE POUZIVANE V KOSMETICKYCH PROVOZOVNACH

vysledky vzdélavani

uvede zakladni bezpecénostni
pozadavky pripraci s pristrojovym

a technickym vybavenim
provozovny a kosmetickymi
pripravky a dba na jejich
dodrzovani;

pri obsluze, bézné tdrzbé a ¢iSténi
pristroji a zafizeni postupuje
v souladu s predpisy a pracovnimi
postupy;

KOSMETICKA MASAZ

vysledky vzdélavani

provadi kosmetickou masaz obliceje,
krku, dekoltu s prFistrojem ibez
pristroje;

provadi mikromasaz o¢niho okoli;
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Znalost pfistroju pouzivanych

v kosmetickych salonech

kosmetickd masaz

podstata technologického
a jehopracovni faze

postupu



e pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy

e kontrola prubéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupt

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

DIGITALNi KOMPETENCE

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedki informacnich
a komunikacnich technologii

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

o mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru prisluSné odborné kvalifikace (napf. porozumét béZné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé)

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové reSeni)

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusSenosti svych i jinych
lidi

o znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

ODBORNE KOMPETENCE

e rozpoznali zavazné onemocnéni kiiZe, nehtii na rukou a nohou, a chorobné stavy
hornich a dolnich konéetin a véas doporucili navs§tévu lékare
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DERMATOLOGIE A JEJi VYZNAM PRO KOSMETIKU

vysledky vzdélavani

uvede zakladni kozni choroby
a nemoci nehti na rukou a na nohou
aje schopen poznat choroby
vyluéujici poskytovani kosmetickych
sluzeb;

uvede, jak pecovat o plet, ruce
anohy se snahou prevence vzniku
jejich vad a chorob;

KOZNi CHOROBY Z PRECITLIVELOSTI

vysledky vzdélavani

uvede zakladni koZni choroby
a nemoci nehti na rukou a na nohou
a je schopen poznat choroby
vylucujici poskytovani kosmetickych
sluzeb;

uvede, jak pecovat o plet’, ruce
anohy se snahou prevence vzniku
jejich vad a chorob;

KOZNi CHOROBY VYVOLANE ZEVNIiMI VLIVY

vysledky vzdélavani
e uvede zakladni kozni choroby
a nemoci nehti na rukou a na nohou
aje schopen poznat choroby

vylucujici poskytovani kosmetickych
sluzeb;

uvede, jak pecovat o plet, ruce
anohy se snahou prevence vzniku
jejich vad a chorob;

PARAZITARNI KOZNIi ONEMOCNENI{

vysledky vzdélavani

uvede zakladni koZzni choroby
anemoci n nehti na rukou a na
nohou a je schopen poznat choroby
vylucujici poskytovani kosmetickych
sluzeb;

uvede, jak pecovat o plet’, ruce

anohy se snahou prevence vzniku
jejich vad a chorob;

ucivo

ucivo

ucivo

ucivo
[ ]
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vztah dermatologie ke kosmetické
praxi

pfi¢iny a projevy koznich onemocnéni
kozni eflorescence, které se na kuzi
vyskytuji

IéEby koznich onemocnéni

infek¢ni onemocnéni

alergie a mechanismus spousténi
alergickych reakci
ptiznaky alergického ekzému

a iritacni dermatitidy

poskozeni klize mechanickymi vlivy
poSkozeni kiZe, celého organismu
vysokou i hizkou teplotou

poskozeni klize a  organismu
elektrickym proudem a poranénim
poskozeni ktze zafenim

a chemickymi latkami

parazitalni choroby

projevy, pfi¢iny a lécba jednotlivych
parazitarnich onemocnéni

prevence ochrany pied parazity



KOZNi CHOROBY Z NEZNAMYCH PRICIN

vysledky vzdélavani

uvede zakladni kozni choroby
a nemoci nehtt na rukou a na nohou
a je schopen poznat choroby
vyluéujici poskytovani kosmetickych
sluzeb;

uvede, jak pecovat o plet’, ruce
anohy se snahou prevence vzniku
jejich vad a chorob;

PROFESIONALNI KOZNi ONEMOCNEN]

vysledky vzdélavani
e uvede zakladni kozni choroby
a nemoci nehti na rukou a na nohou
aje schopen poznat choroby

vylucujici poskytovani kosmetickych
sluzeb;

uvede, jak pecovat o plet, ruce
anohy se snahou prevence vzniku
jejich vad a chorob;

KOZNI CHOROBY Z CEVNICH PORUCH

vysledky vzdélavani
e uvede zakladni kozni choroby
a nemoci nehti na rukou a na nohou
aje schopen poznat choroby

vylucujici poskytovani kosmetickych
sluzeb;

uvede, jak pecovat o plet, ruce
anohy se snahou prevence vzniku
jejich vad a chorob;

NEVY, CYSTY, NADORY KUZE

vysledky vzdélavani

uvede zakladni koZzni choroby
a nemoci nehti na rukou a na nohou
a je schopen poznat choroby
vylucujici poskytovani kosmetickych
sluzeb;

uvede, jak pecovat o plet, ruce a
nohy se  snahou prevence vzniku
jejich vad a chorob;

ucivo
[ ]

ucivo

ucivo

ucivo
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zastupci koznich chorob z nezndmych
pficin

projevy, pii¢iny a lécba téchto
onemocnéni
profesionalni ~ dermatdzy,  nahlé

pracovni piihody, stigmata

orientace v legislative, ktera se tyka
profesiondlnich koznich onemocnéni
priciny, projevy a lécba jednotlivych
profesionalnich koznich onemocnéni

choroby tepen a jejich projevy na kizi
pfedev§im dolnich koncetin

choroby Zil a jejich projevy na dolnich
koncetinaich a  léCba  téchto
onemocnéni

névy, cysty a nadory kize

benigni a maligni nadory, které se na
kazi projevuji

projevy, pfi¢iny vzniku a 1écba cyst,
névi a nadori



4. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
DIGITALNI KOMPETENCE
e pracovats informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,

elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostFedka informacnich
a komunikacnich technologii

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e dosahnout jazykové zpiisobilosti potFebné pro pracovni uplatnéni dle potreb
a charakteru prisluSné odborné kvalifikace (napf. porozumét béZné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formé)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
o spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych
lidi

ODBORNE KOMPETENCE

e rozpoznali zavazné onemocnéni kiiZe, nehtii na rukou a nohou, a chorobné stavy
hornich a dolnich konéetin a v€as doporucili navstévu lékare

KOZNi CHOROBY VYVOLANE BAKTERIEMI

vysledky vzdélavani ucivo
e uvede zakladni kozni choroby

. 3 e bakteridlni kozni onemocnéni
a nemocli nehtu na rukou a na nohou

e projevy, pii€iny a lécba jednotlivych

aje schopen poznat choroby bakteridlnich onemocnéni
vylucujici poskytovani kosmetickych . 700162
sluzeb; oonozy

e uvede, jak pecovat o plet, ruce
anohy se snahou prevence vzniku
jejich vad a chorob;
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KOZNi CHOROBY VYVOLANE VIRY

vysledky vzdélavani

uvede zakladni kozni choroby
a nemoci nehti na rukou a na nohou
a je schopen poznat choroby
vyluéujici poskytovani kosmetickych
sluzeb;

uvede, jak pecovat o plet, ruce
anohy se snahou prevence vzniku
jejich vad a chorob;

ucivo

virova kozni onemocnéni
projevy, pii¢iny a léba koznich
virovych onemocnéni

KOZNi ONEMOCNENI VYVOLANA PATOGENNIMI HOUBAMI

vysledky vzdélavani

uvede zakladni koZzni choroby
a nemoci nehtt na rukou a na nohou
a je schopen poznat choroby
vylucujici poskytovani kosmetickych
sluzZeb;

uvede, jak pecovat o plet, ruce
anohy se snahou prevence vzniku
jejich vad a chorob;

ONEMOCNENI KOZNICH ADNEX

vysledky vzdélavani

uvede zakladni kozni choroby
a nemoci nehti na rukou a na nohou
a je schopen poznat choroby
vylucujici poskytovani kosmetickych
sluzeb;

uvede, jak pecovat o plet, ruce
anohy se snahou prevence vzniku
jejich vad a chorob;

POHLAVNi NEMOCI
vysledky vzdélavani
e uvede zakladni kozni choroby
a nemoci nehti na rukou a na nohou
aje schopen poznat choroby

vylucujici poskytovani kosmetickych
sluzeb;

uvede, jak pecovat o plet’, ruce
anohy se snahou prevence vzniku
jejich vad a chorob;

ucivo

ucivo

ucivo
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kozni choroby vyvolané patogennimi
houbami

projevy, pfi¢iny a lécba koznich
onemocnéni vyvolanych houbami
a kvasinkami

onemocnéni koznich adnex
pfi¢iny, projevy a lécba onemocnéni
adnex kaze

pohlavni onemocnéni
projevy, pfi€iny a lécba
prevence prenosu
onemocnéni

pohlavnich



KOSMETICKA PECE A KOZNI CHOROBY

vysledky vzdélavani ucivo
e uvede zakladni Kkozni choroby
a nemoci nehti na rukou a na nohou
aje schopen poznat choroby
vyluéujici poskytovani kosmetickych
sluzeb;
e uvede, jak pecovat o plet, ruce
anohy se snahou prevence vzniku
jejich vad a chorob;

e indikace a kontraindikace
kosmetického oSetieni

e spoluprace kosmeticky a dermatologa

e pfirozené¢ prostitedky pro udrzeni
zdravé klze: zdravy zivotni styl

4.9.2 Zdravovéda

Predmét Zdravovéda vysvétli vyznam somatologie pro ¢loveéka.

Cilem pfedmétu Zdravovéda je, aby Zaci pochopili spravnou funkci, sloZzeni a ulozeni
jednotlivych organti a organovych soustav v lidském téle a dovedli tyto poznatky vyuzit v praxi.

Piedmét Zdravovéda poskytuje zakim ucelené poznatky z mikrobiologie, patologie,
imunologie a hygieny, které se vazou k oboru Kosmetika.

1. rocnik, 2 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence

DIGITALNI KOMPETENCE
o vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitilnich kompetenci Zaki
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

o mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusSevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

(navazano v RVP na: mit odpovédny vztah ke svéemu zdravi, pecovat o svuj fyzicky
I dusevni rozvoj, byt si vedomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti)

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledneé a jazykové spravné)

o udastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

(navdzano v RVP na: ucastnit se aktivne diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje)
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zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna i odborna témata

(navdazano v RVP na: zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty
| souvislé texty na béznd i odbornad témata)

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

(navazano v RVP na: dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii)
dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle poti'eb
a charakteru prislu$né odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé)

(navazano v RVP na: dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni
dle potreb a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumeét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme))

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

(navazano v RVP na: vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

volit prostiedky a zpisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

(navazano v RVP na: volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive)
spolupracovat pfi FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reseni problémui s jinymi lidmi (tymové reseni))

uplatiiovat pri feSeni problémi ruzné metody mySleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov

aj.), porizovat si poznamky
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(navazano v RVP na: s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

(navazano v RVP na: vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi)

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navdazdano v RVP na: znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani)

ODBORNE KOMPETENCE

dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

(zndt systém péce o zdravi pracujicich, ziskat védomosti o zasadach poskytovani prvni
pomoci pri nahlém onemocnéni nebo urazu a dokazat prvni pomoc sami poskytnout).
jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

(nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostredi)

uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pri poskytovani
kosmetickych sluzeb

(dusledné dodrzovat zdravotné-hygienické predpisy, dodrzovat zasady osobni
a provozni hygieny, a propagovat zdravy Zivotni styl a osobni hygienu).

SOMATOLOGIE

vystupy ucivo

popise buiikku jako zakladni | pfedmét somatologie, vyznam
stavebni a funké&ni jednotku Zivota | Stavba bunky

vyjadii vlastnimi slovy zakladni|Organ, organova soustava
vlastnosti Zivych soustav organismus

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou
a eukaryotickou buiikou

KUZE

vystupy ucivo

popiSe stavbu a funkci organovych | pokozka
systémi lidského téla Skara
podkozni tukova tkan
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SOUSTAVA KOSTERNI

vystupy

ucivo

e popiSe stavbu a funkci organovych
systémii lidského téla

e popiSe stavbu lidského téla a
vysvétli funkci organu a
organovych soustav

vyznam kosterni soustavy
stavba Kkosti

kostra trupu

kostra koncetin

kostra lebky

SOUSTAVA SVALOVA

vystupy

ucivo

e popiSe stavbu a funkci organovych
systémii lidského téla

prace svala
stavba svalu
rozdéleni svalu

SOUSTAVA KREVNIHO OBEHU

vystupy

ucivo

e popise stavbu a funkci orgianovych
systémi lidského téla

télni tekutiny

sloZeni krve

obéhova soustava

Mizni systém

slezina

onemocnéni obéhové soustavy

SOUSTAVA DYCHACI

vystupy

ucivo

e popiSe stavbu a funkci organovych
systémi lidského téla

funkce dychaci soustavy
stavba dychaci soustavy
onemocnéni dychaci soustavy

SOUSTAVA TRAVICI

vystupy

ucivo

e popise stavbu a funkci organovych
systému lidského téla

stavba a funkce
preména latek a energii
VyZiva

poruchy travici soustavy

TELESNA TEPLOTA A JEJI RIZENI

vystupy

ucivo

e zna princip tvorby a ztraty tepla
arizeni télesné teploty v lidském
organismu

vyznam stalé teploty téla
teplota, horecka
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SOUSTAVA VYLUCOVACI

vystupy ucivo

e popiSe stavbu a funkci organovych | stavba a funkce ledvin
systémii lidského téla mocovody, mocovy méchyF, mocova
trubice

SOUSTAVA ZLAZ S VNITRNi SEKRECI

vystupy ucivo

e popiSe stavbu a funkci organovych | Zlazy s vnitfni sekreci
systémi lidského téla hormony

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence

DIGITALNi KOMPETENCE
o vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitilnich kompetenci Zaki
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

o mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

(navazano v RVP na: mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svuj fyzicky
I duSevni rozvoj, byt si vedomi duisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykoveé spravne)

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

(navazano v RVP na: ucastnit se aktivne diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

(navazano v RVP na: vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani)
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dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru prislu$né odborné kvalifikace (napF. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé)

(navazano v RVP na: dosdahnout jazykové zpuisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni
dle potreb a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumet bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme))
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

(navazano v RVP na: dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii)

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna i odborna témata

(navdazdano v RVP na: zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty
I souvislé texty na béznda i odborna témata)

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

(navazano v RVP na: volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive)
spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reseni problémui s jinymi lidmi (tymové reseni))

uplatiiovat pri feSeni problémi ruzné metody mySleni (logické, matematické,
empirické) a mySlenkové operace

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navdzano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdeldavani)

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navdazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi
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(navazano v RVP na: vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi)

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navdazano v RVP na: znat moznosti svého dalsiho vzdeélavani, zejména v oboru
a povolani)

ODBORNE KOMPETENCE

e dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi pri praci
(znat systém péce o zdravi pracujicich, ziskat védomosti o zasaddch poskytovani prvni
pomoci pri nahlem onemocnéni nebo urazu a dokazat prvni pomoc sami poskytnout).

e jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
(nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostredi)

e uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pri poskytovani
kosmetickych sluzeb
(dusledne dodrzovat zdravotné-hygienické predpisy, dodrzovat zdsady osobni
a provozni hygieny, a propagovat zdravy Zivotni styl a osobni hygienu).

SOMATOLOGIE

SOUSTAVA ROZMNOZOVACI

vystupy ucivo

e popise stavbu a funkci orgianovych | stavba a funkce pohlavnich organii
systémii lidského téla vyvoj jedince v téhotenstvi

antikoncepce

prevence pohlavnich chorob

SOUSTAVA NERVOVA

vystupy ucivo

e popise stavbu a funkci organovych | Stavba a funkce CNS a PNS
systémii lidského téla

SOUSTAVA SMYSLOVA

vystupy ucivo

popisSe stavbu a funkci organovych systémii | Zrak, sluch, chut’, ¢ich, hmat
lidského téla
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PECE O ZDRAVI

organismus;

e orientuje se v zasadach zdravé
vyzivya V jejich alternativnich
smérech;

e objasni  dusledky socidlné
patologickychzavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti
a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi;

e diskutuje a argumentuje o
etice v partnerskych vztazich,
0 vhodnych  partnerech
a 0 odpovédném pFistupu
k pohlavnimu Zivotu;

e dovede rozpoznat hrozici
nebezpeci avi, jak se
doporucuje na né reagovat;

prokaze dovednosti poskytnuti

prvni pomoci sobé a jinym;

O
@)

o

vystupy ucivo

. uPlatnuJ’e ve svém Jednanvl o 7Zdravi
zakladni znalosti 0 stavbé
a funkci lidského organismu o Cinitelé ovliviiujici zdravi: Zivotni
jakocelku; prostiredi, Zzivotni styl, pohybové

e popiSe, jak faktory Zivotniho aktivity, vyZiva a stljavovaci
prostirediovlivituji zdravi lidi; navyky, rizikové chovini aJ.

e zdivodni vyznam zdravého o duSevni zdravi a rozvoj osobnosti;
Fivotniho stylu; socialni  dovednosti; rizikové

e dovede posoudit vliv faktory poskozujici zdravi _
pracovnich podminek  a o odpovédnost za zdravi své |
povolini na své  zdravi druhych; péce o verejné zdravi v
v dlouhodobé perspektivé a vi, CR, zabezpeleni v nemoci; priva
jak by mohl kompenzovatjejich a povinnosti v pripadénemoci nebo
nezadouci dasledky; urazu - L )

o popile Vliv fyzického a o partnerské vztahy; lidska sexualita
psychického zatizeni na lidsky © pre",e,”c? urazi a nemoct -

o medialni obraz krasy lidského téla,

komeréni reklama

Zasady jednéani v situacich osobniho

ohroZeni a za mimotadnych udélosti
osobni zivot a zdravi ohroZujici
situace
mimoiadné udalosti (zivelni
pohromy,havarie, krizové situace aj.)
zakladni tkoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Prvni pomoc
urazy a nahlé zdravotni piihody
poranéni pii hromadném zasazeni
obyvatel
stavy bezprostifedné ohrozujici Zivot

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

DIGITALNi KOMPETENCE

vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitalnich kompetenci Zaki

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
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o mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

(navazano v RVP na: mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky
I dusevni rozvoj, byt si vedomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti)

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE
o udastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

(navdzano v RVP na: ucastnit se aktivne diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje)

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna i odborna témata

(navdazdano v RVP na: zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty
I souvislé texty na béznda i odborna témata)

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
(navazano v RVP na: dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii)
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

(navazano v RVP na: vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani)

e dosahnout jazykové zpisobilosti potFebné pro pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru prisluSné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé)

(navdzano v RVP na: dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni
dle potreb a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumét bézné odborné

terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme))

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

(navdazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykoveé spravne)

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e volit prostifedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)

vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive
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(navazano v RVP na: volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a vedomosti
nabytych drive)
spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reseni problémui s jinymi lidmi (tymové reseni))

uplatiiovat pii FeSeni problémi ruzné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a mySlenkové operace

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
predndsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje vcéetné zkusenosti svych i jinych
lidi

(navdazano v RVP na: vyuZivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vcietné
zkuSenosti svych i jinych lidi)

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navdazano v RVP na: znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani)

ODBORNE KOMPETENCE

dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

(znat systém péce o zdravi pracujicich, ziskat védomosti o zasaddch poskytovani prvni
pomoci pri nahlém onemocnéni nebo urazu a dokdzat prvni pomoc sami poskytnout).
jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

(nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostiedi)

uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pri poskytovani
kosmetickych sluzeb

(dusledne dodrzovat zdravotne-hygienické predpisy, dodrzovat zdsady osobni
a provozni hygieny, a propagovat zdravy Zivotni styl a osobni hygienu).
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PATOLOGIE

vystupy

ucivo

e dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi
V dlouhodobé perspektivé a vi, jak
by mohl kompenzovat jejich
nezadouci dusledky

e umi popsat prifiny a stadia nemoci

e zakladni pojmy patologie
e pfiCiny chorob
e Zzanik organismu

MIKROBIOLOGIE

vystupy

ucivo

e dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi
V dlouhodobé perspektivé a vi, jak

by mohl kompenzovat jejich
nezadouci dusledky
e uvede priklady bakterialnich,

virovych a jinych onemocnéni
a moZnosti prevence

e uvede zikladni skupiny organismi
a porovna je

e zna spravné pouZiti
a chemoterapeutik

e umi popsat priciny a stadia nemoci

antibiotik

e zakladni pojmy mikrobiologie
e mikroorganismy
e antibiotika, chemoterapeutika

e dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi
vV dlouhodobé perspektivé a vi, jak
by mohl kompenzovat jejich
neZadouci disledky

IMUNOLOGIE
vystupy ucivo
e dovede posoudit vliv pracovnich e pfedmét imunologie
podminek a povolani na své zdravi e infekce
vV dlouhodobé perspektivé a vi, jak e imunita
by ~mohl kompenzovat jejich e imunopatologické stavy
nezadouci dusledky
e posoudi vliv Zivotniho prostiedi na
lidsky organismus
e popiSe projevy alergii
EPIDEMIOLOGIE
vystupy ucivo
e Vyznam

e infek¢ni a neinfek¢éni onemocnéni
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e vysvétli moZnosti ochrany c¢lovéka
pred Sifenim infekce

HYGIENA

vystupy ucivo

® Vyznam

hygiena provozovny

osobni hygiena

VyZiva

zdravy zivotni styl

ochrana proti pfenosnym chorobam
negativni vliv navykovych latek

e popiSe, jak faktory Zivotniho
prostredi ovliviiuji zdravi lidi

e zdivodni vyznam zdravého
Zivotniho stylu

e dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi
v dlouhodobé perspektivé a vi, jak
by mohl kompenzovat jejich
nezadouci dusledky

e popise vliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organismus

e orientuje se v zasadach zdravé
vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

e objasni disledky socialné
patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti
a vysvétli, jak aktivné chranit svoje
zdravi

e popiSe ulohu statu a mistni
samospravy pii ochrané zdravi
a Zivoti obyvatel

e vysvétli vyznam zdravé vyZivy
auvede principy zdravého
Zivotniho stylu

e uvede priklad potravniho Fetézce

4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence

DIGITALNI KOMPETENCE
o vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitalnich kompetenci Zaki
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

(navdzano v RVP na: mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky
| dusevni rozvoj, byt si vedomi duisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti)
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KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pirehledné
a jazykové spravné

(navdazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykoveé spravne)

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

(navdzano v RVP na: ucastnit se aktivne diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje)

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
(navazano v RVP na: dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii)

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z text a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

(navdazano v RVP na: zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti
a projevii jinych lidi (prednasek, diskusi, porad apod.))

dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét béZné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé)

(navazano v RVP na: dosahnout jazykové zpiisobilosti potrebné pro pracovni uplatnéni
dle potreb a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme))

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

(navazano v RVP na: vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

(navazano v RVP na: volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splneni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych drive)

spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reseni problémui s jinymi lidmi (tymové reseni))
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uplatiiovat pri feSeni problémi rizné metody mySleni (logické, matematické,
empirické) a mySlenkové operace

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navdazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

(navdazano v RVP na: vyuzZivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vcetné
zkusenosti svych i jinych lidi)

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navazano v RVP na: zndat mozZnosti svého dalsSiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani)

ODBORNE KOMPETENCE

dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci

(zndt systém péce o zdravi pracujicich, ziskat védomosti o zasadach poskytovani prvni
pomoci pri nahlém onemocnéni nebo urazu a dokazat prvni pomoc sami poskytnout).
jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

(nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostredi)

uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pri poskytovani
kosmetickych sluzeb

(dusledné dodrzovat zdravotné-hygienické predpisy, dodrzovat zdsady osobni
a provozni hygieny, a propagovat zdravy Zivotni styl a osobni hygienu,).

ZAKLADY BIOLOGIE
vystupy ucivo

e charakterizuje nazory na vznik e vznik a vyvoj zivota na Zemi
a vyvoj Zivota na Zemi; e vlastnosti zivych soustav

e vyjadii vlastnimi slovy zakladni e typy bunék
vlastnosti Zivych soustav; e rozmanitost organismi a jejich

e popiSe buiku jako zakladni charakteristika
stavebni a funkéni jednotku Zivota; e dé&di¢nost a proménlivost
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charakterizuje rostlinnou
a zivo¢isnou buriku a uvede rozdily;
uvede zakladni skupiny organismu
a porovna je;

objasni vyznam genetiky;

uvede priklady bakterialnich,
virovych a jinych onemocnéni
a moznosti prevence;

biologie ¢loveka
zdravi a nemoc

charakterizuje globalni problémy
na Zemi;

uvede zakladni zneciSt'ujici latky
vovzdu$i, ve vodé a v puadé

EKOLOGIE
vystupy ucivo
o vysvétli zakladni ekologické pojmy; e zakladni ekologické pojmy
e charakterizuje abiotické (sluneéni e ckologické faktory prostiedi
zareni, atmosféra, pedosféra, e potravni fetézce
hydrosféra) abiotické faktory e kolobégh latek v ptirodé a tok energie
prostiredi (populace, spole¢enstva, e typy krajiny
ekosystémy);
e charakterizuje zakladni vztahy
mezi organismy ve spolecenstvu;
e uvede priklad potravniho ietézce;
e popiSe podstatu kolobéhu latek
v pfirodé z hlediska latkového
a energetického;
e charakterizuje rizné typy krajiny
a jeji vyuzivani ¢lovékem;
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
vystupy ucivo
e popiSe historii vzajemného e vzijemné vztahy mezi Clovékem
ovliviiovani ¢lovéka a prirody; a Zivotnim prostfedim
e hodnoti Vliv raznych <{innosti e dopady cinnosti Cloveka na Zivotni
¢lovéka na jednotlivé  slozky prostiedi
Zivotniho prostiedi; e piirodni zdroje energie a surovin
e charakterizuje pisobeni Zivotniho e odpady
prostiredi na ¢lovéka a jeho zdravi; e globalni problémy
e charakterizuje p¥irodni zdroje e ochrana ptirody a krajiny
surovin a energie z hlediska jejich e nastroje spolecnosti na ochranu
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich Zivotniho prostedi
vyuZivani na prostiedi; o zésady  udrzitelného rozvoje
* popise zpisoby nakladani s odpady; odpovédnost jedince za ochranu

ptirodya Zivotniho prostiedi
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avyhleda informace o aktualni
situaci;

e uvede priklady chranénych uzemi
v CR aV regionu;

e uvede zakladni ekonomické, pravni
a informac¢ni nastroje spole¢nosti na
ochranu prirody a prostredi;

e vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych
a socialnich pristupi Kk ochrané
Zivotniho prostiedi;

e zdivodni odpovédnost Kkazdého
jedince za ochranu prirody, krajiny
a zivotniho prostiedi;

* na konkrétnim prikladu
Zz obéanského zivota a odborné
praxe navrhne fFeSeni vybraného
environmentalniho problému.

4.9.3 Materialy

Kosmeticka péce

Obsahovy okruh poskytuje zakiim védomosti o technologickych postupech a praktické
dovednosti pfi kosmetické pééi o zakaznika. Zaci se teoreticky a prakticky seznami
S pouzivanymi piipravky a technickym vybavenimi provozoven, v nichz jsou poskytovany
kosmetické, pedikérské a manikérské sluzby a osvoji si dovednosti potfebné pro poskytovani
téchto sluzeb. Nauci se dodrzovat technologické postupy, zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci, pozarni prevence, ochrany Zivotniho prostfedi a zdravotné-hygienické piedpisy.
Neoddélitelnou soucasti ptipravy je ziskani znalosti o nejrozsitenéjSich koznich chorobéach,
nemocech nehtil a chorobnych stavech hornich a dolnich koncetin. Souc¢ésti ptipravy zaki je
praktickd odborna piiprava. Zaci jsou vedeni ktomu, Ze zakladnim pozadavkem pfi
poskytovani kosmetickych, pedikérskych a manikérskych sluzeb je neposkodit zdravi
zékaznika a Ze nesmé&ji provadét zadny ukon, ktery patii do zdravotnické I¢kaiské péce
s vyjimkou poskytovani prvni pomoci.

3. ro¢nik, 1h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI

e  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani)
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uplatiiovat riizné zpusoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny;
(navazano v RVP na: uplatiovat rizné zpusoby prace s textem (zvlasté studijni
a analyticke cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctendrsky
gramotny)

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov),
porizovat si poznamky;

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad,
prednasku, proslov), porizovat si poznamky)

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné svych zkuSenosti
i zkuSenosti jinych lidi;

(navazano v RVP na: vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, vcetné svych
zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi)

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
(navdzano v RVP na: znat moznosti svého dalsiho vzdeélavani, zejména v oboru
a povolani)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

volit prostiedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté
diive;

(navazano v RVP na: volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabyté drive)

spolupracovat pfi FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové FeSenti).

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reseni problémui s jinymi lidmi (tymové reSeni))

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné;

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykoveé spravne)

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

(navazano v RVP na: Ucastnit se aktivne diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje)

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna i odborna témata;
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(navdzano v RVP na: zpracovdavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty
I souvislé texty na béznda i odborna témata)

e zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a tidaje z texti a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

(navazano v RVP na:. zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu
a projevii jinych lidi (prednasek, diskusi, porad apod.))

e chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uéeni.

(navazano v RVP na: chapat vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni
uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozZivotnim
ucent)

DIGITALNi KOMPETENCE
o vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitalnich kompetenci Zaki
e pracovats informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riiznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedki informacnich
a komunikacnich technologii;
(navazano v RVP na: pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riiznych

médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostiedkii
informacnich a komunikacnich technologii)

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich
zdroji a Kkriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

(navazano v RVP na: uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych
informacnich zdroju a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medidlné

gramotni)

ODBORNE KOMPETENCE

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI, TZN., ABY ABSOLVENTI:

o chapali bezpecnost prace, chapali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své
i spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napfr. klientd,
zakazniki, navstévniki) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrzZeni certifikatu jakosti podle prisluSnych norem;

(navazano v RVP na: chapali bezpecnost prace, chapali ji jako nedilnou soucdst péce
0 zdravi své i spolupracovnikii (i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr-
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klientii, zdakaznikii, navstévnikit) i jako soucast vizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
Ci udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem)

VYKONAVAT ODBORNE CINNOSTI PRI POSKYTOVANI KOSMETICKYCH SLUZEB, TZN. ABY
ABSOLVENTI:

zvolili a pouzili vhodny zpiisob kosmetického oSetfeni v souladu s typem
a aktualnim stavem pleti, poZadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi
predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami, zakladnimi znalostmi
z dermatologie, médnimi trendy a novymi védeckymi poznatky;

(navazano v RVP na: zvolili a pouzili vhodny zpuisob kosmetického oSetieni v souladu
S typem a aktudlnim stavem pleti, pozZadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi
predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zdsadami, zdkladnimi znalostmi
Z dermatologie, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky)

VOLIT A POUZIVAT PRiPRAVKY V SOULADU S TECHNOLOGICKYMI POSTUPY, TZN. ABY
ABSOLVENTI:

vhodné volili a spravné aplikovali pripravky podle jejich vlastnosti a moZnosti
pouZiti s ohledem na aktualni stav pleti;

(navazano v RVP na: vhodné volili a spravné aplikovali pripravky podle jejich viastnosti
a moznosti pouziti s ohledem na aktudlni stav pleti)

bezpecné manipulovali s pripravky a volili vhodné podminky a zpusoby jejich
uskladnéni a zpisoby bezpec¢né likvidace po skonceni jejich Zivotnosti;

(navdazano v RVP na: bezpecné manipulovali s pripravky a volili vhodné podminky
a zpusoby jejich uskladnéni a zpusoby bezpecné likvidace po skonceni jejich zZivotnosti)

PRIPRAVKY KOSMETICKO-HYGIENICKE

Vysledky vzdélavani Ucivo

e charakterizuje pouZzivané e Kkosmetické suroviny
pripravky, vysvétli jejich vlastnosti pouZivané pri vyrobé
a pusobeni v prubéhu aplikace; kosmetickych pripravki

e voli vhodny piipravek v souladu e Vlastnosti a pouZziti
S jednotlivymi fazemi mineralnich latek
technologickych postupii | ziskavani latek pro vyrobu kosmetickych
a s ohledem na ekonomické a uzitné | pripravki
vlastnosti;
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o vysvétli spravné davkovani
pripravkiu;

e dodrZzuje bezpecnostni predpisy
aochrannia opatfeni pii praci

s pripravky a pri jejich uskladnéni;

e dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pripravki a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni
jejich zivotnosti;

vyznam Zivoc€iSnych,

a syntetickych oleji a voski
alkoholy a jejich vyuziti pro kosmetické
ucely

Zpusoby ziskavani

a zivo¢isnych vonnych latek
mydla a saponaty

rostlinnych

rostlinnych

PRIPRAVKY K DALSIMU OSETRENI{ PLETI

Vysledky vzdélani

Ucivo

e charakterizuje pouZzivané
pripravky, vysvétli jejich vlastnosti
a pusobeni v prubéhu aplikace;

e voli vhodny piipravek v souladu

S jednotlivymi fazemi
technologickych postupt
a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti;

o vysvétli spravné davkovani
pripravki;

e dodrZuje bezpecnostni predpisy
aochranna opatfeni prii praci

s pripravky a pfi jejich uskladnéni;

e -dba na hospodarné a ekologické
vyuzZivani pripravki a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni
jejich Zivotnosti;

rozdéleni biokatalyzatori

ufinky a pouziti jednotlivych ucinnych
latek, které se pouzivaji pri vyrobé
kosmetickych pripravki

spravna aplikace pripravki na jednotlivé
typy pleti

4. rocnik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

e  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani)

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;
(navazano v RVP na: ovladat ruzné techniky uceni, umeét si vytvorit vhodny studijni

rezim a podminky)

181



e uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;
(navazano v RVP na: uplatiiovat rizné zpiisoby prdace s textem (zvlasté studijni
a analyticke cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky
gramotny)

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov),
porizovat si poznamkys;

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov), porizovat si poznamky)

e vyuzZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné svych zkuSenosti
i zkuSenosti jinych lidi;
(navazano v RVP na: vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné svych
zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi)

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni od jinych lidi;
(navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni,
prijimat hodnocent vysledkit svého uceni od jinych lidi)

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
(ravazdano v RVP na: zndt moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté
drive;

(navazano v RVP na: volit prostredky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabyté drive)

e spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové FeSeni).
(navazano v RVP na: spolupracovat pri resSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni))

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné;
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(navdizano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledne a jazykové spravné)

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
(navazano v RVP na: Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje)

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZna i odborna témata;

(navazano v RVP na: zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty
I souvislé texty na béznda i odborna témata)

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

(navdzano v RVP na: zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii
a projevii jinych lidi (prednasek, diskusi, porad apod.))

chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.
(navdzano v RVP na: chdpat vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni
uplatneni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim
ucent)

DIGITALNi KOMPETENCE

vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitalnich kompetenci Zaki

DEZINFEKCNI PRIPRAVKY
Vysledky vzdélavani Ucivo
e charakterizuje pouzivané | Zasady desinfekce
pripravky, vysvétli jejich vlastnosti | fyzikalni a chemické prostiedky
a pusobeni v pribéhu aplikace; desinfekéni pripravky
e voli vhodny piipravek v souladu
S jednotlivymi fazemi
technologickych postupii
a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti;
o vysvétli spravné davkovani
pripravki;
e dodrZzuje bezpefnostni predpisy
aochranna opatfeni pii praci
s pripravky a pri jejich uskladnéni;
e dba na hospodarné a ekologické
vyuzZivani pripravki a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni
jejich Zivotnosti;
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PRIPRAVY DEKORATIVNiI KOSMETIKY

Vysledky vzdélavani Ucivo
e charakterizuje pouzivané | dekorativni kosmetika a jeji sloZeni
pripravky, vysvétli jejich vlastnosti | pudry
a pusobeni v pribéhu aplikace; make-upy
e voli vhodny p¥ipravek v souladu |bronzery
s jednotlivymi fazemi | korektory
technologickych postupt
a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti;
o vysvétli spravné davkovani
pripravkii;
e dodrZuje bezpecnostni predpisy
aochranna opatieni pri praci
s pripravky a pri jejich uskladnéni;
e dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pripravki a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni
jejich Zivotnosti;
PRIPRAVKY K PECI O VLASY
Vysledky vzdélani Ucivo
e charakterizuje pouZzivané | Sampony a kondicionéry

pripravky, vysvétli jejich vlastnosti
a pusobeni v pribéhu aplikace;
e voli vhodny pripravek v souladu

S jednotlivymi fazemi
technologickych postupt
a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti;

o vysvétli spravné davkovani
pripravki;

e dodrZuje bezpecnostni predpisy
aochranna opatfeni pri praci
s pripravky a pri jejich uskladnéni;

e dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pripravka a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni
jejich Zivotnosti;

druhy Sampoénu
pripravky k  oSetfeni
vlasového stvolu

poskozeného

PRIPRAVKY K PECI O RUCE

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e charakterizuje pouzivané
pripravky, vysvétli jejich vlastnosti
a pusobeni v prubéhu aplikace;

laky a odlakovace
vlastnosti lakii a odlakovaci
pouziti odlakovaci a laku
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e voli vhodny prFipravek v souladu

S jednotlivymi fazemi
technologickych postupii
a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti;

o vysvétli spravné davkovani
pripravkiu;

e dodrZzuje bezpecnostni predpisy
aochrannia opatfeni pri praci

s pripravky a pri jejich uskladnéni;

e dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pripravki a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni
jejich Zivotnosti;

s pripravky a pfi jejich uskladnéni;

e dba na hospodarné a ekologické
vyuzZivani pripravki a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni
jejich Zivotnosti;

SPECIALNI PRIPRAVKY
Vysledky vzdélavani Ucivo
e charakterizuje pouzivané | u¢inky bélicich pripravki, které se
piipravky, vysvétli jejich vlastnosti | pouzivaji k  odstranéni  nezadouci
a pusobeni v pribéhu aplikace; pigmentace
e voli vhodny p¥ipravek v souladu |Kolinské vody a parfémy
s jednotlivymi fazemi |SloZeni a  pouZziti  antiperspiranta
technologickych postupii | @ deodorantii
a s ohledem na ekonomické a uzitné | Chemické a fyzikalni pojmy v kosmetice
vlastnosti; pH hodnota
o vysvétli  spravné  davkovani | disperzni systémy
pripravkii; gel, péna, mlha a emulze:
e dodriuje bezpetnostni piedpisy spravné pouziti a aplikace na jednotlivé
aochranna opatfeni p¥i praci| tyPy pleti a pokoZku celého téla

sloZeni a pouziti aerosoli, tenzidi, emulzi a
emulgatoru

PRIPRAVKY PECE O NOHY

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e charakterizuje pouZzivané
pripravky, vysvétli jejich vlastnosti
a pusobeni v pribéhu aplikace;

e voli vhodny piipravek v souladu
S jednotlivymi fazemi
technologickych postupii

epilace a depilace
ucinné latky v téchto pripravcich
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a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti;

o vysvétli spravné davkovani
pripravkiu;

e dodrzuje bezpefnostni predpisy
aochranna opatfeni pii praci
s pripravky a pri jejich uskladnéni;

e dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pripravki a jejich
bezpe¢nou likvidaci po skonceni
jejich Zivotnosti;

4.9.4 Odborny vycvik

Cilem OV je seznamit studenty s pracovnim prostfedim, s jednotlivymi kosmetickymi tikony
a pouzivanim vesker¢ piistrojové techniky, jejiho vyuziti a obsluhy.

Studenti jsou vedeni k dodrZzovani bezpecnosti, hygieny a vyuzivani OOP pfi praci, dodrZzovani
ptislusnych norem a ptedpisi.

Je rozvijena schopnost studenta za¢lenit se do zivota v demokratické spol., orientace ve vztahu
k Zivotnimu prostiedi.

Obsahovy okruh poskytuje zakiim védomosti o technologickych postupech a praktické
dovednosti pii kosmetické péci 0 zakaznika.

Zaci se teoreticky a prakticky seznami s pouzivanymi piipravky a technickym vybavenim
provozoven, v nichZ jsou poskytovany kosmetické, pedikérské a manikérske sluzby a osvoji si
dovednosti potiebné pro poskytovani téchto sluzeb. Nauci se dodrzovat technologické postupy,
zéasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii préci, pozarni prevence, ochrany zivotniho prostiredi
a zdravotné-hygienické predpisy.

Neoddélitelnou soucasti pfipravy je ziskani znalosti o nejrozsitenéjSich koznich chorobach,
nemocech nehtl a chorobnych stavech hornich a dolnich kondetin. Soucésti pfipravy zaka je
praktickd odbornd piiprava. Zaci jsou vedeni ktomu, Ze zakladnim pozadavkem pfi
poskytovani kosmetickych, pedikérskych a manikérskych sluzeb, je neposkodit zdravi
zdkaznika a Ze nesmi provadét Zadny Ukon, ktery patii do zdravotnické lékaiské péce
S vyjimkou poskytovani prvni pomoci.

1. ro¢nik, 6 h tydn¢, povinny

Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e dodrZovat zikony, respektovat priava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
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e jednat v souladu s moridlnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

KOMPETENCE K UCENi
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
Odborné kompetence
DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

o chapali bezpecnost prace, chapali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své
i spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, nap¥. klienti,
zakazniki, navS§tévniki) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrzZeni certifikatu jakosti podle prisluSnych norem

e znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pFi praci a poZarni prevence

o osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohroZzujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi p¥i praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali moZnost nebezpe¢i irazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zdvad a moZnych rizik

e znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

o ziskali védomosti o zasadach poskytovani 1. pomoci pri nahlém onemocnéni nebo
urazu a dokazali 1. pomoc sami poskytnout

JEDNAT SE ZAKAZNIKY, SPOLUPRACOVNIKY A OBCHODNIMI PARTNERY
e rozvijeli soustavné svoji osobnost a pecovali o sviij vzhled a osobni hygienu
VOLIT A POUZIVAT PRIPRAVKY V SOULADU S TECHNOLOGICKYMI POSTUPY

e bezpetné manipulovali s pFipravky a volili vhodné podminky a zpiisoby jejich
uskladnéni a zpiisoby bezpecné likvidace po skonceni jejich Zivotnosti

UPLATNOVAT ZDRAVOTNI A ESTETICKE POZADAVKY A ZASADY HYGIENY PRI POSKYTOVANI
KOSMETICKYCH SLUZEB

e disledné dodrzovali zdravotné-hygienické predpisy, dodrzovali zasady osobni
a provozni hygieny

o propagovali zdravy Zivotni styl a spravnou vyZivu

BEZPECNOST NA PRACOVISTI A HYGIENA PRACE

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli zdakladni ikoly a povinnosti bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
organizace p¥i zajisovani BOZP  hygiena prace, poZarni prevence
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e zdtvodni ulohu statniho odborného Fizeni bezpecnosti prace v podminkach
dozoru nad bezpecnosti prace organizace a na pracovisti

e dodrzuje ustanoveni tykajici se pracovnépravni problematika BOZP
bezpeénosti a ochrany zdravi pribezpecnost technickych zarizeni
praci a poZarni prevence

e uvede zakladni bezpecnostni
poZadavky pri praci s pristrojovym
a technickym vybavenim

provozovny a kosmetickymi
pripravky a dba na jejich
dodrZovani

e pii obsluze, béZzné udrzbé a ciSténi
pristroji a zafizeni postupuje
vV souladu s predpisy a pracovnimi
postupy

e uvede priklady bezpecnostnich rizik,
eventualné nejcastéjsi priciny urazi
a jejich prevenci

e poskytne 1. pomoc pfi urazu na

pracovisti
e uvede povinnosti pracovnika
| zaméstnavatele v piipadé

pracovniho urazu

ZARIZENI A VYBAVENI KOSMETICKE, PEDIKERSKE NEBO MANIKERSKE PROVOZOVNY

vysledky vzdélavani ucivo

obsluhuje pristrojové a technické vybaveni e pristrojové a  technické
provozovny a pri manipulaci s nim vybaveni

dodrZuje bezpe¢nostni predpisy e pracovni pomicky

provadi béZnou udrzbu a  CiSténi e vyhotoveni kartotééniho
pouzivaného vybaveni a zarizeni ZAznamu

provozovny e hygiena prace

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pri praci a poZzarni
prevence

voli vhodny pripravek v  souladu
S jednotlivymi  fazemi technologickych
postupii a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

MANIKURA

vysledky vzdélavani ucivo

e Vysvétli vyznam dodrzZovani zasad e podstata technologického
osobni a provozni hygieny v oblasti postupu a jeho pracovni faze
manikuary
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pripravi pracovisté, voli a pripravi
nastroje, pomucky a pripravky
Vv souladu se zvolenym
technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
oSetieni rukou

posoudi typ nehti podle stanovenych
kritérii

oSetfi nehty mokrou
klasicka manikira
oSetii nehty suchou cestou bez
namaceni rukou za  pouZiti
specidlnich pripravkii na nehty
provadi masaz rukou

provadi peeling rukou

aplikuje masku a zabaly na ruce
provede nehtovy design

provede modelaci nehtu

cestou —

UPRAVA OBOCH A RAS

vysledky vzdélavani

Vysvétli vyznam dodrZovani zasad
osobni a provozni hygieny v oblasti
kosmetiky

pripravi pracovisté, voli a pripravi
nastroje, pomiicky a kosmetické
pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
upravy

barvi iFasy a oboc¢i, formuje obo¢i

PEDIKURA — MOKRA PEDIKURA

vysledky vzdélavani

Vysvétli vyznam dodrzovani zasad
osobni a provozni hygieny v oblasti
pedikury

pripravi pracovisté, voli a pripravi
nastroje, pomicky a kosmetické
pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
oSetfeni nohou

pripravi zakaznika k oSetfeni nohou
odstrani ztvrdlou kuzi, mozoly a kufi
oka

oSetfi nehty

ucivo

ucivo
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pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy
kontrola pribéhu
technologického postupu
a kvality jeho vystupu
modelace nehti

hygiena a Zivotosprava

podstata technologického
postupu a jeho pracovni faze
pracovni c¢innosti spojené

S technologickymi postupy
kontrola pribéhu
technologického postupu
a kvality jeho vystupu
hygiena a Zivotosprava

podstata technologického
postupu a jeho pracovni faze
pracovni ¢innosti spojené

S technologickymi postupy
kontrola pribéhu
technologického postupu a
kvality jeho vystupu

hygiena a Zivotosprava



e provadi masaz nohou
e provadi peeling nohou
e aplikuje zabal na nohy

2. roénik, 9 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence

DIGITALNi KOMPETENCE
o vyuZiti digitalnich technologii k rozvoji digitalnich kompetenci Zaki

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o sviij fyzicky i dusSevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, popi. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Odborné kompetence
JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIi TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE

o nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostiedi

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

o chapali bezpefnost prace, chapali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své
i spolupracovniku (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, nap¥. klienti,
zakazniki, navstévniki) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prisluSnych norem

e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpefnosti a ochrany
zdravi pri praci a poZarni prevence

o osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pFi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci irazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zadvad a moZnych rizik

JEDNAT SE ZAKAZNIKY, SPOLUPRACOVNIKY A OBCHODNIMI PARTNERY
e vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovorit a naslouchat jim,
vytvareli pratelskou atmosféru
e rozvijeli soustavné svoji osobnost a pecovali o sviij vzhled a osobni hygienu

VOLIT A POUZIVAT PRIPRAVKY V SOULADU S TECHNOLOGICKYMI POSTUPY

e vhodné volili a spravné aplikovali pfipravky podle jejich vlastnosti a moZnosti
pouZiti s ohledem na aktualni stav pleti
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bezpeéné manipulovali s piipravky a volili vhodné podminky a zptsoby jejich
uskladnéni a zpiisoby bezpec¢né likvidace po skonceni jejich Zivotnosti

UPLATNOVAT ZDRAVOTNI A ESTETICKE POZADAVKY A ZASADY HYGIENY PRI POSKYTOVANI
KOSMETICKYCH SLUZEB

rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
denniho, vecerniho a fantazijniho liceni

VYKONAVAT ODBORNE CINNOSTI PRI POSKYTOVANI KOSMETICKYCH SLUZEB

zvolili a pouzili vhodny zpisob kosmetického oSetieni v souladu s typem
a aktualnim stavem pleti, poZadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi
predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami, zakladnimi znalostmi
Z dermatologie, médnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

kvalifikované provadéli oSetreni pleti, samostatné kosmetické tikony, manikiru
a edikiru

obsluhovali pristrojové vybaveni provozovny a provadéli béZnou udrzbu
pouZzivanych zaFizeni a pomiicek

poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy kosmetického oSetieni

OPAKOVANI UCIVA 1. ROCNIKU

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli zakladni tikoly a povinnosti BezpeCnost a ochrana zdravi pFi praci,
organizace p¥i zajisovani BOZP  hygiena prace, poZarni prevence
zdtvodni Glohu statniho odborného Fizeni bezpefnosti prace v podminkach

dozoru nad bezpeénosti prace organizace a na pracovisti
dodrZuje ustanoveni tykajici se Pracovnépravni problematika BOZP

bezpecnosti a ochrany zdravi pri. o pezpeenost technickych zafizeni
praci a poZarni prevence

uvede zakladni bezpetnostni podstata technologického postupu a jeho
poZadavky pFi préci s pFistrojovym Pracovmifaze — S
a technickym vybavenim Pracovni cinnosti spojené s technologickymi

provozovny  a  Kosmetickymi POStUPY o
piipravky a dba na jejich kontrola prubéhu technologického postupu

dodrZovani a kvality jeho vystupu

pri obsluze, bézné tdrzbé a CiSténi e modelace nehtu
pristroji  a zafizeni postupuje
VvV souladu s predpisy a pracovnimi
postupy

uvede priklady bezpe¢nostnich rizik,
eventuidlné nejcastéjsi priciny urazi
a jejich prevenci

poskytne 1. pomoc prFi urazu na
pracovisti

pripravi pracovisté, voli a pFripravi
nastroje, pomiicky a kosmetické
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pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
oSetfeni nohou

pripravi zakaznika k oSetieni nohou
odstrani ztvrdlou kuZi, mozoly a kufi
oka

oSetfi nehty

provadi masaZ nohou

provadi peeling nohou

aplikuje zabal na nohy

pripravi pracovisté, voli a pripravi
nastroje, pomiicky a pripravky
V souladu se zvolenym
technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
oSetieni rukou

posoudi typ nehtii podle stanovenych
kritérii

oSetifi nehty mokrou cestou —
klasicka manikira

oSetfi nehty suchou cestou bez
namaceni rukou za  pouZiti
specialnich pripravkii na nehty
provadi masaz rukou

provadi peeling rukou

aplikuje masku a zabaly na ruce
provede nehtovy design

provede modelaci nehti

provadi peeling rukou

aplikuje masku a zabaly na ruce
vysvétli zakladni ukoly a povinnosti
organizace pri zajiStovani BOZP
Vysvétli vyznam dodrZovani zasad
osobni a provozni hygieny v oblasti
kosmetiky

pripravi pracovisté, voli a pripravi
nastroje, pomiicky a kosmetické
pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
upravy

barvi Fasy a obo¢i, formuje obo¢i
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PEDIKURA — SUCHA PEDIKURA

vysledky vzdélavani

pripravi pracovisté, voli a pripravi
nastroje, pomicky a kosmetické
pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
oSetfeni nohou

pripravi zakaznika k oSetieni nohou
odstrani ztvrdlou kiiZi, mozoly a kuii
oka

oSetri nehty

KOSMETIKA — PECE O PLET

vysledky vzdélavani

Vysvétli vyznam dodrzovani zasad
osobni a provozni hygieny v oblasti
kosmetiky

dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a poZarni prevence

pripravi pracovisté, voli a pripravi
nastroje, pomicky a kosmetické
pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
kosmetického oSetieni

pripravi zakaznika pro kosmetické
oSetreni podle hygienickych
predpisii

uréi aktualni stav pleti zakaznika
avsouladu se stavem pleti zvoli
vhodny zpiisob oSetfeni pleti
provede povrchové ¢isténi pleti
podle typu pleti provadi peeling
pfed hloubkovym ¢iSténim pleti
provadi naparku a zmékdéeni pleti
provadi hluboké ¢isténi pleti
tonizuje, hydratuje a dezinfikuje
plet’ podle typu pleti a typu oSetieni
pripravuje a aplikuje pletové masky
provadi epilaci v obli¢eji

ovlada epilaci raznych ¢asti téla

ucivo

ucivo
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e podstata technologického
postupu a jeho pracovni
faze

e pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi
postupy

¢ kontrola pribéhu
technologického postupu
a kvality jeho vystupu

podstata technologického
postupu a jeho pracovni faze
pracovni c¢innosti spojené
S technologickymi postupy
kontrola pribéhu
technologického postupu a
kvality jeho vystupu

hygiena a Zivotosprava
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DEKORATIVNI UPRAVA OBLICEJE

vysledky vzdélavani ucivo

e provadi odborné denni a vecerni e podstata technologického
liceni postupu a jeho pracovni faze
e provadi fantazijni li¢eni e pracovni cinnosti spojené

S technologickymi postupy
¢ kontrola pribéhu
technologického postupu a

kvality jeho vystupu

3. ro¢nik, 12 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pri zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného
rozvoje

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potifebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, popf. varianty FeSeni, a zduvodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
uplatiiovat pri FeSeni problémi rizné metody mySleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
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Odborné kompetence

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE

znali vyznam, ucel a uZite€nost vykonavané prace, jeji financni, popr.
spolecenské ohodnoceni

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostiedi

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB

dodrZovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem Fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpefovani parametri (standardi) kvality procesii, vyrobki nebo
sluZeb, zohlediiovali poZzadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

chapali bezpecnost prace, chapali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své
i spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, nap¥. klientd,
zakazniki, navstévniki) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prisluSnych norem

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pFi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali moZnost nebezpe¢i urazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zaivad a moZnych rizik

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zisadach poskytovani prvni pomoci pri nahlém
onemocnéni nebo irazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

JEDNAT SE ZAKAZNIiKY, SPOLUPRACOVNIKY A OBCHODNIiMI PARTNERY

vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovorit a naslouchat jim,
vytvareli pratelskou atmosféru

dovedli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby
nedochazelo ke konfliktim a napéti mezi lidmi, pecovali o své duSevni zdravi
rozvijeli soustavné svoji osobnost a pecovali o sviij vzhled a osobni hygienu

VOLIT A POUZIVAT PRIPRAVKY V SOULADU S TECHNOLOGICKYMI POSTUPY

vhodné volili a spravné aplikovali pripravky podle jejich vlastnosti a moZnosti
pouZiti s ohledem na aktualni stav pleti

bezpecné manipulovali s pripravky a volili vhodné podminky a zpusoby jejich
uskladnéni a zpisoby bezpec¢né likvidace po skonceni jejich Zivotnosti
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UPLATNOVAT ZDRAVOTNI A ESTETICKE POZADAVKY A ZASADY HYGIENY PRI POSKYTOVANI
KOSMETICKYCH SLUZEB

rozvijeli estetické citéni a uplatiiovali estetickd hlediska pFi poskytovani
kosmetickych sluzeb i v kazdodennim Zivoté

VYKONAVAT ODBORNE CINNOSTI PRI POSKYTOVANI KOSMETICKYCH SLUZEB

zvolili a pouzili vhodny zpiisob kosmetického oSetfeni v souladu s typem
a aktualnim stavem pleti, pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi
predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zdsadami, zakladnimi znalostmi
Z dermatologie, médnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

kvalifikované provadéli oSetieni pleti, samostatné kosmetické ikony, manikiru
a pedikiaru

provadéli denni, veCerni a slavnostni li¢eni s ohledem na osobnost zdkaznika
a Vv souladu s médnimi trendy

obsluhovali pristrojové vybaveni provozovny a provadéli béZnou udrzbu
pouZzivanych zarizeni a pomiicek

poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy kosmetického oSetieni.

OPAKOVANI UCIVA 1. A 2. ROCNIKU

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti Bezpenost a ochrana zdravi pri praci,
organizace p¥i zajiStoviani BOZP  hygiena prace, poZarni prevence
zdivodni dlohu statniho odborného Fizeni bezpe€nosti prace v podminkach

dozoru nad bezpeénosti prace organizace a na pracovisti
dodrZuje ustanoveni tykajici se Pracovnépravni problematika BOZP

bezpecnosti a ochrany zdravi pfi, . pezpesnost technickych zafizeni
praci a poZarni prevence o .
uvede zakladni bezpetnostni podstata technologického postupu a jeho
pozadavky p¥i praci s pristrojovym a pracovnlr ?ze . L L.
technickym vybavenim provozovny pracovni ¢innosti spojené s technologickymi
a kosmetickymi pripravky a dba na postupy . .,
jejich dodriovani kontrola prubéhu technologického postupu
pFi obsluze, b&zné udrzbé a &steni & KVAlity JEh0 vystupu

hygiena a zZivotosprava

pristroji a zafizeni postupuje ., .
vsouladu s pFedpisy a pracovnimi podstata technologického postupu a jeho
pracovni faze

postupy ‘ ni Ginnosti spoiené s technologickymi
uvede priklady bezpe¢nostnich rizik,p acovin cinostispojene s technologickym

eventualné nejeastisi priciny urazi PO UPY
. Jcastepsi p y kontrola pribéhu technologického postupu
a jejich prevenci la | ,
a kvality jeho vystupu

poskytne 1. pomoc prFi urazu na
pracovisti
Vysvétli vyznam dodrZovani zasad
osobni a provozni hygieny v oblasti
kosmetiky
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pripravi pracovisté, voli a pripravi
nastroje, pomiicky a kosmetické
pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
oSetieni nohou

pripravi zakaznika k oSetieni nohou
odstrani ztvrdlou kuZi, mozoly a kufi
oka

oSetfi nehty

provadi masaz nohou

provadi peeling nohou

aplikuje zabal na nohy

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
oSetieni rukou

posoudi typ nehtii podle stanovenych
kritérii

oSetifi nehty mokrou cestou —
klasicka manikura

oSetfi nehty suchou cestou bez
namaceni rukou za  pouZiti
specialnich pripravki na nehty
provadi masaz rukou

provadi peeling rukou

aplikuje masku a zabaly na ruce
provede nehtovy design

provede modelaci nehti

provadi peeling rukou

aplikuje masku a zabaly na ruce
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
upravy

barvi Fasy a obo¢i, formuje obo¢i
charakterizuje vliv spravné vyzivy
a zivotospravy na zdravi c¢lovéka
a kvalitu pleti, nehtd rukou a nohou
dodrZzuje bezpecnostni predpisy
aochranna opatieni prFi praci
s pripravky a pri jejich uskladnéni
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
kosmetického oSetieni

pripravi zakaznika pro kosmetické
oSetieni podle hygienickych
predpisi

uréi aktualni stav pleti zakaznika
avsouladu se stavem pleti zvoli
vhodny zpiisob oSetfeni pleti
provede povrchové ¢isténi pleti
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e podle typu pleti provadi peeling

e pred hlubokym (iSténim pleti
provadi naparku a zmékéeni pleti

e provadi hluboké ¢iSténi pleti

e tonizuje, hydratuje a dezinfikuje
plet’ podle typu pleti a typu oSetreni

e pripravuje a aplikuje plet'ové masky

e provadi epilaci v obliceji

e ovlada epilaci riznych ¢asti téla

PECE O PLET

vysledky vzdélavani ucivo

e Vysvétli vyznam dodrZovani zasad
osobni a provozni hygieny v oblasti
kosmetiky

e dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence

e pripravi pracovisté, voli a pripravi
nastroje, pomiicky a kosmetické
pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

e posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
kosmetického oSetieni

e pripravi zdkaznika pro kosmetické
oSetreni podle hygienickych
predpist

e uréi aktualni stav pleti zdkaznika
avsouladu se stavem pleti zvoli
vhodny zptsob oSetieni pleti

e provadi kosmetickou masaz obliceje,
krku, dekoltu s pristrojem i bez

pristroje

e provadi mikromasaz o¢niho okoli

e provadi kosmetické oSetieni
nékterych casti téla (napf. dekolt,
ruce, nohy)

ODSTRANENI HYPERTRICHOZY

vysledky vzdélavani ucivo
obsluhuje pristrojové a technické vybaveni
provozovny a prfi manipulaci s nim
dodrZuje bezpecnostni predpisy

provadi béZnou udrzbu a  CiSténi
pouzivaného vybaveni a zarizeni
provozovny
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podstata technologického
postupu a jeho pracovni faze
pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy
kontrola prubéhu
technologického postupu a
kvality jeho vystupu

hygiena a Zivotosprava

zarizeni a vybaveni
kosmetické provozovny
pristrojové a  technické
vybaveni

pracovni pomucky



PROFESNi KOMUNIKACE

vysledky vzdélavani ucivo

e kalkuluje cenu poskytovanych e vyuZziti techniky
kosmetickych sluzeb vV komunikaci verbalni a

e kalkuluje spotfebu a prodejni cenu neverbalni komunikace
nabizenych pripravki e vyhotoveni obchodnich

e vyhotovuje pisemnosti spojené pisemnosti
S provozem vécné, jazykové e diagnostické karty zakazniku
a formalné spravné a v souladu e cenik nabizenych
S normalizovanou upravou kosmetickych sluzeb
pisemnosti

e vyuziva telekomunikacni prostredky
v souladu se spole¢enskymi zasadami

e vhodné uplatiiuje  prostiedky
verbalni i neverbalni komunikace

e vytvori cenik nabizenych
kosmetickych sluzeb

4. ro¢nik, 9 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE
o aplikovat matematické postupy pri FeSeni praktickych tikoli v béZnych situacich
KOMPETENCE K PRACOVNiMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

e volit prostifedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)

vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti
nabyté driive
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KOMPETENCE K UCENI

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

prijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolu,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

prispivat K vytvaieni vstificnych mezilidskych vztaha a k piedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pristupu k druhym

Odborné kompetence

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE

znali vyznam, tcel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popr. spole¢enské
ohodnoceni

zvazovali pri planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu
i v béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni
dopady

efektivné hospodarili se svymi finan¢nimi prostiedky

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostiedi

UPLATNOVAT ZDRAVOTNI A ESTETICKE POZADAVKY A ZASADY HYGIENY PRI POSKYTOVANI
KOSMETICKYCH SLUZEB

rozpoznali zavaZzné onemocnéni kiiZe, nehtii na rukou a nohou a chorobné stavy
hornich a dolnich konéetin a v¢as doporucili navstévu lékare

posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob
kuzZe, nehtu a celkového interniho onemocnéni

diisledné dodrZovali zdravotné-hygienické prepisy

rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
denniho, vecerniho a fantazijniho liceni

rozvijeli estetické citéni a wuplatiovali esteticka hlediska pri poskytovani
kosmetickych sluZeb i v kazdodennim Zivoté

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpefovani parametri (standardi) kvality procest, vyrobki nebo
sluZeb, zohlediiovali poZadavky Kklienta (zakaznika, ob¢ana)
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DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

chapali bezpe¢nost prace, chapali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své
i spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, nap¥r. klienti,
zakazniki, nav§tévniki) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prisluSnych norem

znali a dodrZovali zékladni pravni predpisy tykajici se bezpefnosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pri praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali moZnost nebezpe¢i iirazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moZnych rizik

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo trazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

VYKONAVAT OBCHODNE-PODNIKATELSKE AKTIVITY V KOSMETICKYCH SLUZBACH

vyuzivali marketingovych nastroji k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych
sluZeb, organizovali priuzkum trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali
orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu

sjednavali nakup pripravkii pouzivanych ke kosmetické péci

zhotovovali ceniky tkoni a kalkulovali spotifebu a prodejni cenu nabizenych
pripravki

prodavali kosmetické pripravky

vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou

vyuzivali pocitacové programy vytvoiené pro oblast kosmetickych sluzeb

JEDNAT SE ZAKAZNiKY, SPOLUPRACOVNIKY A OBCHODNIiMI PARTNERY

vystupovali profesionialné a kultivované ve vztahu k zakaznikGm,
spolupracovnikiim a obchodnim partnerim

vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim,
vytvareli pratelskou atmosféru

dokazali FeSit nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky,
spolupracovniky i obchodnimi partnery

dovedli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby
nedochazelo ke konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovali o své duSevni zdravi
rozvijeli soustavné svoji osobnost a pecovali o sviij vzhled a osobni hygienu

VOLIT A POUZIVAT PRIPRAVKY V SOULADU S TECHNOLOGICKYMI POSTUPY

vhodné volili a spravné aplikovali pripravky podle jejich vlastnosti a moZnosti
pouZiti s ohledem na aktualni stav pleti

bezpecné manipulovali s pripravky a volili vhodné podminky a zpusoby jejich
uskladnéni a zpiisoby bezpec¢né likvidace po skonceni jejich Zivotnosti

sledovali nabidku novych pripravki a moZnosti jejich pouziti a vhodnym
zpusobem doporudovali nové pripravky zakaznikim
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motivovali zakaznika k nakupu pfipravkia odbornym zduvodnénim potieby
kaZzdodenni domaci péce o plet’, ruce a nohy

VYKONAVAT ODBORNE CINNOSTI PRI POSKYTOVANiI KOSMETICKYCH SLUZEB

zvolili a pouzili vhodny zpiisob kosmetického oSetfeni v souladu s typem
a aktualnim stavem pleti, pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi
predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami, zakladnimi znalostmi
Z dermatologie, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

kvalifikované provadéli oSetieni pleti, samostatné kosmetické ikony, manikiru
a pedikiru

provadéli denni, veCerni a slavnostni li¢eni s ohledem na osobnost zikaznika
a Vv souladu s médnimi trendy

obsluhovali pristrojové vybaveni provozovny a provadéli béZnou udrzbu
pouZzivanych zarizeni a pomiicek

poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy kosmetického oSeti‘eni
samostatné organizovali svou praci

zvySovali si soustavné svou odbornou turoven studiem odborné literatury

Ywr

a Casopisi, navstévami predvadécich akcei a soutéZi v kosmetice a manikuie

KOMPLEXNI PECE O RUCE

vysledky vzdélavani ucivo

e Vysvétli vyznam dodrZovani zasad e podstata technologického
osobni a provozni hygieny v oblasti postupu a jeho pracovni faze
manikury e pracovni cinnosti spojené

e pripravi pracovisté, voli a pripravi s technologickymi postupy
nastroje, pomicky a pripravky e Kkontrola pribéhu
V souladu se zvolenym technologického postupu a
technologickym postupem kvality jeho vystupu

e posoudi vhodnost ¢i nevhodnost e modelace nehti
oSetfeni rukou e hygiena a Zivotosprava

e posoudi typ nehtii podle stanovenych
Kritérii

oSetfri nehty mokrou cestou -
klasicka manikira

oSetfi nehty suchou cestou bez
namaceni rukou za  pouZiti
specidlnich pripravki na nehty
provadi masaz rukou

provadi peeling rukou

aplikuje masku a zabaly na ruce
provede nehtovy design

provede modelaci nehti
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KOMPLEXNI PECE O NOHY

vysledky vzdélavani ucivo

e Vysvétli vyznam dodrZovani zasad e podstata technologického
osobni a provozni hygieny v oblasti postupu a jeho pracovni faze
pedikury e pracovni Cinnosti spojené

e pripravi pracovisté, voli a pripravi s technologickymi postupy
nastroje, pomicky a kosmetické ¢ kontrola pribéhu
pripravky v souladu se zvolenym technologického postupu a
technologickym postupem (mokra kvality jeho vystupu

i sucha forma)

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
oSetieni nohou

pripravi zakaznika k oSeti‘eni nohou
odstrani ztvrdlou kuzi, mozoly a ku¥i
oka

oSetii nehty

provadi masaz nohou

provadi peeling nohou

aplikuje zabal na nohy

vytvoii cenik nabizenych
kosmetickych sluZeb

UPRAVA OBOCH A RAS

vysledky vzdélavani ucivo

Vysvétli vyznam dodrZovani zisad podstata technologického postupu a jeho
osobni a provozni hygieny v oblasti pracovni faze

kosmetiky pracovni ¢innosti spojené
pripravi pracovisté, voli a pFipravi S technologickymi postupy

nastroje, pomiicky a kosmetické kontrola pribéhu technologického postupu
pripravky v souladu se zvolenym a kvality jeho vystupu

technologickym postupem hygiena a Zivotosprava

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost

upravy

barvi Fasy a obo¢i, formuje obo¢i

KOMPLEXNI PECE O PLET

vysledky vzdélavani ucivo

Vysvétli vyznam dodrZovani zasad podstata technologického postupu a jeho
osobni a provozni hygieny v oblasti pracovni faze

kosmetiky e pracovni cinnosti spojené
dodrZuje ustanoveni tykajici se s technologickymi postupy
bezpecnosti a ochrany zdravi pri e kontrola pribéhu
praci a poZarni prevence technologického postupu a
pripravi pracovisté, voli a pripravi kvality jeho vystupu
nastroje, pomicky a kosmetické e hygiena a Zivotosprava
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pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i  nevhodnost
kosmetického oSetieni

pripravi zdkaznika pro kosmetické
oSetieni podle hygienickych
predpisi

uréi aktualni stav pleti ziakaznika
avsouladu se stavem pleti zvoli
vhodny zptsob oSetieni pleti
provede povrchové ¢isténi pleti
podle typu pleti provadi peeling
pred hloubkovym ¢iSténim pleti
provadi napaiku a zmék¢eni pleti
provadi hluboké ¢isténi pleti
tonizuje, hydratuje a dezinfikuje
plet’ podle typu pleti a typu oSetfeni
pripravuje a aplikuje plet'ové masky
provadi epilaci v obliceji

ovlada epilaci raznych ¢asti téla
provadi kosmetickou masaz obliceje,
krku, dekoltu s pristrojem i bez
pristroje

provadi mikromasaz o¢niho okoli
provadi kosmetické oSetieni
nékterych casti téla (napf. dekolt,
ruce, nohy)

DEKORATIVNI UPRAVA OBLICEJE

vysledky vzdélavani

provadi odborné denni a vecerni
liceni
provadi fantazijni liceni

AKTUALIZACE A PORADENSTVI

vysledky vzdélavani

provadi kosmetické oSetieni celého
téla

charakterizuje vliv spravné vyzivy
a Zivotospravy na zdravi Cclovéka
a kvalitu pleti, nehtii rukou a nohou
umi poskytnout prvni pomoc pri
urazu, nevolnosti apod.

ucivo

podstata technologického postupu a jeho
pracovni faze

pracovni ¢innosti spojené
S technologickymi postupy

kontrola priubéhu technologického postupu
a kvality jeho vystupu

ucivo
e informacni zdroje
e internet
e informace, prace
s informacemi
e poradenstvi v komplexni péci
o celé télo
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4.10 Vytvarna priprava

4.10.1 Vytvarna vychova

Cilem obsahového okruhu je rozvijet estetické citéni, tvirci fantazii a vkus zaka.

Ucivo obsahového okruhu poskytuje znalosti a dovednosti potiebné pro nazorné vyjadiovani
a pro specifickou praktickou &innost. Zaci zvladnou kresbu hlavy a obli¢eje a kreslené studie
denniho, vecerniho a fantazijniho li¢eni. Ziskaji zakladni orientaci v d&jinach vytvarného uméni
a pochopi souvislosti uméni se spolecensko-ekonomickou situaci a vyvojovymi etapami
vSeobecnych déjin lidstva. Zajem zakl o uméni a prohloubeni jejich znalosti povzbudi navstévy
galérii a vystav vytvarného uméni, muzei a divadelnich ptedstaveni.

Z4ci jsou vedeni k poznavani a hodnoceni nejen uméleckych dél, ale i krasy lidskych vyrobk,
zivotniho prostredi, norem oblékani a celkové ipravy zevnéjsku. Jsou vedeni k péci o estetickou
uroven pracovniho prostiedi a osobni esteticky vzhled.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence

DIGITALNi KOMPETENCE
o vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitalnich kompetenci Zaki
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
(navdazano v RVP na: mit odpovedny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy
I vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozZivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat
se ménicim se pracovnim podminkam)
PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych cinnosti)

e prijimat a plnit odpovédné svéfené tkoly

(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné sveérené ukoly)
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e prispivat k vytvareni vstFicnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat piedsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym

(navdazano v RVP na: prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahii
a k predchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu
k druhym)
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e volit prostifedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive
(navdzdano v RVP na: volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive)

KOMPETENCE K UCENI

o sledovat a hodnotit pokrok p¥i dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

ODBORNA VYTVARNA PRIPRAVA

uvede  vyznam a hodnotu
vyznamnych kulturnich pamatek
analyzuje a charakterizuje typické

historickych obdobich

Vysledky vzdélavani ucivo
e nakresli hlavu a prokresli jednotlivé e kresha a jeji vytvarné
casti obliceje moZnosti (¢ara, plocha,
e charakterizuje a nacrtne typy svétlo a stin)
obliceju e Kkresba hlavy, obliceje a
jeho casti
DEJINY VYTVARNEHO UMENI
Vysledky vzdélavani ucivo
e orientuje se v déjinach vytvarného e periodizace a charakteristika
uméni vyvojovych etap vytvarného umeéni

zakonitosti vyvoje vytvarného umeéni
V souvislosti se spolecenskou-
ekonomickymi podminkami

prvky jednotlivych slohii, sméra e liceni a obleCeni v jednotlivych
a vyznamnych uméleckych dél historickych obdobich

e charakterizuje  zpusoby lifeni
a obleceni \4 jednotlivych
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2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

DIGITALNI KOMPETENCE

vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitilnich kompetenci Zaki

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

(navdazano v RVP na: mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy
I vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat
se menicim se pracovnim podminkam)

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych ¢innosti

(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych cinnosti)

prijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly
(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly)

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym

(navazano v RVP na: prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi
a k predchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu
k druhym)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

volit prostiedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

(navazano v RVP na: volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a vedomosti
nabytych drive)

KOMPETENCE K UCENI
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e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uéeni, prijimat hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi

(navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

ODBORNA VYTVARNA PRIPRAVA

Vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli zasady barevné typologie e barva, harmonie barev
e vytvofi navrh denniho liceni a psychologické pusobeni
vsouladu s tvarem oblideje barev
a celkovym typem konkrétni osoby e Kreslené studie denniho,
e vytvori navrh vecerniho lic¢eni veCerniho  a fantazijniho
e vytvofi kreslenou studii li¢eni li¢eni
znamé divadelni postavy
pokryti prifezovych témat
CSP

4.11 Komunikace ve sluzbach

4.11.1 Psychologie a komunikace ve sluzbach

Zaci se seznamuji s vyznamem a zptisoby komunikace ve sluzbach. Jsou vedeni k uplatiiovani
zasad spolecenského chovani, profesniho jednani a ke kultivovanému vystupovani jak
V pfimém osobnim styku se zakazniky, obchodnimi partnery a spolupracovniky, tak
V pisemném projevu.

U¢i se chapat vyznam prace z hlediska spolecenského a osobniho rozvoje. Postupné se uci fesit
problémové situace vzniklé v kontaktu se zakazniky a obchodnimi partnery. Pozornost se pii
ptipravé vénuje osvojeni dovednosti jednani s osobami vyzadujicimi zvlastni péci a s cizinci.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcCanstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoji
a hodnotové orientace zaki, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcanské
gramotnosti zakul, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného
aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je
také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢iim a k SirSi obcanské komunité v misté Skoly.
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Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cilii vymezenych timto rdimcovym vzdélavacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery mé nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také
uspésné prosadit na trhu prace i v Zivoté.

Prifezové téma Cloveék a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné

vvvvv

prace, které by mu mély pomoci piti rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pii
vstupu na trh prace a pii uplatilovani pracovnich prav.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence

DIGITALNI KOMPETENCE

o vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitalnich kompetenci Zaki
KOMPETENCE K UCENI

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navdazdano v RVP na: znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani)

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navdzano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdeldvani)
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

(navazano v RVP na: ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

UVOD DO PSYCHOLOGIE

vystupy ucivo

e umi vysvétlit a objasnit zakladni
pojmy

e uvédomuje si vyznam psychologie
ve sluzbach

e umi objasnit, ¢im se psychologie
jako védni obor zabyva a co zkouma

vyznam psychologie ve sluzbach
predmét psychologie

uplatnéni psychologie

zakladni psychologické metody
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PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

vystupy ucivo
e charakterizuje vlastnosti dulezité e osobnost ¢lovéka
pro vykon povolani v kosmetickych e vlastnosti dualezité pro vykon
sluzbach povolani

e provede psychologicky rozbor
chovani zakaznika

e posuzuje osobnost zakaznika
(obchodniho partnera) a voli
vhodny zpiisob komunikace

2. roénik, 1 h tydné, povinny

Klicové kompetence
DIGITALNi KOMPETENCE

o vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitilnich kompetenci Zaki

KOMPETENCE K UCENI
e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navazano v RVP na: zndat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani)

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navdzano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdeldavani)
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky
(navazano v RVP na: ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)
e vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti
i zkuSenosti jinych lidi
e S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, pfednasku, proslov),
pofizovat si poznamky

VYVOJOVA PSYCHOLOGIE
vystupy ucivo
e charakterizuje vyvojova obdobi e predmét vyvojové psychologie
¢lovéka ve vztahu k poskytovanym e vn&jsi a vnitini Cinitelé vyvoje
sluzbam
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e periodizace  vyvoje,  specifika
jednotlivych etap vyvoje

APLIKOVANA PSYCHOLOGIE A SPOLECENSKA VYCHOVA

vystupy ucivo
e uvede zasady spolecenského e spolecenské chovani a profesni
chovani vystupovani
e uplatiiuje profesni etiku e typy zakazniki a psychologické
a bezpredsudkovy pristup zaklady jednani
k zakaznikiim o konflikty a jejich FeSeni

e reaguje na rizné zpisoby chovani
zakaznikid, obchodnich partneri
i spolupracovniki

e FeSi ruzné institucionalni situace
véetné konfliktnich a zatéZovych

pokryti prafezovych témat
ODS

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
Klicové kompetence

DIGITALNi KOMPETENCE

o vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitilnich kompetenci Zaki
KOMPETENCE K UCENI

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navdazano v RVP na: znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani)

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)
o ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

(navazano v RVP na: ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

e vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti
i zkuSenosti jinych lidi

e S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, pfednasku, proslov),
porizovat si poznamky
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SOCIALNI PSYCHOLOGIE

objasni proces socidlniho uceni

vystupy uéivo
e vymezi predmét socialni e predmét socialni psychologie
psychologie e proces socializace
e charakterizuje proces socializace, e mechanismy a &initelé socializace
jeho rizna prostiedi a mechanismy e socialni u¢eni

druhy postoji, zména a utvareni

a komunikace pro podnikani ve
sluzbach

vyuzZiva telekomunika¢ni
prostiedky v souladu se
spolefenskymi zasadami

vhodné  uplatiiuje  prostiedky
verbalni i neverbalni komunikace
komunikuje se zakazniky v cizim
jazyce

vyhotovuje pisemnosti spojené
S provozem vécné, jazykové
a formalné spravné a v souladu

s formalizovanou upravou
pisemnosti

kalkuluje  spotifebu a  cenu
nabizenych pripravki

kalkuluje cenu poskytovanych
kosmetickych sluzeb

vytvori cenik nabizenych

kosmetickych sluzeb

e vysvétli proces vytvareni postoji
a ovliviiovani postoji e piedsudky a stereotypy
e socialni percepce e omyly v socialni percepci
PROFESNi KOMUNIKACE
vystupy ucivo
o vysvétli vyznam informaci e vyuziti techniky v komunikaci

verbalni a neverbalni komunikace
komunika¢ni Sumy, zpétna vazba

zésady komunikace, bariéry
v komunikaci
asertivita

vyhotovovani obchodnich pisemnosti
diagnostické karty zakaznika

cenik  nabizenych  kosmetickych
sluzeb
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