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2 Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1 Identifikac¢ni udaje oboru

Nazev oboru Kadeinik

Kod 69-51-H/01

Stupen vzdélani Sttedni vzdélani s vyucnim listem
Uroveii vzdélani EQF 3

Forma studia denni forma vzdé¢lavani

Délka studia 3

Platnost od 1. 9. 2025 pocinaje 1. roénikem

2.2 Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

Pojeti vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program rozviji védomosti a dovednosti potfebné k vykonavani zvolené profese.
Vyucujici vedou zaky k trpelivé a soustavné praci a usiluji o to, aby si zaci vytvoftili kladny
vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky. Pfi sestavovani a napliiovani SVP
je respektovana snaha o vybaveni absolventa takovymi znalostmi, dovednostmi a postoji, které
mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace.

Specifikace nasi Skoly

e Spoluprace s Eurocentrem (moznost vydani dodatku k osvédceni — Europass),
zkuSenosti s mezinarodnimi celostatnimi i regionalnimi projekty a soutéZemi

e Zajisténi dobrych podminek ke studiu zaki se specifickymi potiebami

e Kurzy, exkurze a seminafe u nas i v zahranici

e Budovani atmosféry divéry a otevienosti k ndzorim Zz4kl, podpora vSech aktivit
vychazejicich od zak, které nejsou v rozporu s cili Skoly

e Prezentace vysledkl Skoly na vefejnosti

e Podpora sportovni aktivity

Rozvijeni obéanskych a klicovych kompetenci

Béhem studia je zak veden tak, aby si osvojil zédkladni védomosti a dovednosti potiebné
k poskytovani profesionalnich kadeinickych sluzeb. Zak se smérovan k tomu, aby si byl védom
svych osobnich moznosti a kvalit, aby umé&l pracovat samostatné i v tymu. Zaci se pfipravuji
na uplatnéni ve stiedn€ velkych i malych provozovnéch, studiich a salonech, v roli zaméstnance
nebo OSVC. U¢i se vhodnému chovéani a spravné organizaci prace. Vyuka poméahé rozvoji
osobnosti a vytvaii predpoklady k tomu, aby se zak spravné zapojil do spolecnosti a mél
moznost dal$iho rozvoje. Jednotny pfistup pedagogl se promitd v pozadavcich na chovani zaka
ve Skole i na Skolnich akcich, na vytvafeni pozitivniho klimatu Skoly 1 tfidy. Upevnovani
arozvijeni socidlnich kompetenci vede k vhodnému zapojeni zdka do kolektivu, ve kterém
uplatni své schopnosti a bude umét respektovat druhé a spolupracovat s nimi. Komunikativni
dovednosti jsou rozvijeny na urovni verbalni, pisemné i s vyuzitim ICT. Oblast vyuziti
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informacnich a komunika¢nich technologii je zaméfena nejen na osvojeni dovednosti prace
s témito technologiemi, ale také na vhodném vyuziti té€chto znalosti v osobnim i pracovnim
Zivoté. Zaci jsou vedeni k tomu, aby se chovali zodpovédné pii plnéni pracovnich tkolt a aby
zodpovidali za své jednani v riznych spoleCenskych 1 pracovnich situacich. Rozvijeni
klicovych kompetenci je vhodné zafazeno do vSech predmétl. Proces uplatiovani klicovych
kompetenci je veden tak, aby byl soustavny a vykazoval vyvojovy posun béhem studia.

Zaclenéni prirezovych témat

Ve skolnim vzd€lavacim programu stejné jako v ramcovém vzdé€lavacim programu jsou
vyclenéna Ctyii prafezova témata: ob¢an v demokratické spolec¢nosti, clovek a zivotni prostiedi,
Clovék a svét prace, Clovek a digitdlni svét. Priifezova témata maji spoleCensky vyznam
a formativni charakter. Do vyuky jsou zafazena tak, aby si zak uvédomil vzijemnou
pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z riiznych vzdélavacich oblasti. Do SVP jsou
zaclenéna v organickych souvislostech a prolinaji celym vyucovacim procesem. Realizace
zejména prvnich tii prafezovych témat nespociva pouze v rozsifovani védomosti a dovednosti
zaki. Zakladnim cilem v uvedenych oblastech je pozitivné plisobit na postoje a hodnotové
orientace mladych lidi. Od nich se bude v budoucnosti odvijet jejich jednani v rolich dospélych,
rovnopravnych a plné odpovédnych obcanli spole¢nosti. Priifezova témata jsou zafazena do
vSech ro¢nikd vzdy podle vhodné vazby na ucivo.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému ob¢anstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postojit
a hodnotové orientace zaki, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Jedna se i o budovani obCanské gramotnosti zaku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni
stranky jedndni odpovédného aktivniho obcana. Téma je realizovdno vytvaienim
demokratického prostiedi ve Skole, ve tfidé na principech respektovani, spoluprace, ucasti,
dialogu. Napomaha k rozvoji socidlnich kompetenci zakt. V jednotlivych vyucovacich
predmétech jsou zafazena témata k pochopeni postaveni ¢lovéka ve spolecnosti, formovani
postoju zakd, aby byli schopni vytvofit dobry tfidni kolektiv. Je rozvijen smysl zakt pro aktivni
ucast na Zivoté tiidy, Skoly, obce. Dalsi oblasti je formovani ndzorti mladych lidi a orientace na
spravné hodnoty Zivota — besedy a pfednasky o nebezpeci navykovych latek, nebezpeci riznych
druhii Sikany a o péstovani spravného zdravého zivotniho stylu. K realizaci prifezového tématu
riznou mirou pfispivaji jednotlivé vyucovaci predméty (konkrétn€é je uvedeno v pojeti
vyuCovacich pfedmétl), ucast zakti na mezinarodnich projektech, ticast zakii na oborovych
soutézich rtiznych trovni v€etné mezinarodnich soutézi, diskuze se Zaky béhem vyuky, feSeni
praktickych situaci a realizace dalSich aktivit Skoly (napt. K-MODE, skolni ples aj.).

Clovék a Zivotni prostredi

Téma se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a ovliviiuje etické vztahy
k prostfedi. Ptispiva K pochopeni vyznamu piirody a zivotniho prostiedi pro c¢lovéka.
Upozoriiuje na spravné chovani ¢lovéka v pfirodé a na negativni dopady naSeho plsobeni na
pfirodu. Je zaclenéno do uciva, kde se klade diraz na pochopeni zéavislosti ¢lov€ka na
pfirodnich surovinach, spravném hospodateni s vyrobky a odpady, vyuzivani moderni techniky
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a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje. Jsou vytvareny takové postoje a hodnotové
orientace, které vedou zaky k pozitivnimu zivotnimu zptsobu a stylu. Formou rozhovord,
besed, referatli a pozorovani si zéci uvédomi souvislost riznych ¢innosti ¢loveka s Zivotnim
prostiedim. K realizaci prifezového tématu riznou mirou pfispivaji jednotlivé vyucovaci
predméty (konkrétné je uvedeno v pojeti vyucovacich predmétli), ptisobeni zakti na odborném
vycviku, tiidéni odpada v prostorach skoly, aktivni ucast zakl na ekologickych akcich (napf.
v ramci Dne Zemg) a realizace dalsich aktivit skoly (napt. K-MODE, vodacky kurz aj.).

Clovék a svét prace

Téma Clovék a svét prace napomaha vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro
jeho budouci pracovni zZivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu
prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak
osvoji znalosti a dovednosti pro fizeni své kariéry a zZivota, které vyuzije pro cilené planovani
a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§im vzdélavani a seberealizaci
Vv profesnich zamérech. Zaroven se nauci pfijimat zmeény ve své profesni kariéie jako béznou
soucast zivota. Obsah kariérového vzdélavani lze rozdélit do n€kolika tematickych okruhi:
individualni pfiprava na pracovni trh, svét vzdélavani, svét prace, podpora statu ve sféie
zamé&stnanosti. Je vhodné realizovdno v motivacnich metodach, kdy jsou zici vedeni
k aktivnimu rozhodovani o vlastni profesni kariéfe, odpovédnosti za svoji budoucnost,
k adaptabilité v dynamickém rozvoji ekonomiky. Zaci se seznamuji s naro¢nosti studovaného
oboru formou simulace problémovych situaci. Ziskéavaji predstavu o podminkéach samostatného
podnikéni. Osvojeni u¢iva usnadni prechod zakt, budoucich absolventt, ze $koly do praxe nebo
na trh prace a prispéje 1 ke sniZeni rizika nezaméstnanosti. Jsou zatfazeny exkurze na ufad prace
a procvi¢ovany dovednosti, které zaktim mohou pomoci pti hledani zaméstnani (sepsani zadosti
o zamé&stnani, Zivotopisu a motiva¢niho dopisu, vyhleddvani pracovnich nabidek, nacvik
pfijimacich pohovorti a dalsi). K realizaci prifezového tématu riiznou mirou pfispivaji
jednotlivé vyucovaci predméty (konkrétné¢ je uvedeno v pojeti vyucovacich predmétl)
a v ramci nich vyuZivani rznych technik (rolové hry, vytvofeni osobniho portfolia a techniky
sebepoznavani, tymova prace a ostatni). Podstatnou ¢ast tvoti samotny odborny vycvik zakt
a dalsi aktivity (besedy s odborniky =z praxe, naborové besedy firem zaméfenych na
odpovidajici odborné ¢innosti), ucast zakt na oborovych soutézich, stejné jako realizace dalSich
aktivit Skoly (napt. K-MODE aj.).

Clovék a digitalni svét

Téma Clovék a digitalni svét napomaha k rozvijeni a ke zdokonalovani schopnosti zakd
pracovat s riznymi prostfedky informacni a komunikaéni technologie. Schopnost pouZivat
prostiedky informaéni a komunikacni technologie ma v dnes$ni dob¢é nejenom priipravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélavani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
&lovéka. Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informaénich
a komunikaénich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prib&hu studia, tak i pfi vykonu
povolani, stejn¢ jako v cCinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jeho osobniho
a obCanského Zzivota. K realizaci prifezového tématu rliznou mirou prispivaji jednotlivé
vyuCovaci predméty (konkrétné je uvedeno v pojeti vyuCovacich piredmétl), zpracovani
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a nasledna prezentace a obhajoba samostatné odborné prace, ¢innosti v modern¢ vybavenych
odbornych uc¢ebnach, ale i dalsi aktivity $koly (napi. K-MODE, skolni ples aj.).

Organizace vyuky

Ptiprava 74kl je organizovana jako tfilet¢ denni studium. Ve Skole vzdy probiha tyden
teoretické vyuky, na odlouc¢eném pracovisti Skoly pak tyden oborného vycviku, vSe v rozsahu
stanoveném uéebnim planem. Zaci od 2. pololeti 1. ro¢niku na odborném vycviku poskytuji
kadeinickou péci zdkaznikiim.

Metody a formy vyuky

Metody a formy vyuky jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledky
vzdélavani, kterych ma zak dosdhnout. U¢itelé voli metody podle svych potieb a zkuSenosti
s ohledem na charakter vyucovaciho predmétu. Uplatituji vhodnou motivaci, kterd vyplyva ze
z4jmu o zvoleny obor a stimuluje praci zaki. Diiraz je kladen na samostatnou praci zaki,
predev$im na osobni samostatnost a zodpovédnost, ale i schopnost kooperace a tymové
spoluprice. Zik se ucastni projektové vyuky, vypracovava referaty, prezentace, fesi
problémové situace, analyzuje vysledky, uci se spole¢nému hodnoceni. K procvicovani
a upevilovani uciva se vyuzivaji rizné formy ustnich, pisemnych i praktickych cviceni.
Dutlezitou slozkou vyuky je pouzivani didaktické techniky a nézornych ucebnich pomtcek
(vzorky, nasténné obrazy, zvukové nahravky, instruktaZni a vyukové filmy a videa, pocitatova
grafika aj.). Velky diraz je kladen na vytvafeni mezipfedmétovych vazeb, které rozsituji
klicové kompetence Zaka. Vyuka je obohacena o prakticky zamétené exkurze do jinych
organizaci (napf. péce o seniory), odborné exkurze (navstévy kadetnickych salonti a podobné¢),
seminafe a webinafe firem (nové technologické postupy), seminafe odbornik z praxe
(pouzivani novych ndstrojii a pfistroji, nové trendy v stiihani), Gcast zakti na soutézich
odbornych dovednosti s Gcasti na mezinarodnich soutézich a rizné formy zapojeni zaka do
mezinarodnich projektovych aktivit a prezentacnich akci skoly.

Odborné védomosti, dovednosti a postoje

Velky dtraz je kladen na vytvafeni mezipfedmétovych vazeb, které rozSifuji klicové
kompetence zaka. Praktické vyuc¢ovani umoznuje zakiim vyuziti teoretickych poznatkd v praxi.

Po ukonceni ptipravy v u¢ebnim oboru Kadeinik a po GspéSném vykonani zavérecné zkousky
absolvent umi:

e dbat na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci (bezpecna manipulace s pfipravky vcetné
jejich likvidace, péce o zdravi své i klienta)

e usilovat o nejvyssi kvalitu své prace (predvadéci akce, soutéze, odborné seminare
a literatura)

e jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje (posuzovat vlivy své
¢innosti na zivotni prostiedi, hodnotit je a zaujimat k nim zodpovédna stanoviska,
hospodafit efektivné)



e vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani kadetnickych sluzeb (zhotovovat slozité
spolecenské a vecerni Ucesy s pouzitim vlasovych doplikl, provadét apravy ucest
podle schematického zobrazeni nebo ptedlohy zpracované vysoce narocnym zptisobem,
stithat vlasy, provadét doCasné tvarovani vlasti vodovou ondulaci, teplem, provadét
nové technologie preparace vlasi, barvit, melirovat a odbarvovat vlasy, provést
diagnozu vlasu a vlasové pokozky, holit a upravovat vousy, zahust'ovat a prodluzovat
vlasy, upravit oboci)

e volit a pouzivat prostiedky v souladu s technologickymi postupy (skladovani piipravki,
poradenstvi k pouziti ptipravka vlasové kosmetiky)

e uplatnit zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani kadeinickych
sluzeb

e jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery (uplatiovat znalosti
z psychologie pii komunikaci s Klientem)

e vést podnikatelskou agendu (kalkulace ceny, skladova evidence)

Hodnoceni zakua

Pti dil¢im hodnoceni 74kl ucitelem mize byt pouzito riznych zpisobl hodnoceni (formativni
S uplatnénim zpétné vazby, sumativni, slovni, numerické aj.). Jakykoli zptsob dil¢iho
hodnoceni vSak musi byt objektivné a jednoznaéné preveditelny na celkovy stupen klasifikace.
Pravidla pro hodnoceni vysledkdi vzdélavani zaka vychéazi ze Skolniho ¥adu Stiedni $koly,
Havitov-Prosttedni Sucha, ptispévkova organizace. Ucitel predmétu vyuZziva k hodnoceni zdka
rizné druhy zkouSeni — pisemné prace vypracované jednotlivci 1 vysledky skupinové prace,
praktické prace nebo ustni zkouseni, prezentace projektu a jiné. Ucitel pribézné sleduje vykon
zaka, jeho aktivity pfi vyuce a pfipravenost na vyucovani. V prib¢hu klasifikace je hodnocena
ucelenost, pfesnost a trvalost osvojovanych poznatkd, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti,
schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti, samostatnost pii feSeni teoretickych
a praktickych ukoli, schopnost vyuZivat a zobecfiovat zkuSenosti a poznatky ziskané pfti
praktickych c¢innostech, samostatnost, tvofivost a iniciativa. V predmétech praktického
zaméteni se hodnoti také vztah k praci a k pracovnimu kolektivu. Souc¢ésti hodnoceni zdka na
odborném vycviku miize byt 1 jeho reprezentace a vystupovani na akcich Skoly i dalSich
organizaci, praxe na projektovych aktivitach, ucast zédka na soutézich apod. Zaci jsou vedeni
k sebehodnoceni a sebereflexi, ale také i k hodnoceni vysledki prace svych spoluzaka.

Zabezpeceni vyuky Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Za 7aky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zéklad¢ s ostatnimi pottebuji poskytnuti podptrnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podptirnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 skolského zakona (SZ) Podptirna
opatfeni realizuje Skola a Skolské zafizeni.

Podpiirna opatieni se podle organizac¢ni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupnd.
Podptrnd opatieni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Podptirna opatieni druhého az patého stupné
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muze Skola nebo Skolské zatizeni uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského
zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zédkonného zastupce Z4ka.
Zaclenéni podptirnych opatfeni do jednotlivych stupiiti stanovi Ptiloha €. 1 vyhlasky €. 27/2016
Sb. 3 (dale jen vyhlaska). Razné druhy nebo stupné podpiirnych opatieni 1ze kombinovat za
podminek danych SPZ a vyhlaskou.

Pro zaky s piiznanymi podplrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro
zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zaky s piiznanymi podplirnymi
opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu
(IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

V ptipadé potieby Skola nabidne Zdkovi takova podpiirnd opatieni, kterda mu umozni zvladnout
odborné vzdélavani v celém rozsahu a Gspé$né vykonat maturitni zkousku (Gpravu podminek
maturitni zkouSky pro Zadky se SVP stanovi pfislusné provadéci predpisy v¢. vyhlasky
&.27/2016 Sh.). Zaci se SVP uéebniho oboru Kadefnik maji dle doporu¢eni SPZ upraveny
podminky u zaveére¢nych zkousek (delsi ¢as na piipravu, vyuziti pocitace aj.).

Zakovi, ktery nemlize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich
nebo jinych divodi, Skola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého zaka, popf. s jinymi
institucemi, jiny, pro n¢j vhodnégjsi obor vzdélani.

Nezbytnym piedpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti poZadavki na odborné vzdélani
Vv jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchazect ke vzdélavani na
stiedni Skole.

Pro zaky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi mize byt v souladu s principy individualizace
a diferenciace vzdélavani zafazovana na doporudeni SPZ ,pedagogicka intervence”. Pod
pojmem pedagogickd intervence se rozumi vzdélavani Zidka s pfiznanymi podplirnymi
opatienimi ve vyu€ovacich predmeétech, v nichz je tieba zlepsit jeho vysledky uceni, ptipadné
kompenzovat nedostatecnou domaci ptipravu na vyuku.

Vzdélavani Zakli nadanych a mimoradné nadanych

Piistup k nadanym a mimoradné nadanym zakim se uskutectiuje v souladu s ustanovenimi
Skolského zdkona a provadécimi predpisy. Ucitelé zohlednuji specifické dovednosti zéka.
Nadani zZaci vyuzivaji individudlnich konzultaci. Ucitelé prosazuji formy vyuky, v nichz je
preferovan individudlni pfistup. Nadanym Z4kiim je umoZnéno reprezentovat Skolu ve
sttedoskolské odborné ¢innosti a na dalSich soutézich. Z forem a metod jsou Casto vyuzivany
problémové orientovana vyuka, projektové vyucovani, integrace jednotlivych vzdélavacich
pfedmétl a prace s multimedidlnim zatfizenim.

Zvysenou pozornost vénuje Skola 1 zdkiim mimotadné nadanym. Pfi zjistovani mimotadného
nadani zaka $kola spolupracuje se $kolskym poradenskym zafizenim. Skolské poradenské
zafizeni miZze zakovi pfiznat v ramci podptirnych opatieni i vzdélavani podle IVP. Reditel
Skoly povoli individualni vzdélavaci plan také zakovi na zakladé potvrzeni, ze zak je
sportovnim reprezentantem Ceské republiky. Vzdélavani zakti mimofadn& nadanych vyzaduje
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individudlni pfistup v tom smyslu, ze ucitelé budou respektovat osobnostni zvlastnosti téchto
zaku. Pro tyto zaky je zapotiebi zvySena motivace, rozvijeni vSech aktivit.

Systém péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaky nadané ve Skole

Podpora vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych je uvedena
ve skolském zakoné €. 561/2004 Sb. a ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych.

Ve skole pusobi vychovny poradce, ktery zaroven vykonava funkci koordindtora inkluze,
Vv pfipadé neobsazeni funkce jinym kolegou, i kariérového poradce. Komplexné se vénuje
vzdelavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, sleduje vyuzivani a vyhodnocovani
poskytovani podplrnych opatieni, komunikuje se Skolskym poradenskym zatizenim, zdky
arodic¢i nezletilych zakd, s uciteli a uciteli odborného vycviku, s pracovniky skoly a dalSimi
institucemi.

Pted zahdjenim poskytovani podpirnych opatieni prvniho stupné zpracuje Skola plan
pedagogické podpory Zaka, ktery se aktualizuje s vyvojem specidlnich vzdélavacich potieb
a prubézné vyhodnocuje. Plan pedagogické podpory sestavuje vychovny poradce za pomoci
ttidniho ucitele nebo ucitele konkrétniho vyufovaciho predmétu. Nejdiive do 3 mésici
od zahajeni poskytovani podptrnych opatfeni Skola plan vyhodnoti, zda podpirna opatieni
vedou K naplnéni stanovenych cilti. Neni-li tomu tak, doporuci skola zletilému zakovi nebo
zékonnému zastupci Zaka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni.
S planem pedagogické podpory seznami Skola zaka, zdkonného zastupce zaka, vSechny
vyucujici zéka a dalsi pedagogické pracovniky.

Podptirna opatieni druhého az patého stupné skola poskytuje po obdrzeni doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. Reditel $koly pozada zakonného zastupce nezletilého Zdka nebo
zletilého zdka o udéleni informovaného souhlasu s poskytovanim podplrnych opatieni.
Udéleny souhlas se vztahuje i na IVP. Reditel $koly mize povolit vzdélavani podle
individudlniho vzdélavaciho planu 1z jinych zavaznych davodid. Informace o zahajeni
poskytovani podplirnych opatfeni dle doporuceni Skolského poradenského zatizeni jsou
zaznamenany do $kolni matriky, pokyn K jejich evidenci vyda vychovny poradce. Skola ve
spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, zakem a zadkonnym zastupcem pribézné
vyhodnocuje poskytovani podplrnych opatieni.

IVP mimotadné nadaného zaka ma pisemnou podobu a pii jeho sestavovani spolupracuje tfidni
ucitel s mimotadn€ nadanym zakem a zdkonnym zastupcem zaka. Na sestaveni [VP tfidni ucitel
dale spolupracuje s uciteli vyucovacich predméta, s vychovnym poradcem a dle potieb
Skolskym poradenskym zafizenim. Pii sestavovani IVP vychédzime z obsahu IVP stanoven¢ho
v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliovani IVP. IVP miiZe
byt zpracovan i pro krat$i obdobi neZ je Skolni rok. IVP mize byt dopliiovan a upravovan
Vv priibéhu Skolniho roku.
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Pro dosaZeni uspéSnosti pri vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami je
nezbytné:

povzbuzovat zaky pfi piipadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k uceni
uplatiiovat formativni hodnoceni zakt

poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych uc¢ebnich zpisobi a postupti se zietelem
k individualnim obtizim jednotlivci

vénovat pozornost zacleniovani téchto zdkti do bézného kolektivu a vytvareni
pozitivniho klimatu ve tfidé€ a ve Skole

spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v piipadé potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi l€kati nebo pracovniky z oblasti socidln€ pravni ochrany zaka apod.)
spolupracovat s dal§imi socidlnimi partnery Skoly, zejména se zakonnymi zastupci zakt
spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajiStovani praktické ¢asti pfipravy na povolani
(odborného vycviku, uéebni a odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho
pracovniho uplatnéni absolventi

realizovat dalsi vzdélavani ucitelii vSech predméth zamétené na vzdélavani zakt se SVP
(i zakt nadanych) a uplatiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni
a komunikace s témito zaky.

Pro dosaZzeni uspéSnosti pri vzdélavani zaki nadanych a mimoradné nadanych je
nezbytné:

obohacovat vzdélavaci obsah

nabizet zdjmové aktivity a nepovinné predméty (krouzky, odborné seminaie)
zadavat specifické ukoly, projekty

pfipravovat na soutéze vcetné celostatnich a mezinarodnich kol

24

umoznit ucast na stazich

Poskytovani poradenskych sluZeb ve Skole

Poradenské sluzby na Skole zajistuje vychovny poradce (ma funkci koordinatora inkluze,
ptipadné i kariérového poradce), Skolni metodik prevence, Skolni psycholog, tfidni ucitelé,
ucitelé odborného vycviku ve spolupraci s vedenim Skoly a ostatnimi pedagogickymi
pracovniky.

Zaméfeni poradenskych sluzeb:

poradenstvi zakonnym zastupctiim zaka v oblasti vychovy a vzdélavani, styly a strategie
uceni, postupy pii neprospéchu zaka, prevence Skolni netispéSnosti

poradenstvi pfi feSeni a prevenci rizikového chovani

poradenstvi v obtiznych Zivotnich situacich zakim i zakonnym zastupctim v souvislosti
s vyukou

poradenstvi pii vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

kariérové poradenstvi

spoluprace se Skolskym poradenskym zafizenim
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e podpora mimofadné nadanych zakl, poskytovani informaci o sluzbach dalSich
poradenskych zafizeni a spoluprace s nimi
e metodicka podpora ucitelim

Vychovny poradce poskytuje konzulta¢ni hodiny pro zaky a jejich zakonné zastupce. Poméaha
s feSenim konfliktli mezi zéky, podporuje komunikaci mezi zakonnymi zastupci, uciteli a zaky.
Nabizi individuédlni pohovory zdkonnym zastupctim v souvislosti s problémovym chovanim
zaku.

Spolupracuje se $kolskym poradenskym zafizenim a odbornymi institucemi. Resi spoleéné
s vedenim Skoly, uciteli, uciteli odborného vycviku, zdkonnymi zéstupci a zéky vychovné
problémy v ramci vychovnych komisi. Poskytuje konzultace a metodickou podporu ucitela pii
praci s zéky nejen se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vychovny poradce spolupracuje
s metodikem prevence a spolecné monitoruji rizikové chovani zaka. Pii varovnych signalech
svolava schiizku se zadkonnymi zastupci zaktl a nabizi poradenstvi.

Metodik prevence vytvaii ve spolupraci s vedenim Skoly a se vSemi pedagogickymi pracovniky
,Skolni preventivni strategii*, pro dany $kolni rok ,,Preventivni program koly“ a koordinuje
jeho realizaci. Prevence probiha v ramci vyuky jednotlivych vzdélavacich oblasti, pfi realizaci
prifezovych témat a formou projektovych aktivit. V rdmci prevence Skola nabizi zadkim
volnocasové aktivity a akce zamétené na profesni rist a zdravy Zivotni styl.

Budova Skoly je vybavena bezbariérovym vstupem, vytahem, ploSinou pro Zaky télesné
postizené a socialnim zafizenim pro imobilni Zaky.

Pro komunikaci s osobou s autismem ucitelé a zaci vyuzivaji Komunikaéni soubor (Kli¢ pro
komunikaci s osobou s autismem) vydany MSMT a fidi se zdsadami, které jsou v ném uvedeny.

Vzdélavani zaki se socialnim znevyhodnénim

Zaci maji moznost spoluprace s vychovnou poradkyni, maji moznost si zapj¢it ucebnice
do viech predméti. Zaci si mohou zaptjit i tablet nebo notebook, zejména pro potieby
pfipadné distan¢ni vyuky. Ttidni ucitel Gizce spolupracuje srodi¢i zaka. Pedagogové maji
individudlni pfistup k t€émto zaktm.

Distan¢ni vzdélavani zaka

V ptipadé, Ze si situace podpotena platnou legislativou vyzada zménu prezencniho vzdélavani
zakl na specifickou formu distanéniho vzdélavani, a bude-li to potfebné, bude vypracovan
dodatek Skolniho fadu, ve kterém budou doplnény informace tykajici se pfedevSim téchto
oblasti: zpisob komunikace (s zdkem, zdkonnym zastupcem), zpiisob stanovovani pravidel
a organizace, omlouvani netcasti, hodnoceni vysledki. Vzd€lavani distanénim zplisobem se
uskutecnuje podle pfislusného Skolniho vzd€lavaciho programu v mife odpovidajici
okolnostem. Uc¢itelé se zamétuji zejména na aplikaci znalosti a dovednosti, na rozhodujici
pfedméty souvisejici s profilem absolventa a predméty spolecné casti maturitni zkousky.
Sousttedi se na vzdélavaci obsahy snadnéji realizovatelné distanénim zptisobem, ostatni oblasti
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mohou pfesunout na obdobi po navratu k prezencni vyuce. Vyuka, pii omezeni pfitomnosti ve
Skole, miize byt organizovana jako prezenc¢ni, smiSena nebo distan¢ni. Vzdélani distanénim
zptisobem muize probihat formou on-line vyuky (synchronni, asynchronni), off-line vyuky,
formou konzultaci. V odborném vzd¢lavani probiha teoreticka vyuka bez vétSich omezeni,
vyrazné vsak dojde k omezeni realizace praktického vyucovani (odborné praxe, praxe, odborny
vycvik). Prakticka vyuka probiha pouze u zaméstnavatel, u kterych neni provoz omezen, nebo
jsou zaci povinni fidit se opatfenimi, které si dand organizace, firma stanovila. Odborny vycvik
na odlouceném pracovisti probiha v maximdalni mozné mife, pfi omezenich ucitel posili
teoretickou vyuku, vyuziva moznosti on-line konzultaci s zakem, on-line firemni vzdélavani.
Zak prokazuje pochopeni a znalost napf. technologickych postupti pisemng, po ukonéeni
distan¢niho zptsobu vzdélavani pak vse aplikuje v ramci praktického vyucovani. Po skonéeni
distan¢niho vzdélavani je vyuka praktického vyucovani posilena, véetné moznosti douovani
7akl. Z&k se specialnimi vzdé&lavacimi potiebami méa narok na poskytovani podptrnych
opatieni Skolou a Skolskym poradenskym zafizenim i pii distanénim zplsobu vzd€lavani.
Pedagogicka intervence je poskytovana formou on-line komunikace, stejné tak i podptrné
opatfeni asistent pedagoga. Zpusoby a pravidla hodnoceni jsou, kromé& formativniho
a sumativniho, obohaceny o sebehodnoceni a praci s chybou. Pii hodnoceni zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami se, jako motivace, doporucuje vyuzivat prubézna formativni zpétna
vazba. Nezbytnou podminkou realizace distancniho vzd€lavani je materidlné-technické
vybaveni a softwarové nastroje na stran¢ ucitele i na stran¢ zéka a zdkonného zastupce zaka.
Kazdy uditel vlastni notebook. Zaci se socialnim znevyhodnénim si miizou ze koly zaptijéit
tablet, pfipadné i notebook. Zaci, kteii nemaji piistup k internetu a nejsou-li vytvoteny
podminky pro Skolu ani rodinu, aby jim ho zajistila, ziskavaji a odevzdavaji potfebné materialy,
zadani, tkoly v tiSt€né formé. VSichni ucastnici (ucitelé, zaci, zdkonni zastupci) vyuZzivaji
jednotnou komunikaéni platformu (Microsoft 365 — zejména Teams, Outlook a systém
Bakalafi). Dilezitou roli pro uspéch distan¢niho vzdélavani hraje pravidelna komunikace
s rodi¢i, stejn¢ jako neustdlé monitorovani, vyhodnocovani a pfizpiisobovani se aktualnim
podminkach ze strany Skoly a uciteld.

Podminky pro prijeti ke studiu

Predpokladem pfijeti je Gspé€Sné ukonceni povinné skolni dochdzky. Uchazec¢i o studium musi
splnit podminky zdravotni zpiisobilosti stanovené pro tento ucebni obor. Déle se hodnoti
dosazené studijni vysledky a splnéni kritérii pfijimaciho fizeni, kterd jsou stanovena pro dany
Skolni rok a jsou zvefejnéna na vetejné pristupném misté (na sekretariaté Skoly) a rovnéz
zpusobem umoziujicim déalkovy pfistup (webové stranky). Studium je uréeno pro divky
I hochy, absolventim zakladni $koly se zajmem o obor.

Zdravotni pozadavky na uchazece

r

Onemocnéni a zdravotni obtiZe vylucujici zdravotni zpisobilost uchazece ke vzdélani

e prognosticky zavaznd onemocnéni podpirného a pohybového aparatu znemoznujici
¢innosti ve vymezené poloze a Cinnosti vyzadujici stiedné velkou zaté¢z a omezujici
funkce hornich nebo dolnich koncetin (poruchy hrubé i jemné motoriky)
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e prognosticky zavazna chronickd onemocnéni klize a spojivek, vcetné¢ onemocnéni
alergickych

e precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pii praktickém vyucovani

e prognosticky zdvazné poruchy vidéni, zorného pole nebo barvocitu

e nemoci vylu€ujici vydani zdravotniho prikazu

Ukonéeni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zaveérecnou zkouskou. Zaveérecna zkouska v oboru vzdélani, ve kterém
se dosahuje stfedniho vzdé€lani s vyuénim listem, se sklada z pisemné zkousky, praktické
zkousky z odborného vycviku a ustni zkousky z odbornych piedméti. Pisemnou zkousku Zaci
vypracovavaji na PC, soucasti praktické zkousky je pisemné zpracovani a praktické provedeni
samostatné odborné prace. Praktickou ¢ast zaveérecné zkousky zak vykondva na vlastnich
modelech. Obsah a organizace zkousky se fidi platnymi pfedpisy. Dokladem o dosaZeni stupné
vzdélani je vysvédceni o zaveérecné zkousce a vyucni list.

2.3 Charakteristika skoly

Skola se nachazi v klidné pfiméstské ¢asti Havifova, v Prostiedni Suché. Bezproblémova je
dopravni dostupnost, $kola je v blizkosti vlakové zastavky na trase Cesky T&$in - Ostrava,
autobusové spojeni zajistuji linky MHD Havitov.

Skola poskytuje vzdélani zakt ve tiech studijnich oborech a jednom uéebnim oboru. Skola
nabizi rekvalifika¢ni kurzy ukoncéené zkouskou profesni kvalifikace: Kadeinik, Kosmeticky,
Pedikérka a nehtova designérka.

V budové se nachazeji kmenové tfidy a odborné ucebny. VSechny tfidy jsou vybaveny
pocitacem s pfipojenim na internet a dataprojektorem véetné promitaciho platna. Soucasti Skoly
je moderné vybavena chemicka laboratof, ktera slouzi k laboratornim pracim z chemie, fyziky
a biologie. Je zde i multimedialni u¢ebna (Informacni stfedisko) vybavena interaktivni tabuli,
knihami k zaptjéeni, u¢ebna je napojena na celorepublikovou knihovnickou sit'. Dvé moderné
vybavené jazykové ucéebny a tii pocitatové ucebny =zajistuji vyuku cizich jazyka
a informaénich a komunika¢nich technologii. Zakim jsou k dispozici i nové vybudované
ucebny pro dramatickou vychovu, u¢ebny vytvarné vychovy, keramicka dilna, u¢ebny hudebni
vychovy s klaviry a dalSimi hudebnimi nastroji. Ve Skole se nachazi odborné ucebny pro
kadetniky, kosmeticky 1 zaky socialni ¢innosti (ucebna pecovatelstvi). Soucasti Skoly je
i t€locvicna s moderné vybavenym fitcentrem a viceucelové hiisté. T€locvicna i fitcentrum jsou
k dispozici zakim i1 vyuc€ujicim, v rannich i odpolednich hodinach zde probiha fada sportovnich
krouzkt. Soucasti sportovniho centra Skoly jSou Satny a sprchy.

Nezbytnou ¢ast vyuky vSech oborl tvofi souvisld odbornd praxe ¢i odborny vycvik, které
probihaji jak na odlouceném pracovisti Skoly (Kosmetické sluzby, Kadeinik), tak na odbornych

pracovistich vybranych skolou.

Ptestoze je Skolni budova pomérné nova, prochazi neustalou modernizaci a rekonstrukcemi.
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Z4ci maji moZnost vyuZivat stravovani ve $kolni vydejng, v budové koly je k dispozici také
bufet a automaty na teplé i studené napoje.

V dobé volna a ptestavek vyuzivaji zaci k relaxaci i samostudiu multimedialni ucebnu,
pocitatové ucebny, mohou si zacvicit pod dohledem ve fitcentru, zahrat si stolni tenis, za
ptiznivého pocasi mohou pobyvat ve venkovnich prostorach skoly na hfisti. V kazdém patie
jsou umisténa kiesla a pohovky s konferen¢nimi stolky, které také slouzi zaktim k odpocinku.

VSichni vyucujici maji své kabinety, zde jsou nejcastéji rozmisténi podle vyucovacich
predmétii. Kabinety jsou vybaveny pocitaci s piipojenim na internet.

Skola umoziiuje i vyuku pro integrované zaky, je vybavena bezbariérovymi vstupy, vytahem
a plosinou pro zéky télesn¢ postizené.

Charakteristika pedagogického sboru

Skola zaméstnava ucitele vieobecné vzdélavacich predméti a uditele odbornych piedméti.
Ucitelé jsou, az na velmi malé procento, pro praci na stiedni skole pln¢ kvalifikovani. Rozsituji
a prohlubuji si své znalosti dal§im vzdélavanim ve svém oboru, ale i v oblasti osobnostniho
vzdélavani, pocitatové gramotnosti, cizich jazykd a podobné. Ve Skole pracuje vychovny
poradce, kariérovy poradce, metodik prevence socialné patologickych jevu, skolni psycholog,
koordinator ICT a koordinator pro environmentalni vychovu.

Ucitelé zpracovavaji a podavaji projekty, kterych se, v ptipad¢ jejich piijeti, spole¢né s zaky
aktivné Ucastni. Jednd se zejména o dlouhodobé projekty v rdmcei programu Evropské unie
Erasmus+: KA1 Projekty mobility osob - KA102 Evropska praxe pro profesni rust a KA2
dlouhodobé 1 kratkodobé odborné stdze do zahrani¢i, pfipadné se Uc€astni kratkodobych
projektovych aktivit.

Skola reaguje 1 na dal$i aktualni vyzvy a v rdmci nich se ucastni 1 dalSich projektti zamétenych
napiiklad na dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii, nové trendy ve vyuce, prevenci,
adaptacni kurzy zakt, doucovani zaki, ale i jejich volnocasové aktivity.

Spoluprice s rodici a jinymi subjekty

Pti Skole je zfizena Skolska rada, ktera ma Sest ¢lenii. Dlouhodobou tradici spoluprace s rodici
ma Klub piatel $koly (KPS), ktery se podili na organizaci riiznych akci pro zaky, jako je napf-.
Skolni ples, ktery v pfipadé z4jmu maturantd miiZze byt spojen i s jejich stuzkovanim, nebo K-
MODE, coz je ptehlidka vystoupeni zéki, ptipravovanych pod vedenim uciteld, napfi¢ vSemi
obory a tiidami ve $kole. KPS také finanéné piispiva na n&které $kolni i mimoskolni aktivity
zakl.. RodiCe azékonni zastupci Zaka spolupracuji s vedenim Skoly prostfednictvim
pravidelnych schiizek KPS, na kterych ziskavaji informace o déni na skole a kde mohou uplatnit
1 svlyj vliv. Zakonni zastupci zakl se dvakrat za Skolni rok ucastni tiidnich schizek, kde jsou
informovani pfedevsim 0 prospéchu, absenci a chovani zakl. Prvni ro¢niky maji informacni
tfidni schiizky jesté pied nastupem do Skoly. Pravidelnd komunikace mezi uciteli, zaky a rodici
probiha prostiednictvim systému Bakalafi. Zaci a u¢itelé maji zavedeny $kolni emaily, které
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mohou také vyuzivat k zasilani potfebnych dokumentti. Dal§im virtudlnim prosttedim pro
komunikaci je platforma Teams, prostiednictvim které Ize uskutecnit 1 pfipadnou distancni
vyuku zaku (textova komunikace, video hovory, datové ulozistg). Skola mé ziizeny oficialni
webové stranky, na kterych aktualné vystavuje vSechny potfebné informace pro ucitele, zaky,
rodiGe, zfizovatele, inspekci i vefejnost. Skola se prezentuje i na socialnich sitich Facebooku
a Instagramu.

V ramci odbornych praxi obort Pedagogické lyceum a Socidlni ¢innost Skola dlouhodobé
spolupracuje s fadou Skolskych, socidlnich a jinych zafizeni nejen v Havifové, ale dle potieb
zaku 1 v jinych ¢astech regionu. Stejné tak, i v ramci odborného vycviku obort Kosmetické
sluzby a Kadetnik, Skola spolupracuje s fadou firem a odbornik z praxe.

Vyznamnymi partnery Skoly jsou druzebni zahrani¢ni Skoly, se kterymi Skola spolupracuje na
projektech.

Skola je ¢lenem Asociace u¢novskych zafizeni a Asociace stfednich $kol obort kadetnik,
kosmeticka CR.

2.4 Profil absolventa

Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni v povolani kadetnik pti poskytovani profesionalnich kadetnickych sluzeb
ve stiedné velkych i malych provozovnéch, studiich a salonech. Absolvent bude zhotovovat
damske, panské a détské ucesy vhodné€ zvolenymi technologickymi postupy a v souladu
s individudlnim pranim zakaznika, estetickymi poZadavky, modnimi trendy, bezpecnostnimi
a hygienickymi predpisy. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska oSetiovani vlast
a navrhu na konecnou tpravu vlasti do mdédniho tcesu.

Po ukonéeni studia u¢ebniho oboru Kadeinik je absolvent schopen:

e komunikovat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

e pracovat s vypocetni technikou

e volit vhodné technologické postupy prace

e pfipravit pracovisté, zvolit a pfipravit potiebné nastroje a pomiicky, material

e dodrzovat pfii praci zésady a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygieny
prace

e dodrzovat piedpisy protipozarni ochrany

e provadét zkousku citlivosti pokozky

e stanovit diagndzu vlast a vlasové pokozky

e volit vhodné ptipravky pro oSetfeni vlasti a vlasové pokozky

e provadét rlizné druhy masdzi vlasové pokozky (ruéni nebo pfistroji) s pouzitim
kosmetickych a regeneracnich ptipravki

e stiihat vlasy a upravovat hustotu vlast

e natacet vlasy

e provadét rizné druhy vlasové ondulace
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e nabidnout dalsi vlasové produkty na oSetfeni vlasii a vlasové pokozky
e Dbarvit a odbarvovat vlasy

e provadét prelivy a tonovani vlast

e provadét konecnou Upravu damskych a panskych ucesi

¢ holit vousy, upravovat kniry a plnovousy, barvit kniry a oboci

e provadét zakladni vlasenkarskou praci

e provadét poradenskou sluzbu

e organizovat samostatné svou praci

e provadét evidenci podnikatelské ¢innosti formou dafiové evidence

e provadét jednoduché vypocty mzdy, dané€ z pfijmt a DPH

2.5 Podminky realizace SVP

Podminky bezpeénosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavacich ¢innostech

Skola usiluje o vytvofeni prostiedi a podminek podporujicich zdravi ve smyslu programu
Zdravi pro 21. stoleti.

%

Prostory, ve kterych je provadéna vyuka, musi odpovidat VyhlaSce ¢. 410/2005 Sb.
0 hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych.

Skoleni bezpecnosti prace a ochrany zdravi a pozarni ochrany pro Z&ky probihd v ramci
uvodnich tfidnickych hodin daného Skolniho roku, provadi ho tfidni ucitelé a Zaci podepisuji,
ze byli se v§im prokazatelné sezndmeni a fadn¢ pouceni.

Obsahem $koleni jsou mimo jiné tyto pi‘edpisy a normy:
Seznameni s dislokaci objektu a umisténim lékarni¢ek prvni pomoci
Vyhlaska ¢. 57/2010 Sb. o evidenci Grazu déti, zaka a studentli
Traumatologicky plan SS

Natizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanct pfi
praci

Natizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz§i pozadavky na bezpecny
provoz a pouzivani strojii, technickych zatizeni, ptistrojli a naradi

Zakonik préce ¢. 262/2006 Sb.

Vyhlaska ¢. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakéazany
mladistvym, a podminky, za nichz mohou mladistvi vyjimecné tyto prace konat z divodu
pfipravy na povolani

Progkoleni z pozarni ochrany dle Tematického planu koleni SS (zékon ¢&. 133/85 Sb. o pozarni
ochrang, jak vyplyva z pozd¢jsich zmén)
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Vyhlaska ¢. 246/2001 Sb. o stanoveni podminek pozarni bezpe¢nosti a vykonu vlastniho
pozarniho dozoru (vyklad o pozarnim nebezpeCi v organizaci, instruktdZ o pouzivani
pfenosnych hasicich pfistrojti, sezndmeni s dislokaci objektti, zakladni pozarni dokumentaci,
umisténim ohlasovny pozéru)

Z4ci jsou neustale vedeni k dodrzovani zasad BOZP a PO pravidelnym proskolovanim, jsou
seznameni s umisténim pokyni BOZP a PO a se z4dsadami poskytovani prvni pomoci. Jsou
proskoleni pfed konanim kazdé akce, ktera se uskuteciiuje mimo prostory Skoly, stejné¢ jako
pifed konanim prazdnin ¢i dni volna. Pfed nastupem zaki na odborné praxe jsou zaci
prokazatelné proSkoleni ve Skole 1 na misté konani odborné praxe. V radmci odborného vycviku
zaci prochézeji Skolenim o bezpecnosti prace a ochrané zdravi pfi praci, v ptipadé¢ zavadéni
novych &innosti jsou Zaci proskoleni vzdy znovu. Zaci jsou pii ¢innostech vybaveni osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostiedky dle platnych ptedpisti a sezndmeni s jejich pouzivanim.
Jsou prokazatelné¢ seznamovani S ndvody k obsluze jednotlivych pfistrojii, nastroji a naradi
a mistnimi provozné bezpecnostnimi piedpisy. Jsou pouceni o zachazeni s chemickymi
latkami, o bezpecné manipulaci s ptipravky vcetné jejich bezpecné likvidace. Jsou seznameni
s provoznimi fady jednotlivych u¢eben a pracovist. V ramci vyuzivani nékterych specifickych
uceben ve Skole jsou Zaci seznameni i Sjejich fady (napi. laboratof, pocitatové ucebny,
télocvicna a fitcentrum).

Je zabezpecen dohled nad zaky pii teoretickém i praktickém vyucovani.
Organiza¢ni podminky

Piiprava Zaku je organizovana jako tfileté denni studium. Probihd vZdy jeden tyden teoretické
vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim planem. Vyuka
odborného vycviku je zajisténa ucitelkami odborného vycviku, které jsou zaméstnanci Skoly.

Zakladnim dokumentem, ktery zajiStuje jednotnost v celém vychovné vzdélavacim procesu,
je Skolni ¥ad SS. Skolni #ad upravuje pravidla chovani zaki v teoretickém a praktickém
vyucovani, obsahuje prava a povinnosti zaki.

Skolni ¥ad dale rozvadi néktera ustanoveni Organizaéniho ¥adu SS a Provozniho fadu tykajici
se zamé&stnancli SS. Vichni zaméstnanci, Z4ci a zakonni zastupci nezletilych Zzaki jsou povinni
se seznamit se Skolnim fadem SS a fidit se jim. Sezndmeni 7akd se Skolnim fadem probiha
kazdy rok prvni vyucovaci den Skolniho roku a zaznam o pouceni je uveden v tfidni knize.

Hodnoceni 74kl se fidi Skolnim fadem Skoly vcetné ptilohy, ktery uvadi kritéria hodnoceni
chovani zaki, vychovna opatieni, kritéria hodnoceni vysledkli vzdélavani a podminky
pfipadnych opravnych zkousek.

Personalni podminky
Predméty oboru Kadeinik vyucuji vétSinou ucitelé s uplnou odbornou kvalifikaci.

K dal$imu rozvoji vyuzivaji semindfe zaméfené na zkvalitnéni pedagogickych a odbornych
dovednosti. Dale si své odborné znalosti dopliiuji samostudiem.
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Odborny vycvik probihd pod vedenim ucitele odborného vycviku a na odlou¢eném pracovisti.

PéCi o zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami zajistuje ve skole kvalifikovany vychovny
poradce.

Materialni podminky

Teoretické vyuCovani probiha ve Stfedni Skole, Havifov-Prostfedni Sucha, piispévkova
organizace, Kpt. Jasioka 635/50. Ve skole se vzd¢lavaji zaci z regionu Havifov, Karvina,
Ostrava, Cesky Tésin a okoli.

Vseobecné vzdélavaci predméty se vyucuji v ucebndch, které jsou vybaveny béznou technikou
(PC s internetem, dataprojektor a platno, tabule), kapacita uc¢eben je 20 — 30 zaku.

Kazdy ucitel ma k dispozici notebook. Ve skole jsou k dispozici k zaptjceni tablety do vyuky.

Pro vyuku jazykt maji ucitelé k dispozici dvé vybavené u¢ebny s audiotechnikou a sluchatky.
Vybaveni §koly pomickami umoziuje provadét laboratorni cviceni z chemie, fyziky a biologie.

Vyuka télesné vychovy probiha v télocviéné skoly, ve fitcentru a na htisti. V prvnim ro¢niku je
zatazen lyZzaisky vycvikovy Kurz, Zaci maji moznost zapujéit si veskerou vyzbroj ve skole, ve
¢tvrtém ro¢niku absolvuji zaci sportovné turisticky kurz. V 1. az 3. ro¢niku, po uzavieni
klasifikace, se zaci mohou zucastnit vodackého kurzu.

Vyuka informaénich a komunikaénich technologii probiha ve tfech odbornych uéebnach
s kapacitou az 17 zakd, kazdy zak ma k dispozici osobni pocita¢ s potiebnym softwarovym
vybavenim a pfipojenim na internet.

Praktické vyucovani probihd na moderné a pln¢ vybaveném odlouceném pracovisti v Havifoveé
— Podlesi, E. Krasnohorské 1306/29, jehoz sluzeb vyuzivaji zejména obyvatelé¢ Havitova, ale
i nejbliz§iho okoli. Souvislé odborné praxe Kosmetickych sluzeb se konaji i v kosmetickych
salonech a provozovnach.

Organizace teoretického 1 praktického vyucCovéni je feSena tak, aby zaci méli pottebné
prestavky na oddech a na obé&d.

Pro télesné postizené zaky ma Skola bezbariérovy piistup i socidlni zatizeni.

ro~wr

Stravovani 74kt je zajisténo ve Skolni vydejné a Skolnim bufetu.
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2.6 Za€lenéni prarezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti

pokryti predmétem
Zaklady spolecenskych véd

integrace ve vyuce
3. ro¢nik Psychologie a komunikace ve sluzbach

Aplikovand psychologie a spolecenska vychova,
Aplikovana psychologie

Clovék a Zivotni prostiedi

pokryti pfedmétem
Chemie

integrace ve vyuce

1. ro¢nik Télesna vychova
Cinnosti ovlivilyjici troveit pohybovych dovednosti
2. ro¢nik Fyzika

Mechanika, Fyzika atomu

Télesna vychova

Cinnosti ovliviiyjici troveil pohybovych dovednosti
3. ro¢nik Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti

Matematika
Stereometrie

Clovék a svét prace

pokryti pfedmétem
Technologie a materialy, Zdravovéda, Odborny vycvik

integrace ve vyuce

2.roénik  Cesky jazyk a literatura
Slohova vychova a komunikace

Ekonomika

Podnikani, Cloveék a hospodaistvi
3. ro¢nik Ekonomika

Finanéni vzdélavani, Dané

Matematika

Stereometrie

Psychologie a komunikace ve sluzbach
Psychologie prace
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Clovék a digitalni svét
Pokryti vS§emi pfedmeéty, prioritné vSak predmétem Informacni a komunikacni technologie.

Integrace ve vyuce probiha v maximalni mozné mife.
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3 Uéebni plan

3.1 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Vzdélavaci oblasti a obsahové 2. | 3. | Dispon.
okruhy 1. roé. |roé.|ro¢. |[SVP|RVP| hodiny |Celkem

Vieobecné vzdélavani
Jazykové vzdéldavani a komunikace

Cesky jazyk a literatura 1 5 5 5

Cizi jazyk 2 6 6 * 6
Spolecenskovédni vzdelavani

Zaklady spolecenskych véd 1 1 1 3 3 * 3
Prirodovedné vzdelavani

Chemie 2 * 3 * 3

Fyzika * 1 *
Matematické vzdelavani

Matematika 2 1 1 4 4 * 4

Esteticke vzdelavani

zafazeno v Ceském jazyce a literatute

Vzdelavani pro zdravi

Té¢lesna vychova 1 1 1 3 3 * 3
Informatické vzdélavani
Inforrnaén_i a komunikac¢ni 1 1 1 3 3 * 3
technologie
Ekonomické vzdélavani
Ekonomika * 1 5 1 3
Danova evidence * 1
Odborné vidélavani
Tvorba ucesii
Technologie a materidly 4 4 | 12
Zdravovéda 1 1] 1] 3 | 43 17 60
Odborny vycvik 15 15 | 15 | 45
Vytvarna priprava
Vytvarnd a esteticka vychova 2 11| 4] 3 1 4
Komunikace ve sluzbach
Psychologie a komunikace ve
sluyibéch ) * 1 1 2 2 - 2
Celkem 32 32 |32 |9 | 77 19 96
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Piehled vyuziti tydna

Cinnost: l. Il .
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 31
LyZaisky vycvik 1 * *
Sportovné turisticky kurz * *

Pfiprava na zavérecné zkousky a vlastni ZZ * *

Casova rezerva 6 7 4
Celkem 40 40 38

Poznamky k u¢ebnimu planu:

1.

w

Ucivo vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani je celé zafazeno v predmétu Cesky jazyk
a literatura.

Cizi jazyk je anglicky jazyk.

Vzdélavani pro zdravi je realizovéano v télesné vychové a zdravovedé.

Kapitola Clovék a hospodaistvi ze Spoledenskovédniho vzdélavani je zafazena
v ekonomice a danové evidenci.

Biologické a ekologické vzdélavani je zafazeno v chemii a zdravovéde.

Lyzatsky vycvikovy kurz (sjezdové lyZovani, bézecké lyzovani, snowboarding, zimni
hry v ptirode, ...) v zimnich mésicich pfislusného skolniho roku.

Sportovné turisticky kurz (hry a pobyt v pfirod¢, turistika, cyklistika, netradi¢ni
pohybové aktivity, ...) v 1. pololeti ptislusného Skolniho roku.

Vybérovy vodacky kurz (vycvik na stojaté vode, vycvik na tekouci vodé, tdboteni
Vv ptirod¢), dle zajmu zaki na konci kazdého ro¢niku.
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4 Ucebni osnovy

4.1 Jazykové vzdélavani a komunikace
4.1.1 Cesky jazyk a literatura

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zdky ke sdélnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci zaka a naucit je uzivat jazyka jako
prostiedku k dorozumivéani a mysleni, k pfijiméni, sdélovani a vyméné informaci. Jazykové
vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci zak. K dosazeni tohoto cile
prispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové
a kultivuje jazykovy projev zak.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

— uplatiiovali matetsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své ndzory;

— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

— ziskévali a kriticky hodnotili informace z riiznych zdrojii a predavali je vhodnym zpisobem
s ohledem na jejich uzivatele.

Cesky jazyk a digitalni technologie

Digitalni technologie hraji vyznamnou roli ve vyuce éeského jazyka v uéebnich oborech. Zaci
se uci pouZzivat textové editory pro vytvareni a ipravu textl a praci s jednoduchymi dokumenty,
jako jsou formulaie a zpravy. Technologie usnadnuji piistup k informacnim zdrojlim, a proto
musime podporovat rozvoj schopnosti kriticky vyhodnocovat ziskané informace. Diraz je
kladen na spravné pouZzivani CeStiny v elektronické komunikaci a na praci s digitdlnimi
platformami, které jsou dilezité pro budouci profesni Zivot.

V ramci ¢eského jazyka rozvijime digitalni kompetence Zaki tim, Ze:

e vedeme ziky k zdkladni praci s textovymi editory, kde se uci vytvatet a upravovat
jednoduché texty, jako jsou dopisy nebo kratké zpravy;

e podporujeme zdky v pouzivani digitalnich nastroji pro vytvafeni jednoduchych
dokumentt nebo zékladnich prezentaci;

e ucime zaky vyhledavat, ovéfovat a vyuzivat informace z dostupnych digitalnich zdroj1,
jako jsou internetové vyhledavace a jednoduché online encyklopedie;

e rozvijime dovednosti zakli v praci s elektronickymi texty, vcetné Cteni a zakladni

orientace v digitalnich dokumentech;
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vedeme zaky k pochopeni zékladnich pravidel autorského prava a k etickému chovani

pfi pouzivani a sdileni digitalniho obsahu.

tomu budou vyucujici a zaci vyuzivat napf. tyto aplikace a programy:

- MS Office (v¢etné komunikace v TEAMS)

- Youtube

-1A

- Kahoot

- Canva

1. roénik, 1 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

uplatiiovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navazano v RVP na: uplatiovat ruzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umet efektivné vyhledavat a zpracovavat informace)

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednadsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych
lidi

(navazano v RVP na: vyuzZivat ke svému uceni riuzné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

(navazano v RVP na: vyjadrovat se primérenée k ucelu jednani a komunikacni situaci
V projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat)

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné
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(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykoveé spravné)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

(navazano v RVP na: vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani)

DIGITALNI KOMPETENCE
o vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitilnich kompetenci Zaki

OPAKOVANI

vysledky vzdélavani ucivo

e Opakovani a upevinovani védomosti

e v pisemném projevu uplatiuje < i
P pro P J ze ZS - diktat a vstupni test

znalosti ¢eského pravopisu

JAZYKOVE VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo
e rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy e narodnijazyk a jeho utvary
jazyk, dialekty a stylové piiznakové e« jazykova kultura
jevy a ve vlastnim projevu volii e postaveni CeStiny mezi ostatnimi

prostiedky adekvatni komunikaéni evropskymi jazyky
situaci o zvukové prostiedky a ortoepické
e orientuje se v soustavé jazyki normy jazyka

o Fidi se zaisadami spravné vyslovnosti e pravopis — hlavni principy
e Vpisemném projevu uplatiiuje, e slovni zdsoba vzhledem k pfisluSnému
znalosti ¢eského pravopisu oboru vzdélavani, terminologie

SLOHOVA VYCHOVA A KOMUNIKACE

vysledky vzdélavani ucivo
e Vv pisemném projevu uplatiiuje, e« slohotvorni Cinitelé objektivni
znalosti ceského pravopisu a subjektivni
a adekvatni slovni zasoby e komunikacni situace, komunikaéni
e rozpozna funkéni styl a v typickych strategie
prikladech slohovy utvar e vyjadfovani pfimé i zprostiedkované
e vyjadfuje se vécné spravné, jasné technickymi prostiedky, monologické
a srozumitelné a dialogické, neformélni i formadlni,
o prednese kratky projev piipravené i neptipravené

e projevy prosté¢ sdélovaci, jejich
zékladni znaky, postupy a prostiedky
e vypraveéni, popis, navod k ¢innosti
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PRACE S TEXTEM A ZISKAVANI INFORMACH

vysledky vzdélavani

ma piehled o knihovnach a jejich
sluzbach

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
porizuje z odborného textu vypisky

UMENI A LITERATURA

vysledky vzdélavani

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a prisluSnych
historickych obdobi;

zhodnoti vyznam daného
autora dila pro dobu, v niz tvoril,
pro prisluSny umélecky smér i pro
dalsi generace;

vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél;
samostatné vyhledava
V této oblasti;

informace

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

vysledky vzdélavani

vystihne charakteristické znaky
riuznych literarnich texti a rozdily
mezi nimi

rozlis$i konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhi a Zanri

KULTURA

vysledky vzdélavani

popiSe vhodné spolecenské chovani
vV dané situaci

-28-

informaticka
a jejich sluzby
druhy a Zanry textu

prace s riznymi piiruckami pro skolu
I vefejnost

vychova,  knihovny

uméni jako specifickd vypovéd
0 skutecnosti
aktivni poznévani rGznych druhl

umeéni naseho 1 svétového, soucasného
1 minulého, vtradiéni 1 medialni
podobé
hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby

o literatura nejstarSich civilizaci,
antika
literatura stfedovéku
literatura renesance
literatura baroka
literatura klasicismu,
osvicenstvi a preromantismu

o O O O

zaklady teorie literatury

literarni druhy a Zanry ve vybranych
dilech

Cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu

tvofivé ¢innosti

spolecenska kultura — principy a normy
kulturntho ~ chovéni,  spolecenska
vychova

kultura bydleni, odivani

lidové uméni a uZita tvorba



2. roénik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navazano v RVP na: uplatnovat ruzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umeét efektivne vyhleddavat a zpracovavat informace)

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navdzano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
predndsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych
lidi

(navdazano v RVP na: vyuZivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vcetné
zkusenosti svych i jinych lidi)

étenarské dilny

(navazano v RVP na: uplatiovat ruzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace)

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

(navazano v RVP na: vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci
V projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat)

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné)

zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

(navazano v RVP na: zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty)

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
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(navazano v RVP na: snazit se dodrzovat jazykoveé a stylistické normy i odbornou

terminologii)

DIGITALNI KOMPETENCE

vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitalnich kompetenci Zaki

JAZYKOVE VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové priznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikaéni
situaci

V pisemném  projevu
znalosti ¢eského pravopisu
pracuje S nejnovéjSimi
normativnimi priru¢kami ceského
jazyka

pouziva adekvatni slovni zasobu
véetné prislusné odborné
terminologie

nahradi bézné cizi slovo ceskym
ekvivalentem a naopak

Vv pisemném i mluveném projevu
vyuzZiva poznatki z tvaroslovi

uplatiiuje

SLOHOVA VYCHOVA A KOMUNIKACE

vysledky vzdélavani

prednese kratky projev

v pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu
umi klast otazky a
formulovat odpovédi
vyjadiuje se vécné spravné, jasné
a srozumitelné

vhodné

vytvori zakladni utvary
administrativniho stylu
vyjadiuje postoje neutralni,

pozitivni i negativni

pokryti pritfezovych témat

CSp

PRACE S TEXTEM A ZISKAVANI INFORMACI

vysledky vzdélavani

ucivo

ucivo
[ ]

ucivo
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pravopis — velka pismena, interpunkce
tvofeni slov, stylové rozvrstveni
a obohacovani slovni zasoby
gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

administrativni funk¢ni styl
graficka a formalni
jednotlivych pisemnych projevi

uprava



zjistuje potiebné informace
Z dostupnych zdroji, vybira se,
pFistupuje k nim Kkriticky

pouziva KkliCova slova pri hledani
informaci

samostatné zpracovava informace
porizuje z odborného textu vypisky
avytah, délda si  poznamky
z pfrednasSek a jinych verejnych
projevi

UMENI A LITERATURA

vysledky vzdélavani

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a prisluSnych
historickych obdobi;

zhodnoti vyznam daného autora
idila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace,

vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél;

e samostatné vyhledava informace
V této oblasti;
PRACE S LITERARNIM TEXTEM
vysledky vzdélavani
o vystihne charakteristické znaky

riuznych literarnich texti a rozdily
mezi nimi

rozlis$i konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhi a Zanri

postihne sémanticky vyznam textu

KULTURA

vysledky vzdélavani

popiSe vhodné spolecenské chovani
vV dané situaci

porovna typické znaky kultur
hlavnich niarodnosti na naSem tizemi
orientuje se Vv nabidce Kkulturnich
instituci

ucivo

ucivo

ucivo
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informaticka vychova, noviny,
Casopisy a jina periodika, internet
techniky a druhy Cteni (s dirazem na
Cteni studijni), orientace v textu, jeho
rozbor Z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

druhy a Zanry textu

zpétna reprodukce textu

aktivni pozndvani rGznych druht
umeéni naseho 1 svétového, soucasného

1 minulého, vtradiéni 1 medialni
podobé
hlavni literdrni sméry a jejich

predstavitelé v kontextu doby
narodni obrozeni
romantismus

realismus, naturalismus
literatura prelomu stoleti

o O O O

zaklady teorie literatury

literarni druhy a Zanry

Cetba a interpretace literarniho textu
tvofivé ¢innosti

spolecenska kultura — principy a normy
kulturntho ~ chovéni,  spolecenska
vychova

kultura narodnosti na naSem tuzemi
kultura bydleni, odivani

lidové uméni a uzita tvorba

estetické a funkéni normy pii tvorbé
avyrobé  prfedmétl  pouZzivanych
V béZném Zivoté

kulturni instituce v CR a v regionu



3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
predndsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

(navazano v RVP na: vyuzZivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vietné
zkuSenosti svych i jinych lidi)

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

uznavat tradice a hodnoty svého niroda, chipat jeho minulost i soucasnost
Vv evropském a svétovém kontextu

(navazano v RVP na: uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho
minulost i soucasnost v evropském a svetovém kontextu)

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

(navazano v RVP na: podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury
a mit k nim vytvoren pozitivni vztah)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prileZitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti
svéta prace, tak vzdélavani

(navazano v RVP na: umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
| vzdeélavacich prilezZitostech, vyuzZivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak
z oblasti svéta prace, tak vzdéldavani)

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile
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(navazano v RVP na: vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat

DIGITALNI KOMPETENCE

JAZYKOVE VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

V pisemném  projevu
znalosti ¢eského pravopisu
Vv pisemném i mluveném projevu
vyuZiva poznatki z tvaroslovi
odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu
nahradi bézné cizi slovo ceskym
ekvivalentem a naopak

uplatiuje

SLOHOVA VYCHOVA A KOMUNIKACE

vysledky vzdélavani

vhodné se prezentuje, argumentuje
a obhajuje sva stanoviska
umi klast otazky a
formulovat odpovédi
odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

ma piehled o zakladnich slohovych
postupech uméleckého stylu

vhodné

PRACE S TEXTEM A ZISKAVANI INFORMACI

vysledky vzdélavani

ma prehled o dennim tisku a tisku
podle svych zajmi

pouziva pri vyhledavani informaci
kli¢ova slova

vyhledava informace a pristupuje
k nim kriticky

UMENI A LITERATURA

vysledky vzdélavani

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a prisluSnych
historickych obdobi;

svuj odborny potencial a své profesni cile)

ucivo

ucivo

ucivo

ucivo
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vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitalnich kompetenci Zaki

pravopis — komplexni jazykové
rozbory, opakovani

veétna skladba, druhy vét
z gramatického a  komunikac¢niho

hlediska, stavba a tvorba komunikatu
analyza textt

projevy prosté sdélovaci,
administrativni, prakticky odborné
(osobni  dopis, Zivotopis, zapis
z n&jakého jednani)

druhy fecnickych projevi

graficka a formalni uprava

jednotlivych pisemnych projevi

informaticka vychova, internet
ziskdvani informaci ztextu (téz
odborného a administrativniho), jejich
tfidéni a hodnoceni

zpétna reprodukce textu

aktivni poznavani rGznych druht
umeéni naseho 1 svétového, soucasného
1 minulého, vtradiéni 1 medialni
podobé



zhodnoti vyznam daného autora
idila pro dobu, v niZ tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace,

vyjadri vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél;
samostatné vyhledava
Vv této oblasti;

informace

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

vysledky vzdélavani

vystihne charakteristické znaky
riuznych literarnich texti a rozdily
mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle

hlavni literarni  sméry a
predstavitelé v kontextu doby
mezivalec¢na literatura
2. svét. valka v literatuie
literatura 2. pol. 20. st.
a soucasna literatura
o divadlo

jejich

zaklady teorie literatury

literarni druhy a Zanry

Cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu

zakladnich druht a Zanri
o interpretuje text a debatuje o ném

KULTURA

vysledky vzdélavani ucivo

spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho  chovani,  spolec¢enska

o popiSe vhodné spoleCenské chovani, e
vV dané situaci
e porovna typické znaky Kkultur vychova
hlavnich narodnosti na naSem tizemi, o kultura narodnosti na nasem tzemi
o kultura bydleni, odivani
e ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
o funkce reklamy a propagacnich
prostiedk a jeji vliv na Zivotni styl

CIZi JAZYK
Cizi jazyk a digitalni technologie

Vyuka ciziho jazyka v ucebnich oborech se zaméfuje na praktické vyuziti digitdlnich
technologii, které pomahaji zakim osvojit si zakladni jazykové dovednosti. Zaci vyuzivaji
online slovniky, ptekladace a jazykové aplikace, které podporuji samostatné uceni
a procvi¢ovani. Soucasti vyuky je i prace s multimedidlnimi materialy, které Zakiim umoziuji
1épe porozumét mluvenému projevu a zlepsit komunika¢ni schopnosti v realnych situacich.
Digitalni kompetence se rozvijeji prostfednictvim aktivit zaméfenych na vyhledavani
a zpracovani cizojazy¢nych informaci.

V ramci ciziho jazyka rozvijime digitalni kompetence Zaki tim, Ze:
e vedeme zdky k jednoduchému vyhledavani a zakladnimu zpracovani informaci

z dostupnych cizojazy¢nych zdrojl;
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e podporujeme vyuzivani digitalnich nastrojii pro procvi¢ovani jazykovych dovednosti
(napft. zakladni prace s online slovniky a ptekladaci);

e ucime zaky vytvaret a sdilet jednoduchy digitalni obsah, jako jsou kratké texty nebo
prezentace;

o rozvijime zékladni digitalni ¢tenaiské strategie pii praci s elektronickymi texty;

o vedeme zdky k uvédoméni si dilezitosti respektovani autorskych prav a zékladnich

etickych pravidel pfi praci s digitalnim obsahem.
Tyto digitalni kompetence budou ucitelé cizich jazykt napliovat predev§im s pomoci:
- vyuzivani internetovych aplikaci ve vyuce (napt. Kahoot, Padlet aj.)
- pouzivani tabletd ve vyuce cizich jazyka
- pti ptipravé do vyuky vyuzivani dostupnych aplikaci napt. ScioBot
- pokud budou na trhu k dispozici — vyuzivani interaktivnich uéebnic ve vyuce
- ucit zaky pracovat s online slovniky

- vést zaky k vyuzivani digitalnich nastroji pro tvorbu videi, prezentaci

4.1.2 Anglicky jazyk

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na piipravé zaki na aktivni Zivot v multikulturni
spolecnosti, nebot’ vede zaky k osvojeni praktickych feCovych dovednosti ciziho jazyka jako
nastroje dorozuméni v situacich kaZzdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky
k efektivni ucCasti v pifimé 1 nepfimé komunikaci vcetné pfistupu k informaénim zdrojim,
rozSifuje jejich znalosti o svété. Soucasné piispiva k formovani osobnosti zakt, rozviji jejich
komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely Zivot. U¢i je vnimavosti ke kultute,
schopnosti uzivat zptisoby dorozuméni s mluvéimi jinych kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni kvalitni urovné
jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, kterd odpovidé vystupni irovni A2+ podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné
odbornd a odborna terminologie tvoii nejméne 20 % slovni zasoby za studium.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

—komunikovat v ramci zakladnich témat, vyméinovat si nazory a informace tykajici se zndmych
témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné komunikac¢ni
strategie a jazykové prostiedky; vyjadfovat srozumitelné hlavni myslenky;
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— efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné jednodussiho odborného textu, vyuzivat
text jako zdroj poznani i jako prostiedku ke zkvalitnovani svych jazykovych znalosti;

— ziskavat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vyuzivat
ke komunikaci;

— pracovat se slovniky, jazykovymi aj. ptiruckami, popf. i s dal§imi zdroji informaci v cizim
jazyce vcetné internetu, vyuzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka
i kK prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

— efektivné se ucit cizi jazyk; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matei'ského
jazyka pfi studiu ciziho jazyka;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych narodii
a jazykovych oblasti, ve vztahu k predstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI

o uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni komunikaci
V cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

e pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

RECOVE DOVEDNOSTI
vysledky vzdélavani ucivo
e (te s porozuménim vécné i jazykové e Receptivni fecova dovednost
primérené texty véetné sluchovd = poslech s porozuménim
jednoduchych texti odbornych, monologickych 1 dialogickych
orientuje se v textu, v textu nalezne projevi
dilezité informace hlavni i vedlejsi e Receptivni fecova dovednost zrakova
myslenky = Cteni a prace s textem vcetné
e vhodné pouziva prekladové i jiné odborného
slovniky v tiSténé i elektronické e Produktivni fecova dovednost ustni =
podobé a umi preloZit priméreny mluveni zaméiené situacné
text i tematicky
e pozada o vysvétleni neznamého e Jednoduchy pieklad
vyrazu, O zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa Feci
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Interaktivni fecové dovednosti =
stfidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

Interakce Ustni

Interakce pisemna

JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani ucivo
e rozliSuje zakladni zvukové e Vyslovnost (zvukové prostfedky
prostiedky daného jazyka, jazyka)
vyslovuje co nejblize prirozené e Slovni zésoba a jeji tvofeni
vyslovnosti e Gramatika (tvaroslovi a vétna
e uplatiiuje v pisemném projevu skladba)
Spl‘flVllOll graﬁckou podobu jazyka, e Qraficka p()d()bajazyka a pravopis
dodrzuje zakladni pravopisné
normy
® pouziva bézné gramatické
prostiedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci
TEMATICKE OKRUHY
vysledky vzdélavani ucivo
e vyjadfuje se ustné i pisemné ke e Osobni udaje a zivotopis, rodina
stanovenym tématiim, pohotové e Kazdodenni Zivot
a vhodné reSi kazdodenni snadno ° Voln}'/ ¢as a zabava
predvidatelné recové situace o Vzdélavani
i jednoduché a typické situace e Dim a domov
tykajici se pracovni ¢innosti e Odborn4 terminologie
KOMUNIKACNI SITUACE
vysledky vzdélavani ucivo
e vyjadifuje se ustné i pisemné ke e Ziskavani a poskytovani informaci
stanovenym tématim, pohotové v oblasti osobni a vzdélavaci
avhodné feSi kaZzdodenni snadno e Uvedeni do spolecnosti
predvidatelné  FeCové  situace e Oznameni, dopis
i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti
JAZYKOVE FUNKCE
vysledky vzdélavani ucivo

e vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové

Obraty Kk zahajeni a  ukonceni

komunikace
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avhodné reSi kazdodenni snadno
predvidatelné  FeCové  situace
i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

Pozdrav, prosba, zadost, podékovani
Vyjadreni preferenci

2. roénik, 2 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky
uplatiiovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

dosahnout jazykové

zpusobilosti

poti‘ebné

pro zakladni komunikaci

V cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce
pochopit vyhody znalosti cizich jazykG pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

RECOVE DOVEDNOSTI
vysledky vzdélavani ucivo

e rozumi priméfenym souvislym e Receptivni fecova dovednost
projevim a kratkym rozhovorim sluchova = poslech s porozuménim
rodilych mluvéich pronasSenych monologickych 1 dialogickych
zietelné spisovym jazykem projevl
i Sobsahem  nékolika  snadno e Receptivni feCova dovednost zrakova
odhadnutelnych vyrazi = Cteni a prace s textem vcetné

e (te s porozuménim vécné i jazykové odborného
primérené texty véetné e Produktivni fecova dovednost Ustni =
jednoduchych texti odbornych, mluveni zameétené situacné
orientuje se v textu, v textu nalezne i tematicky
diilezité informace hlavni i vedlejsi e Jednoduchy pteklad
mySlenky e Interaktivni fecové dovednosti =

¢ vhodné pouziva piekladové i jiné sttidani receptivnich a produktivnich
slovniky v tiSténé i elektronické &innosti
podobé a umi preloZzit priméreny e Interakce ustni
text e Interakce pisemna

e reaguje komunikativné spravné
Vv béZnych  Zivotnich  situacich
a Vv jednoduchych pracovnich
situacich v  rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiedki,
dokaze si vyzadat a podat

jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko
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e pozida o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu i
sdéleni nebo zpomaleni tempa reci

e vyjadri, jak se citi, dokaze
rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostiedi

JAZYKOVE PROSTREDKY

slovni zasobu ze svého oboru
e uplatiiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,

dodrzuje zakladni pravopisné
normy
® pouZiva béZné gramatické

prostiredky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

vysledky vzdélavani ucivo

e rozliSuje zakladni zvukové e Vyslovnost (zvukové prostiedky
prostiedky, vyslovuje co nejblize jazyka)
prirozené vyslovnosti e Slovni zésoba a jeji tvofeni

e vhodné aplikuje slovni zasobu e Gramatika (tvaroslovi a  vétna
véetné vybrané frazeologie skladba)
V rozsahu dan)"ch komunikaénich e Qraficka podobajazykaapravopis
situaci a tematickych okruhi
avybranou ziakladni odbornou

TEMATICKE OKRUHY

tykajici se pracovni ¢innosti

vysledky vzdélavani ucivo
e vyjadiuje se ustné i pisemné ke e Jidlo a napoje
stanovenym tématiim, pohotové e Péce o zdravi
avhodné reSi kazdodenni snadno e Sluzby
predvidatelné recové situace e Zemé dané jazykové oblasti
i jednoduché a typické situace e Odborna terminologie

KOMUNIKACNI SITUACE

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjadiuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové
a vhodné feSi kaZdodenni snadno
predvidatelné refové situace
i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

Ziskavani a poskytovani informaci
V oblasti vefejné

Sjednani schlizky

Nakupovani zbozi, obCerstveni
Objednavka v restauraci
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Informovani se na sluzby, objednavka
sluzby

Dotazy v informacnim stfedisku a na
ulici v nezndmém meésté

Pozvanka, vzkaz

JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani ucivo
e vyjadifuje se ustné i pisemné ke e Obraty k =zahdjeni a ukonceni
stanovenym tématim, pohotové komunikace
avhodné feSi kaZdodenni snadno e Vyjadreni souhlasu, nesouhlasu
predvidatelné  FeCové  situace e Vyjadieni pozvani, odmitnuti
I jednoduché a typické situace e Udileni rad
tykajici se pracovni ¢innosti
POZNATKY O ZEMiCH STUDOVANEHO JAZYKA
vysledky vzdélavani ucivo

ma faktické znalosti predevSim
0 zakladnich geografickych,
demografickych, hospodaiskych,

politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti vcetné
vybranych poznatkii z oboru, a to
V porovnani s redliemi materské
zemé a jazyka

Vybrané  poznatky  vSeobecného
i odborného charakteru k poznani
zemé (zemi) pfrislusné jazykové
oblasti, jeji (jejich) kultury (vcetné
umeéni a literatury), tradic
a spolecenskych zvyklosti

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky
uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

dosahnout jazykové zpisobilosti

poti‘ebné

pro zakladni komunikaci

V cizojazy¢ném prostiredi nejméné v jednom cizim jazyce
pochopit vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti
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o dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro ziakladni pracovni uplatnéni podle
potieb a charakteru prislu$né odborné kvalifikace (napf. porozumét odborné

terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni formé).

RECOVE DOVEDNOSTI
vysledky vzdélavani ucivo
e (te s porozuménim vécné i jazykové e Receptivni feCova dovednost
primérené texty véetné sluchova = poslech s porozuménim
jednoduchych textdi odbornych, monologickych 1 dialogickych
orientuje se v textu, v textu nalezne projevu

diileZité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

vhodné pouziva pirekladové i jiné
slovniky v tiSténé i elektronické

vyrazii podle kontextu a zpiisobu
tvoreni;

osvojenych jazykovych prostredkii,
dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

zaznamena pisemné hlavni
mySlenky a informace
z vyslechnutého nebo precteného
textu, samostatné, popf. s pomoci

Receptivni feCova dovednost zrakova
= (Cteni a prace s textem vcetné
odborného

Produktivni fecova dovednost ustni =

podobé a umi prelozit priméreny mluveni zamétené situacné
text I tematicky
e odhaduje vyznam neznamych e Produktivni fecova dovednost

pisemna = zpracovani textu v podob¢
reprodukce, osnovy, vypiskll, anotaci

e reaguje komunikativné spravné apod.
v béznych  Zivotnich  situacich e Jednoduchy pieklad
aV jednoduchych pracovnich o Interaktivni feCové dovednosti =
situacich v rozsahu aktivné stiidani receptivnich a produktivnich

¢innosti
Interakce Ustni
Interakce pisemna

prirozené vyslovnosti
vhodné aplikuje slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie

slovniku a jinych jazykovych
prirudek, zformuluje vlastni
mySlenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu,
vypravéni, osobniho dopisu
aodpovédi na dopis, pozdravi,
blahopiani
JAZYKOVE PROSTREDKY
vysledky vzdélavani ucivo
e rozliSuje zakladni zvukové e Vyslovnost (zvukové prostiedky
prostiredky, vyslovuje co nejblize jazyka)

Slovni zasoba a jeji tvoteni
Gramatika  (tvaroslovi a

skladba)

vetna
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V rozsahu danych komunikaénich
sitnaci a tematickych okruhi
avybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

¢ vhodné uplatiiuje zakladni zplisoby
tvofeni slov  daného jazyka
avyuziva je pro porozuméni textu
I ve vlastnim projevu

e uplatiiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,

dodrzuje zakladni pravopisné
normy
e pouziva bézné gramatické

prostiredky a vzorce v ramci snadno
prredvidatelnych situaci

Graficka podoba jazyka a pravopis

TEMATICKE OKRUHY
vysledky vzdélavani ucivo
e vyjadiuje se ustné i pisemné ke e Cestovani
stanovenym tématim, pohotové e Nakupovani
avhodné reSi kazZdodenni snadno e Price a zamé&stnani
predvidatelné reCové situace e Zem¢ dané jazykové oblasti
i jednoduché a typické situace o Ceska republika
tykajici se pracovni ¢innosti e Odbornd terminologie

KOMUNIKACNI SITUACE

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové
a vhodné ¥esi kazdodenni snadno
predvidatelné recové situace
i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

Ziskavani a poskytovani informaci
V oblasti pracovni

Nakupovani jizdenek a vstupenek
Jednani s budoucim zaméstnavatelem
Email, blahopfani, pohlednice

JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjadifuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové
avhodné reSi kazdodenni snadno
predvidatelné  FeCové  situace
i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

Odmitnuti, zklaméni, nadé&je, obavy,
projevy radosti

Vedeni rozhovoru

Vyjadieni zadosti
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POZNATKY O ZEMICH STUDOVANEHO JAZYKA

vysledky vzdélavani

ucivo

e ma faktické znalosti predev§im
0 zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti vCetné
vybranych poznatkia z oboru, a to
V porovnani s realiemi materské
zemé a jazyka

e zna zakladni spolecenské zvyklosti
a sociokulturni  specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se
zvyklostmi v Ceské  republice,
uplatiiuje je vhodné v komunikaci
apri reSeni problémi iV jinych
vyucovacich predmétech

Vybrané poznatky  vSeobecného
i odborného charakteru k poznani
zem¢ (zemi) piislusné jazykové
oblasti, jeji (jejich) kultury (vcetné

uméni a literatury), tradic
a spolecenskych zvyklosti
Informace ze sociokulturniho

prosttedi  pfislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o Ceské
republice

4.2 Spole€enskovédni vzdélavani

V ramci spole¢enskovédniho vzdélavani rozvijime digitalni kompetence Zaku

tim, Ze:

e podporujeme zdky v efektivnim vyuzivani digitdlnich technologii pro komunikaci

s ostatnimi lidmi a institucemi (Clovék v lidském spole¢enstvi);

e vedeme zdky k zapojovani se do obcanského Zivota prostfednictvim digitalnich

technologii a k informovanému rozhodovani (Clovék jako ob&an);

e seznamujeme Zaky s digitdlnimi sluzbami statu, vefejné spravy a vedeme je k jejich

vyuzivani v praktickych situacich (Clovék a pravo);

e podporujeme zaky pti vyhledadvani pracovnich ptilezitosti online a pouzivani digitalnich

néstrojti k hodnoceni pracovnich nabidek a zaméstnavatelti (Clovék a hospodaistvi);

e vedeme zaky k vyuzivani digitdlnich technologii pti ziskdvani informaci o Ceské

republice, Evropé a svété a k jejich kritickému hodnoceni (Ceska republika, Evropa

a sveét).
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4.2.1 Zaklady spoleé¢enskych véd

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném Skolstvi je pfipravit zdky na aktivni
obCansky zivot v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obcanstvi smétuje
pfedevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakl tak, aby byli slusnymi lidmi
a informovanymi aktivnimi obCany svého demokratick¢ho statu, aby jednali odpovédné
auvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale téZ pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se uéi
porozumét spoleCnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se
manipulovat.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, ve styku s jinymi lidmi
a s riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otadzek politického a obc¢anského rozhodovéni,
hodnoceni a jednani, pti feSeni svych problémi osobniho, pravniho a socialniho charakteru;

— ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie,
mapy...) a kombinovanych (filmy).

Vzdélavani v ob¢anském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citi,
postoji, preferenci a hodnot:

— jednat odpovédné a zit Cestn¢;

— projevovat obcanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a pfistupy pred nedemokratickymi, vystupovat proti korupci, kriminalité, jednat
v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obc¢anskymi postoji, respektovat
lidska préava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng;

— ptfemyslet o skutec¢nosti kolem sebe, tvofit si vlastni usudek, nenechat se manipulovat;
— uznavat, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit ho;

— na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejn€ hodnotné jako sebe
sama - tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkili, netolerantniho jednani
a nesnasenlivosti;

— zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat ekologicky;

— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné tesit své financni zaleZitosti,
nenicit majetek, ale pecovat o néj, snazit se zanechat po sob¢ néco pozitivniho pro vlastni blizké
lidi i pro $ir$i komunitu.

Diiraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatktli, ale na pfipravu na prakticky
odpovédny a aktivni Zivot. Tento kurikuldrni ramec by mél vést k lepSimu porozuméni
mnohotvarnosti dnesniho svéta, porozuméni naroktm, které na lidi zivot v soucasné dobé¢ klade,
a k ziskani potfebnych klicovych kompetenci pro feSeni obCanskych 1 soukromych aktivit
jednotlivee. Vyznamnou ulohu mé rozvijeni finanéni a medidlni gramotnosti zakt jako
dalezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.
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Kapitola (jeji obsah) - Clovék a hospodaistvi - ze Spoletenskovédniho vzdélavani je
zafazena v ekonomice.

Pro vyuku zakladi spole¢enskych véd budou vyuéujici vyuZivat nasledujici

digitalni prostredky a aplikace:

Tablety, mobilni telefony, wifi, Canva, Kahoot, LearningApps.org, Youtube, Al, Copilot, GPT
Chat, Teams

Do vyuky pifedmétu ZSV jsou integrovana tato prirezova témata (PT):
o Obcan v demokratické spolecnosti

o Clovek a zivotni prostiedi

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
e spolupracovat p¥i FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pri zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
e posuzovat reilné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku

e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k piFedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym
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ovérovat si ziskané poznatky, Kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych

lidi

KOMPETENCE K UCENI
mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych

lidi

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

DIGITALNI KOMPETENCE

vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitalnich kompetenci Zakii

CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVi

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe na zakladé pozorovani lidi
kolem sebe a informaci z médii, jak

jsou lidé  vsoucasné  Ceské
spole¢nosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, nabozenstvi
a socialniho postaveni; vysvétli,

pro¢ sam sebe prirazuje k urcitému
etniku (narodu,...)

dovede aplikovat zasady slusného
chovani v béZnych Zivotnich
situacich; uvede priklady sousedské
pomaci a spoluprace, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro
ného vyplyvaji z jeho role v rodiné,
ve S§kole, na pracovisti

dovede sestavit fiktivni odpovédny
rozpocet Zivotnich nakladi

na konkrétnich prikladech vysvétli,
z ¢eho miize vzniknout napéti nebo
konflikt mezi prislu$niky vétSinové
spolecnosti a prisluSnikem nékteré
Z mensin

vysvétli na prikladech osudi lidi
(napf. civilist, zajatcd, Zida,
Romii, prislusnikii odboje,...), jak
si nacisté pocinali na okupovanych
uzemich

uvede konkrétni priklady ochrany
mensin v demokratické spole¢nosti

Lidska spolecnost a spolecenské
skupiny, souCasna Ceskd spolecnost,
jeji vrstvy

Odpovédnost, slusnost, optimismus
adobry vztah k lidem jako zaklad

demokratického souziti v rodiné
i v §irsi komunitg
Socialni nerovnost a chudoba

V soucasné spolecnosti

Hospodatfeni jednotlivce a rodiny;
feSeni krizovych finan¢nich situaci,
socidlni zajisténi obCant

Rasy, narody a narodnosti

VétSina a menSiny ve spolecnosti —
klady vzdjemného  obohacovani
a problémy multikulturniho souziti
Genocida v dobé& druhé svétové valky,
jmenovité Zidi, Romi, Slovani
a politickych odptrct

Migrace v soucasném sveté, migranti,
azylanti

Postaveni muzl a Zen v rodiné€ a ve
spolecnosti

Vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti a sekty, naboZensky
fundamentalismus

aktuality z domova, ze svéta
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je schopen rozeznat zcela ziejmé
konkrétni priklady ovliviiovani
vefejnosti  (napf. v  médiich,
V reklamé, jednotlivymi politikys,...)
na zakladé pozorovani Zivota kolem
sebe a informaci z médii uvede
priklady porusSovani genderové
rovnosti (rovnosti muza a Zen)

popise specifika nékterych
naboZenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecéné
nékteré nabozZenské sekty nebo
naboZenska nesnasenlivost

pokryti prifezovych témat
ODS

CLOVEK A PRAVO

vysledky vzdélavani

uéivo

popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi

uvede, kdy je c¢lovék zpiusobily
k pravnim tdkonim a ma trestni
odpovédnost

dovede reklamovat koupené zboZi
nebo sluzby

dovede z textu fiktivni smlouvy
bézné v praktickém Zivoté (napfr.
0 koupi zbozZi, cestovnim zijezdu,
pojisténi) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava
vysvétli prava a povinnost mezi
détmi a rodi¢i, mezi manzZeli;
dovede v této oblasti prava vyhledat
informace apomoc pii FeSeni
konkrétniho problému

dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo
obéti kriminalniho jednéani (Sikana,
lichva, nasili, vydirani,...)

Pravo a spravedlnost, pravni stat,
pravni ochrana obcantl, pravni vztahy
Soustava soud v CR; pravnicka
povolani (notafi, advokati, soudcove)
Pravo a  mravni  odpovédnost
V béZném Zivote; vlastnictvi;
smlouvy; odpovédnost za Skodu
Manzelé a partneti; déti v roding,
domaci nasili

Trestni pravo: trestni odpovédnost,
tresty a ochrannd opatfeni, organy
¢inné v trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel, soud),
Kriminalita pachand na mladistvych
ana détech; kriminalita pachana
mladistvymi

aktuality z domova, ze svéta

pokryti priifezovych témat
ODS
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2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti, popr. projevu jinych
lidi
o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e volit prostiedky a zptsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)

vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
diive

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{
e dodrzovat ziakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popF. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

o zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

e jednat v souladu s moralnimi principy a zisadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reSeni ukoli,
nezaujaté zvaZovat navrhy druhych
e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pifedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym
DIGITALNi KOMPETENCE
o vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitilnich kompetenci Zaki
KOMPETENCE K UCENI
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

o sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi
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CLOVEK JAKO OBCAN

vysledky vzdélavani ucivo

e uvede zakladni lidska prava, ktera
jsou zakotvena v ¢eskych ziakonech
— véetné prav déti, popiSe, kam se
obratit, kdyZ jsou lidska prava
ohroZena

e uvede priklady jednani, které
ohroZzuje demokracii ohroZuje
(sobectvi, korupce, Kkriminalita,
nasili, neodpovédnost, ...)

e vysvétli, pro¢ je treba zobrazeni
svéta, udalosti a lidi v médiich
(medialni obsahy) pfijimat kriticky

e uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni
doby prospéSny demokraticky stat
ajaké ma obfan ke svému statu
a ostatnim lidem povinnosti

e uvede nejvyznamnéjsi Ceské
politické strany, vysvétli, pro¢ se
uskuteciiuji svobodné volby a proc
se jich maji lidé zucastnit; popiSe,
podle ¢eho se muZe obcan
orientovat, kdyZ zvaZuje nabidku
politickych stran

e uvede priklady extremismu, napf.
na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim
jednani lidi kolem sebe; vysvétli,
pro¢ jsou extremistické nazory
a jednani nebezpecné

e uvede konkrétni priklad pozitivni
obcanské angazovanosti

e uvede zakladni zasady a principy,
na nichz je zaloZena demokracie

e dovede debatovat o  zcela
jednozna¢ném a medidlné znamém
porusSeni principi nebo zasad
demokracie

e v konkrétnich prikladech ze Zivota
rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani,
které je v souladu s obcanskymi
ctnostmi), od
Spatného/nedemokratického
jednani

e objasni, jak se maji FeSit konflikty
mezi vrstevniky a Zaky, co se

Lidska prava, jejich obhajovani
a mozn¢é zneuzivani, vetejny ochrance
prav, prava déti

Svobodny pfistup k informacim,;
média  (tisk, televize, rozhlas,
internet), funkce médii, kriticky
pristup k médiim, média jako zdroj
zébavy a pouceni

Stat a jeho funkce, tistava a politicky
systém CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajskd samosprava

Politika, politické strany, volby, pravo
volit

Politicky radikalismus a extremismus,
aktualni cCeskd extremisticka scéna
ajeji symbolika, mladez
a extremismus

Obcanska  spolecnost,  obcanské
ctnosti potiebné pro demokracii
a multikulturni souziti;

Zakladni  hodnoty a  principy
demokracie

aktuality z domova, ze svéta
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rozumi Sikanou a vandalismem
a jaké maji tyto jevy disledky

pokryti prifezovych témat
ODS

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdavodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazZené vysledky

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah
o zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych ¢innosti
o prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reSeni tukoli,
nezaujaté zvaZovat navrhy druhych
DIGITALNi KOMPETENCE
o vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitilnich kompetenci Zaki

KOMPETENCE K UCENI

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

CESKA REPUBLIKA, EVROPA A SVET

vysledky vzdélavani ucivo
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e Soucasny svét: bohaté a chudé zemé,
velmoci; ohniska napéti v soudobém
svete

e CR ajeji sousedé

e Ceské statni a narodni symboly

e Globalizace

¢ (Globalni problémy

e CR aevropska integrace

e Nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu

e dovede najit CR na mapé svéta
a Evropy, podle mapy popiSe jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty

e popiSe statni symboly

e vysvétli, k jakym nadnarodnim
uskupenim CR pat¥i a jaké ji z toho
plynou zavazky

e uvede priklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych a zemi P
velmi chudych (véetné lokalizace na ve svete
mapg) o aktuality z domova, ze svéta

e na piikladech z hospodarstvi,
kulturni sféry nebo politiky popise,
¢emu se Fika globalizace

e uvede hlavni problémy dne$niho
svéta (globalni problémy),
lokalizuje na mapé ohniska napéti
V soudobém svété

e popiSe, pro¢ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim ob¢aniim

¢ na prikladu (z médii nebo z jinych
zdrojii) vysvétli, jakych metod
pouZivaji terorist¢ a za jakym
ucelem

pokryti priifezovych témat
ODS, CZP

4.3 Prirodovédné vzdéelavani

Vyuka ptirodnich véd ptispiva k hlub§imu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevii a zdkond,
k formovani zadoucich vztahti k ptirodnimu prostfedi a umoznuje zakim proniknout do dé&ji,
které probihaji v Zivé i nezivé piirodé. Pfirodovédné vzdélavani nemlize byt nahrazeno pouhou
znalosti vybranych faktli, pojmu a procest.

Cilem ptirodovédného vzdelavani je predevsim naucit zaky vyuzivat ptirodovédnych poznatkli
v profesnim 1 obCanském zivote, klést si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k nim

relevantni, na dikazech zalozené odpovédi.

Ptirodovédné vzdélavani muze Skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich predmétech,
nebo integrované v zavislosti na charakteru oboru a podminkach Skoly.

Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:
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— vyuzivat ptirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s ptirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat piirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zédkladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢loveéka v ptirod€ a zdivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

— posoudit chemickeé latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.
V afektivni oblasti sméi‘uje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci pfispet k dodrzovani zéasad udrzitelného rozvoje v obCanském zivote i odborné
pracovni ¢innosti;

— pozitivni postoj k ptirod¢;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Zaci v uéebnich oborech jsou vedeni k vyuzivani digitalnich technologii v ramci piirodnich
véd. Tyto technologie podporuji jejich schopnost provadét jednoduché experimenty,

zpracovavat data a feSit praktické problémy v oblasti fyziky, chemie a biologie. U¢ime je
pouzivat digitalni nastroje k podpofte jejich badatelské ¢innosti a k prezentaci vysledkd.

V ramci fyzikalniho vzdélavani rozvijime digitdlni kompetence Zaku tim, Ze:

e podporujeme zdky v pouzivani digitalnich méficich pfistroji a pfi zdznamu dat
Z jednoduchych experimentt;
e ucime zéky modelovat zdkladni fyzikalni jevy pomoci dostupného softwaru;

e vedeme zaky k vyhledavani fyzikalnich informaci online a k jejich aplikaci v praxi;
V ramci chemického vzdélavani rozvijime digitalni kompetence zZaka tim, Ze:

e ucime zéky pouzivat digitalni technologie pro dokumentaci a analyzu vysledkl
chemickych pokusii;

e vedeme Zaky k vytvareni jednoduchych digitdlnich modelt chemickych reaketi;

e podporujeme zaky v pouzivani digitalnich zdrojt k ziskdvani informaci o chemickych

latkach a jejich bezpecném pouziti;
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Pro vyuku fyziky a chemie budou vyucujici vyuzivat nasledujici digitalni prostfedky
a aplikace:

Tablety, mobilni telefony, wifi, Canva, Kahoot, LearningApps.org, Youtube, Al, Copilot, GPT
Chat, Teams

4.3.1 Chemické vzdélavani

Vyuka ptirodnich véd ptispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevii a zakond,
k formovani zadoucich vztahti k ptirodnimu prostfedi a umoznuje zakiim proniknout do dé&ji,
které probihaji v Zivé 1 nezivé ptirodé. Ptirodovédné vzdelavani nemize byt nahrazeno pouhou
znalosti vybranych faktti, pojmii a procesti.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je pfedevsim naucit Zaky vyuZivat pfirodovédnych poznatki
v profesnim i obCanském zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim

relevantni, na diikazech zalozené odpovédi.

Ptirodovédné vzdelavani mize Skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich predmétech,
nebo integrované v zavislosti na charakteru oboru a podminkach skoly.

Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

— vyuZivat ptirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s ptirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché pfirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méteni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuZzivat ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zékladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢loveéka v ptirodé a zdivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméruje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;

— pozitivni postoj k pfirode;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti
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1. ro¢nik, 2 h tydn¢, povinny

Klic¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o snaZit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

(navazano v RVP na: snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii)

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e spolupracovat p¥i FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)
(navazano v RVP na: spolupracovat pri reseni problémui s jinymi lidmi (tymové reSeni))
KOMPETENCE K UCEN{

e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov),
porizovat si poznamkys;

(navazano v RVP na: poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov), porizovat si poznamky)

OBECNA CHEMIE
vysledky vzdélavani ucivo
e dokéze porovnat fyzikalni e Chemicke latky a jejich vlastnosti
a chemické vlastnosti riznych o Cisticove slozeni latek, atom,
latek: molekula
9

Chemicka vazba

Chemické prvky, slouceniny
Chemicka symbolika

Periodicka soustava prvki

Smeési a roztoky

Chemické reakce, chemické rovnice
Vypocty v chemii

e popiSe stavbu atomu, vznik
chemické vazby;

e znia nazvy, znacky a vzorce
vybranych  chemickych  prvki
a sloucenin;

e popiSe charakteristické vlastnosti
nekovi, kovii a jejich umisténi
Vv periodické soustavé prvkii;

e popiSe zakladni metody oddélovani
slozek ze smési a jejich vyuziti
V praxi;

e vyjadri sloZeni roztoku a pripravi
roztok pozadovaného sloZeni;

e vysvétli podstatu  chemickych
reakci a zapiSe  jednoduchou
chemickou  reakci  chemickou
rovnici;
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e provadi jednoduché chemické
vypocty, které lze vyuzit v odborné
praxi
ANORGANICKA CHEMIE
vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli vlastnosti anorganickych

Anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

latek; . .

. tvof'i, chemické vzorce a nazvy e Nazvoslovi anorganickych sloucenin
vybranych anorganickych e Vybrané prvky a anorganické
slouenin: slou¢eniny v = bézném  Zivoté

9 r .

e charakterizuje vybrané prvky av odborné praxi
a anorganické slouceniny
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném Zivoté, posoudi je
Z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi;

ORGANICKA CHEMIE
vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje zakladni skupiny ° V!&StﬂOStl atromu uhh,ku L,
uhlovodikii a jejich vybrané e Ziklad nazvoslovi  organickych
derivity  atvoii  jednoduché sloucenin o o
chemické vzorce a nazvy; e Organické slouceniny v bé&zném

9 . v 7 .

e uvede vyznamné zastupce Zivote a odborné praxi
jednoduchych organickych
sloucenin a zhodneti jejich vyuziti v
odborné praxi a v béZném Zivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a Zivotni prostiedi;

BIOCHEMIE
vysledky vzdélavani ucivo

o charakterizuje biogenni prvky e Chemické sloZeni Zivych organisml

a jejich sloudeniny; e Piirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
b .« . , .

e charakterizuje nejdileZitéjsi hp idy, , nukleove kyseliny,
prirodni Litky; biokatalyzatory

e popiSe vybrané biochemické déje * Biochemické déje

EKOLOGIE
vysledky vzdélavani ucivo

o vysvétli zakladni ekologické pojmy;
e charakterizuje abiotické (slunecni
zareni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) abiotické faktory
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prostiedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy);

charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spoleCenstvu;

uvede priklad potravniho retézce;
popiSe podstatu kolobéhu latek
v prirodé z hlediska litkového
a energetického;

charakterizuje rizné typy Kkrajiny
a jeji vyuzivani ¢lovékem;

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTRED]
vysledky vzdélavani

popise historii vzajemného
ovliviiovani ¢lovéka a prirody;
hodnoti vliv riznych cinnosti
¢lovéka na  jednotlivé  slozky
Zivotniho prostiedi;

charakterizuje pusobeni Zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi;
charakterizuje prirodni zdroje
surovin aenergie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuZivani na prostiedi;

popiSe zptisoby nakladani s odpady;
charakterizuje globalni problémy na
Zemi;

uvede zakladni zneciStujici latky
V ovzdusi, ve vodé a v piidé a vyhleda
informace o aktualni situaci;

uvede priklady chranénych uzemi
v CR a v regionu;

uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacni nastroje spole¢nosti na
ochranu prirody a prostredi;
vysvétli udrzZitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych
asocialnich  pristupi Kk ochrané
Zivotniho prostiedi;

zdivodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu prirody, krajiny
a zivotniho prostiedi;

na konkrétnim prikladu
Z obcanského Zivota a odborné praxe
navrhne FeSeni vybraného

environmentalniho problému

ucivo
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Vzijemné vztahy mezi clovékem
a zivotnim prostfedim

Dopady c¢innosti ¢lovéka na zivotni
prostiedi

Ptirodni zdroje energie a surovin

Odpady

Globalni problémy

Ochrana pfirody a krajiny

Nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostredi

Zasady udrZitelného rozvoje
Odpovédnost jedince za ochranu

pfirody a Zivotniho prostredi



4.3.2 Fyzikalni vzdélavani

Vyuka ptirodnich véd ptispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevi a zdkonii,
k formovani zadoucich vztahti k ptirodnimu prostfedi a umoznuje zakiim proniknout do déji,
které probihaji v zivé 1 nezivé ptirodé. Piirodovédné vzdélavani nemiize byt nahrazeno pouhou
znalosti vybranych faktli, pojmi a procest. Cilem ptirodovédného vzdélavani je predevsim
naucit zaky vyuzivat pfirodovédné poznatky v profesnim i obcanském zivot¢, klast si otazky
0 okolnim svété a vyhleddvat k nim relevantni, na dikazech zalozené odpovédi. Ptirodovédné
vzdélavani muze Skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich predmétech, nebo
integrované v zavislosti na charakteru oboru a podminkach $koly. Je vhodné zohlednit pii vyuce
specifika oboru vzdélani formou aplikaci.

r 7

Fyzikalni vzdélavani

Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s ptirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fe$it jednoduché pfirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim

stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v piirodé a zdlvodnit
nezbytnost udrZitelného rozvoje;

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci pfispét k dodrzovani zéasad udrzitelného rozvoje v obCanském Zzivoté i odborné
pracovni ¢innosti;

— pozitivni postoj k ptirod¢;
2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné)
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o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

(navazano v RVP na: ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje)

o snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

(navazano v RVP na: snazit se dodrzovat jazykoveé a stylistické normy i odbornou
terminologii)

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

o reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

(navdzano v RVP na: reagovat adekvadtné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu
jednani ze strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku)

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)

e prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
(navazano v RVP na: prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly)
MATEMATICKE KOMPETENCE
e spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky
(navazano v RVP na: spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky)

o nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pri FeSeni praktickych ukoli, umét je popsat
a vyuzit pro dané reSeni

(navazano v RVP na: nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reSeni praktickych
ukolii, umét je popsat a vyuzit pro dané resenti)

o aplikovat matematické postupy pri FeSeni praktickych tkoli v béZnych situacich

(navazano v RVP na: aplikovat matematické postupy pri reseni praktickych ukolu
Vv beznych situacich)

DIGITALNI KOMPETENCE

e vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitalnich kompetenci Zaki
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KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)

uplatiiovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navazano v RVP na: uplatiiovat riizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické
Ctent), umet efektivné vyhledavat a zpracovavat informace)

vyuzivat ke svému uceni riuzné informacni zdroje véetné svych zkuSenosti

i zku$enosti jinych lidi

(navazano v RVP na: vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetne svych

zkuSenosti | zkusenosti jinych lidi)

MECHANIKA
vysledky vzdélavani
e rozliSi druhy pohybi a FeSi
jednoduché ulohy na pohyb

hmotného bodu;

urci sily, které piisobi na télesa,
a popise, jaky druh pohybu tyto sily
vyvolaji;

urci mechanickou praci a energii pri
pohybu télesa piisobenim stalé sily;

vysvétli na prikladech platnost
zakona  zachovani  mechanické
energie;

uréi vyslednici sil pisobicich na
téleso;

aplikuje Pascaliv a Archiméduv
zakon pri reSeni tloh;

pokryti priifezovych témat

Czp

TERMIKA

vysledky vzdélavani

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v prirodé a v technické praxi;
vysvétli pojem vnitini energie
soustavy (télesa) a zpusoby jeji
zmény;

uéivo
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Pohyby  pfimocaré, k
rovnomérny po kruznici
Newtonovy pohybové zakony, sily
Vv pfirodé, gravitace

Mechanicka prace a energie

Posuvny a otacivy pohyb, skladdani sil
Tlakové sily a talk v tekutinach

pohyb

Teplota, teplotni roztaznost latek,
Teplo a prace, premény energie télesa
Tepelné motory

Struktura pevnych latek a kapalin,
piemény skupenstvi



popiSe principy nejdulezitéjSich
tepelnych motorii;

popiSe premény skupenstvi latek
a jejich vyznam v pFirodé
a Vv technické praxi;

ELEKTRINA A MAGNETISMUS

vysledky vzdélavani

popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky
naboj;

reSi ulohy s elektrickymi obvody
S pouzitim Ohmova zakona;

popise princip a pouziti
polovodicovych soucastek
s prechodem PN;

uréi magnetickou silu
vV magnetickém poli vodice
s proudem;

popiSe princip generovani stiidavych
proudi a jejich vyuzZiti v energetice;

VLNENI A OPTIKA

vysledky vzdélavani

rozlisi zakladni druhy mechanického
vinéni a popiSe jejich Sifeni;
charakterizuje zakladni vlastnosti
zvuku; - chape negativni vliv hluku
a zna zpisoby ochrany sluchu;
charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych
prostredich;

Fesi ulohy na odraz a lom svétla;

re§i ulohy na zobrazeni zrcadly
a ¢oCkami;

vysvétli  optickou funkci oka
a korekeci jeho vad;
popiSe vyznam raznych druhu

elektromagnetického zareni;

FyzikA ATOMU

vysledky vzdélavani

ucivo

uéivo

uéivo

- 60 -

Elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice
Elektricky proud v latkach, zékony
elektrického proudu, polovodice
Magnetické pole, magnetické pole

elektrického proudu,
elektromagnetickd indukce
Vznik stfidavého proudu, ptenos

elektrické energie stiidavym proudem

Mechanické kmitani a vinéni
Zvukové vinéni

Svétlo a jeho Siteni

Zrcadla a ¢oc¢ky, oko

Druhy elektromagnetického
rentgenove zaieni

zareni,



e popiSe strukturu elektronového e Model atomu, laser
obalu atomu z hlediska energie, e Nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni
elektronu; e Jadernd energie a jeji vyuziti
e popiSe stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni nukleony;
e vysvétli podstatu  radioaktivity
a popiSe zpusoby ochrany pied
jadernym zarenim;
e popiSe princip ziskavani energie
V jaderném reaktoru;

pokryti priifezovych témat

CZp

VESMIR

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje Slunce jako hvézdu; e Slunce, planety a jejich pohyb, komety
e popise objekty ve slunecni soustavé; e Hvézdy a galaxie

e zna priklady zédkladnich typi hvézd.

4.4 Matematické vzdélavani

4.4.1 Matematika

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro
zékladni vzdélavani. V odborném Skolstvi ma matematické vzdélavani kromé funkce
vSeobecné vzdélavaci jesté funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné sloZzce vzd€lavéani, v dalSim
studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném case apod.).

Matematické vzdelavani se zamétuje predevSim na metody feSeni uloh, zejména ve vztahu
k oboru vzdélani.

V oborech vzdélani se zvySenymi ndroky na matematické vzdélavani rozsiti skola ve svém
Skolnim vzdélavacim programu matematické vzdélavani v souladu s potiebami oboru. Uvedené
vysledky a ucivo prezentuji v odborném Skolstvi zdklad matematického vzdélavani pro dany
stupent vzdélani.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;
- vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém Zzivot€ a v dalSim vzdélavani;
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- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem k realit¢;

- zkoumat a fesit problémy;

- ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych tloh;

- Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z raznych
zdroji.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;
- motivaci k celozivotnimu vzdélavanti;
- divéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pfi praci.

V ramci matematiky rozvijime digitalni kompetence zZaku tim, Ze:

e ucime zéky vyuzivat digitalni nastroje, jako jsou kalkulacky a méfici piistroje, k feSeni
praktickych uloh;

e podporujeme schopnost zakll vizualizovat data a vysledky vypoéti pomoci
jednoduchych digitalnich nastroji;

e vedeme zaky k efektivnimu vyuZzivani technologii pii zakladni analyze a prezentaci dat;

e motivujeme k samostatné praci s digitdlnimi néstroji, které zjednodusSuji méteni a dalsi
praktické ukoly v jejich odborné praxi.

.V pribéhu vyu€ovani budou k naplnéni téchto kompetenci studenti béhem svého studia

pouzivat k béhem vyuky matematiky (fyziky a chemie) tyto aplikace, programy a tato
technologické zafizeni:

Excel
Word (Editor rovnic)

Geogebra
Teams
Um¢la inteligence

Tablety
1. roénik, 2 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI{
e uplatiiovat razné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov),
porizovat si poznamky.
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KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani tdkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, popf. varianty ieSeni, a zduvodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e spolupracovat pii FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a udaje z texti, popr. projevi jinych lidi;

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni FeSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni.

MATEMATICKE KOMPETENCE

e provadét realny odhad vysledku reSeni dané ulohy;

e aplikovat matematické postupy pri reSeni praktickych ukoli v béZnych Zivotnich
i pracovnich situacich;

o (ist riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

OPERACE S CISLY

vysledky vzdélavani ucivo

e provadi aritmetické operace v R; e (iselny obor R

e porovnava realna Cisla, ur¢i vztahy e aritmetické operace v <&iselnych

e mezi realnymi Cisly; oborech R

¢ po?’zi\:a ruz,ne 'zaplvs,y realncho Cisla; e rizné zapisy realného cisla

e urci rad realného Cisla; v , . . .
AP e operace  Sc¢iselnymi  mnozinami

e zaokrouhli realné Cislo; . .

. T oy s (sjednocenti, prinik)

e znazorni realné Cislo na Ciselné ose; _ ] )

e zapiSe a znazorni interval; e intervaly jako ¢iselné mnoZiny

e provadi, znazorni a zapiSe operace e uziti procentového poctu

S intervaly (sjednoceni, prinik); e zéklady finan¢ni matematiky
e ieSi praktické ulohy zoboru e slovni ulohy

vzdélavani za pouZziti trojclenky
a procentového poctu;

e orientuje se v zakladnich pojmech g
finanéni matematiky: zmény cen e odmocniny
zbozi,sména penéz, urok, uroceni,
sporeni, uvéry, splatky aveéri;

e provadi vypoéty jednoduchych
finan¢nich zaileZitosti: zmény cen
zbozi, sména penéz, urok;

e na zakladé zadanych vzorci urdi:
vysledné ¢astky pri sporeni, splatky
uveéru;

e mocniny
e mocniny s celo¢iselnym mocnitelem
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provadi pocetni vykony
S mocninami s celociselnym
mocnitelem;

uré¢i druhou a tfeti mocninu

a odmocninu pomoci kalkulatoru;
pri FeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

CISELNE A ALGEBRAICKE VYRAZY

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi operace s ¢iselnymi vyrazy;

provadi operace s mnohocleny
(s¢itani, od¢itani, nasobeni)
avyrazy;

rozlozi mnohoclen na soucin a uziva
vzorce pro druhou mocninu
dvojc¢lenu a rozdil druhych mocnin;
uré¢i definicni obor lomeného
vyrazu;

modeluje jednoduché realné situace
uZzitim vyrazii, zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani;
interpretuje vyrazy, zejména Ve
vztahu k danému oboru vzdélavani;
na zakladé zadanych vzorci uréi:
vysledné ¢astky pii sporeni, splatky
uveéri;

pri FeSeni uloh ucelné vyuziva

¢iselné vyrazy

mnohocleny

algebraické vyrazy

lomené vyrazy

defini¢ni obor lomeného vyrazu
slovni ulohy

neznamé v mnoziné R;

resi v R soustavy linearnich rovnic;
resi v R linearni nerovnice o jedné
neznamé a jejich soustavy,

vyjadFi neznamou ze vzorce;

uZije FeSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav K reSeni realnych uloh;

pri FeSeni uloh ucelné vyuzZiva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

digitalni technologie a zdroje
informaci;
RESENI ROVNIC A NEROVNIC
vysledky vzdélavani ucivo
e teSi linearni rovnice o jedné e Upravy rovnic

linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

rovnice s neznamou ve jmenovateli
soustavy linedrnich rovnic a nerovnic
vyjadieni neznamé ze vzorce

slovni tlohy
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2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI{
e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov),
porizovat si poznamky.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urédit jaidro problému, ziskat informace potiebné
k ieSeni problému, navrhnout zpisob ieSeni, pop¥. varianty feSeni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazZené vysledky;

e spolupracovat pri FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni).

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pi‘ehledné
a jazykové spravné;

e zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a uidaje z textii, pop¥. projevi jinych lidi.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti;

MATEMATICKE KOMPETENCE

e spravné pouZivat a prevadét béZné jednotkys;

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétii a jejich vzajemné poloze v roviné
| prostoru;

e aplikovat matematické postupy pri reSeni praktickych ukold v béZnych Zivotnich
| pracovnich situacich.

RESENi ROVNIC A NEROVNIC

vysledky vzdélavani ucivo

e feSi kvadratické rovnice uplné e kvadraticka rovnice
a neuplné;

e pri FeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje

informaci;
FUNKCE
vysledky vzdélavani ucivo
e dle funkcéniho predpisu sestavi e pojem funkce, defini¢ni obor a obor
tabulku a sestroji graf funkce hodnot funkce, graf funkce
e uréi, kdy funkce roste, klesa, je e vlastnosti funkce
konstantni e druhy funkci: pfima a nepiima
umeérnost, linearni funkce,
kvadraticka funkce
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rozliSuje jednotlivé druhy funkei,
urci jejich defini¢ni obor a obor
hodnot

urdi priseciky grafu funkce s osami
souradnic

v ulohach priradi predpis funkce ke
grafu a naopak;

reSi realné problémy s pouZzitim
uvedenych  funkeci zejména ve
vztahu kK danému oboru vzdélani;
pri FeSeni uloh ucelné vyuziva

slovni ulohy

digitalni technologie a zdroje
informaci;
GONIOMETRIE A TRIGONOMETRIE
vysledky vzdélavani ucivo
e zna zakladni informace e pravouhly trojihelnik
0 pravouhlém trojuhelniku; e goniometrické funkce sin a, cos a,
e umi pouzit Pythagorovu vétu; tg a v intervalu 0° < a < 90°
e uZiva pojmy uhel a jeho velikost; e trigonometrie pravouhlého
e vyjadii pomér stran v pravouhlém trojuhelniku
trojuhelniku jako funkci sin a, cos e slovni ulohy
a, tg o;
¢ urci hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°
< a < 90° pomoci kalkulatoru;
e feSi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku;
e prii feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;
PLANIMETRIE
vysledky vzdélavani ucivo

uZiva pojmy a vztahy: bod, primka,

rovina, odchylka dvou piimek,
vzdalenost bodu od primky,
vzdalenost  dvou rovnobézek,

usecka a jeji délka;
sestroji trojuhelnik, razné druhy
rovnobézniku a lichobéZnikii;

planimetrické pojmy

polohové vztahy rovinnych utvart
metrické vlastnosti rovinnych utvara
trojuhelniky

kruznice, kruh a jejich ¢asti

rovinné

utvary -  konvexni

a nekonvexni
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e feSi praktické ulohy s vyuZitim e mnohouhelniky, pravidelné
trigonometrie pravouhlého e mnohouhelniky
trojihelniku a Pythagorovy véty; e slozené utvary

o graficky rozdéli usecku v daném
pomeéru;

e zméni velikost usecky v daném
poméru;

e uréi ruzné druhy rovnobéZniki
a lichobéznik a z danych prvki uréi
jejich obvod a obsah;

e urci obvod a obsah kruhu;

e uréi vzajemnou polohu primky
a kruznice;

e uréi obvod a obsah sloZenych
rovinnych utvari;

e uziva jednotky délky a obsahu,
provadi prevody jednotek délky
a obsahu;

e pii FeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI{
e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov),
porizovat si poznamkys;

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k ieSeni problému, navrhnout zpisob ieSeni, pop¥. varianty feSeni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni).

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné;

MATEMATICKE KOMPETENCE

e spravné pouzivat a prevadét béZné jednotky;

o (ist riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

e aplikovat matematické postupy pri feSeni praktickych ukoli v béZnych Zivotnich
i pracovnich situacich.
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STEREOMETRIE

vysledky vzdélavani

ucivo

bodu
dvou
dvou

urcuje vzajemnou polohu
aprimek, bodi a roviny,
primek, primky a roviny,
rovin;

urcuje vzdalenost bodi, primek
arovin;

urcuje odchylku dvou primek,
primky a roviny, dvou rovin;
charakterizuje  télesa:  komoly
jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti;
urci povrch a objem télesa véetné
sloZzeného télesa s  vyuZitim
funkénich vztahii a trigonometrie;
vyuziva sité télesa prFi vypoctu
povrchu a objemu télesa;

aplikuje poznatky o télesech
v praktickych ulohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;
uziva a prevadi jednotky objemu;
pri FeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

polohové vztahy prostorovych ttvart

metrick¢é  vlastnosti  prostorovych
utvart

télesa a jejich sité

slozena télesa

vypocet povrchu, objemu téles,

slozenych téles

PRAVDEPODOBNOST V PRAKTICKYCH ULOHACH

vysledky vzdélavani ucivo
e wuziva pojmy: nahodny pokus, e ndhodny pokus, vysledek ndhodného
vysledek  nahodného  pokusu, pokusu

nahodny jev, opacny jev, nemozZny
jev, jisty jev;

uréi pravdépodobnost nahodného
jevu Vv jednoduchych piipadech;
pri FeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

ndhodny jev, opacny jev, nemozny
jev, jisty jev

vypocet pravdépodobnosti ndhodného
jevu
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PRACE S DATY V PRAKTICKYCH ULOHACH

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva pojmy: statisticky soubor,
znak, c¢etnost, relativni cCetnost,
a aritmeticky prumér;

porovnava soubory dat;
interpretuje  udaje  vyjadiené
v diagramech, grafech a tabulkach;
ur¢i aritmeticky primér;
uréi cetnost a relativni cetnost
znaku;

éte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
udaji;

pri feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci.

statisticky soubor a
charakteristika

¢etnost a relativni ¢etnost znaku

jeho

aritmeticky primér
statisticka data v grafech a tabulkach

4.5 Estetické vzdelavani

Zatazeno v Ceském jazyce a literature

V ramci oblasti kultury rozvijime digitalni kompetence Zaka tim, Ze:

podporujeme zaky v zakladnim pouzivani digitdlnich nastroji pro tvorbu a upravu

jednoduchych literarnich textii a vizualnich d¢l;

ucime Zaky vytvatet digitalni projekty s ohledem na autorska prava a etické normy;

vedeme zaky k vyuzivani dostupnych digitalnich zdroji pro inspiraci a rozvoj vlastnich

uméleckych napadu;

K naplnéni téchto cila budou ¢lenové komise vychov vyuZzivat ptedevsim tyto prostiedky:

Chat GPT: studium teorie déjin umeéni, vytvareni prezentaci

aplikaci Canva (pro tvorbu plakati k pfedstavenim)

Teams (pro sdileni praci a tkolll a pro skupinovou praci)

mobilni telefony a tablety (k vyhleddvani informaci, k nataceni, ale i stfihu hudby a videa,
K praci se scénafem).

kanal YouTube

aplikace Karaoke
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4.6 Vzdélavani pro zdravi

4.6.1 Télesna vychova

Cil predmétu:

Cilem vyuky Télesné vychovy je na zdklad¢ radosti z pohybu osvojovat si pohybové
dovednosti, uvédomovat si vyznam zdravi, rozvijet schopnosti komunikace, navazovat dobré
vztahy a vytvofit trvaly vztah k pohybovym ¢innostem. Vede k poznani vlastnich pohybovych
moznosti, zajml a umoznuje poznat u¢inky pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost a dusevni
pohodu.

Charakteristika vyuky:

Predmét Télesnd vychova je vyucovan s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.
Vyuka probiha oddélen¢ pro chlapce a divky.

Vyuka probihd v télocvicné vybavené béznym sportovnim nafadim a nacinim, ve Skolni
posilovné, v multimedidlni ué¢ebné, ve venkovnim sportovnim arealu skoly a v ptirod¢.

Zaci 1. roéniku absolvuji Lyzaisky vycvikovy kurz, Zaci 3. roéniku absolvuji Sportovni kurz
zaméfeny na hry a pobyt v p¥irodé. Zaci mohou absolvovat vybérovy Vodacky kurz.

Ve vyuce je rovnéz kladen dliraz na prevenci urazli a vyznam spravné Zivotospravy a spravného
zivotniho stylu pro duSevni zdravi.

Ucivo je zatazovano ve vSech rocnicich s pfiméfenou gradaci v zavislosti na schopnostech,
dovednostech a kondici skupiny i jednotlivct.

Hloubka zatazen¢ho uciva v jednotlivych ro¢nicich je dana dohodou mezi ucitelem a zaky.
Hloubka a néapli uciva se 1isi podle toho, zda jde o chlapeckou ¢i divei skupinu.

Ucivo prolind vSemi ro¢niky, je zafazovano prubézn¢ a s priméfenou gradaci v ndvaznosti na
zafazované pohybové aktivity a ostatni ucivo.

V ramci oblasti péce o zdravi rozvijime digitalni kompetence Zaki tim, Ze:

e vedeme zdky k ndcviku prvni pomoci vyukovych aplikaci, a pokud je to mozné,
I S vyuzitim virtualni reality (VR) pro realnéjsi simulace;

e ucime zdky pouzivat digitdlni nastroje k ziskavani zékladnich informaci o zdravém
Zivotnim stylu a prevenci nemoci;

e vedeme zdky k bezpecnému pouzivani digitdlnich zafizeni s ohledem na prevenci
zdravotnich rizik;

e podporujeme zéky v hodnoceni zakladnich informaci o zdravi z digitalnich zdrojQ;
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K naplnéni téchto kompetenci budou Zzaci vyuzivat praci s virtudlnimi brylemi, tablety,
internetem, chytrymi hodinkami a vhodnymi aplikacemi na téchto zafizenich.

Prifezova témata:

Do vyuky pfedmétu Télesna vychova jsou integrovany tyto prifezova témata:
- Clovék a Zivotni prostiedi

Metody a formy vyuky:

Motivacni, predvadéci, nacvicné a kontrolni vyucovaci jednotky.

Individualni, skupinové i frontalni vyucovaci formy, soutéze, utkani, sportovni kurzy.
Vyhledavani, zpracovani a prezentace informaci.

Hodnoceni vysledki zaku:

Slovni a numerické hodnoceni. Rozbor vykonu pomoci multimedidlni techniky. Diraz kladen
na osobni posun zika vpted v oblasti zdravotné orientované zdatnosti a v oblasti postojil
k zdravému zivotnimu stylu.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

o chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat reilné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

e podnécovat priaci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reSeni ukoli,
nezaujaté zvaZzovat navrhy druhych

o prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pristupu k druhym

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcéetné zkuSenosti svych i jinych
lidi
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o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

ODBORNE KOMPETENCE

o dbat na bezpec¢nost priace a ochranu pri zdravi

o znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pFi praci a poZarni prevence

e seznamit se se zasadami prvni pomoci pri sportovnich a pohybovych ¢innostech

AKTIVITY, POMUCKY, SOUTEZE

LVZ (Aktivita)
Lyzatsky vycvikovy kurz (sjezdové lyzovani, bézecké lyZovani, snowboard, ...)

VK (Aktivita)
Vybérovy vodacky kurz (vycvik na stojaté vode, vycvik na tekouci vodé, tdboteni v prirod¢)

CINNOSTI OVLIVNUJiCI ZDRAVI

vysledky vzdélavani ucivo
e uplatiiuje zasady bezpecnosti pri Vyznam pohybu pro zdravi:
pohybovych aktivitach o télesnd vychova a sport divek a chlapct

e rekreacni a vykonnostni sport

Zdravotné orientovana zdatnost, kondi¢ni
programy:

e vyznam kondi¢niho cviceni

e zdravotni vyznam spravného drZeni
téla, testy

Individuélni pohybovy rezim:

e motivacni, relaxacni a posilovaci
cviceni

Zdravotni télesna vychova:

e svalova nerovnovaha

e specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

¢ kontraindikované pohybové aktivity

e spravné drzeni téla, testy

Organismus a pohybova zatéz:

e zpusoby  zatézovani; kompenzace
jednostranné zatéze

Organismus a pohybova zatéz:

e organizace a bezpeCnost  pfi
pohybovych ¢innostech

e zplisoby kontroly u€innosti sportovniho
zatizeni

e uplatiiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku
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e hygiena pohybovych ¢innosti
a cvicebniho prostredi

Zavazna poranéni a zivot ohrozujici
stavy:

e prvni pomoc

Péce o sebe sama:

e pfedchazeni zatézovym situacim,

stresum
e zvladani zatézovych situaci
e relaxace

e celkova péce o zdravi

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

e voli sportovni vybaveni /vystroj
avyzbroj/ odpovidajici prisluSné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zartizeni, hygiené,
bezpecfnosti) a dovede je udrZovat
a oSetrovat

e dokaZe rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony jednotlivci nebo
tymu

e uplatiiuje zasady bezpecnosti pri
pohybovych aktivitach

e vyuzZivda pohybové <cinnosti pro
vSestrannou pohybovou pripravu
a zvySovani télesné zdatnosti

e dovede rozliSit jednani fair play
od nesportovniho jednani

e vyuziva ruznych forem turistiky

e Pohybové dovednosti a pohybovy
vykon

e Pohybové odliSnosti a handicapy —
vékové, pohlavni, vykonnostni

e Pripravnd, kondi¢ni, koordinacni,
tvofiva, estetickd a jinak zaméfena
cviceni

e Pohybové hry

e Gymnastika sportovni (akrobacie,
hrazda, pteskok)

e Cviceni s hudbou (rytmicka
gymnastika, tanec)

e CviCeni s nacinim (posilovani,
protahovani)

o Upoly (pfetahy, pretlaky, odpory,
pady)

e Atletika (ABC, starty, sprinty,
vytrvalostni béhy, skoky, hody, vrh
kouli)

e Sportovni hry - herni systémy, herni
kombinace @~ a  herni  Cinnosti
jednotlivce v podminkach utkéni
(alespon  ve dvou  vybranych
sportovnich hrach podle aktudlnich
podminek Skoly a zajmu zak)

e Lyzafsky kurz (sjezdové lyZovani,
bézecké lyZzovani, snowboarding,
zimni hry v ptirod¢)

e Vodacky kurz (vycvik na stojaté vodg,
vycvik na tekouci vodé, taboteni
V pfirod¢)

pokryti prifezovych témat
czp
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CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

vysledky vzdélavani ucivo
e voli sportovni vybaveni /vystroj Komunikace v TV:
avyzbroj/ odpovidajici p¥Fislusné * nazvoslovi, graficka znaceni

Sportovni vyzbroj a vystroj:

e Ugelnost, funk¢énost

e bezpecnostni prvky

¢ financ¢ni dostupnost a kvalita

e piiprava a uklid naradi, zakladni udrzba

¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zatizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrZovat
a oSetrovat

e dokaZze rozhodovat, zapisovat CVitistE

a sledovat vykony jednotlivci nebo Organizace sportovnich akci:

tymu e pravidla osvojovanych pohybovych
e dovede rozlisit jednani fair play od ¢innosti  (zékladni  pravidla  her,

a4 4

soutézi a zavodit)
e fair play jednani
e zéklady méfeni a evidence, zpracovani
dat (méfeni vykonli a pohybovych
dovednosti)
Teorie a historie télesné kultury,
olympismus:
spoluprace ve sportu a pomoc soupefi
pomoc pohybové znevyhodnénym
sport pro kazdého
sport a ochrana ptirody
odmitani podplirnych latek
neslucitelnych s etikou sportu
historie a soucasnost sportu
fair play — spoluprace ve sportu
pomoc soupefi a handicapovanym
odmitani podpirnych latek
ochrana pfirody a sport
uspechy naSeho sportu
vyznamni sportovci a soutéze

nesportovniho jednani

2. roénik, 1 h tydné&, povinny

Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI
e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
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PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat duasledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pefovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolu,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat piredsudkiim a stereotyptm v piistupu k druhym

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

ODBORNE KOMPETENCE

dbat na bezpecnost prace a ochranu pri zdravi

znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi
pFi praci a poZarni prevence

seznamit se se zasadami prvni pomoci p¥i sportovnich a pohybovych ¢innostech

AKTIVITY, POMUCKY, SOUTEZE

VK (Aktivita)
Vybérovy vodacky kurz (vycvik na stojaté vode, vycvik na tekouci vodé, tdboteni v prirode)

CINNOSTI OVLIVNUJiCi ZDRAVI

vysledky vzdélavani

uéivo

zvoli vhodna cviceni ke korekcei

svého zdravotniho oslabeni
a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem
k poruse svého zdravi

zdavodni vyznam zdravého

Zivotniho stylu

orientuje se v zasadach zdravé
vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

popise vliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organismus

Vyznam pohybu pro zdravi:

e tc¢lesnd vychova a sport divek a chlapcii

e rekreaéni a vykonnostni sport

Zdravotn¢ orientovana zdatnost, kondi¢ni
programy:

e vyznam kondi¢niho cviceni

e zdravotni vyznam spravného drZeni
téla, testy

Individualni pohybovy rezim:

e motivacni, relaxaéni a posilovaci
cviceni

Zdravotni t€lesna vychova:

e svalova nerovnovaha
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e specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni

¢ kontraindikované pohybové aktivity

e spravné drzeni téla, testy

Organismus a pohybova zatéz:

e zpusoby zatézovani; kompenzace
jednostranné zatéze

Organismus a pohybova zatéz:

e organizace a  bezpeCnost
pohybovych c¢innostech

e zpusoby kontroly ucinnosti sportovniho
zatiZeni

e hygiena  pohybovych
a cvicebniho prostiedi

Zavaznd poranéni a zivot ohrozujici
stavy:

e prvni pomoc

Péce o sebe sama:

pii

éinnosti

e piedchazeni zatéZovym  situacim,
stresim

e zvladani zatézovych situaci

e relaxace

e celkova péce o zdravi

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Vystupy Ucivo
komunikuje  pfi  pohybovych e Pohybové dovednosti a pohybovy
¢innostech — dodrZuje smluvené vykon
signaly a vhodné pouziva odbornou * Pohybové odlisnosti a handicapy —
terminologii Vélfové, prohlavni, Y}'/konnostni ‘
e . " e Pripravnd, kondi¢ni, koordinacni,

dovede pripravit prostredky v .y " ‘o

] ; ; tvofiva, estetickd a jinak zaméfena
k planovanym pohybovym cvidenti
¢innostem e Pohybové hry
dovede uplatiiovat techniku e Gymnastika sportovni (akrobacie,
azaklady taktiky v zaikladnich hrazda, pieskok)
a vybranych sportovnich odvétvich o CviCeni s hudbou (rytmicka
participuje na tymovych hernich gymna§tlka, tanec)' )
e . e C(Cviteni s nalinim (posilovani,
c¢innostech druzstva -

) . . protahovéni)
zvoli vhodna cviceni ke korekei o Upoly (pietahy, pietlaky, odpory,
svého zdravotniho oslabeni pady)
a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné e Atletika (ABC, starty, sprinty,
pohybové ¢innosti vzhledem vytrvalostni béhy, skoky, hody, vrh

k poruse svého zdravi

kouli)
e Sportovni hry - herni systémy, herni
kombinace a herni éinnosti
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e uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku

e popise vliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organismus

jednotlivce v podminkach utkani
(alespon  ve dvou  vybranych
sportovnich hrach podle aktualnich
podminek Skoly a zajmu zak)

e Vodacky kurz (vycvik na stojaté vodeé,
vycvik na tekouci vod¢€, tdbofeni v
piirode)

pokryti prifezovych témat
czZp

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

vysledky vzdélavani ucivo

e komunikuje prfi  pohybovych

¢innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

e dovede  pripravit  prostiedky
k planovanym pohybovym
¢innostem

e dovede uplatiiovat techniku
azaklady taktiky v zakladnich
a vybranych sportovnich odvétvich

e zdivodni vyznam zdravého
Zivotniho stylu

e orientuje se v zasadach zdravé
vyzivy aV jejich alternativnich
smérech

e popise vliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organismus

Komunikace v TV:

¢ nazvoslovi, graficka znaceni

Sportovni vyzbroj a vystroj:

e Ugelnost, funkénost

e bezpecnostni prvky

¢ financ¢ni dostupnost a kvalita

e piiprava a uklid naradi, zakladni udrzba

Organizace sportovnich akei:

e pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti  (zdkladni pravidla her,
soutézi a zavodi)

e fair play jednani

e zaklady méfeni a evidence, zpracovani
dat (méfeni vykoni a pohybovych
dovednosti)

Teorie a historie télesné kultury,

olympismus:

spoluprace ve sportu a pomoc soupeti

pomoc pohybové znevyhodnénym

sport pro kazdého

sport a ochrana ptirody

odmitani podptrnych latek

neslucitelnych s etikou sportu
historie a soucasnost sportu

fair play — spoluprace ve sportu

pomoc soupefi a handicapovanym

odmitani podpiirnych latek

ochrana ptirody a sport

uspechy naSeho sportu

vyznamni sportovci a soutéze
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3. roénik, 1 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e posuzovat reidlné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat diisledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

o mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a FeSeni ukoli,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptiim v pristupu k druhym

KOMPETENCE K UCENI
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi
o sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

ODBORNE KOMPETENCE

o dbat na bezpecnost priace a ochranu pri zdravi

e znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi
pFi praci a poZarni prevence

e seznamit se se zasadami prvni pomoci pri sportovnich a pohybovych ¢innostech

AKTIVITY, POMUCKY, SOUTEZE

STK (Aktivita)
Sportovné turisticky kurz (hry a pobyt v piirodé, turistika, cyklistika, netradi¢ni pohybové
aktivity, aktivni pobyty u mote)

CINNOSTI OVLIVNUJiCi ZDRAVi

vysledky vzdélavani ucivo

Vyznam pohybu pro zdravi:
e télesna vychova a sport divek a chlapcti
e rekreacni a vykonnostni sport

o dokaze vyhledat potiebné
informace z oblasti zdravi a pohybu
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prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sobé a jinym

sestavi soubory zdravotné
zamérenych cviceni, cvifeni pro
télesnou a duSevni relaxaci;
navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
ovlada kompenzacni cvi¢eni

k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem Kk pozZadavkim
budouciho povolani; uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit

kvalitu pohybové <cinnosti nebo
vykonu

Prvni pomoc

Zasady jednani v  situacich
osobniho ohroZeni a za

mimoradnych udalosti

Zdravotné orientovana zdatnost, kondi¢ni
programy:

e vyznam kondi¢niho cviceni

e zdravotni vyznam spravného drzeni
téla, testy

Individuélni pohybovy rezim:

e motivacni, relaxatni a posilovaci
cviceni

Zdravotni télesna vychova:

e svalova nerovnovaha

e specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni

¢ kontraindikované pohybové aktivity

e spravné drZeni téla, testy

Organismus a pohybova zatéz:

e zplUsoby zatézovani; kompenzace
jednostranné zatéze

Organismus a pohybova zatéz:

e organizace a  bezpecnost
pohybovych ¢innostech

e zpusoby kontroly ucinnosti sportovniho
zatiZeni

e hygiena pohybovych
a cvicebniho prostiedi

Zavazna poranéni a Zivot ohroZujici
stavy:

e prvni pomoc v podminkach sportovnich
¢innosti

Péce o sebe sama:

pii

¢innosti

e pifedchazeni =zat¢Zovym situacim,
strestim

e zvladani zaté¢Zovych situaci

e relaxace

e celkova péce o zdravi

e zdsady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti

e osobni Zivot a zdravi ohroZujici

situace

e mimotradné udalosti (zivelni
pohromy, havarie, krizové situace aj.)

e zakladni tkoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

e TUrazy a ndhlé zdravotni piihody,
poranéni pifi hromadném zasazeni

obyvatel
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CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

e dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

e je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy
avytvorit pohybovou sestavu
(skladbu)

e dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjiSténymi udaji

e je schopen zhodnotit své pohybové
mozZnosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

e prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sobé a jinym

e dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi

e sestavi soubory zdravotné
zamérenych cviceni, cvieni pro
télesnou a duSevni relaxaci;

navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
e ovlada kompenzacni cvi¢eni

k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povolini; uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

e pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové cinnosti nebo
vykonu

e ovéFi uroven télesné zdatnosti
a svalové nerovnovahy

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak na né reagovat v situacich
osobniho ohroZeni a za
mimoradnych udalosti

Pohybové dovednosti a pohybovy
vykon

Pohybové odlisnosti a handicapy —
vékové, pohlavni, vykonnostni
Pripravna, kondi¢ni, koordinacni,
tvotiva, estetickd a jinak zameétena
cviceni

Pohybové hry

Gymnastika sportovni (akrobacie,
hrazda, preskok)

Cviceni s  hudbou  (rytmicka
gymnastika, tanec)

Cviceni s nafinim (posilovani,
protahovani)

Upoly (ptetahy, pretlaky, odpory,
pady)

Atletika (ABC, starty, sprinty,
vytrvalostni béhy, skoky, hody, vrh
kouli)

Sportovni hry - herni systémy, herni
kombinace ~a  herni  Cinnosti
jednotlivce v podminkach utkéni
(alespon  ve dvou  vybranych
sportovnich hrach podle aktualnich
podminek Skoly a zajmu zaki)
Sportovné turisticky kurz (hry a pobyt
v pfirodé, turistika, cyklistika,
netradi¢ni pohybové aktivity, aktivni
pobyty u mote)

Vodacky kurz (vycvik na stojaté vodg,
vycvik na tekouci vodé, taboteni
V piirod¢)

pokryti priifezovych témat
Cczp
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CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

vysledky vzdélavani

ucivo

e dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjiSténymi udaji

e je schopen zhodnotit své pohybové
moZnosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

e kriticky hodnoti medialni obraz
krasy lidského téla a komercni
reklamu; dovede posoudit
prospésné  moznosti  kultivace
a estetizace svého vzhledu

e dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi

e dovede o pohybovych c¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

e ovéFi uroven télesné zdatnosti
a svalové nerovnovahy

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak na né reagovat v situacich
osobniho ohroZeni a za
mimoradnych udalosti

Komunikace v TV:

e nazvoslovi, grafickd znaceni

Sportovni vyzbroj a vystroj:

e Ugelnost, funk¢énost

e bezpecnostni prvky

¢ financ¢ni dostupnost a kvalita

e piiprava a uklid naradi, zakladni udrzba

Organizace sportovnich akci:

e pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti  (zékladni pravidla her,
soutézi a zavodit)

e fair play jednani

e zéklady méfeni a evidence, zpracovani
dat (méfeni vykonli a pohybovych
dovednosti)

Teorie a historie télesné kultury,

olympismus:

spoluprace ve sportu a pomoc souperi

pomoc pohybové znevyhodnénym

sport pro kazdého

sport a ochrana ptirody

odmitani odptrnych latek
neslucitelnych s etikou sportu

historie a soucasnost sportu

fair play — spoluprace ve sportu

pomoc soupefi a handicapovanym

odmitani podpirnych latek

ochrana pfirody a sport

uspéchy naSeho sportu

vyznamni sportovci a soutéze

4.7 Informatické vzdélavani

4.7.1 Informaéni a komunikaéni technologie

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacénich technologiich je naucit zadky pracovat

s prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi.

Z4ci porozumi zakladtim informac¢nich a komunikac¢nich technologii, nauéi se na uzivatelské
urovni pouzivat operacni systém, kancelaisky software a pracovat s dal§im béznym aplika¢nim
programovym vybavenim (véetné specifického programového vybaveni, pouzivané¢ho
Vv ptislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat oblasti informac¢nich a komunikacnich
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technologii, a tedy i cili vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména
s vyuzitim prostiedkil informacnich a komunika¢nich technologii) a komunikovat pomoci
Internetu. Podstatnou c¢ast vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
pfedstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsifit dle
aktudlnich vzdé€lavacich potieb, jejichz pfi¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj
informacnich a komunikacnich technologii a specifika oboru, v némz je zak ptipravovan.

1. roénik, 1 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

e zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

o snaZit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

o spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

e volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

DIGITALNI KOMPETENCE

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi
avyuzivat digitalni technologie bezpecne, sebejisté, kriticky a tvorivé pri prdci, pri uceni,
Ve volném case i pri svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn., Ze absolvent:

e ovlida potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastroji
Z oblasti umélé inteligence, vyuZiva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri
zapojeni do verejného Zivota; digitilni technologie a zpusob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jeho
vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

o ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitilni obsah
v ruznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
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e vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostredkii;

e navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim
S béZnymi technickymi problémy;

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostredi, zvazuje rizika a prinosy;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpec¢nost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci
asdileni informaci v digitilnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.

KOMPETENCE K UCENI

e uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

o vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

DIGITALNI TECHNOLOGIE — HARDWARE A SOFTWARE

vystupy ucivo

e identifikuje v historii vyvoje - zlomové udalosti a technologie v historii
hardwaru i softwaru zlomové a jejich vliv na obor, trh prace a spole¢nost;
udalosti; ukaZze, které koncepty se - soucasna vypocetni zaiizent, jejich
neméni a které ano; technické parametry, zakladni

o vysvétli, jakym zplisobem pracuje komponenty;
pocita¢ s daty; - pfipojitelné periferie, zobrazovaci zatizeni,

e rozumi fungovani hardwaru vstupni/vystupni zatizeni, rozhrani
a periferii natolik, aby ho mohl a konektory;
efektivné€ a bezpecn€ pouzivat - souborovy systém a pamétova ulozistg;

a snadno se naucil pouzivat novy; _ zafizeni s opera¢nim systémem;

e popiSe, jakym zplisobem operacni - aplikacni software a jeho vyuziti pro

systém zajistuje své hlavni tkoly; odborné ¢innosti (napf. textovy procesor,

e rozpozna ruzné druhy pamétovych tabulkovy procesor, software pro tvorbu
ulozi$t, nastavuje sdileni a prezentaci, graficky software, software pro
zalohovani dat; oblast 3D technologii);

e na zadklad¢ porozuméni fungovani - zafizeni s vestavénymi systémy;

softwaru efektivné a bezpecné

vyuziva rizna uZzivatelskd prostiedi;
e cfektivné a bezpecn¢€ vyuziva vhodné

aplikace podle stanoveného cile;
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DIGITALNI TECHNOLOGIE — POCITACOVE SITE A SITOVE SLUZBY

vystupy

ucivo

porovna jednotlivé zplisoby propojeni
digitalnich zatizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli,
pomoci ¢eho a jak je komunikace
mezi jednotlivymi zafizenimi v siti
zajisténa;

rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpecné a efektivné pouzivat;

identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitdlnimi
zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad;

e typy, vlastnosti riiznych siti, internet
veci;

e principy fungovani webu
a cloudovych sluzeb;

DIGITALNI TECHNOLOGIE — BEZPECNOST V DIGITALNIM PROSTRED]

vystupy

uéivo

identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitdlnimi
zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad;

chrani digitalni zafizeni, digitalni
obsah i osobni udaje v digitalnim
prostiedi pred poSkozenim,
prepisem/zménou ¢i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich
ovliviujicich bezpe€nost;

s védomim souvislosti fyzického

a digitalniho svéta vytvari, spravuje
a chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit; kontroluje svou digitalni
stopu, at’ uz ji vytvaii sam, nebo
nekdo jiny, v ptipadé potieby dokaze
pouzivat sluzby internetu anonymne;

Vv pfipad€ personalizovaného obsahu
dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy
doporucovacich systému (napft. rabbit
hole)

e zplsoby utokl na technologie,
zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani);

e sociotechnické metody tokil na
uzivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prostfedi (napf. prace s
hesly, vicefaktorova autentizace,
zélohovani dat);

e digitalni identita, elektronicky
podpis, eGovernment a statni
informacni systémy;

e digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruSeni
soukromi pii vyuzivani technologii;

e sledovani  wuzivatele,  algoritmy
socialnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.
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2. roénik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
vyjadriovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reSeni)

volit prostiedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
diive

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

DIGITALNI KOMPETENCE

Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi

a vyuzivat digitdalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pri prdci, pri uceni,

Ve volném case i pri svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn., Ze absolvent:

ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, v€etné nastroju
Z oblasti umélé inteligence, vyuZiva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri
zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho
vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitilni obsah
vV raznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zptsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostiedki;

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaZe poradit ostatnim
S béZnymi technickymi problémys;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostredi, zvazuje rizika a prinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spoluprici, komunikaci
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asdileni informaci v digitilnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti
arespektem k druhym.

KOMPETENCE K UCENI

e uplatiiovat riizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych

lidi
INFORMACNI SYSTEMY
vystupy ucivo
e vysvétli, co je informacni systém a co ¢ informacni systém — data, jejich

je databaze a k ¢emu slouzi; struktura a vazby, definované
porovnéava vybrané informacni procesy, role uzivateld;
systemy hIEd[Ska stru ktury a e informacni systémy vyuzivané
vzajemné provazanosti; uvede v oboru:

ptiklady informacnich systému ve

svém oboru;

e vyhledava pomoci uZivatelského
rozhrani a navigace v informa¢nim
systému specifické informace podle
zadani;

e formuluje problém a pozadavky na
jeho teseni, specifikuje a stanovi
pozadavky na informacni systém;

e navrhne procesy zpracovani dat
a roli/role jednotlivych uzivateli;

INFORMACNI SYSTEMY — UKLADANI A ZPRACOVANI{ DAT

vystupy ucivo
e navrhne procesy zpracovani dat e tabulka, jeji struktura — data, hlavicka
a roli/role jednotlivych uzivateld; a legenda;
e navrhne a vytvofi strukturu e fazeni a filtrovani velkych dat,
vzajemného propojeni tabulek; rozpoznavani vzora v datech,
vizualizace dat;
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INFORMACNI SYSTEMY — VYVOJ INFORMACNIHO SYSTEMU

vystupy ucivo
e otestuje svoje feSeni informaéniho * postup tvorby tabulky pro vlastni
systtmu se skupinou vybranych potfebu a pro potieby tymu;
uzivatelq, vyhodnoti vysledek e navrh tabulky, atributy, identifikator,
testovani, pripadné navrhne &iselnik;

vylepSeni, naplanuje kroky k plnému
nasazeni informacniho systému do
provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti
jeho pfi¢inu anavrhne zpisob jeho
odstranéni;

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

e zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

e snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e spolupracovat p¥i FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

o volit prostifedky a zpisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

e uplatiiovat p¥i FeSeni problému rizné metody mySleni a myslenkové operace

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych ¢innosti

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

o umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prileZitostech, vyuzivat poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb jak z oblasti
svéta prace, tak vzdélavani

DIGITALNi KOMPETENCE
Vzdelavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi

a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvorive pri prdci, pri uceni,
ve volném case i pri svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn., Ze absolvent:
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e ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju
Z oblasti umélé inteligence, vyuzZiva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pri
zapojeni do veriejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho
vlastni potieby nebo pracovni prostredi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah
v raznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpuisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostiedkii;

e navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu
pomohou vylepSit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim
S béZnymi technickymi problémys;

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostiedi, zvaZuje rizika a prinosy;

e piedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci
asdileni informaci v digitilnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti
arespektem k druhym.

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a Kkriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

o uplatiiovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

vystupy ucivo
—uvede priklady dat, ktera ho obklopuji — data a informace, interpretace dat;
a kterd mu mohou pomoci lépe se — informace a mnozstvi informace v datech;

orientovat v jeho oboru;

- posuzuje mnozstvi informace podle Ubytku
moznosti; interpretuje ziskané vysledky
a zaveéry, vyslovuje predpovédi na zakladé
dat, uvazuje pfi tom omezeni pouZitych
modeli; — datové formaty, kodovani riznych formata
dat (napf. text, obraz, zvuk, video);

- chyby v datech;
— koédovani informaci a dat;

— zdznam, pienos a distribuce dat a informaci
v digitalni podobg;

- porovna ruzné zpusoby kédovani z raznych
hledisek a vysvétli proces a uskali - model jako zjednodusSeni reality (napf.
digitalizace; schéma, graf, diagram, pojmova

a myslenkova mapa);
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- formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni; ziskava potebné informace,
posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek
(Gplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy piistup k feSeni
problémd; pro feSeni problému sestavi
model;

- prevede data z jednoho modelu do jiného;
najde nedostatky daného modelu a odstrani
je; porovna rizné modely s ohledem na
uzite¢nost pro feSeni dané¢ho problému;

TVORBA, TESTOVANI A PROVOZ SOFTWARE — NAVRH PROGRAMU

vystupy

ucivo

e urci, zda je dany postup algoritmem;
vysvétli dany algoritmus, program;

zadani tlohy, vstup, vystup,
podminky feseni;

rozdéleni problému na casti,
identifikace navaznosti dat,
opakujicich se vzoril a mist pro
rozhodovani;

pojem algoritmus, vlastnosti
algoritmu, rtizné zapisy algoritm,

TVORBA, TESTOVANI A PROVOZ SOFTWARE — TVORBA A VYVOJ PROGRAMU

vystupy

ucivo

e rozdéli problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti
zdivodni; sestavi a zapiSe algoritmy
pro feSeni problému;

e zobecni feSeni pro Sirsi tiidu
problémti; overi spravnost, najde a
opravi pfipadnou chybu v algoritmu;

e hodnoti algoritmy podle rliznych
hledisek, porovna a vybere pro
feSeny problém ten nejvhodnég;jsi;
vylepsi algoritmus podle zvoleného
hlediska;

zapis algoritmu vhodnou formou
(napf. blokové schéma, pfirozené a
formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk);

zékladni koncepce tvorby programi
(napt. proménna a datovy typ, fidici
ptikazy, cykly);

volba nastroje podle zadani tlohy;

navrh programu;

- 89 -




TVORBA, TESTOVANI A PROVOZ SOFTWARE — TESTOVANI PROGRAMU

vystupy ucivo
e sestavi prehledny program v blokové e zpulsoby testovani programu;
orientovaném nebo textovém jazyce, e druhy chyb, chybové hlagky;

program otestuje a optimalizuje;

TVORBA, TESTOVANI A PROVOZ SOFTWARE — BEH A PROVOZ

vystupy ucivo
e pouziva zakladni programové e verze programu, instalace
konstrukce; a aktualizace programu;

e hlaSeni a evidence zavad;

e napovéda a licence programu,

4.8 Ekonomické vzdelavani

4.8.1 Ekonomika
Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
Vv profesnim, tak osobnim Zivoté.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti Z4k.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce
2017. Standard finan¢ni gramotnosti je dale napliiovan ve spolecenskovédnim vzdélavani
a Castecné 1 v matematickém vzdélavani.

Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovék a svét prace.

V ramci ekonomického vzdélavani rozvijime digitalni kompetence Zaka tim,

W

VAN

e ucime zaky pouzivat digitalni nastroje pro zékladni vypocty, jako jsou vypocty mezd
a urokovych sazeb;

e podporujeme zaky pfti pouzivani jednoduchych aplikaci pro spravu financi a zékladni
ucetnictvi;

e vedeme 7idky k vyuZivani digitalnich technologii pro zpracovani a vizualizaci
ekonomickych dat.

K naplnéni téchto kompetenci budou zaci vyuzivat préci s tablety, internetem a vhodnymi
aplikacemi (Kahoot, MS Office, digitalni identita, internetové prostiedi CSSZ...)
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2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navazano v RVP na: zndat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani)

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e spolupracovat p¥i FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)
(navazano v RVP na: spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni))
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti, popf. projevu jinych
lidi
(navazano v RVP na: zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu, popr.
projevu jinych lidi)
PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
e prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
(navazano v RVP na: prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly)
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

o mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu priace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

(navazano v RVP na: mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
cilevedome a zodpovédné rozhodovat o své budoucit profesni a vzdélavaci drdze)

o komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile

(navazano v RVP na: komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat
svuj odborny potencial a své profesni cile)

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovniku
(navazano v RVP na: zndt obecnd prdava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikii)

e rozumét podstaté a principim podnikiani, mit predstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého
podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu
S realitou trzniho prostiedi, svymi predpoklady a dalSimi moZnostmi

(navazano v RVP na: rozumét podstaté a principum podnikani, mit predstavu
0 pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech

-91-



soukromého podnikani; dokdzat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prileZitosti
V souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady a dalsimi mozZnostmi)

PODNIKAN{
vysledky vzdélavani ucivo
e rozliuje rizné formy podnikéni e podnikdni podle Zivnostenského
a vysvétli jejich hlavni znakys; i?)kogfacieclh zakona o obchodnich
e vytvori jednoduchy podnikatelsky . gp‘k telsk( ZAma
zamér a zakladatelsky rozpocet; pOkln ld atel Sk,y zamerv ¢
wr W r r 4 .
e na prikladu vysvétli zakladni za .a a et.s ydro.zlf (;Cf
povinnosti podnikatele vii€i statu; * pOVIn[]o§ | podnikate e, )
o vysvétli, co mé vliv na cenu zboi; e trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
e stanovi cenu jako soucet nakladi, zl?l(;lmacena’ —
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena| © Daklady, vynosy, zisk/ztrata
lisi podle zaAkaznikii, mista * odméhovani zaméstnanci o
a obdobi; e mzda cCasova a ukolovd a jejich
e rozlis§i jednotlivé druhy nakladi vypocet
a vynosi;
e vypodita vysledek hospodareni;
e vypocita Cistou mzdu;
pokryti prifezovych témat
CZp
CLOVEK A HOSPODARSTVI
vysledky vzdélavani ucivo
e dovede vyhledat nabidky e hledani zaméstnani, sluzby uradu
zaméstnani, kontaktovat prace y
e nezaméstnanost, podpora

pripadného zaméstnavatele a urad
prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti;

popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva;

dovede vyhledat pouceni a pomoc
V pracovnépravnich zaleZitostech;
dovede si zkontrolovat, zda jeho

mzda a  pracovni zarazeni
odpovidaji  pracovni  smlouvé
ajinym pisemné dohodnutym
podminkam;

V nezaméstnanosti, rekvalifikace
vznik, zména a ukonceni pracovniho
poméru

povinnosti a prava
a zamé&stnavatele
druhy S$kod, ptfedchazeni Skodam,
odpovédnost za Skodu

zameéstnance

pokryti prifezovych témat
CZp
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3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navazano v RVP na: znat moznosti svého dalsiho vzdeélavani, zejména v oboru
a povolani)

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

(navdazano v RVP na: mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy
| vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat
se ménicim se pracovnim podminkam)

mit piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

(navazano v RVP na: mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
cilevedome a zodpovédné rozhodovat o své budoucit profesni a vzdélavaci drdze)

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a 0 poZzadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnivat se svymi
predstavami a piredpoklady

(navdazano v RVP na: mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovndvat
se svymi predstavami a predpoklady)

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prileZitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiredkovatelskych sluZeb jak z oblasti
svéta prace, tak vzdélavani

(navazano v RVP na: umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
| vzdeélavacich prilezZitostech, vyuzZivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak
z oblasti svéta prace, tak vzdeélavani)

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile

(navazano v RVP na: vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat
svuj odborny potencial a své profesni cile)

MATEMATICKE KOMPETENCE

aplikovat matematické postupy p¥i FeSeni praktickych ukolu v béZnych situacich

(navazano v RVP na: aplikovat matematické postupy pri reseni praktickych ukolu
Vv béznych situacich)
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FINANCNI VZDELAVANI

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v platebnim styku
asméni penize podle kurzovniho
listku;

vysvétli, co jsou kreditni a debetni
karty a jejich klady a zapory;

vysvétli zpusoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda
aktudlni vySi urokovych sazeb na
trhu;

orientuje  se v  produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt
S ohledem na své poti‘eby;

vysvétli podstatu inflace a jeji
disledky na finanéni situaci
obyvatel a na prikladu ukaze jak se
branit jejim nepiiznivym
dusledkiim;

charakterizuje jednotlivé druhy
uvéru a jejich zajisténi;

dovede si zridit penézni ucet,
provést  bezhotovostni  platbu,
sledovat pohyb penéz na svém uctu;
dovede zjistit, jaké sluZzby poskytuje
konkrétni penéZni ustav (banka,
pojistovna) a na zakladé zjisténych
informaci posoudit, zda jsou
konkrétni sluzby pro ného unosné
(napf. pijcka), nebo nutné
a vyhodné;

vysvétli, jak je mozZné zabezpecit se
na stari;

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se
V tizivé socialni situaci;

vysvétli diisledky nesplaceni Gvéra
a navrhne mozZnosti FeSeni tizivé
financni situace své, ¢i domacnosti;

penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

urokova mira, RPSN
pojisténi, pojistné produkty
inflace

uveroveé produkty

sluzby penéznich ustavi

pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potiebnym
obcaniim

pokryti prafezovych témat

CZp
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DANE

vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli ulohu stiatniho rozpoctu e statni rozpocet
V narodnim hospodarstvi; e dané a datiova soustava
e charakterizuje jednotlivé dané e vypodet dani
a vysvétli jejich vyznam pro stat; e zdravotni pojisténi
e provede jednoduchy vypocet dani; e socialni pojisténi

e provede jednoduchy  vypocet
zdravotniho a socidlniho pojiSténi;

e vysvétli, pro¢ obcané plati dané,
socialni a zdravotni pojiSténi;

pokryti prifezovych témat
CZp

4.8.2 Danova evidence

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
Vv profesnim, tak osobnim Zivoté.

Obsahovy okruh pfedmétu je zaméfen tak, aby si Zaci osvojili zdkladni pojmy daniové evidence,
porozuméli jim a umeéli je spravné pouZivat.

Z4ci si osvoji zptisob vedeni evidence podnikatelské innosti fyzickych osob. Jsou piipravovani
na moznost samostatného podnikdni v oboru. Ziskaji poznatky o povinnostech podnikatele
Vv danové evidenci a zdkladni znalosti o hospodatfeni podniku.

Nauci se vypocitat hospodaisky vysledek a zorientuji se v daniové soustave. Vzdélavaci oblast
je uzce propojena s prufezovym tématem Clovek a svét prace a se standardem finanéni
gramotnosti pro sttedni vzdélavani.

3. ro¢nik, 1 h tydn€, povinny
Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat

si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpusobovat se ménicim se
pracovnim podminkam
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(navazano v RVP na: mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti a tedy
| vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat
se ménicim se pracovnim podminkam)

e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

(navazano v RVP na: mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
cilevedomeé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdelavaci draze)

e rozumét podstaté a principim podnikani, mit piredstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;
dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou
trzniho prostiedi, svymi predpoklady a dalSimi moZnostmi

(navazano v RVP na: rozumét podstaté a principum podnikani, mit predstavu
0 pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani; dokdzat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prileZitosti
V souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi predpoklady a dalsimi mozZnostmi)

CHARAKTERISTIKA A FUNKCE DANOVE EVIDENCE

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli zasady danové evidence; e zisady a funkce danové evidence
PRVOTNi DOKUMENTACE
vysledky vzdélavani ucivo
e vyhotovi a zkontroluje ucetni e ucetni a danové doklady
a danovy doklad; o

MAJETEK A JEHO ZDROJE

vysledky vzdélavani ucivo
e rozliSuje jednotlivé druhy ¢ majetek dlouhodoby a obézny
majetku e vlastni a cizi zdroje
e vi, jaké jsou mozZnosti evidence e pomocné knihy v dafové evidenci

jednotlivych  druhii  majetku
a zavazku
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EVIDENCE V DENIKU PRIJMU A VYDAJU

vysledky vzdélavani ucivo
e umi vést danovou evidenci pro e denik pfijmu a vydaji
platce i neplatce dané z pridané e zaisady evidence pifijmu a vydaji
hodnoty Vv deniku pfijmu a vydaju
e fesi jednoduché vypocty vysledku
hospodareni
DANOVE PRIZNANI{
vysledky vzdélavani ucivo

e vyhotovi dafnové priznani k dani
z prijmu fyzickych osob;

dan z ptijma fyzickych osob
pfiznani k dani

Odborné vzdélavani

V ramci odborného vzdélavani rozvijime digitalni kompetence Zaka tim, Ze:

e ucime zaky pouZivat zékladni digitalni néstroje a software, které jsou specifické pro

jejich odborné zaméteni,

e podporujeme zaky pti vyuzivani digitalnich technologii pro efektivni plnéni odbornych

ukolt a praktickych cvicent;

e vedeme zdky k pouZivani digitdlnich nastrojl pifi vytvareni jednoduché odborné

dokumentace a komunikaci v jejich profesi;

e podporujeme zZaky v zaclenéni digitalnich technologii do kazdodennich odbornych

¢innosti, které odpovidaji jejich budoucimu povoléni.

K naplnéni digitdlnich kompetenci v pfedmétech odborného vzdélavani budou zaci vyuzivat
Tablety, mobilni telefony, wifi, Canva, Kahoot, LearningApps.org, Youtube, Al, Copilot, GPT

Chat, Teams

4.9 Tvorba ucesu

4.9.1 Technologie a materialy

Obsahovy okruh poskytuje zakiim védomosti o technologickych postupech a praktické

dovednosti pro tvorbu uces.

Z4ci se teoreticky a prakticky seznami s pouZivanymi piipravky a technickym vybavenim
kadetnickych provozoven a osvoji si dovednosti potiebné pro poskytovéani kadeinickych
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sluzeb. Nauci se dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a zdravotné-
hygienické prepisy.

1. ro¢nik, 4 h tydn¢, povinny

Klic¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

vyjadiovat se primérené k ucelu jedniani a komunikac¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a Jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a udaje z textii, popF. projevi jinych
lidi

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zaisadami kultury projevu a chovani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k ieSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, pop¥. varianty ieSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovEérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
uplatiiovat pri FeSeni problémii rizné metody mysleni a mySlenkové operace

volit prostiedky a zpisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat diisledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dusledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pristupu k druhym

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi
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vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi
o znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

I'JVOD, PRACOVISTE KADERNIKA

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, pFijimat hodnoceni

vysledky vzdélavani

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a poZarni prevence

pri obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi
pristrojového a  technického
vybaveni kadernické provozovny
postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

dodrZuje bezpecnostni predpisy
aochranna opatieni pri praci

Spolecensky vyznam oboru

Vyznam vkusu

Estetické citéni

Zaftizeni provozovny

Pomicky, naradi

Zakladni zdravotnickd a hygienicka
hlediska pfi praci v oboru

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
Manipulace s elektrickymi pfistroji
Historie oboru

spripravky a  prfi  jejich
uskladnéni
VLAS
vysledky vzdélavani ucivo
e Provadi a stanovuje diagndézu e Vyvoj vlasu a vlasového kofinku
vlasii a vlasové pokozky e Rust a vyména vlasu, zivy a mrtvy
vlas, fyzikalni stavba vlasu
e Stavba vlasu, ulozeni vlasového
barviva ve vlastni struktufe
PECE O VLASY
vysledky vzdélavani ucivo

Provadi a stanovuje diagnozu vlasu
a vlasové pokozky

ma prehled o pouZzivanych
pripravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a piisobeni v prubéhu
aplikace

Denni péce o vlasy
Myti vlasi
Masaz hlavy
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SAMPONY

vysledky vzdélavani ucivo
e ma prehled o pouzivanych e Vyroba Samponu
pripravcich, orientuje se v jejich e Vlastnosti, druhy a zplisoby pouziti
vlastnostech a piisobeni v prubéhu
aplikace
HOLENI
vysledky vzdélavani ucivo
e dodrZuje wustanoveni tykajici se e Piiprava zédkaznika
bezpecnosti a ochrany zdravi pri e Postup pii napinan kize, holeni
praci a pozarni prevence e Kone¢na uprava po holeni
e ma piehled o pouZivanych o Uprava vousti
pripravcich, orientuje se v jejich , .
o , R e Holeni s napatrkou
vlastnostech a pusobeni v priubéhu
aplikace
e dodrZzuje bezpefnostni predpisy
aochranna opatfeni pii praci
s pripravky a pfi jejich uskladnéni
e vybere vhodny pFipravky v souladu
e s jednotlivymi fazemi
technologickych postupii
a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti
MyYDLA
vysledky vzdélavani ucivo
e ma piechled o pouzivanych o  Myti, smacivost, emulgacni
pripravcich, orientuje se v jejich schopnosti
vlastnostech a pusobeni e Druhy mydel a jejich vlastnosti
v prubéhu aplikace ¢ Druhy holicich ptipravki
VODOVA ONDULACE
vysledky vzdélavani ucivo

provadi a stanovuje diagnézu vlasi
a vlasové pokozky

ma prehled o pouZzivanych
pripravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a piisobeni v priubéhu
aplikace

Podstata vodové ondulace

Zpusoby vodové ondulace

Zakladni techniky

Kone¢na uprava po vodové ondulaci
Schémata vodové ondulace
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e voli potiebné pracovni pomiicky
V souladu se zvolenym
technologickym postupem

PROSTREDKY K FIXACI UCESU

vysledky vzdélavani ucivo
e provadi a stanovuje diagnozu vlasi e Rozdéleni fixacnich prostfedkt podle
a vlasové pokozky pouziti a vyroby
e ma piehled o pouZivanych e Nové pripravky steilingové fady
pripravcich, orientuje se v jejich e Piipravky pro zlepeni vlasové
vlagtnostech a pusobeni v pribéhu struktury
aplikace
e vybere vhodny p¥ipravky v souladu
S jednotlivymi fazemi
technologickych postupt
a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti
STRIHANI VLASU
vysledky vzdélavani ucivo

e provadi a stanovuje diagnozu vlasi
a vlasové pokozky

e dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a poZarni prevence

e pii obsluze, béZzné udrzbé a ¢isténi
pristrojového a technického
vybaveni kadernické provozovny
postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

e voli potfebné pracovni pomiicky
V souladu se zvolenym
technologickym postupem

Vyznam sttihani vlasi

Pojeti typu stiithu

Naradi a pomucky potiebné k danym
stfihim

Stithy a rozdily mezi damskym,
panskym a détskym oddélenim
Techniky stiihu strojkem

Tupy stith

Plasticky stfih

Top stiih

Moderni a individualni stiihy

Modni novinky

Konecna uprava jednotlivych stiihii

DEZINFEKCNI PRIPRAVKY, HODNOTA PH, PEROXID VODIKU, AMONIAK

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrZzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence

Druhy dezinfekcnich ptipravka
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pri obsluze, béZné udrzbé a ciSténi
pristrojového a technického
vybaveni kadernické provozovny
postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

hodnoty pH
Pripravky alkalické, kyselé a neutralni
pouzivané v kadetnictvi

Méfeni a urceni

Vlastnosti a pouziti peroxidu vodiku -
tekuty, emulzni, tuhy peroxid vodiku

e dodrZzuje bezpefnostni predpisy ) o > x
aochranna opatieni p¥i praci a jeho konkrétni pouziti
s pripravky a pri jejich uskladnéni e Amoniak - vlastnosti a pouziti
e provadi béZnou tudrzbu a CciSténi v kadetnictvi
pouzivaného vybaveni a zafFizeni
provozovny
ONDULACE ZELEZEM
vysledky vzdélavani ucivo
Y . £l e e Zikladni cviteni s ondulacnim
e dodrzuje wustanoveni tykajici se y
Zelezem

bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence

pri obsluze, béZné tdrzbé a CiSténi
pristrojového a technického
vybaveni kadeinické provozovny
postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

ma  prehled o pouZivanych
pripravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a pisobeni v pribéhu
aplikace

voli potiebné pracovni pomiicky
V souladu se zvolenym
technologickym postupem

Druhy ondula¢nich zelez a jejich vliv
na vlas

Zpisoby natafeni a vytvarteni i€esu
Nove

metody prace a prace

S Casopisem

VLASENKARSTVI

vysledky vzdélavani

ucivo

ma prehled o pouzivanych
pripravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a piisobeni v prubéhu
aplikace

voli potfebné pracovni pomucky
V souladu se zvolenym
technologickym postupem

Vyvoj vlasenkatstvi
Pracovisté, naradi a pomucky
Druhy vlasti a vlasové suroviny
Néhradni material

Zakladni
materialu

zpracovani  vlasovéeho

Ttéasnéni a poutkovani
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2. ro¢nik, 4 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e vyjadrovat se primérené k tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

o snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z texti, poprF. projevi jinych
lidi

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazZené vysledky

e uplatiiovat p¥i FeSeni problémi rizné metody mySleni a myslenkové operace

o volit prostifedky a zpisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

e spolupracovat p¥i FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

o posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat diisledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

o stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

o ovéfovat si ziskané poznatky, Kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

o mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

o adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a mozZnosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni reSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych ¢innosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reSeni ukoli,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k piFedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym
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KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov

aj.), porizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych

lidi

o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pFrijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi
e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

STRIHANI A UPRAVA VLASU

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence

e voli potfebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym
technologickym postupem

e provadi a stanovuje diagnozu vlasi
a vlasové pokozky

Techniky a druhy stfihu, opakovani
uciva L. 1.

Plasticky, klasicky a tupy stfih, modni
stithy

Stiihani déti, bezpecnost prace

CHEMICKA PREPARACE

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a poZarni prevence

e ovlada spravné davkovani
pripravki i s ohledem na diagnézu
vlasi

e voli potfebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym

technologickym postupem
e Provadi a stanovuje diagnézu vlasi
a vlasové pokozky

Podstata umélého zvinéni vlast

Vliv jednotlivych slozek preparacni
vody na vlas

Prosttedky a pomtcky

Narovnani zvinénych vlast

Preparace narusenych vlast

Pti¢iny neuspéchil preparace
anasledné odstranéni téchto
neuspéchii

Prosttedky vlasové preparace
Poskozeni vlast
Ochrana o¢i i vlast pfi preparaci
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Prace s odbornou literaturou
a casopisy
Bezpecnost prace a hygiena

ODBARVOVANI VLASU
vysledky vzdélavani ucivo
W . 4 4 o7 4 . i i A i U
e dodrzuje ustanoveni tykajici se Princip odbarvovani vlasi
bezpecnosti a ochrany zdravi pri e Bezpecnost
praci a pozarni prevence e Technologické postupy
e ovlada spravné davkovani e Mechanizmus odbarvovani
prlp{avku i s ohledem na diagnozu e Prostiedky a pomiicky
vlasu c v
, vy . , o e Fyzikalni zmény ve struktufe vlasu
e voli potfebné pracovni pomicky v .
souladu se zvolenym ¢ Neutralizace a regenerace
technologickym postupem e Odbarvovani celych a doristajicich
e Provadi a stanovuje diagnézu vlasi vlast
a vlasové pokozky e Melirovani a pfi¢iny neuspécht
e Bezpecnost prace a hygiena
BARVENI
vysledky vzdélavani ucivo

e dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a poZarni prevence o

e ovlada spravné davkovani
pripravki i s ohledem na diagnézu o
vlasi

e voli potfebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym
technologickym postupem

e provadi a stanovuje diagnézu vlasi o
a vlasové pokozky .

Podstata barveni vlasu, zkouska
citlivosti

Rozdé€leni barev - rostlinné, kovové,
oxidacéni

Rozdéleni na dlouhodobé
a kratkodobé¢ barvy

Vzorniky barev riznych firem
Pomiicky a prostredky, material
Techniky barveni vlasi, postupy
Barveni ton v tonu, ptelivy, tonovani,
melirovani

Myti a regenerace, ptiiny netispéchu
Bezpecnost prace a hygiena
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VODOVA ONDULACE

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a poZarni prevence

e uvede priklady bezpec¢nostnich
rizik, event. nejcastéjSi pric¢iny
urazu a jejich prevenci

e ovlada spravné davkovani
pripravkii i s ohledem na diagnézu
vlasi

¢ voli potfebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym

technologickym postupem
e Provadi a stanovuje diagnézu vlasi
a vlasové pokozky

Opakovani prvniho ro¢niku
Charakteristika soucasné ucesové
tvorby

Objemové nataceni

Préce s Casopisem

Modni trendy

Bezpecnost a hygiena

ONDULACE ZELEZEM

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a poZarni prevence

e uvede priklady bezpecnostnich
rizik, event. nejcastéjSi priciny
urazi a jejich prevenci

e ovlada spravné davkovani
pripravki i s ohledem na diagnézu
vlasi

e voli potfebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym

technologickym postupem
¢ Provadi a stanovuje diagnézu vlasi
a vlasové pokozky

Opakovani 1. ro¢niku

Prace s elektrickymi ondula¢nimi
zelezy

Kombinace technik nataceni

Modni trendy

Bezpecnost prace pii  ondulaci
zelezem
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POSKOZENI VLASU - VLASOVA KOSMETIKA

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada spravné davkovani
pripravkii i s ohledem na diagnézu
vlasi

e voli potiebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym

technologickym postupem
e Provadi a stanovuje diagnézu vlasi
a vlasové pokozky

Poskozeni vlast denni péci
Poskozeni vlasti chemickou tpravou
Druhy
ptipravky

regenerace,  regeneracni

Regenerace pokozky a vlasového
stvolu
Hygienické predpisy

PECE O RUCE A NOHY

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpe€nosti a ochrany zdravi pri
praci a poZarni prevence

Vyznam péce o ruce a nohy
Anatomie rukou a nohou
Zaftizeni provozoven

bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a poZarni prevence

e voli potifebné pracovni pomiicky
V souladu se zvolenym
technologickym postupem

e uvede priklady bezpecnostnich "
. ex extwr  vrxs e Pripravky
rizik, event. nejcastéjSi priciny ) ]
Girazii a jejich prevenci e Pomicky pro manikuru a pedikiru
e Denni péce o ruce a nohy
BARVENI A UPRAVA RAS A VOUSU
vysledky vzdélavani ucivo
e dodrZuje ustanoveni tykajici se e Uprava a barveni obo¢i, fas

Uprava a barveni voust

technologickym postupem

VLASENKARSTVi
vysledky vzdélavani ucivo
e Vvoli potifebné pracovni pomiicky e Materidl, pomicky pro vyrobu
V souladu se zvolenym vlasenek

Postup a vyroba vlasenky
Poutkovani
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3. ro¢nik, 4 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e vyjadrovat se primérené k tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

o snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii, popr. projevu jinych
lidi

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, pop¥. varianty ieSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat p¥i FeSeni problémi rizné metody mySleni a myslenkové operace

e volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

e spolupracovat p¥i FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

o posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat diisledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

o stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

o ovéfovat si ziskané poznatky, Kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

o mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dusledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

o adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a mozZnosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni reSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reSeni ukoli,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k piFedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym
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KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prileZitostech, vyuZivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti
svéta prace, tak vzdélavani

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile

DIGITALNI KOMPETENCE

e pracovats informacemi z riznych zdroji nesenymi na raznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedki informacnich
a komunikacnich technologii

o ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

e uclit se pouZzivat nové aplikace

KOMPETENCE K UCENI

1. mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

2. ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

3. uplatiiovat riizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

4. s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

5. vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych
lidi

6. sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

7. znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

REGENERACE A REGENERACNI PRIPRAVKY

, “rsox s ucivo
vysledky vzdélavani
e provadi a stanovuje diagnézu vlasi e Zpusoby poskozeni vlasli, opakovani
a vlasové pokozky 2. roéniku
e ma prehled o pouzivanych e Vyznam regenerace

pripravcich, orientuje se v jejich

o . S e Regenerace vlasu a vlasového kotinku
vlastnostech a pusobeni v prubéhu

aplikace e Negativni vliv mycich pfipravkd na
e vybere vhodny p¥ipravek v souladu vias
s jednotlivymi fazemi e Technologické postupy
technologickych _ postupi e Biologicky u¢inné latky a jejich vliv
al;:tlrlllc(;sdt?m na ckonomicke a uZitné na vlas a vlasovou pokozku
V I W A 14 W o o
e oviida  sprivné  davkovani| ° OSctreniviechtyplvast
pripravkii i s ohledem na diagnézu e Masaze
vlasi
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e voli potiebné pracovni pomiicky
V souladu se zvolenym
technologickym postupem

NAROCNA UCESOVA TVORBA

vysledky vzdélavani ucivo
e dodrZuje ustanoveni tykajici se e Techniky naro¢né ticesové tvorby
bezpecnosti a ochrany zdravi pri e Spolegenské ucesy
prac1’a’pozarn1 pr(-aveche ) . e Soutézni Ucesy, soutézni podminky
e provadi a stanovuje diagnozu vlasu , ,
. N e Vyroby vlasovych ozdob,
a vlasové pokozky !
e ma piechled o pouzivanych polovlasenky
pripravcich, orientuje se v jejich e Navrh soutéZnich ucesi
vlastnostech a piisobeni v priubéhu e Technologickd  cvi¢eni, uprava
aplikace vlasovych doplika
* Vybere Vl.lodny [.)rl'pr.avekVSOl:lladu. e Price s casopisem Technologicka
S jednotlivymi fazemi o
- o cviceni
technologickych postupu
as ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti
e ovlada spravné davkovani
pripravki i s ohledem na diagnézu
vlasi
e voli potfebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym
technologickym postupem
SOUCASNA UCESOVA TVORBA
vysledky vzdélavani ucivo
e dodrZuje ustanoveni tykajici se e Obecné pojeti mody

bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a poZarni prevence

e provadi a stanovuje diagnézu vlasi
a vlasové pokozky

e ma piehled o pouzivanych
pripravcich, orientuje se jejich
vlastnostech a piisobeni v prubéhu

aplikace

e vybere vhodny pripravek v souladu
s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt
a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

Ugesy podle typu oblideje

Studie Gcesii podle predlohy
Poradenska sluzba

Détskeé ucesy

Modni stithy, mdodni ucesy damskeé 1
panské

Extravagantni G€esy

Vlastni navrhova tvorba

Prace s ¢asopisem
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e ovlada spravné davkovani
pripravkii i s ohledem na diagnézu
vlasi

e voli potiebné pracovni pomiicky
V souladu se zvolenym

technologickym postupem

KOSMETICKA PECE
vysledky vzdélavani ucivo
e ma prehled o pouzivanych * Vy21'1an.1 k(?smetlckt:v pece oL
piipravcich, orientuje se jejich e Hygienické a bezpecnostni piedpisy
vlastnostech a pusobeni v pribéhu e Druhy pleti
aplikace e Poradenska sluzba
* Vybere vhodny pripravek v So‘fladl'f e Kosmetické piipravky pro oSetieni
s jednotlivymi fazemi . . o . .
N o jednotlivych druhii pleti, pro denni
technologickych postupii ..
a s ohledem na ekonomické a uzitné pect )
vlastnosti e Vady pleti
e voli potiebné pracovni pomiicky e Denni a vecerni li¢eni
v souladu. se zvolenym e Liceni divadelni, televizni, filmové
technologickym postupem e Dekorativni kosmetika, rozd€leni
e Navrhy lieni - denni, vecerni
a divadelni
e Price s Casopisem
OSOBNi HYGIENA
vysledky vzdélavani ucivo
e mi pichled o pouZivangch e Vyznam a pfipravky osobni hygieny

pripravcich, orientuje se Vv jejich
vlastnostech a piisobeni v priubéhu

aplikace

e vybere vhodny pFipravek v souladu
s jednotlivymi fazemi
technologickych postupti
a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

e voli potiebné pracovni pomiicky
V souladu se zvolenym

technologickym postupem

Ptirodni a syntetické vonné latky
Vyroba parfému

Dezodoranty a antiperspiranty
Emulze, krémy

Ptipravky pro muze

Depilace, epilace fixa¢ni ptipravky
Ustiedni prepisy pro kosmetiku
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DEJINY VYVOJE UCESU

vysledky vzdélavani

ucivo

ma  piehled o pouzivanych
pripravcich, orientuje se jejich
vlastnostech a piisobeni v priubéhu
aplikace

vybere vhodny pripravek v souladu
s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt
a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

voli potfebné pracovni pomucky
V souladu se zvolenym
technologickym postupem

Vznik a vyvoj ucesové tvorby -
starovek, stiedoveék, novovek

Vyuziti historickych prvki v soucasné
ucesové tvorbé

Préce s Casopisem

4.9.2 Zdravovéda

Vyuka pfedmétu navazuje na poznatky zaka ze zékladni Skoly, pfedevs$im z pfedmétu Biologie

¢lovéka.

Dokumentuje zakiim obecné poucky o hygiené a bezpecnosti prace, vede zaky k prevenci proti

nemocem a urazam.

Upozoriiuje na moznosti se setkat i s n€kterymi chorobami v odborném vycviku a osobnim
zivoté, predchdzeni vzniku nékterych chorob, upozoriiuje na dodrzovani hygienickych
a bezpec€nostnich norem, seznamuje zaky s dilezitosti péce o vlas a kizi.

Seznamuje zdky s chorobami a poSkozenim vlasli a pokozky kstice, znd zdkladni vady
a choroby nohou a rukou.

Zaci se u¢i samostatné vyhledavat informace, pracovat s odbornou literaturou vytvéafet si vlastni

nazor, doplilovat védomosti s prevence proti chorobam.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

(navazano v RVP na: vyjadrovat se primérenée k ucelu jednani a komunikacni situaci
V projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat)
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o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykoveé spravne)

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

(navazano v RVP na: ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje)

e zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

(navazano v RVP na: zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty)

e snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

(navdazano v RVP na: snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii)

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti, popr. projevu jinych
lidi

(navazano v RVP na: zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu, popr-
projevii jinych lidi)

e vyjadFovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

(navdazano v RVP na: vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani)

KOMPETENCE K UCENI
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navdzano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani)
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

(navazano v RVP na: ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

e uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navazano v RVP na: uplatinovat ruzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni
a analyticke cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace)

-113 -



s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pifednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

(navazano v RVP na: vyuzZivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi)

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navdazano v RVP na: znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani)

ZAKLADY BIOLOGIE
vysledky vzdélavani ucivo
e popisSe buiiku jako zakladni stavebni, e Typy bunck
a funkéni jednotku Zivota e Rozmanitost organismli a jejich
e charakterizuje rostlinnou charakteristika

a zivo¢iSnou buiiku a uvede rozdily
objasni vyznam genetiky

Dédi¢nost a proménlivost

HYGIENA, BEZPECNOST PRACE A ZIVOTOSPRAVA

vysledky vzdélavani ucivo

Osobni hygiena
Hygiena pracovisté
Dezinfekce naradi a pomiicek

charakterizuje vliv spravné vyzivy

a zivotospravy na zdravi clovéka

a kvalitu vlasu a vlasové pokozKky

dodriuje zésady osobni a pI’OVOlei Bezpeénost préce

hygieny v oblasti kadeFnickych Zivotosprava, vhodny aktivni

sluzeb a pasivni odpo¢inek

e Zdravi a nemoc — Cinitelé ovliviujici
zdravi, duSevni zdravi a rozvoj
osobnosti, odpovédnost za zdravi své
1 druhych

e péle o vefejné zdravi vCR,
zabezpecCeni v nemoci

e prava a povinnosti v piipadé¢ nemoci
nebo urazu

e prevence urazll a nemoci
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PRVNI POMOC PRI ZRANENI NA PRACOVISTI

vysledky vzdélavani ucivo

e prokiaze dovednosti poskytnuti e Zasady prvni pomoci
prvni pomoci sobé a jinym Lékarnicka

Krvaceni

Sok

Poranéni kosti a kloubti

Popaéleni a poleptani

Mdloba

Krvaceni

Umeélé dychani

Zastava krevniho ob¢hu

Uraz elektrickym proudem

Diabetické a hypoglykemické koma

Mozkové a cévni piihody

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zptsob ieSeni, pop¥. varianty ieSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
(navdazano v RVP na: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro probléemu, ziskat
informace potiebné k reseni problému, navrhnout zpiisob reseni, popr. varianty reSeni,
a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky)

o uplatiiovat pri FeSeni problémii riizné metody mysleni a myslenkové operace

(navazano v RVP na: uplatiiovat pri 7eSeni problémii rizné metody mysleni
a myslenkové operace)

e volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro spInéni jednotlivych aktivit, vyuzZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive
(navazano v RVP na: volit prostiedky a zpiisoby (pomuicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive)

e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reseni problémui s jinymi lidmi (tymové reseni))

-115-



KOMPETENCE K UCEN{
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

(navazano v RVP na: ovlddat riizné techniky uceni, umet si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

e uplatiiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navazano v RVP na: uplatiiovat rizné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umet efektivné vyhledavat a zpracovavat informace)

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navdzano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
predndsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

(navazano v RVP na: vyuzZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné
zkusSenosti svych i jinych lidi)

o sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navazano v RVP na: zndat mozZnosti svého dalsiho vzdeélavani, zejména v oboru
a povolani)

VSEOBECNE POZNATKY ZE ZDRAVOVEDY, ORGAN, SOUSTAVA ORGANU , ORGANISMUS

vysledky vzdélavani ucivo
e popiSe stavbu a funkci organovych ¢ Biologie ¢cloveéka — soustavy kosterni,
systémi lidského téla svalova, ob¢hova, dychaci, travici,

vyluCovaci, zldz s vnitini sekreci,
rozmnoZzovaci, nervova, smyslova
e partnerské vztahy, lidska sexualita,
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BIOLOGICKY AKTIVNI LATKY

vysledky vzdélavani ucivo
e zna moznosti vyuziti Biologicky e Vitaminy
ucinnych latek e Hormony
e Extrakty
ANATOMIE A FUNKCE KUZE A VLASU
vysledky vzdélavani ucivo
e posuzuje aktualni stav a kvalitu e Anatomie ktize, pokozky
vlasti na zakladé znalosti anatomie e Skara
a fyziologie vlasi a kiize e Podkozni vazivo
o Zlazy
e Smyslové Ustroji kozni
e Ptidavné organy
e Kuze, vlas, funkce kiize a vlasu
KOZNi CHOROBY 1. CAST
vysledky vzdélavani ucivo
e objasni zakladni koZni choroby a je e Pficiny koznich chorob
schopen poznat koZni choroby e Choroboplodné projevy na kizi
vylucujici poskytovani e Ptenos chorob
kadefnickych sluzeb

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
K FeSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, pop¥. varianty f'eSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
(navazano v RVP na: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro probléemu, ziskat
informace potrebné k reseni problému, navrhnout zpiisob reseni, popr. varianty resen,
a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky)

e uplatiiovat p¥i FeSeni problému ruzné metody mysleni a myslenkové operace

(navazano v RVP na: uplatiovat pri 7eSeni problémii rizné metody mysleni
a myslenkové operace)
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volit prostfedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro spInéni jednotlivych aktivit, vyuzZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

(navazano v RVP na: volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a vedomosti
nabytych drive)

spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reseni problémui s jinymi lidmi (tymové reseni))

DIGITALNI KOMPETENTCE

ucit se pouzivat nové aplikace
(navazano v RVP na: ucit se pouzivat nové aplikace)

ziskavat informace z otevirenych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

(navazano v RVP na: ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim
celosveétove site Internet)

pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostifedkii informacnich
a komunikacnich technologii

(navazano v RVP na: pracovat s informacemi z ruznych zdroju nesenymi na ruznych
médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedki
informacnich a komunikacnich technologii)

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani)
ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

(navazano v RVP na: ovldadat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navazano v RVP na: uplatiovat ruzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umeét efektivné vyhleddavat a zpracovavat informace)
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s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pifednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

(navazano v RVP na: vyuzZivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi)

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navdazano v RVP na: znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani)

KOZNi CHOROBY - 2. CAST

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni zakladni koZni choroby a je e Druhy koZnich chorob
schopen poznat koZni choroby e Kozni choroby vzniklé plsobenim
vylucujici poskytovani fyzikalnim a chemickym
kadernickych sluZzeb e Choroby  bakteridlni,  plisiové,
parazitalni, nezndmého piivodu
e Ekzémy
e Trudovina
e Poruchy pigmentace
e Kozni novotvorby
e Bradavice
e AIDS
CHOROBY A POSKOZENI{ VLASU A VLASOVE POKOZKY
vysledky vzdélavani ucivo
e objasni zakladni koZni choroby a je e Choroby a poSkozeni vlasii a vlasové
schopen poznat koZni choroby kStice
vylucujici poskytovani e Poskozeni vlast
kadernickych sluzeb e Alergické reakce po kadernickych
ukonech
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VADY A CHOROBY NOHOU A RUKOU

vysledky vzdélavani ucivo
e pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby e Vady opérného systému
predchazel vzniku jejich vad e Vady a choroby nohou
a chorob e Ortopedické pomucky
e Vady a choroby rukou

4.9.3 Odborny vycvik

Z4ci se nauéi poskytovat kadefnické sluzby, tj. myt vlasy, provadét masaz vlasové pokozky
aregeneraci vlasti, upravovat vlasy stfihdnim, tvarovat vlasy vodovou ondulaci nebo
chemickou preparaci, odbarvovat, tonovat a barvit vlasy, melirovat vlasy odbarvovanim
a barvenim, vytvafet narocné spolecenské ucesy, holit vousy a upravovat tvar knirt
a plnovoustl. Zaci se také nauéi rozpoznat zavazné onemocnéni vlast a vlasové pokozky hlavy
a véas doporucit navstévu lékare, volit a vhodné pouzivat vlasové ptipravky a uplatiovat
zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani kadetnickych sluzeb. Nauci
se zhotovovat nékresy rozpracovani Gc€esii a vlastni navrhy pro ucesovou tvorbu a poskytovat
poradenské sluzby z hlediska oSetfovani vlasti a ndvrhu na kone¢nou tpravu vlast. Osvoji si
zasady spolecenského chovani a profesniho jednani.

Pro vzdélavani v tomto oboru jsou vyznamné vyucovaci predméty (vzdélavaci oblasti) zakladni
Skoly:

Vytvarna vychova, Chemie, Praktické ¢innosti

Ucivo uvedenych predmétt je diilezité pro tento obor a bude na stiedni Skole rozvijeno
a prohlubovano.

Absolventi jsou kvalifikovani kadefnici, ktefi poskytuji profesiondlni kadeinické sluzby
v malych a stfedné velkych provozovnach, studiich a salonech. Absolventi mohou pokracovat
nastavbovym studiem v oborech orientovanych na podnikani.

1. roénik, 15 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

(navazano v RVP na: snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii)

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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(navazano v RVP na: vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani)

e dosiahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni komunikaci
V cizojazy¢ném prostiredi nejméné v jednom cizim jazyce

(navazano v RVP na: dosahnout jazykové zpiisobilosti potrebné pro zakladni
komunikaci v cizojazycném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce)

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

o volit prostfedky a zpisoby (pomiucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive
(navdzano v RVP na: volit prostredky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych drive)

o spolupracovat pfi FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)
(navazano v RVP na: spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymove rFeseni))

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat reilné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

(navazano v RVP na: posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat
diisledky svého jednani a chovani v riiznych situacich)

o stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

(navazano v RVP na: stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek)

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku

(navazano v RVP na: reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu
jednani ze strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku)

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

(navazano v RVP na: mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky
| dusevni rozvoj, byt si védomi disledkit nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti)

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
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(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly
(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovedné svérené uikoly)
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
(navdazano v RVP na: mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy
| vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat
se ménicim se pracovnim podminkam)
DIGITALNi KOMPETENCE
o vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitalnich kompetenci Zakii
KOMPETENCE K UCEN{
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani)

o ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

(navazano v RVP na: ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednadsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

e vyuzivat ke svému uceni rizné informa¢ni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

(navazano v RVP na: vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vcetné
zkusSenosti svych i jinych lidi)

Odborné kompetence
VYKONAVAT ODBORNE CINNOSTI PRI POSKYTOVANI KADERNICKYCH SLUZEB

e zvolili vhodnou upravu tucesu podle kvality a diagnozy vlasi a vlasové pokozky v
souladu s pozadavky  zakaznika,  zdravotné-hygienickymi  predpisy,
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technologickym postupy a estetickymi zasadami, modnimi trendy a novymi
védeckymi poznatky

(navazano v RVP na: zvolili vhodnou upravu ucesu podle kvality a diagnozy viasu
V souladu s pozadavky zdikaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickym
postupy a estetickymi zasadami, modnimi trendy a novymi vedeckymi poznatky)

poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou
a hloubkovou regeneraci vlasu

(navazano v RVP na: poskytovali ruzné druhy masazi viasové pokozky a provadeéli
povrchovou a hloubkovou regeneraci viasii)

upravovali ucesy stfihanim, tvarovali vlasy vodovou ondulaci nebo preparaci nebo
teplem a dalSimi pristroji, odbarvovali vlasy, melirovali vlasy a barvili vlasy

(navazano v RVP na: upravovali ucesy strihanim, tvarovali vilasy vodovou ondulaci
nebo preparaci nebo teplem a dalsimi pristroji, odbarvovali viasy, melirovali viasy
a barvili vlasy)

upravovali vzhled zdakaznikia (holili vousy a upravovali tvar knird a plnovousi
stfihem, upravovali obo¢i, barvili kniry a plnovousy)

(navazano v RVP na: upravovali vzhled zdkazniku (holili vousy a upravovali tvar kniru
a plnovousii strihem, upravovali oboci, barvili kniry a plnovousy)

zvySovali si soustavné svou odbornou trovein studiem odborné literatury
a Casopisi, nav§tévami predvadécich akci a soutézi v acesové tvorbé

(navazano v RVP na: zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné
literatury a casopisii, navstevami predvadécich akci a souteézi v ucesové tvorbeé)

UPLATNOVAT ZDRAVOTNI A ESTETICKE POZADAVKY A ZASADY HYGIENY PRI POSKYTOVANI
KADERNICKYCH SLUZEB

dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny;
(navazano v RVP na: dodrzovali zdasady osobni a provozni hygieny,)

rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
upravy vlasi

(navazano v RVP na: rozvijeli viastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadeni
navrhové kresby upravy vlasi)

rozvijeli estetické citéni a wuplatiiovali esteticka hlediska pri poskytovani
kadernickych sluZeb i v kaZzdodennim Zivoté

(navazano v RVP na: rozvijeli estetické citeni a uplatnovali esteticka hlediska pri
poskytovani kadernickych sluzeb i v kazdodennim zivoté)
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o tvorili ucesy s ohledem na typ zdkaznika a tvar jeho obli¢eje a hlavy s cilem zakryt
pripadné estetické nedostatky a vyzvednout estetické prednosti

(navazano v RVP na: tvorili ucesy s ohledem na typ zakaznika a tvar jeho obliceje
a hlavy s cilem zakryt pripadné estetické nedostatky a vyzvednout estetické prednosti)

VOLIT A POUZIVAT PRIPRAVKY V SOULADU S TECHNOLOGICKYMI POSTUPY

e bezpecné manipulovali s pripravky a volili vhodné podminky a zpusoby jejich
uskladnéni a jejich bezpe¢nou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

(navdizano v RVP na: bezpecné manipulovali s pripravky a volili vhodné podminky
a zpuisoby jejich uskladneni a jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti)

JEDNAT SE ZAKAZNIKY, SPOLUPRACOVNIKY A OBCHODNIMI PARTNERY

e vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu Kk zdkaznikam,
spolupracovnikiim a obchodnim partnerim

(navdzano v RVP na: vystupovali profesiondlné a kultivované ve vztahu k zdkaznikiim,
spolupracovnikiim a obchodnim partneriim)

o vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovorit a naslouchat jim

(navdazano v RVP na: vhodné navazovali kontakt se zakazniky, umeéli s nimi hovorit
a naslouchat jim)

o uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo
ke konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovali o své duSevni zdravi

(navazano v RVP na: uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své
chovani, aby nedochdazelo ke konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni
zdravi)

e pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu

(navdazano v RVP na: pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o svuj vzhled a osobni

hygienu)
DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

e chapali bezpeCnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své
| spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, nap¥. klienti,
zakazniki, navStévniki) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrZeni certifikatu jakosti podle prisluSnych norem

(navazano v RVP na: chadpali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své

i spolupracovnikii (i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientu,
zdkazniku, navstevniki) i jako soucdst Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani i
udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem)
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znali a dodrZovali zédkladni pravni predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany
zdravi pFi praci a pozarni prevence

(navazano v RVP na: znali a dodrzovali zadkladni pravni predpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence)

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pFi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali mozZnost nebezpeci urazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moZnych rizik

(navazano v RVP na: osvojili si zdasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozZujici
pracovni c¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi pri prdci u zarizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo
ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo trazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

(navazano v RVP na: byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci
pFi nahlém onemocnéni nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout)

dodrZovali bezpe¢nostni piredpisy a ochranna opatieni pfi praci s pripravky a pri
jejich pouziti

(navazano v RVP na: dodrzovali bezpecnostni predpisy a ochrannd opatieni pri praci
S pripravky a p¥i jejich pouZziti)

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIi TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostiedi

(navazano v RVP na: nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi)

dbali na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravku a jejich bezpec¢nou likvidaci
po skonéeni jejich Zivotnosti

(navazano v RVP na: dbali na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravki a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti)

BEZPECNOST PRACE

vysledky vzdélavani ucivo
dodrZuje ustanoveni tykajici se Hygienické ptredpisy
bezpecnosti a ochrany zdravi pri Zasady osobni hygieny

praci a poZarni prevence Ptipravky pro osobni hygienu

Hygiena na pracovisti
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e uvede priklady bezpecnostnich
rizik, event. nejcastéjSi pric¢iny
urazu a jejich prevenci

e poskytne prvni pomoc p¥i urazu na
pracovisti

e pii obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi
pristrojového a technického
vybaveni Kkadernické provozovny
postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

e pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby

Protipozarni predpisy
Pracovnépravni problematika BOZ

predchazel vzniku jejich vad
a chorob
o vysvétli uziti pripravkia pro osobni
hygienu
PRACOVISTE ODBORNEHO VYCVIKU
vysledky vzdélavani ucivo
e ma prehled o pouzivanych e Démska provozovna

pripravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a pusobeni v pribéhu

aplikace
e voli potfebné pracovni pomiicky
V souladu se zvolenym

technologickym postupem

e provadi béZnou udrzbu a C¢iSténi
pouzivaného vybaveni a zaFizeni
provozovny

e dodrZuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadefnickych
sluZeb

Panské provozovna
Kadeinické nafadi a
a pfistrojové vybaveni

pomtcky

PECE O VLASY A VLASOVOU POKOZKU

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrZuje wustanoveni tykajici se
bezpecfnosti a ochrany zdravi pri
praci a poZarni prevence

e provadi a stanovuje diagnozu vlasi
a vlasové pokozky a ovlada spravné
davkovani pripravki

e voli potfebné pracovni pomiicky
V souladu se zvolenym
technologickym postupem

¢ myje vlasy a vlasovou pokozku

e provadirizné druhy masazi vlasové
pokozky

Diagnoéza vlast

Myti vlasi

Masaz vlasové pokozky
Regenerace vlast
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e provadi
hloubkovou

povrchovou nebo
regeneraci  vlasu
S pouzitim klasickych
regeneracnich pripravki
a pripravki s biologickymi u¢inky

HOLENI{ A UPRAVA VOUSU

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence

e voli potfebné pracovni pomiicky
V souladu se zvolenym
technologickym postupem

¢ holi vousy britvou

e upravuje tvar kniri a plnovousi
technikou stfihu niZkami pres
hieben nebo stfihacim strojkem,
odholi kontury b¥itvou

e Biitva a jeji casti

Zmeékcovani vousi

Technologicky postup holeni

Osetteni pokozky po holeni

Pracovni ¢innosti

s technologickymi postupy

e Kontrola pribéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupt

spojené

VODOVA ONDULACE
vysledky vzdélavani ucivo
e dodrZuje ustanoveni tykajici se e Nataceni na natacky
bezpecnosti a ochrany zdravi pri e Krouzkovani vlast
praci a poZarni prevence e Pokladana vlna
e provadi diagnézu vlasi a na e Ondulace horkym vzduchem
zdkladé vysledki diagnézy urci e Ondulace teplem a dalSimi pfistroji
postup upravy ucesu e Pracovni ¢innosti spojené

e voli potfebné pracovni pomiicky
V souladu se zvolenym
technologickym postupem

e tvaruje vlasy vodovou ondulaci
(nataceni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, susSeni
vlasi do tvaru ucesu do vin
S pouzitim hrebene)

e tvaruje vlasy teplem a dalSimi
pristroji

S technologickymi postupy
e Kontrola pribéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupil

STRIHANI VLASU

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence

Zakladni ovladani naradi
Techniky stiihani vlasa
Jednotlivé typy stiiha
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e provadi a stanovuje diagnozu vlasi
a vlasové pokozky a na zakladé
vysledki diagnézy urc¢i postup
upravy ucesu

e voli potfebné pracovni pomiicky
Vv souladu se zvolenym
technologickym postupem

Pracovni ¢innosti

s technologickymi postupy
Kontrola pribéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupt

spojené

PREPARACE VLASU

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpefnosti a ochrany zdravi pri
praci a poZarni prevence

e provadi a stanovuje diagnézu vlasi
a vlasové pokozky a na zakladé
vysledkii diagnézy urci postup
upravy ucesu

e voli potfebné pracovni pomiicky
V souladu se zvolenym
technologickym postupem

e provadi preparaci vlasu

Technologicky  postup  preparace
vlast

Nataceni vlasu pfi preparaci
Osetteni vlasti po preparaci
Pracovni ¢innosti

s technologickymi postupy

Kontrola pribéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupti

spojené

VLASENKARSTVi
vysledky vzdélavani ucivo
. v v . e Naradi a pomuck
e Zhotovuje a oSetfuje vlasove Tednod 1:})1 4 ?’
% [ ]
dopliiky edno ,ucv ,a fasen
e Dvojita tfasen
e Francouzska tfasen
e Pracovni ¢innosti spojené

s technologickymi postupy
Kontrola pribéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupt

KADERNICKE UKONY BEZNE POUZIVANE V KADERNICKYCH PROVOZOVNACH

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se a voli potiebné
pracovni pomucky v souladu se
zvolenym technologickym
postupem v oblasti:

Barveni vlasi

Odbarvovani a melirovani vlasi
Preparace vlasu

dba na hospodarné a ekologické
vyuzZivani pripravki a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni
Zivotnosti

Barveni vlasu
Odbarvovani a melirovani vlasu
Preparace vlasii
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2. ro¢nik, 15 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCEN{

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

(navdzano v RVP na: vyuzZivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi)
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

(navdzano v RVP na: snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii)

e dosahnout jazykové zpiisobilosti potifebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle
potieb a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumét zakladni
odborné terminologii a zadkladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formé¢)

(navazano v RVP na: dosahnout jazykové zpusobilosti potrebné pro zakladni pracovni
uplatneéni dle potieb a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napv. porozumeét
zdkladni odborné terminologii a zdkladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni

forme))

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive
(navazano v RVP na: volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a vedomosti
nabytych drive)

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

(navazano v RVP na: jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim
zdjmu, ale i ve verejném zdajmu)
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PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

(navazano v RVP na: mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky
| dusevni rozvoj, byt si védomi disledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti)

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych ¢innosti

(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly
(navdzano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly)
DIGITALNi KOMPETENCE
o vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitalnich kompetenci Zaki

Odborné kompetence
VYKONAVAT ODBORNE CINNOSTI PRI POSKYTOVANI KADERNICKYCH SLUZEB

e zvolili vhodnou tpravu ucesu podle kvality a diagnézy vlast a vlasové pokozky
vsouladu spozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi  predpisy,
technologickym postupy a estetickymi zasadami, médnimi trendy a novymi
védeckymi poznatky

(navazano v RVP na: zvolili vhodnou upravu ucesu podle kvality a diagnozy viasu
avlasové pokozky v souladu s pozadavky zdkaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy,
technologickym postupy a estetickymi zasadami, modnimi trendy a novymi védeckymi

poznatky)

o poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou
a hloubkovou regeneraci vlasu

(navazano v RVP na: poskytovali ruzné druhy masazi viasové pokozky a provadeli
povrchovou a hloubkovou regeneraci vlasii)

e spravné pecovali o razné typy vlasd, rozpoznali zavazné onemocnéni vlasu
a vlasové pokozky hlavy a véas doporudili navstévu lékare

(navazano v RVP na: spravne pecovali o rizné typy vlasi, rozpoznali zdvazné
onemocneni viasu a viasové pokozky hlavy a véas doporucili navstévu lékare)

o upravovali ucesy stfihanim, tvarovali vlasy vodovou nebo preparaci nebo teplem

a dalSimi pristroji, odbarvovali vlasy, melirovali vlasy odbarvovanim a barvenim,
tonovali a barvili vlasy
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(navazano v RVP na: upravovali ucesy strihanim, tvarovali vilasy vodovou nebo
preparaci nebo teplem a dalsimi pristroji, odbarvovali vlasy, melirovali viasy
odbarvovanim a barvenim, tonovali a barvili vlasy)

e zvladli upravu vlasu do naro¢nych spolecenskych, pripadné soutéznich ticesu

(navazano v RVP na: zviadli upravu vilasu do narocnych spolecenskych, pripadné
soutéznich ucesi)

o upravovali vzhled zédkazniki (holili vousy a upravovali tvar knirii a plnovousi
stfihem, barvili kniry a plnovousy)

(navazano v RVP na: upravovali vzhled zdkazniku (holili vousy a upravovali tvar kniru
a plnovousii strihem, barvili kniry a plnovousy))

o zhotovovali vlasové dopliiky a oSetfovali je
(navdzano v RVP na: zhotovovali viasové dopliky a oSetrovali je)
e dodrzovali pracovni kdzei, samostatné organizovali svou praci
(navazano v RVP na: dodrZovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou praci)

e zvySovali si soustavné svou odbornou turoven studiem odborné literatury
a casopisu, navStévami predvadécich akei a soutézi v ucesové tvorbé

(navazano v RVP na: zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné
literatury a casopisii, navstevami predvadécich akci a soutezi v ucesové tvorbeé)

UPLATNOVAT ZDRAVOTNI A ESTETICKE POZADAVKY A ZASADY HYGIENY PRI POSKYTOVAN{
KADERNICKYCH SLUZEB

e dodrzZovali zasady osobni a provozni hygieny;
(navazano v RVP na: dodrzovali zdasady osobni a provozni hygieny,)

o posoudili mozZnost poskytnuti kadernickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se
chorob vlasu a pokoZky kstice

(navazano v RVP na: posoudili moznost poskytnuti kadernickych sluzeb z hlediska
vyskytujicich se chorob vlasii a pokozky kstice)

e rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
upravy vlasi

(navazano v RVP na: rozvijeli viastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadeni
navrhové kresby upravy viasi)

e rozvijeli estetické citéni a wuplatiovali esteticka hlediska pri poskytovani
kadernickych sluZeb i v kaZdodennim Zivoté
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(navazano v RVP na: rozvijeli estetické citéeni a uplatnovali esteticka hlediska pri
poskytovani kadernickych sluzeb i v kazdodennim Zivoté)

o tvorili ucesy s ohledem na typ zdkaznika a tvar jeho obli¢eje a hlavy s cilem zakryt
pripadné estetické nedostatky a vyzvednout estetické prednosti

(navazano v RVP na: tvorili ucesy s ohledem na typ zakaznika a tvar jeho obliceje
a hlavy s cilem zakryt pripadné estetické nedostatky a vyzvednout estetické prednosti)

VOLIT A POUZIVAT PRIPRAVKY V SOULADU S TECHNOLOGICKYMI POSTUPY

vhodné volili pripravky podle jejich vlastnosti a moZnosti pouziti
(navdzano v RVP na: vhodné volili pripravky podle jejich vilastnosti a moznosti pouziti)

e bezpecné manipulovali s pripravky a volili vhodné podminky a zpisoby jejich
uskladnéni a jejich bezpe¢nou likvidaci po skondeni jejich Zivotnosti

(navazano v RVP na: bezpecné manipulovali s pripravky a volili vhodné podminky
a zpuisoby jejich uskladneni a jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti)

e dodrzovali spravné davkovani pripravka a zpisoby bezpecné likvidace po
skondeni jejich Zivotnosti

(navdazano v RVP na: dodriovali spravné davkovani pripravkit a zpiisoby bezpecné
likvidace po skonceni jejich Zivotnosti)

o sledovali prubézné nabidku novych pripravki a moZnosti jejich pouziti
a vhodnym zptsobem je doporucovali zakaznikim

(navazano v RVP na: sledovali prubézné nabidku novych pripravkii a moznosti jejich
poucziti a vhodnym zpiisobem je doporucovali zakaznikiim)

JEDNAT SE ZAKAZNIKY, SPOLUPRACOVNIKY A OBCHODNiMI PARTNERY

e vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu Kk zakaznikam,
spolupracovnikiim a obchodnim partnerim

(navazano v RVP na: vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikiim,
spolupracovnikiim a obchodnim partneriim)

o vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovo¥it a naslouchat jim

(navazano v RVP na: vhodné navazovali kontakt se zakazniky, umeli s nimi hovorit
a naslouchat jim)

o uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo
ke konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovali o své duSevni zdravi
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(navazano v RVP na: uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své
chovani, aby nedochdzelo ke konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni
zdravi)

pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu

(navdzano v RVP na: pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni

hygienu)

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

(navazano v RVP na: chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti
a dobrého jména podniku)

dbali na zabezpecovani parametrii (standardi) kvality procesi, vyrobki nebo
sluZeb, zohledfiovali pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

(navazano v RVP na: dbali na zabezpecovani parametru (standardit) kvality procesii,
vyrobkii nebo sluzeb, zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana))

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péfe o zdravi své
i spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, nap¥. klienti,
zakazniki, navStévniki) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrZeni certifikatu jakosti podle prisluSnych norem

(navazano v RVP na: chdpali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své

i spolupracovnikii (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientu,
zdkazniku, navstevniki) i jako soucdst Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani i
udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem)

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a poZarni prevence

(navazano v RVP na: znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence)

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci irazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zivad a moZnych rizik

(navazano v RVP na: osvojili si zdasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici
pracovni cinnosti véetné zasad ochrany zdravi pri praci u zarizeni se zobrazovacimi
Jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo
ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik)
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byli vybaveni védomostmi o zisadach poskytovani prvni pomoci pri niahlém
onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

dodrzZovali bezpe¢nostni predpisy a ochranna opatieni pri praci s pripravky a pri
jejich uskladnéni

(navazano v RVP na: byli vybaveni véedomostmi o zdasaddach poskytovani prvai pomoci
pri nahléem onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout)

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE

znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popfr. spolecenské
ohodnoceni

(navdzano v RVP na: znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prdce, jeji financni,
popr. spolecenské ohodnocent)

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostiedi

dbali na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravki a jejich bezpecnou likvidaci
po skonceni Zivotnosti

(navdzano v RVP na: nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi)

KADERNICKE UKONY BEZNE POUZIVANE V KADERNICKYCH PROVOZOVNACH

vysledky vzdélavani ucivo
dodrZuje ustanoveni tykajici se ° Peceorvlasy
bezpetnosti a ochrany zdravi pri| © odovdondulace
prici a poZarni prevence * Stiihani vlasi
pii obsluze, béZné udrzbé a Cisténi ° Preparac,e vlasii _ _ o
pristrojového  a  technického e Pracovni Cinnosti spojene
vybaveni kadeinické provozovny s technologickymi postupy
postupuje v souladu s piedpisy e Kontrola pribéhu technologického
a pracovnimi postupy postupu a kvality jeho vystupt

uvede priklady bezpeénostnich
rizik, event. nejcastéjSi priciny
urazu a jejich prevenci

provadi diagnézu vlasi a vlasové
pokozky a na zikladé vysledku
diagnozy urci postup tpravy ucesu
ma  prehled o pouzivanych
pripravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a piisobeni v priubéhu
aplikace
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voli potfebné pracovni pomiicky
V souladu se zvolenym
technologickym postupem

provadi béZznou udrzbu a cCiSténi
pouzivaného vybaveni a zafFizeni
provozovny

navrhuje tvorbu ucest s ohledem na
vizaz a kvalitu vlasi

stiiha vlasy zakladnimi technikami
stiihani vlasi

provadi preparaci vlasa
charakterizuje vliv spravné vyzivy
a zivotospravy na zdravi clovéka
a kvalitu vlasii a vlasové pokozky
dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pripravki a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni
Zivotnosti

STRIHANI VLASU
vysledky vzdélavani ucivo
e dodrZuje ustanoveni tykajici se e Narocngjsi stithova tvorba panska
bezpecnosti a ochrany zdravi pri e Naro¢néjsi stiithova tvorba damska
praci a pozarni prevence e Pracovni ¢innosti spojené
e voli potfebné pracovni pomiicky s technologickymi postupy
Vv souladu se zvolenym e Kontrola pribé¢hu technologického
technologickym postupem postupu a kvality jeho vystupi
e stfiha vlasy klasickym, plastickym,
tupym, mix nebo specialnim
modnim stFihem
ODBARVOVANI VLASU
vysledky vzdélavani ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecfnosti a ochrany zdravi pri
praci a poZarni prevence

voli potfebné pracovni pomiicky
V souladu se zvolenym
technologickym postupem
odbarvuje vilasy

meliruje vlasy

Technologicky postup odbarvovani
vlast

Technologicky postup melirovani
vlast

Stahovani barev

Recyklace odpadu
Pracovni ¢innosti

s technologickymi postupy
Kontrola pribéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupt

spojené
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BARVENI VLASU

vysledky vzdélavani ucivo
e dodrZuje ustanoveni tykajici se ° Technglogickly postup’ barveni vlasi
bezpecnosti a ochrany zdravi pri * Komb1nf)vane bva'rvem. L
préci a poZérni prevence e Pracovni ' ’01r'1nost1 spojené
e ovlada spravné davkovani stechnologlclo(yml postupy i
piipravkii i s ohledem na diagnézu e Kontrola prubéhp technologického
vlasi postupu a kvality jeho vystupt
e voli potfebné pracovni pomiicky
Vv souladu se zvolenym
technologickym postupem
e meliruje vlasy
e Dbarvi vlasy
HOLENI S NAPARKOU
vysledky vzdélavani ucivo
e dodrZuje wustanoveni tykajici se e Technologicky postup holeni
bezpecnosti a ochrany zdravi pri e Napaika pokozky voust
praci a poZarni prevence e Likvidace kontaminovaného odpadu
e voli potfebné pracovni pomiicky e Pracovni ¢innosti spojené
Vv souladu se zvolenym s technologickymi postupy
technologickym postupem e Kontrola prubéhu technologického
¢ holi vousy bFitvou postupu a kvality jeho vystupli
e provadi naparku pokoZKky vousi
avoust
e upravuje tvar kniri a plnovousi
technikou stfihu nuzkami pres
hieben nebo stfihacim strojkem,
odholi kontury britvou
VODOVA ONDULACE
vysledky vzdélavani ucivo
e dodrZuje ustanoveni tykajici se ¢ Ondulace horkym vzduchem
bezpecnosti a ochrany zdravi pri e Techniky natdceni vlasi
praci a poZarni prevence e Krouzkovani vlast
e voli potfebné pracovni pomiicky e Pokladana vina
Vv souladu se zvolenym e Pracovni ginnosti spojené

technologickym postupem
navrhuje tvorbu cesi s ohledem na
vizaz a kvalitu vlasi

s technologickymi postupy
Kontrola pribéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupt
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PREPARACE VLASU

V souladu se
technologickym postupem

e zhotovuje a oSetiuje
dopliky

zvolenym

vlasové

vysledky vzdélavani ucivo
e dodrzuje ustanoveni tykajici se e Objemova preparace
bezpecnosti a ochrany zdravi pri e Spiralova preparace
praci a poZarni prevence e Narovnavani kudrnatych vlasi
e provadi a stanovuje diagnézu vlasi e Pracovni ¢innosti spojené
a vlasové pokozky a na zakladé s technologickymi postupy
vysledku diagnozy uréi postup e Kontrola prubéhu technologického
upravy ucesu postupu a kvality jeho vystupti
e voli potfebné pracovni pomiicky
V souladu se zvolenym
technologickym postupem
e provadi preparaci vlasu
ONDULACE TEPLEM
vysledky vzdélavani ucivo
e dodrZuje ustanoveni tykajici se e Ondulace od spic¢ek
bezpecnosti a ochrany zdravi pri e Ondulace od kofink
praci a poZarni prevence e Zechleni a krepovani vlast
e voli potfebné pracovni pomiicky o Uesy vytvofené teplem a dal§imi
Vv souladu se zvolenym piistroji
technologickym postupem e Pracovni ¢innosti spojené
e navrhuje tvorbu tcesi s ohledem na s technologickymi postupy
vizaz a kvalitu vlasi e Kontrola priibéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupt
VLASENKARSTVi
vysledky vzdélavani ucivo
e dodrZuje ustanoveni tykajici se e Poutkovani vlast
bezpecnosti a ochrany zdravi pri e Trasnéni vlast
praci a poZarni prevence e Vyroba vlasovych dopliki
e voli potfebné pracovni pomiicky e Pracovni dinnosti spojené

s technologickymi postupy
Kontrola pribéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupt
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3. ro¢nik, 15 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

o mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

(navdzano v RVP na: ovlddat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navdzano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
predndsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

vyuzivat ke svému uéeni rizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi

(navdazano v RVP na: vyuZivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi)

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navdazano v RVP na: znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

(navazano v RVP na: vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci
V projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat)

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné)

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

(navazano v RVP na: ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje)

o snaZit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
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(navazano v RVP na: snazit se dodrzovat jazykove a stylistické normy i odbornou
terminologii)

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

(navazano v RVP na: vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani)

e dosahnout jazykové zpusobilosti potifebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle
poti‘eb a charakteru prislu$né odborné kvalifikace (nap¥. porozumét zakladni
odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé)

(navazano v RVP na: dosahnout jazykoveé zpusobilosti potrebné pro zakladni pracovni

uplatnéni dle potieb a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napv. porozumeét
zakladni odborné terminologii a zdkladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni

forme))

e pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

(navazano v RVP na: pochopit vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni
uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti)
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, pop¥. varianty ieSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovEérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
(navdazano v RVP na: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potiebné k reseni problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty reseni,
a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky)

e uplatiiovat p¥i FeSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

(navazano v RVP na: uplatnovat pri reseni problémii ruzné metody mysleni
a myslenkové operace)

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

(navazano v RVP na: jednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zdjmu, ale i ve verejném zajmu)
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PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

(navazano v RVP na: mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky
| dusevni rozvoj, byt si védomi disledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti)

posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riiznych situacich

(navdazano v RVP na: posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat
dusledky svého jednani a chovani v riiznych situacich)

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

(navdzano v RVP na: stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zdjmové a pracovni orientace a zZivotnich podminek)

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

(navazano v RVP na: reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu
Jjednani ze strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku)

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych ¢innosti

(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych ¢innosti)

prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly)

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym

(navazano v RVP na: prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi
a k predchdazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu
K druhym)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

- 140 -



(navazano v RVP na: mit odpovedny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy
| vzdeélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat
se ménicim se pracovnim podminkam)

e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

(navazano v RVP na: mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
cilevedomeé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdeélavaci draze)

e mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady

(navazano v RVP na: mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat
se svymi predstavami a predpoklady)

e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prileZzitostech, vyuZivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluZeb jak z oblasti
svéta prace, tak vzdélavani

(navazano v RVP na: umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
| vzdélavacich prileZitostech, vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak
z oblasti svéta prace, tak vzdeldavani)

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile

(navazano v RVP na: vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat
svuj odborny potencial a své profesni cile)

DIGITALNi KOMPETENCE
o vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitilnich kompetenci Zaki

Odborné kompetence
VYKONAVAT ODBORNE CINNOSTI PRI POSKYTOVANI KADERNICKYCH SLUZEB

e zvolili vhodnou tpravu ucesu podle kvality a diagnézy vlast a vlasové pokozky
vsouladu spozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi  predpisy,
technologickym postupy a estetickymi zasadami, modnimi trendy a novymi
védeckymi poznatky

(navazano v RVP na: zvolili vhodnou upravu ucesu podle kvality a diagnozy viasu
a vlasové pokozky v souladu s pozadavky zdkaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy,
technologickym postupy a estetickymi zasadami, modnimi trendy a novymi védeckymi
poznatky)
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poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou
a hloubkovou regeneraci vlasu

(navazano v RVP na: poskytovali ruzné druhy masazi viasové pokozky a provadeli
povrchovou a hloubkovou regeneraci viasii)

spravné pecovali o ruzné typy vlasu, rozpoznali ziavazné onemocnéni vlasi
a vlasové pokozky hlavy a véas doporudili nav§tévu lékare

(navazano v RVP na: spravne pecovali o rizné typy vlasi, rozpoznali zdvazné
onemocneni vilasu a vliasové pokozky hlavy a véas doporucili navstévu lékare)

upravovali ucesy stfihanim, tvarovali vlasy vodovou nebo preparaci nebo teplem
a dal$imi p¥istroji, odbarvovali vlasy, melirovali a barvili vlasy

(navdazano v RVP na: upravovali ucesy strihanim, tvarovali vlasy vodovou nebo
preparaci nebo teplem a dalsimi pristroji, odbarvovali viasy, melirovali a barvili vlasy)

zvladli apravu vlasi do naroénych spolecenskych, pripadné soutéZnich Gcest

(navdzano v RVP na: zvladli upravu vlasii do narocnych spolecenskych, pripadné
soutéznich ucesi)

dovedli vyuzivat znalosti z historie i¢esové tvorby v moderni ti¢esové tvorbé

(navazano v RVP na: dovedli vyuzivat znalosti z historie ucesové tvorby v moderni
ucesove tvorbe)

upravovali vzhled zakazniki (holili vousy a upravovali tvar kniri a plnovousi
stfihem, barvili kniry a plnovousy)

(navazano v RVP na: upravovali vzhled zakaznikii (holili vousy a upravovali tvar kniru
a plnovousii strihem, barvili kniry a plnovousy)

zhotovovali vlasové dopliiky a oSetrovali je

(navazano v RVP na: zhotovovali viasové doplnky a osetrovali je)

dodrZovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou praci

(navazano v RVP na: dodrzovali pracovni kazen, samostatne organizovali svou praci)

zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury
a casopist, navStévami predvadécich akei a soutézi v ucesové tvorbé

(navazano v RVP na: zvysovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné
literatury a casopisii, navstévami predvadécich akci a soutézi v uicesové tvorbé)
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UPLATNOVAT ZDRAVOTNI A ESTETICKE POZADAVKY A ZASADY HYGIENY PRI POSKYTOVANI{
KADERNICKYCH SLUZEB

o posoudili moznost poskytnuti kadernickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se
chorob vlasu a pokoZky kstice

(navazano v RVP na: posoudili moznost poskytnuti kadernickych sluzeb z hlediska
vyskytujicich se chorob vlasii a pokozky kstice)

o dodrzZovali zasady osobni a provozni hygieny;
(navdzano v RVP na: dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny;)

e rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
upravy vlasi

(navazano v RVP na: rozvijeli vlastni vytvarné cinnosti a zdokonalovali se v provadeni
navrhové kresby upravy vlasii)

o rozvijeli estetické citéni a uplatiiovali esteticka hlediska prFi poskytovani
kadernickych sluZzeb i v kazdodennim Zivoté

(navdazano v RVP na: rozvijeli estetické citéni a uplatiovali esteticka hlediska pri
poskytovani kadernickych sluzeb i v kazdodennim Zivoté)

o tvorili ucesy s ohledem na typ zakaznika a tvar jeho obli¢eje a hlavy s cilem zakryt
pripadné estetické nedostatky a vyzvednout estetické prednosti

(navazano v RVP na: tvorili ucesy s ohledem na typ zdakaznika a tvar jeho obliceje
a hlavy s cilem zakryt pripadné estetické nedostatky a vyzvednout estetické prednosti)

VOLIT A POUZIVAT PRIPRAVKY V SOULADU S TECHNOLOGICKYMI POSTUPY
e vhodné volili pFipravky podle jejich vlastnosti a moZnosti pouziti
(navazano v RVP na: vhodné volili pripravky podle jejich viastnosti a moznosti pouziti)

e bezpecné manipulovali s piipravky a volili vhodné podminky a zpusoby jejich
uskladnéni a bezpecné likvidovali po skon¢eni jejich Zivotnosti

(navazano v RVP na: bezpecné manipulovali s pripravky a volili vhodné podminky
a zpusoby jejich uskladneéni a bezpecné likvidovali po skonceni jejich Zivotnosti)

e dodrzovali spravné davkovani pripravki a zpisoby bezpecné likvidace po
skondeni jejich Zivotnosti

(navazano v RVP na: dodrzovali spravné davkovani pripravkii a zpiisoby bezpecné
likvidace po skonceni jejich Zivotnosti)
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o sledovali pribéZzné nabidku novych pfipravki a moZnosti jejich pouZiti
a vhodnym zpusobem je doporucovali zakaznikim

(navazano v RVP na: sledovali priibézné nabidku novych pripravkii a moznosti jejich
pouZziti a vhodnym zpiisobem je doporucovali zakaznikiim)

e motivovali zakaznika k nakupu p¥ipravka odbornym zdivodnénim potieb pri
péce o vlasy

(navazano v RVP na: motivovali zakaznika k nakupu pripravkit odbornym zdiivodnenim
potieb pri péce o viasy)

VEST PODNIKATELSKOU AGENDU
« orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu
(navazano v RVP na: orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu)
vyuzivali marketingovych nastroju k prezentaci provozovny
(navazano v RVP na: vyuzivali marketingovych nastrojii k prezentaci provozovny)
e sjednavali nakup pripravkii pouzivanych k péci o vlasy a vlasovou pokozku

(navdzano v RVP na: sjednavali nakup pripravkii pouzivanych k péci o vlasy a vlasovou
pokozku)

e kalkulovali cenu poskytovanych sluzeb
(navazano v RVP na: kalkulovali cenu poskytovanych sluzeb)
e vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou

(navdazano v RVP na: vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou
upravou)

JEDNAT SE ZAKAZNiKY, SPOLUPRACOVNIKY A OBCHODNIMI PARTNERY

e vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu Kk zakaznikam,
spolupracovnikiim a obchodnim partnerim

(navazano v RVP na: vystupovali profesiondlné a kultivované ve vztahu k zakaznikiim,
spolupracovnikiim a obchodnim partneriim)

o vhodné navazovali kontakt se zikazniky, uméli s nimi hovorit a naslouchat jim

(navazano v RVP na: vhodné navazovali kontakt se zdakazniky, uméli s nimi hovorit
a naslouchat jim)
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poskytovali zakaznikim poradenské sluzby z hlediska pravidelné domaci péce
0 vlasy a jejich apravy do pozadovaného tcesu

(navazano v RVP na: poskytovali zakaznikiim poradenské sluzby z hlediska pravidelné
domaci péce o vlasy a jejich upravy do pozadovaného ucesu)

resili nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky
I obchodnimi partnery

(navazano v RVP na: resili nezvyklé a problémové situace ve styku se zdakazniky,
spolupracovniky i obchodnimi partnery)

uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby
nedochazelo ke konfliktim a napéti mezi lidmi, pecovali o své duSevni zdravi

(navazano v RVP na: uméli se vyrovnat se stresovymi Situacemi, regulovali své
chovani, aby nedochazelo ke konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni
zdravi)

pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu

(navazano v RVP na: pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni

hygienu)

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

(navdazano v RVP na: chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti
a dobrého jména podniku)

dodrZovali stanovené normy (standardy) a piredpisy souvisejici se systémem Fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

(navazano v RVP na: dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici
se systemem Fizeni jakosti zavedenym na pracovisti)

dbali na zabezpecovani parametrii (standardi) kvality procest, vyrobki nebo
sluZeb, zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

(navazano v RVP na: dbali na zabezpecovani parametru (standardut) kvality procest,
vyrobkii nebo sluzeb, zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana))

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

chapali bezpefnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své
I spolupracovniku (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napfr. klientd,
zakazniki, nav§tévniki) i jako soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prisluSnych norem
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(navazano v RVP na: chapali bezpecnost prdace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své

i spolupracovniku (i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klienti,
zakazniku, navstevnikit) i jako soucdst vizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i
udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem)

e znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pFi praci a pozarni prevence

(navazano v RVP na: znali a dodrzovali zadkladni pravni predpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence)

o osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohroZzujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi p¥i praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci irazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zdvad a moZnych rizik

(navazano v RVP na: osvojili si zdasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici
pracovni c¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi pri prdci u zarizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo
ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik)

e znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

(navazano v RVP na: znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni
péce, umeéli uplatiiovat ndaroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndaroky vzniklé
urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prdace))

e byli vybaveni védomostmi o zasadiach poskytovani prvni pomoci p¥i nahlém
onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

o dodrzZovali bezpecnostni piredpisy a ochranna opatieni pfi praci s pripravky a pri
jejich uskladnéni

(navazano v RVP na: byli vybaveni védomostmi o zdasadach poskytovani prvii pomoci
pri nahlém onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout, dodrzovali
bezpecnostni predpisy a ochranna opatieni pri prdaci s pripravky a pri jejich uskladnéni)

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE

o znali vyznam, tcel a uZite€nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popr. spolecenské
ohodnoceni

(navazano v RVP na: znali vyznam, ucel a uZitecnost vykonavané prace, jeji financni,
popr. spolecenské ohodnocent)

e zvaZovali pfi plianovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu

i V béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosti‘edi, socialni
dopady
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(navdzano v RVP na: zvazovali pri planovani a posuzovani urcité ¢innosti (V pracovnim
procesu i v bézném zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi,
socialni dopady)

efektivné hospodafrili se svymi finanénimi prostredky

(navazano v RVP na: efektivné hospodarili se svymi financnimi prostredky)

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostiedi

dbali na hospodarné a ekologické vyuzZivani pripravki a jejich bezpec¢nou likvidaci
po skonéeni jejich Zivotnosti

(navazano v RVP na: nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi, dbali na hospodarné a ekologické
vyuzivani pripravkii a jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti)

KADERNICKE UKONY BEZNE POUZIVANE V KADERNICKYCH PROVOZOVNACH

vysledky vzdélavani ucivo
dodrZuje wustanoveni tykajici se e PécCe o vlasy
bezpecnosti a ochrany zdravi pri e Stiihani vlast
praci a poZarni prevence e (Odbarvovani a melirovani vlasi
pri obsluze, béZné udrzbé a CiSténi e Barveni vlasi
pristrojového a technického e Preparace vlasti
vybaveni kadefnické provozovny e Pracovni ¢innosti spojené
postupuje v souladu s piedpisy s technologickymi postupy
a pracovnimi postupy e Kontrola prab¢hu technologického
uvede priklady bezpecénostnich postupu a kvality jeho vystupti

rizik, event. nejcastéjSi priciny
urazi a jejich prevenci
poskytne prvni pomoc pri irazu na

pracovisti
uvede  povinnosti  pracovnika
| zaméstnavatele \4 pripadé

pracovniho urazu

provadi diagnézu vlasi a vlasové
pokozky a na zikladé vysledku
diagnozy urci postup tpravy ucesu
ma  prehled o pouzivanych
pripravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a piisobeni v prubéhu

aplikace

ovlada spravné davkovani
pripravki i s ohledem na diagnézu
vlasu
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dodrZuje bezpecnostni predpisy
aochrannia opatfeni pii praci
s pripravky a pfri jejich uskladnéni
voli potiebné pracovni pomiicky
V souladu se zvolenym
technologickym postupem

provadi béZznou udrzbu a cCiSténi
pouzivaného vybaveni a zafFizeni
provozovny

holi vousy bFitvou, upravuje je
a barvi

upravuje tvar knird a plnovoust
technikou stfihu ntzkami pres
hieben nebo stfihacim strojkem,
odholi kontury bfitvou

myje vlasy a vlasovou pokozku
provadi rizné druhy masazi vlasové
pokozky

provadi povrchovou nebo
hloubkovou regeneraci  vlasi
S pouZitim klasickych
regeneracnich pripravka
a pripravkii s biologickymi ucinky
stiiha vlasy klasickym, plastickym,
tupym, mix nebo specialnim
modnim stFihem

tvaruje vlasy vodovou ondulaci
(nataceni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suSeni
vlasi do tvaru ucesu do vin
S pouZitim hrebene)

tvaruje vlasy teplem a dalSimi
pristroji

provadi preparaci vlasu

odbarvuje vlasy

meliruje vlasy

dodrZuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadernickych
sluZeb

vytvori cenik nabizenych
kadernickych sluzeb

kalkuluje ceny poskytovanych
kadernickych sluZeb

vyhotovuje pisemnosti spojené
S provozem vécné, jazykové
aformalné spravné v souladu
S normalizovanou upravou
pisemnosti
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PROCVICOVANI NA SAMOSTATNYCH SOUHRNNYCH PRACICH

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence

e provadi a stanovuje diagnézu vlasi
a vlasové pokozky a na zakladé
vysledkii diagnézy urc¢i postup
upravy ucesu

e ma piehled o pouzivanych
pripravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a piisobeni v prubéhu

aplikace

e ovlada spravné davkovani
pripravki i s ohledem na diagnézu
vlasu

e vybere vhodny pripravek v souladu
S jednotlivymi fazemi
technologickych postupt
a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

e vysvétli uziti pripravki pro osobni
hygienu

e voli potfebné pracovni pomiicky
V souladu se zvolenym

technologickym postupem

e provadi béZnou udrzbu a CcCiSténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

e holi vousy bfitvou, upravuje je
a barvi

e upravuje tvar kniri a plnovousi
technikou stfihu nuzkami pres
hieben nebo stiihacim strojkem,
odholi kontury britvou

e navrhuje tvorbu tcest s ohledem na
vizaz a kvalitu vlasa

e myje vlasy a vlasovou pokozku

e provadirizné druhy masazi vlasové
pokozky

e provadi povrchovou nebo
hloubkovou regeneraci  vlasi
S pouZzitim klasickych
regeneracnich pripravki
a pripravki s biologickymi u¢inky

Komplexni ukony provadeéné
v kadetnictvi
Pracovni ¢innosti spojené

s technologickymi postupy

Kontrola prabéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupti
Inovativni produkty s ohledem na
zivotni prostiedi
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stiiha vlasy klasickym, plastickym,
tupym, mix nebo specialnim
modnim stfihem

tvaruje vlasy vodovou ondulaci
(nataceni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suSeni
vlasi do tvaru ucesu do vin
S pouzitim hiebene)

tvaruje vlasy teplem a dalSimi
pristroji

provadi preparaci vlasu

odbarvuje vlasy

meliruje vlasy

barvi vlasy a vousy

charakterizuje vliv spravné vyzivy
a zivotospravy na zdravi clovéka
a kvalitu vlasii a vlasové pokozky
dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadeinickych
sluzeb

NAROCNA UCESOVA TVORBA

vysledky vzdélavani ucivo
e popiSe historii a vyvoj kadeinického e Technologicky  postup  naro¢né
oboru ucesové tvorby
e orientuje se Vvsoucasné ucesové e Spolecenské, svatebni Gi¢esy
tvorbé e Soutézni ucesy
e navrhuje tvorbu ucesii s ohledem na e Vyroba vlasové ozdoby
vizaz a kvalitu vlasii e Pracovni ¢innosti spojené

vytvari naroc¢né
(svatebni) ucesy

spolecenské

S technologickymi postupy
Kontrola pribéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupi

NOVE PRACOVNI METODY A TECHNIKY V OBORU

vysledky vzdélavani

ucivo

ma prehled o pouZzivanych
pripravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a piisobeni v prubéhu
aplikace

vybere vhodny pripravek v souladu
S jednotlivymi fazemi
technologickych postupt
a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

Modni ucesy podle typu a veku
zakaznika s ohledem na kvalitu vlast
Stithy podle typu a véku zakaznika
s ohledem na kvalitu vlast

Podstata novych technologickych
postuptl a
pracovni ¢innosti spojené

s technologickymi postupy
Kontrola prabéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupt
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voli potfebné pracovni pomiicky
V souladu se zvolenym
technologickym postupem
prodluZuje a zahust'uje vlasy
tvaruje vlasy teplem a dalSimi
pristroji

odbarvuje vlasy

meliruje vlasy

barvi vlasy a vousy

Inovativni produkty s ohledem na
zivotni prostiedi

BARVENi VLASU A VOUSU
vysledky vzdélavani ucivo
e dodrZuje ustanoveni tykajici se * Nejnovejsi metody barveni
bezpefnosti a ochrany zdravi pfi a melirovani vlast
praci a poZarni prevence e Nejnové¢jsi metody Upravy a barveni
e mi piehled o pouZivanych vousti
pripravcich, orientuje se v jejich e Pracovni ¢innosti spojen¢
vlastnostech a piisobeni v priib&hu s technologickymi postupy
aplikace e Kontrola prabéhu technologického
e voli potfebné pracovni pomiicky postupu a kvality jeho vystupt
VvV souladu se zvolenym e Inovativni produkty k barveni vlasi
technologickym postupem a voustli s ohledem na zivotni prostredi
e meliruje vlasy — veganské vyrobky
e barvi vlasy
e upravuje obo¢i a barvi fasy a obo¢i
e upravuje a barvi vousy
ZAKLADY KOSMETIKY
vysledky vzdélavani ucivo
e provadi poradenstvi v oblasti e Poradenska sluzba
kadernickych sluzeb e Pésteni a regenerace vlasi
e upravuje oboci e Brazilsky keratin
e charakterizuje vliv spravné vyzivy e Osobni hygiena
a iivotosprévy na zdravi ¢lovéka e Pracovni ¢innosti spojené

a kvalitu vlasi a vlasové pokozky
dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadernickych
sluZeb

pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby
predchazel vzniku jejich vad
a chorob

provadi a stanovuje diagnézu vlasi
a vlasové pokozky

s technologickymi postupy

Kontrola pribéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupt
Inovativni produkty s ohledem na
zivotni prostiedi
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VLASENKARSTVI

vysledky vzdélavani

ucivo

zhotovuje a vlasové

dopliiky

oSetfuje

Préace na vlasovych doplicich
Vlasové vyrobky

Pracovni ¢innosti

s technologickymi postupy
Kontrola prabéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupt
Inovativni produkty s ohledem na
zivotni prostiedi

spojené

KOMPLETNI PROVADENT UKONU V PANSKEM A DAMSKEM KADERNICTVI

vysledky vzdélavani

uéivo

holi vousy britvou a barvi je
upravuje tvar knirii a plnovousi
technikou stfihu ntizkami pres
hieben nebo stfihacim strojkem,
odholi kontury b¥itvou

navrhuje tvorbu icest s ohledem na
vizaz a kvalitu vlast

myje vlasy a vlasovou pokozku
provadi riizné druhy masazi vlasové
pokozky
provadi
hloubkovou

povrchovou nebo
regeneraci  vlasu
S pouZitim klasickych
regeneracnich pripravka
a pripravkii s biologickymi u¢inky
stiiha vlasy klasickym, plastickym,
tupym, mix nebo specialnim
modnim stFihem
tvaruje vlasy vodovou ondulaci
(nataceni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suSeni
vlasi do tvaru ucesu do vin
S pouzitim hrebene)
tvaruje vlasy teplem a dalSimi
pristroji
provadi preparaci vlasu
odbarvuje vilasy
meliruje vlasy
barvi vlasy a vousy
Vytvari narocné
(svatebni) Gcesy

spolecenské

Trh prace

Uttovani zakaznik

Komplexni ukony provadéné
Vv kadetnictvi

Pracovni ¢innosti spojené

s technologickymi postupy

Kontrola pribéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupt
Inovativni produkty s ohledem na
zivotni prostiedi
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4.10 Vytvarna priprava

4.10.1 Vytvarna a esteticka vychova

Cilem obsahového okruhu je rozvijeni estetického citéni, tvir¢i fantazie a vkusu. Ucivo
obsahového okruhu poskytuje zaktim znalosti a dovednosti potfebné pro nazorné vyjadiovani.
nakresy rozpracovani ucestt a vlastni navrhy pro ucesovou tvorbu. Jsou vedeni K péci
0 estetickou uroven pracovniho prostiedi a osobni esteticky vzhled.

Zaci v uéebnich oborech jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali digitalni technologie pfi svych
tvarcich ¢innostech. U¢ime je, jak digitdlni média pouzivat k tvorbé umeleckych dél a jak
aplikovat zakladni esteticka kritéria pti hodnocenti jejich tvorby. Digitalni technologie se stavaji
dalezitym nastrojem pro rozvoj jejich tviir¢ich dovednosti a estetického vnimani.

V ramci Vytvarné vychovy rozvijime digitalni kompetence zZaki tim, Ze:

e podporujeme zaky v zdkladnim pouzivani digitdlnich nastroji pro tvorbu a upravu
vizualnich dél;

e ucime zéky vytvaret digitalni projekty s ohledem na autorska prava a etické normy;

e vedeme z4ky k vyuZzivani dostupnych digitalnich zdrojt pro inspiraci a rozvoj vlastnich
uméleckych napadi;

K naplnéni téchto cili budou vyucujici vyuzivat predev§im tyto prostredky:

- Chat GPT: studium teorie d€jin uméni, vytvareni prezentaci (vSechny obory)
- aplikaci Canva (pro tvorbu plakath k predstavenim)
- Teams (pro sdileni praci a tikolii a pro skupinovou praci)

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive
(navazano v RVP na: volit prostredky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive)

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
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(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e« mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizptisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
(navazano v RVP na: mit odpovedny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy
| vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat
se menicim se pracovnim podminkdam)
DIGITALNi KOMPETENCE
o vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitilnich kompetenci Zaki

KOMPETENCE K UCENI

o sledovat a hodnotit pokrok p¥i dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

PRIPRAVNE KRESLENI
vysledky vzdélavani ucivo
e nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu e (Odborna vytvarna piiprava
a vlasovou vydut’, cop a vlasovy uzel e kresba a jeji vytvarné moznosti (Cara,
plocha, svétlo a stin)
KRESBA LIDSKE HLAVY
vysledky vzdélavani ucivo
e nakresli hlavu muZe, Zeny a ditéte e kresba hlavy, obliceje a jeho casti
e nakresli schéma zakladniho nebo e kresba stfihil a ucest
naroc¢néjsSiho panského (damského, e navrhové kresleni
détského) stfihu a tcesu podle
zadani
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2. roénik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

volit prostiedky a zpisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

(navazano v RVP na: volit prostiedky a zpisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a vedomosti
nabytych drive)

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych ¢innosti)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

(navazano v RVP na: mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy
| vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat
se menicim se pracovnim podminkdam)

DIGITALNI KOMPETENCE

vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitalnich kompetenci Zaki

KOMPETENCE K UCENI

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

TVAROVA TYPOLOGIE OBLICEJE

vysledky vzdélavani ucivo
vytvofi navrh wcesu v souladu e Odborna vytvarnd piiprava
S tvarem obli¢eje a celkovym typem e kresba stfihtl a ucest
konkrétni osoby e navrhové kresleni
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vytvori navrh spolecenského ucesu
nebo ucesu pro zvlastni prileZitost
(nap¥. svatebni uces)

STYLIZACE UCESU
vysledky vzdélavani ucivo
e vypracuje piehled vyvoje e D¢gjiny ucesové tvorby
damskych historickych tcest e UCesy a obleeni v jednotlivych
e vypracuje prehled vyvoje panskych historickych obdobich

historickych tcesu

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

(navdzano v RVP na: volit prostredky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive)

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

(navazano v RVP na: mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy
| vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat
se menicim se pracovnim podminkdam)

DIGITALNI KOMPETENCE

vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitalnich kompetenci Zaki
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KOMPETENCE K UCENI

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

KRESEBNE NAVRHY UCESU
vysledky vzdélavani ucivo
e nakresli dimsky a pansky tuces ze e D¢jiny ucesové tvorby
zvoleného historického obdobi e Damské ucesy S vyuzitim
e nakresli modni uces s vyuZzitim historického ucesového prvku
historickych acesovych prvki e (Odborna vytvarna ptiprava
e Navrhové kresleni

4.11 Komunikace ve sluzbach

4.11.1 Psychologie a komunikace ve sluzbach

Z4ci se seznamuji s vyznamem a zptsoby komunikace ve sluzbach. Jsou vedeni k uplatiiovani
zasad spolecenského chovani, profesniho jednani a ke kultivovanému vystupovani jak
v piimém osobnim styku se zdkazniky, obchodnimi partnery a spolupracovniky,
tak v pisemném projevu.

U¢i se chapat vyznam prace z hlediska spolecenského a osobniho rozvoje. Postupné se uci fesit
problémové situace vzniklé v kontaktu se zadkazniky a obchodnimi partnery.

Pozornost se pii piipravé vénuje osvojeni dovednosti jednani s osobami vyzZadujicimi zvlastni
péci a s cizinci.

V ramci psychologie rozvijime digitalni kompetence Zaku tim, Ze:

e podporujeme zaky v efektivnim vyuzivani digitalnich technologii pro komunikaci
s ostatnimi lidmi a institucemi (Clovék v lidském spole¢enstvi);

e vedeme zdky k zapojovani se do obcanského Zivota prostfednictvim digitalnich
technologii a k informovanému rozhodovani (Clovék jako obé&an);

e seznamujeme Zaky s digitdlnimi sluzbami statu, vefejné spravy a vedeme je k jejich
vyuzivani v praktickych situacich (Clovék a pravo);

e podporujeme zaky pti vyhledavani pracovnich ptilezitosti online a pouzivani digitalnich
néstroji k hodnoceni pracovnich nabidek a zaméstnavatelti (Clovék a hospodaistvi);

e vedeme zaky k vyuZzivani digitalnich technologii p¥i ziskavani informaci o Ceské
republice, Evropé a svété a k jejich kritickému hodnoceni (Ceska republika, Evropa a
Svet).
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V pribehu vyucovani budou k naplnéni téchto kompetenci zaci béhem svého studia pouzivat
behem vyuky tyto aplikace, programy a tato technologicka zafizeni:

Tablety, mobilni telefony, wifi, Canva, Kahoot, LearningApps.org, Youtube, Al, Copilot, GPT
Chat, Teams

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e spolupracovat pfi FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

o posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych ¢innosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizptsobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

DIGITALNI KOMPETENCE

o vyuziti digitalnich technologii k rozvoji digitilnich kompetenci Zaki
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KOMPETENCE K UCENI

o mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
o ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov

aj.), porizovat si poznamky

UVOD DO PSYCHOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli a objasni zakladni pojmy

e definuje vyznam psychologie ve
sluzbach

e objasni, ¢im se psychologie jako
védni obor zabyva a co zkouma

vyznam psychologie ve sluzbach
predmét psychologie
uplatnéni psychologie

PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

¢lovéka ve vztahu k poskytovanym
sluzbam

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje vlastnosti dilezité e osobnost ¢loveka
pro vykon povolani kadeinik e vlastnosti dilezité pro vykon povolani
e provede psychologicky rozbor
chovani zakaznika
e posuzuje osobnost zakaznika
(obchodniho partnera) a voli
vhodny zpiisob komunikace
VYVOJOVA PSYCHOLOGIE
vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje vyvojova obdobi e vn¢jsi a vnitini Cinitelé vyvoje

periodizace vyvoje

3. ro¢nik, 1 h tydné&, povinny

Kli¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné

a jazykové spravné

e ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

o uplatiiovat pri FeSeni problémii riizné metody mysleni a mySlenkové operace

o porozumét zadani ikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k ieSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, pop¥. varianty ieSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky

e spolupracovat pii FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové ieSeni)

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
I ve vefejném zajmu

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat reilné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

o ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

o mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile

DIGITALNI KOMPETENCE

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

o ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky
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APLIKOVANA PSYCHOLOGIE A SPOLECENSKA VYCHOVA

charakterizuje proces socializace,
jeho ruzna prostredi a mechanismy

vysledky vzdélavani ucivo
e uvede zasady spolecenského e spolecenské chovani a profesni
chovani vystupovani
e uplatiiuje profesni etiku o typy =zakazniki a psychologické
a bezpredsudkovy pristup zaklady jednani
k zakaznikiim e konflikty a jejich feSeni
e vi, jak reagovat na rizné zpuisoby
chovani zakazniki, obchodnich
partneri i spolupracovniku
e FeSi rizné institucionalni situace
véetné konfliktnich a zatéZovych
pokryti prafezovych témat
ODS
PROFESNi KOMUNIKACE
vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli vyznam informaci e vyuziti techniky v komunikaci
a komunikace @ pro  podnikani e verbalni a neverbalni komunikace
v oboru e komunikacni Sumy, zpétné vazba
® vyuZiva telekomunikacni e zasady komunikace, bariéry
prostiredky v souladu se v komunikaci
spolecenskymi zasadami e asertivita
e vhodné uplatiiuje  prostiedky e vyhotovovani obchodnich pisemnosti
verbalni i neverbalni komunikace e Kkartotééni zdznamy zakazniki
J !<0munikuje se zakazniky v cizim e cenik nabizenych  kadefnickych
jazyce sluzeb
e vyhotovuje pisemnosti spojené
S provozem vécné, jazykové
a formalné spravné a v souladu
s formalizovanou upravou
pisemnosti
e kalkuluje spotiebu a cenu
nabizenych pripravki
e kalkuluje cenu poskytovanych
kosmetickych sluzeb
e vytvori cenik nabizenych
kosmetickych sluzeb
SOCIALNi PSYCHOLOGIE
vysledky vzdélavani ucivo
e vymezi predmét socialni e predmét socidlni psychologie
psychologie e proces socializace

mechanismy a Cinitelé socializace
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e objasni proces socialniho uceni
e vysvétli proces vytvareni
a ovliviiovani postoji

socidlni uc¢eni

druhy postojii, zména a utvafeni
postoji

predsudky a stereotypy

omyly v socialni percepci

DUSEVNI HYGIENA
vysledky vzdélavani ucivo
e uvédomuje si vyznam duSevni e Vyznam dusevniho a fyzického zdravi
hygieny a fyzického zdravi e Unava, odpocinek, spanek, relaxace
e Rezim dne
e Stres, deprese
e Ochrana dusevniho zdravi
PSYCHOLOGIE PRACE
vysledky vzdélavani ucivo

e charakterizuje vlastnosti dulezité
pro vykon povolani kadeinik

Pojem, vyznam, pracovni podminky
Pracovni vykon, posuzovani
pracovniho vykonu kadetnic

Image provozovny

pokryti prafezovych témat
CSp

APLIKOVANA PSYCHOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucivo

e posuzuje osobnost zakaznika,
obchodniho partnera a voli vhodny
zpusob komunikace

e ovlada  zasady  spolecenského
chovani

e vi, jak reagovat na ruzné zpusoby
chovani zakaznikid, obchodnich

partneri i spolupracovniki

e feSi rizné interpersonilni situace
véetné konfliktnich a zatéZovych

e dovede uplatnovat naucené
modelové  situace k  FeSeni
konfliktnich situaci

Zasady spolecenského chovani
Kontakt se zakaznikem, asertivita
Zakaznici, typy, déleni zakazniki
podle pohlavi, véku, temperamentu,
navstévnosti

Reakce zakaznikih na  obsluhu,
motivace zakaznikl a ovliviiovani
Néro¢né situace v  provozovneg,
obsluha déti, starych a nemocnych
lidi, kradeze, reklamace, konflikty

pokryti prifezovych témat
ODS
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