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1. Preventivni program Skoly — zdivodnéni potieby

Obdobi studia na stiedni Skole je pro mladé lidi nejen dobou piipravy na budouci povolani,
ale je také obdobim vyvoje jejich osobnosti, t€lesnym i duSevnim dozravdnim. Kazdé rizikové
chovani ma tak negativni dopady na zdravi, socidlni nebo psychologické fungovani jedince
anebo ohrozuje jeho socidlni okoli. Zakladnim principem primarni prevence rizikového
chovani je vychova k pfedchdzeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému
Zivotnimu stylu, rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti
a zvladani zatéZzovych situaci osobnosti.

Preventivni program $koly (dale PPS) vychazi z kulturnich a socialnich potieb, moznosti a
zkuSenosti Skoly. Jeho realizace podporuje vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, pocitu

spokojenosti, chuti do zivota.

2. Popis soucasného stavu problematiky
2.1.Charakteristika Skoly

e Skola nabizi vzdélavani zakt v nasledujicich oborech:
- Ctyfleté obory stfedniho vzdélani s maturitni zkouSkou:
78-42-M/03 Pedagogické lyceum
75-41-M/01 Socialni ¢innost — socidlné vychovna
69-41-L/01 Kosmetické sluzby
- tfilety obor sttedniho vzdélani s vyuénim listem:

69-51-H/01 Kadeinik

e Budova skoly se nachazi v Havifové-Prostiedni Sucha, kam maji Zaci dobrou moZznost
dojizdéni hromadnou autobusovou dopravou z Havifova, Karviné, Orlové, Ostravy,
Pettvaldu a jinych okolnich obci. Dals§i moznost dopravy je vlakem do vlakové stanice
Havitov-Sucha.

e Odborné praxe oborll vzdélani s maturitni zkouSkou Pedagogické lyceum, Sociélni ¢innost
zajistuje nekolik pracovist. Odborny vycvik oboru Kadeinik a oboru Kosmetické sluzby
se uskutecnuje na odlouceném pracovisti Skoly v Havifové-Podlesi, na wulici E.
Krasnohorské. Souvisla odbornéa praxe oboru Kosmetické sluzby probihd v provozovnach

kosmetickych sluzeb v kraji.



e Skola je vybavena tiemi u¢ebnami vypocetni techniky, odbornymi uéebnami pro vyuku
odbornych predmétii kadetfnic a kosmeticek, laboratofi, odbornymi u¢ebnami pro vyuku
cizich jazyku a biologie, u¢ebnami pro vyuku dramatické a hudebni vychovy, télocvi¢énou
s posilovnou, knihovnou s informacnim stiediskem vybavenym interaktivni tabuli,
dataprojektorem, PC s pfipojenim na internet. VSechny ucebny jsou vybaveny PC
s pfipojenim na internet a dataprojektorem.

e Vzd¢lavani imobilnich zakl je mozné diky bezbariérovému pfistupu, venkovnimu vytahu
a schodistové plosing.

o Skola nabizi zakiim vyuziti volného asu prostiednictvim fady zajmovych krouzki a
sportovnich akci, dale se mohou zucastnit riznych soutézi poradanych nasi Skolou nebo
jinymi Skolami a organizacemi (napf. soutéze odbornych dovednosti oborl kadetnice a
kosmetické sluzby). Zaci se zapojuji do Stiedoskolské odborné &innosti. Ve spolupraci
s Klubem ptatel skoly potfada skola pro zéky a vetejnost kulturni akce napt. akademii K-
MODE, mezinarodni soutéz studentek stfednich Skol MISS Reneta a podle zdjmu

stuzkovaci ples nebo Skolni ples.

2.2. Stav skoly z hlediska rizikového chovani
Zhodnoceni stavu Skoly zhlediska vyskytu rizikového chovéani vychazi ze zkuSenosti
Skolniho metodika prevence a vychovného poradce za uplynuly Skolni rok a také za predchozi
Skolni roky, dale z vysledki vychovy a vzdélavani za uplynuly Skolni rok.
Nejproblematictéjsimi oblastmi jsou vztahy mezi zéky, Sikana, nevhodné pouzivani socialnich
siti a digitalnich technologii, vysokd absence, prozivani volného ¢asu a dusevni zdravi.
Situace se zhorSila v lonském Skolnim roce po navratu zakt do Skoly z dlouhé distan¢ni

vyuky zavedené jako soucasti protiepidemickych opatieni proti Sifeni koronaviru Covid-19.

3. Rizikové chovani — zakladni vychodiska

e Rizikové chovani

Pojmem rizikové chovani rozumime takové chovani, v jehoz dusledku dochazi
k prokazatelnému ndrtstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince

nebo spole¢nost.



e Formy rizikového chovani

Zakladni formy rizikového chovani jsou uvedeny v Metodickém doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studenti ve Skolach a Skolskych zatfizeni (dale
Metodické doporuceni):

O Agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi formy rizikové komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, domdaci nasili, krizové situace spojené s ndsilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze,
loupeze, vydirani, vyhrozovani
Zaskolactvi
Zavislostni chovani, uzivani riznych typti navykovych latek, netolismus, gambling
Rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé
Spektrum poruch piijmu potravy

Negativni piisobeni sekt

o O O O o o

Sexualni rizikové chovani

e Primarni prevence rizikového chovani

Primarni prevence piedstavuje jakykoliv typ vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich,
socialnich ¢i jinych intervenci smétujicich k predchdzeni vyskytu rizikového chovani,
zamezujicich jeho dal§i progresi, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy rizikového

chovani nebo pomahajicich fesit jeho dusledky.

e Specifickd primarni prevence rizikového chovani

Specificka primarni prevence rizikového chovani zahrnuje aktivity a programy, které jsou
zaméteny specificky na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového
chovani zaki.
Jedna se o:
- vSeobecnou prevenci (je zaméfena na §irsi populaci, aniz by byl diive zjiStovan rozsah
problému nebo rizika),
- selektivni prevenci (je zaméfena na zéky, u nichz lze predpokladat zvyseny vyskyt
rizikového chovani),
- indikovanou prevenci (je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan
vyssi vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych vztahti roding, ve

Skole nebo s vrstevniky).



e Nespecificka primarni prevence rizikového chovani

Nespecificka primarni prevence rizikového chovani predstavuje veskeré aktivity, které nemaji

ptimou souvislost s konkrétnim typem rizikového chovani, ale napomahaji snizovat rizika

podporou zdravého zivotniho stylu a osvojovani pozitivniho socialniho chovani

prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného Casu, napiiklad zajmove,

sportovni a volnoc¢asov¢ aktivity a jiné programy, které¢ vedou k dodrzovani ur¢itych

spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

4.

S.

Legislativa v oblasti prevence rizikového chovani

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany
ve 8kolach a $kolskych zatizenich (&.j. MSMT — 21 149/2016),

Metodické doporu€eni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze, (C.j.
MSMT - 21 291/2010-28)

Zakon ¢€.65/2017 Sb., o ochrané¢ zdravi pied Skodlivymi ucinky ndvykovych latek,
v platném znéni,

Zakon €. 561/2004 Sb., skolsky zakon, v platném znéni,

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkond,
v platném znéni

Zakon ¢. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim Skolského
zékona, v platném znéni

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich, v platném znéni,

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 -
2027,

Akéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovéani déti

a mladeZe na obdobi 2019-2021.

Cile Preventivniho programu $koly

Hlavni cile PPS jsou prevence a sniZeni narGstu rizikového chovani u Zzakl, vychova ke

zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj a podpora socialnich kompetenci.
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5.1 Dlouhodobé cile

Dlouhodobé cile prevence rizikového chovani vychazi z charakteru nasi Skoly a ztoho

vyplyvajicich problémli — jednd se o témét div¢i Skolu; déle z predpokladané budouci

struktury zakt diky ménicim se obortim vzdélavani a ze zkusenosti Skoly:

budovani dobrych vztahi ve tfidnich kolektivech a pfedchdzeni tak Sikané,

udrzeni dobrého klimatu Skoly a zlepSeni urovné spole¢enského chovani,

vychova a vzdélavani ke zdravému zivotnimu stylu a péci o zdravi,

vychova ke smysluplnému traveni volného ¢asu, podpora volno¢asovych aktivit,
posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovat schopnost mladych lidi fesit, poptipadé
se vyrovnavat s problémy a konflikty, umét pozaddat o pomoc, adekvatné reagovat
na nejruznéjsi podnéty, kritiku,

vytvareni pozitivniho klimatu - nabidnout zakim davéryhodné a bezpecné prostiedi,

posilovani pravniho védomi.

5.2 Stfednédobé a kratkodobé cile
pfedchéazeni Sikané, kyberSikané, uzivani navykovych latek a zaskolactvi,
zlepSovani spoluprace Skoly se zdkonnymi zéastupci zakl, jejich informovanosti
o vychovnych i studijnich vysledcich,
nabizeni Sirokého spektra aktivit Skoly, do kterych se mohou zéci zapojit,
udrzeni zapojeni vysokého poctu ucitelil do aktivit Skoly,
informovanost o sexudlné¢ pifenosnych chorobach a AIDS, o nebezpe¢i fetalniho

alkoholového syndromu a zdravotni osvéta.

6. Vymezeni cilové populace

6.1 Cilova skupina zaci

Cilem ptisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dit¢ odpovédné za vlastni chovani a

zpusob zivota v mife piimeiené jeho véku:

s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitklim a vliviim,
schopné dé¢lat samostatna (pokud mozno spravnd) rozhodnuti,
s pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi,

schopné fesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pfi feSeni problémd,



- s vyhranénym negativnim vztahem k rizikovému chovani,

- podilejici se na tvorb¢ kvalitniho prostiedi a zivotnich podminek.

6.2 Cilovéa skupina rodi¢e a zdkonni zastupci

Soucasti preventivni prace skoly je dobra spoluprace s rodici a zdkonnymi zastupci zak.

Pro né nabizi Skoly nasledujici aktivity:

- internetové stranky Skoly,

- digitalni tfidni kniha a pfistup rodict do systému Bakaldf (okamzitd moznost kontroly
absence a prospéchu svého ditéte, rychla komunikace s uditeli)

- dny otevienych dveti skoly,

- informacni tfidni schiizky pro zédky budouciho 1. ro¢niku v ¢ervnu Skolniho roku,

- pravidelné tfidni schizky pro rodi¢e zakt vSech ro¢niki (v listopadu a v dubnu),

- individudlni schizky s tfidnimi uciteli,

- individuélni konzultace s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence,

- informacéni letdk pro rodice zak 1. ro¢niku krizikovému chovani vcetné kontaktil
na vychovného poradce Skoly, Skolniho metodika prevence a odborna pracoviste,

- kulturni aktivity Skoly.

6.3 Cilova skupina pedagogicti pracovnici

e Spoluprace pfi realizaci a plnéni Preventivniho programu Skoly
Na realizaci PPS se podili viichni pedagogiéti pracovnici $koly podle svych moznosti,
schopnosti a aktudlni potieby. Ttidni ucitelé navic spolupracuji s rodi¢i a zdkonnymi zastupci
zaki své tfidy, s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence. Pedagogicti
pracovnici uplatiiuji individualni pfistup k zaktm, kteti patii nebo by mohli patfit k rizikovym
skupinam. V oblasti prevence spolupracuji skolni metodik prevence, vychovny poradce,
vyucujici IT, vedeni Skoly a vSichni pedagogicti pracovnici. Tato spoluprace mize byt podle
potieby rozsifena o spolupréaci s Klubem piatel §koly a Skolskou radou.
Skolni metodik prevence a vychovny poradce maji vypsany konzultaéni hodiny. Skolni
metodik prevence se uCastni pravidelnych schizek s okresnim metodikem prevence a
v ptipad¢ potieby se na néj obraci jako na metodicky organ.
Na aktualizaci informaci k preventivni €innosti Skoly se podili koordinator IT. Schranku
diavéry ma na starost Skolni metodik prevence. U¢itelé mohou podle potieby a situace ve tiidé

spolupracovat prosttednictvim Skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce s Centrem



prevence v Havifové, s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Karviné a v Havifove,
s Poradnou pro rodinu a mezilidské vztahy, s Centrem drogové pomoci v Havifoveé, Poradnou

pro primarni prevenci v Ostrave, piipadné s dalSimi organizacemi.

e Vzd¢lavani a informovanost pedagogti

Vychovny poradce Skoly mé ukonceno studium k vykonu specializovanych ¢innosti —
vychovné poradenstvi, Skolni metodik prevence absolvoval studium k vykonu
specializovanych ¢innosti — prevence patologickych jevi.

Vétsina pedagogickych pracovnikli se zacastnila Skoleni na téma Sikana a kyberSikana. Dale
se ucitelé maji moznost vzdélavat se v oblasti prevence rizikového chovani podle svych
individuélnich potfeb a zajmu na zakladé nabidky vzdé¢lavacich instituci. Ucitelé mohou
v ramci samostudia vyuzit odbornou literaturu a ¢asopis Prevence, které jsou k dispozici u
Skolniho metodika prevence nebo v informa¢nim stfedisku Skoly. DalSim vyznamnym
momentem v informovanosti uciteltl jsou pedagogické rady, na kterych jsou seznamovéni

s veSkerymi zmé&nami zdkond, vyhlaSek, novymi metodickymi pokyny atp.

7. Realizace Preventivniho programu Skoly
Realizace PPS probiha jiz fadu let ve dvou liniich:

e Prvni linie, kterd se tykd konkrétnich forem rizikového chovani, je zatazena ve vyuce
vhodnych pfedmétii. Rozpis je uveden v ptiloze.

e Druhd linie Preventivniho programu Skoly probiha formou aktivit, které se Skole
osveédcily a se kterymi ma Skola dobrou zkuSenost. Tyto aktivity dopliiuji prvni cast
programu a do vétSiny z nich jsou zaci zapojeni aktivné. Sem patii akce organizované
Skolou, akce predepsané Skolnim vzd€lavacim programem, volnocasové aktivity,
jednorazové preventivni a osvétové akce podle aktualni nabidky. Jedna se naptiklad o
tyto aktivity:

- lyzatsky vycvikovy kurz, sportovné turisticky kurz, vodacky kurz,
- kurzy spolecenského chovani a tance pro zaky 2. ro¢niku,

- Skolni akademie K-mode,

- sportovni a barevné dny skoly,

- vano¢ni koncert pro zaky a vanoc¢ni besidky jednotlivych tiid,

- z4jmové krouzky na pud¢ Skoly,



- poznavaci exkurze v ramci jednotlivych vyu€ovacich predméti,

- sportovni akce a soutéze,

- ucast pii humanitarnich sbirkach,

- védomostni soutéze, vytvarné soutcze,

- prednasky k prevenci zneuzivani drog, prevenci rakoviny prsu a onemocnéni
AIDS, o legislativé souvisejici s rizikovym chovanim,

- podle potieby Skoly spoluprace s Centrem prevence v Havifové a s Poradnou

primarni prevence Ostrava.

V letosnim $kolnim roce bude soucasti PPS a preventivni prace také realizace projektu $koly z

dotaci Moravskoslezského kraje k prevenci rizikového chovani s nazvem Téhneme za jeden

provaz s nasledujicim ¢asovym harmonogramem:

adaptacni kurzy pro tiidy 1. ro¢niku T: zati 2022

v

prednaska Méstské policie Havitov k legislative tykajici se rizikového chovani, zv1asté

Sikany a kyberSikany T: fijen 2022
prace s ttidnimi kolektivy 74kl 1. ro¢niku T: listopad 2022
prace s tfidnimi kolektivy zaka 1. rocniku T: leden 2023

Skoleni pedagogickych pracovnikt skoly na téma rizikového chovani
T: Gnor 2023
pfednaska na téma rizika ndvykovych latek pro zaky 1. rocniku

T: bifezen 2023

prace s tfidnimi kolektivy zaka 1. rocniku T: duben 2023
piednéska k prevenci zdravi a na téma rizika AIDS T: kvéten 2023
prace s ttidnimi kolektivy 74k 1. ro¢niku T: Cerven 2023

Metody a formy realizace
dotazniky, Setfeni, pozorovani,
pohovory a individualni prace se zaky,
prace se ttidou,

ttidnické hodiny,

prednasky, besedy, diskuse,
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- schranka davéry (pro potieby Zaki je k dispozici pevna schranka divéry umisténa
ve vestibulu Skoly a elektronické schranka divéry),

- pouzivani obrazovych a informacnich materialli, nasténka,

- akce Skoly — exkurze, vystavy, soutéze, divadelni a filmovéa piedstaveni, vzdelavaci
programy, sportovni a spolecenské akce,

- spoluprace s rodici.

9. Méreni efektivity programu

Efektivita Preventivniho programu Skoly je hodnocena na zakladé:

- vysledkti vychovy a vzdé€lavani za 1. a 2. pololeti Skolniho roku,

- hodnoceni dané aktivity zaky a pedagogy,

- navstévnosti na webovych strankach Skoly,

- ucasti rodi¢l na tiidnich schiizkach, sledovanosti elektronické tfidni knihy rodici a jejich
dalSiho zajmu o praci Skoly a spolupréci se skolou,

- hodnoceni zajmu a ucasti na akcich, krouzcich,

- vyuzivani schranky davéry zéky.

10. Supervize programu

Supervizi n€ékterych ¢asti Preventivniho programu skoly provadi predevsim vyucujici
vykonavajici dohled v jednotlivych tfidach béhem programu. Dalsi supervize je zalezitosti
ttidnich ucitelt, Skolniho metodika prevence a vychovného poradce.

Pokud se jedna o prvni ¢ast programu — témata zatazena do vyuky vybranych predméta,
supervizi provadi vedouci pfedmétovych komisi.

Zavery hodnoceni jsou projednany se Skolnim metodikem prevence.

11. Preventivni tym Skoly

Ve Skole pracuje preventivni tym, jehoz ¢leny jsou:
Mgr. Petr Szymeczek — teditel Skoly

Mgr. Zdeiika Vapenikova — zéastupce feditele Skoly
Mgr. Tatana Hellerova — §kolni metodik prevence

Mgr. Daria Woznicova — vychovny poradce Skoly
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PaedDr. Eva Kolackova — ucitel s ukoncenym studiem k vykonu specializovanych ¢innosti —
prevence patologickych jevi.

Ing. Libéna Simordova — ugitel IT

12. P¥ilohy

V piiloze je tabulka forem rizikového chovani a jejich rozlozeni do vyuky jednotlivych obort
a predméth. Dalsi pfilohy Preventivniho programu Skoly jsou vytiStény samostatné, aby

mohly byt béhem skolniho roku aktualizovany na zéklad¢ legislativnich zmén.

Havifové 1. 9. 2022 Mgr. Tatana Hellerova, SMP v. 1.

Mgr. Petr Szymeczek, feditel skoly v. r.
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PRILOHA

PREHLED RIZIKOVYCH JEVU A JEJICH ROZDELENI DO VYUKY

PEDAGOGICKE | SOCIALNI | KOSMETICKE | KADERNIK
LYCEUM CINNOST | SLUZBY
Navykové latky CHE, PSY CHE, PSY | CHE CHE
Poruchy piijmu BIE, PSY BIE, PSY ZDk 7D
potravy
Alkohol CHE, PSY CHE, PSY | CHE CHE
CAN PED PSY ZSV 7SV
Skolni §ikana TH, PED TH, PED TH TH
Kybersikana ICT, PED ICT, PED ICT ICT
Homofobie 7SV 7SV ZSV ZSV
Extremismus, 7SV ZSV 7SV ZSV
rasismus, xenofobie,
antisemitismus
Vandalismus ZSV, PED ZSV,PED | ZSV ZSV
Zaskolactvi TH, PED TH, PED TH TH
Kradeze TH, PED TH, PED TH TH, PSY
Tabakové vyrobky | CHE, PSY CHE, PSY | CHE CHE
Krizové situace TH, PSY TH TH TH
spojené s nasilim
Netolismus ICT, PSY ICT, PSY ICT ICT
Nova naboenska ZSV,ZEM ZSV 7SV ZSV
hnuti
Rizikové sexualni | BIE, PSY BIE, POA, |ZDk ZD
chovani PSY
Domaci nasili PED PSY ZSV
Hazardni hrani ICT, PSY ICT, PSY ICT ICT

Vysvétlivky zkratek:
CHE — chemie

BIE — biologie a ekologie
PSY — psychologie

POA — pecovatelstvi a osobni asistence
ICT — informac¢ni a komunika¢ni technologie

ZSV — zaklady spolecenskych veéd
ZDk, ZD — zdravovéda

PED — pedagogika

TH — tfidnicka hodina
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