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1. Identifika¢ni udaje

Predkladatel:
nazev Skoly
REDIZO

IC

adresa Skoly
reditel

Stiedni skola, Havifov-Prostfedni Suchd, ptispévkova organizace
600 171 230

13644271

Kapiténa Jasioka 50, 735 64 Havitfov-Prostfedni Sucha

Mgr. Petr Szymeczek

hlavni koordinator RNDr. Bronislava Kluzova

kontakty
telefon
e-mail
WWW

fax

Z¥izovatel
Nazev

IC
Kontakt
Adresa
Telefon
Fax

Email
Www

+420 553 401 731, +420 553 401 741

reditel @stredniskola-sucha.cz, sekretariat@stredniskola-sucha.cz
stredniskola-sucha.cz

+420 597 579 062

Moravskoslezsky kraj jako organ samospravy
Moravskoslezsky kraj
70890692

28. fijna 117, 702 18 Ostrava

595 622 342

595 622 301
libor.lenco@kr.moravskoslezsky.cz
kr-moravskoslezsky.cz



2. Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1. Identifikacni idaje oboru

nazev oboru  Sociélni ¢innost

kod 75-41-M/01

stupen vzdélani Sttedni vzdélani s maturitni zkouSkou
délka studia 4

forma studia denni forma vzdélavani

platnost od 1.9.2011

2.2. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Obor Socidlni ¢innost 75 — 41 — M / 01 poskytuje odborné vzdélani a pfipravuje zaky pro praci
v socidlnich sluzbach. Socidlni ¢innost vyzaduje intelektové, komunikativni a manualni
dovednosti studentt.

Pii sestavovani a naplitovani SVP je respektovéna snaha o vybaveni absolventa takovymi
znalostmi, dovednostmi a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Ucivo
odbornych piedméti je vybirano s ohledem na pracovni uplatnéni v regionu, v Ceské republice
1 v Evropské unii.

Specifikace naSi Skoly

- Spoluprace s Eurocentrem(moznost vydani dodatku k osvéd¢eni — Europass)

- Zajisténi dobrych podminek ke studiu Zak se specifickymi potfebami

- Kurzy, exkurze a stadZe u nés i v zahranici

- Budovani atmosféry divéry a otevienosti k ndzorim zaku, podpora vsech aktivit
vychazejicich od zak, které nejsou v rozporu s cili Skoly

- Prezentace vysledkt skoly na vefejnosti

- Podpora sportovni aktivity

Rozvijeni ob¢anskych a klicovych kompetenci

Béhem studia je Zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moZnosti a kvalit, aby umél
pracovat samostatné i v tymu. Zaci se piipravuji na uplatnéni v Zivnostech a v malych &i
sttednich firméach. U¢i se vhodnému chovani a spravné organizaci prace. Vyuka pomaha rozvoji
osobnosti a vytvari pfedpoklady k tomu, aby se zdk spravné zapojil do spolecnosti a mél
moznost dal§iho rozvoje.

Jednotny pfistup pedagogl se promita v pozadavcich na chovani zéka ve Skole 1 na Skolnich
akcich, na vytvéfeni pozitivniho klimatu skoly i tfidy.

Komunikativni dovednosti jsou rozvijeny na trovni verbalni, pisemné 1 s vyuzitim ICT. Oblast
vyuziti informacénich a komunikac¢nich technologii je zaméfena nejen na osvojeni dovednosti
prace s témito technologiemi, ale také na vhodném vyuziti téchto znalosti v osobnim i
pracovnim Zivote.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby se chovali zodpovédné pii plnéni pracovnich tikolt a aby
zodpovidali za své jedndni v rtiznych spoleenskych i pracovnich situacich. Rozvijeni
klicovych kompetenci je vhodné zatfazeno do vSech pfedméti. Proces uplatiiovani klicovych
kompetenci je veden tak, aby byl soustavny a vykazoval vyvojovy posun béhem studia.
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Realizace prifezovych témat

Ve skolnim vzdélavacim programu stejn¢ jako v rdmcovém vzdélavacim programu jsou
vyclenéna Ctyfi prafezova témata. Prifezova témata maji spoleCensky vyznam a formativni
charakter. Do vyuky jsou zatfazena tak, aby si zdk uvédomil vzdjemnou pouzitelnost
a souvislost znalosti a dovednosti z rtiznych vzdélavacich oblasti. Do SVP jsou zadlenéna
v organickych souvislostech a prolinaji celym vyucovacim procesem. Realizace zejména
prvnich tfi prufezovych témat nespociva pouze v rozsifovani védomosti a dovednosti zaka.
Zakladnim cilem v uvedenych oblastech je pozitivné plisobit na postoje a hodnotové orientace
mladych lidi. Od nich se bude v budoucnosti odvijet jejich jednani v rolich dospélych,
rovnopravnych a plné odpovédnych obcanli spolecnosti. Priifezova témata jsou zafazena
do ro¢nikt vzdy podle vhodné vazby na uéivo.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postojil
a hodnotové orientace zakd, které jsou pottebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Jedna se 1 o0 budovani obc¢anské gramotnosti zak, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni
stranky jednani odpovédného aktivniho obc¢ana.

Téma je realizovano vytvarenim demokratického prostiedi ve Skole, ve tfidé na principech
respektovani, spoluprace, ucasti, dialogu. Napomaha k rozvoji socialnich kompetenci zakda.
V jednotlivych vyu€ovacich pfedmétech jsou zafazena témata k pochopeni postaveni ¢loveka
ve spolecnosti, formovani postoji zakt, aby byli schopni vytvofit dobry tfidni kolektiv.
Je rozvijen smysl zakl pro aktivni uCast na Zivoté tfidy, Skoly, obce. Dalsi oblasti je formovani
nazort mladych lidi a orientace na spravné hodnoty zivota — besedy a piednasky o nebezpeci
navykovych latek, nebezpe¢i Sikany a o péstovani sprdvného zdravého zivotniho stylu.
K realizaci prafezového tématu riznou mirou pfispivaji jednotlivé vyucovaci predméty
(konkrétné je uvedeno v pojeti vyucovacich pfedméti) besedy a diskuze se zaky béhem vyuky,
feSeni praktickych situaci a realizace dalSich aktivit Skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi

Téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje
a pfispiva k rozvinuti znalosti o zakonitostech pfirody, o vztazich ¢lovéka k prostiedi,
0 soucasnych globalnich a regionalnich problémech lidstva. Udrzitelnost rozvoje patii mezi
priority EU. Enviromentalni vzdélavani vede k pochopeni vyznamu pfirody a Zzivotniho
prostiedi pro ¢lovéka. Upozoriiuje na spravné chovani ¢loveéka v ptirod€ a na negativni dopady
naseho plsobeni na ptirodu. Je zaclenéno piedevsim do ptirodovédného vzdélavani, ale promita
se i do spolec¢enskovédniho, estetického vzdélavani a vzdélavani pro zdravi. Jsou vytvafeny
takové postoje a hodnotové orientace, které vedou zaky k pozitivnimu Zivotnimu zplsobu a
stylu. Formou rozhovort, besed, referatii a pozorovani si zaci uvédomi souvislost riznych
¢innosti ¢loveka s zivotnim prostfedim.

K realizaci prifezového tématu rtznou mirou pfispivaji jednotlivé vyucovaci predmeéty
(konkrétné je uvedeno v pojeti vyucovacich predméti) a realizace dalSich aktivit Skoly.
Clovék a svét prace

Téma Clovék a svét prace napomaha vytvaiet sumat znalosti a dovednosti tak, aby souvisely
s profesnim uplatnénim 74kl (absolventil) na trhu prace. Cilem je zlepSit orientaci zaki
v rozsdhlém spektru informaci z oblasti svéta prace. Je vhodné realizovano v motivacnich
metodach, kdy jsou ziaci vedeni k aktivnimu rozhodovdni o vlastni profesni kariéfe,



odpovédnosti za svou budoucnost, k adaptabilité v dynamickém rozvoji ekonomiky. Zaci se
seznamuji s narocnosti studovaného oboru formou simulace problémovych situaci.
AV neposledni fad¢€ ziskaji predstavu o podminkach samostatného podnikéni. Osvojeni uciva
usnadni piechod zaktl, budoucich absolventti, ze Skoly do praxe nebo na trh prace a ptispéje
I ke snizeni rizika nezamé&stnanosti. Jsou zafazeny exkurze na Gfady a procvi¢ovany dovednosti,
které mohou zakim pomoci pii hledani zaméstnani (sepsani Zadosti o misto, Zivotopisu,
vyhledavani nabidek, nacvik pfijimacich pohovort a dalsi).

K realizaci prufezového tématu rtznou mirou piispivaji jednotlivé vyucovaci predmeéty
(konkrétn¢ je uvedeno v pojeti vyucovacich predméttl), odborny vycvik a odborné praxe, ale
i dalsi aktivity skoly.

Informacni a komunikaéni technologie

Téma Informacni a komunikacni technologie napoméaha k rozvijeni a ke zdokonalovani
schopnosti zakli pracovat s rtiznymi prostiedky informaéni a komunikaéni technologie.
Schopnost pouzivat prostiedky informacni a komunikacni technologie ma v dnes$ni dobé
nejenom pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdélavani, ale také patii ke vSeobecnému
vzdélani moderniho ¢lovéka. Zaci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat
s prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu
studia, tak i pii vykonu povolani, stejn¢ jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti
jeho osobniho a ob¢anského Zivota. K realizaci prufezového tématu riiznou mirou pfispivaji
jednotlivé vyucovaci predméty (konkrétné je uvedeno v pojeti vyucCovacich predméti)
a praktické ¢innosti v moderné vybavenych odbornych u¢ebnach.

Organizace vyuky

Ptiprava studentil je organizovédna jako Ctyfleté denni studium. Vyuka probihd ve Skole
a na odbornych pracovistich v rozsahu stanoveném ucéebnim planem. Ucebni praxe probiha
ve ¢tvrtém rocniku studia v rozsahu $esti hodin tydné. Odborna praxe je stanovena v rozsahu 2
tydna v 1., 2. a 3. ro¢niku (v celkovém rozsahu 6 tydnti béhem studia). Obsah ucebni praxe 4.
ro¢niku a odborné praxe 2. a 3. ro¢niku se stanovi po dohodé vedeni Skoly a odborného
pracovisté na zakladé€ pisemné smlouvy se stanovenymi piedpisy. Odborné praxe v 1. ro¢niku
probiha formou odbornych exkurzi ve vybranych zatizenich. Oba typy praxi se realizuji na
specializovanych pracovistich riizného typu napt. urady prace, socialni sluzby obci, matetské a
zékladni Skoly, domovy pro seniory.

Teoretickd vyuka je dopliiovana béhem celého studia o dalsi odborné exkurze do vybranych
zafizeni napf. Tyfloservis, Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy, Socialni sluZzby mésta
Havifova.

Metody a formy vyuky

Metody a formy vyuky jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledky
vzdélavani, kterych mé zdk dosdhnout. Ucitelé vyuzivaji samostatné prace zakd, skupinové
vyuCovani, referaty a jiné prezentace vysledka prace, brainstorming, spolecné hodnoceni,
sebereflexi, feSeni problémovych situaci, mentdlni mapovani, pfipadové studie, debaty
a diskuse. Diiraz je kladem na tymovou praci, ale 1 na rozvoj jedince. DilleZitou sloZkou vyuky
je pouzivani didaktické techniky a ucéebnich pomiicek. Vyuka bude obohacena o besedy
s odborniky, odborné exkurze, navstévy vystav, koncertt, filmovych a divadelnich pfedstavent,
soutéze, skupinové projekty a rizné zapojeni studentii do prezentacnich akci Skoly. Prakticka
vyuka umoziuje studentim vyuziti teoretickych poznatkli v praxi, rozsifeni si odbornych



znalosti a dovednosti potiebnych pro profese v socidlnich sluzbach a ekonomicky zamétenych
oblasti.

Z4ci budou vedeni k dodrzovani BOZP a pozarni prevence pravidelnym proskolovanim. Budou
seznameni se zasadami prvni pomoci.

Odborné védomosti, dovednosti a postoje

Velky diuraz je kladen na vytvafeni mezipfedmétovych vazeb, které rozSifuji klicové
kompetence zaka. Praktické vyucovani umoziuje Zakiim vyuziti teoretickych poznatku v praxi.
Po ukonceni pfipravy v oboru Socialni ¢innost a po uspésném vykondni maturitni zkousky
absolvent umi:
- poskytovat piimou péci a osobni asistenci klientim socialnich sluzeb
- provadét zakladni vychovnou c¢innost podporujici sobéstacnost a socidlni aktivizaci
klientt a aktivni vyzivani volného Casu
- vést piisluSnou dokumentaci souvisejici s poskytovanim socidlnich sluzeb, ovlada
administrativni a spravni postupy

Hodnoceni zaka

Pfi hodnoceni zakt ucitelem je pouzivano slovni hodnoceni a numerické hodnoceni. Hodnoceni
vychazi ze Skolniho #adu Stfedni $koly, Havifov- Prostfedni Such4, piispévkova organizace.
Ucitel pfedmétu vyuziva k hodnoceni znalosti zdka riizné druhy zkousSeni — pisemné prace
vypracované jednotlivei 1 vysledky skupinové prace, praktické prace nebo ustni zkouSeni,
prezentace projektu a jiné. Ucitel prubézné sleduje vykon zdka, jeho aktivity pii vyuce
a pripravenost na vyucovani.

V prubéhu klasifikace je hodnocena ucelenost, pfesnost a trvalost osvojovanych poznatkd,
kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti,
samostatnost pii feSeni teoretickych a praktickych ukolt, schopnost vyuzivat a zobecnovat
zkuSenosti a poznatky ziskané pii praktickych c¢innostech, samostatnost a tvofivost.
V pfedmétech praktického zaméteni se hodnoti také vztah k praci, k pracovnimu kolektivu
a k praktickym ¢innostem, osvojeni praktickych dovednosti a navykd, vyuziti ziskanych
teoretickych védomosti v praktickych cinnostech, dale aktivita, samostatnost, tvofivost
a iniciativa.

Soucasti hodnoceni Z4kl je 1 vystupovani Zakl a reprezentace Skoly, vysledky skupinovych
projektt, vysledky zaki pii soutéZich apod.

Z4ci jsou vedeni k sebehodnoceni a sebereflexi, k hodnoceni vysledkil prace svych spoluzaku.

Zabezpeceni vyuky zaki se specialné vzdélavacimi potfebami

Budova Skoly je vybavena bezbariérovymi vstupem, ploSinou, vytahem a socidlnim zatizenim
pro imobilni Zaky. Pro komunikaci s osobou s autismem ucitelé a Z4ci vyuzivaji Komunikacni
soubor (KIi¢ pro komunikaci s osobou s autismem) vydany MSMT a #idi se zdsadami, které
jsou v ném uvedeny. Zaci maji moznost spoluprace s vychovnou poradkyni, SPC a PPP.
Na Skole pracuje integracni tym, jehoz soucésti jsou i1 Zaci s postizenim a jejich rodice.
Vyucujici vychazeji vstfic zakim s diagnostikovanymi vyvojovymi poruchami uceni.
Pedagogové skoly zpracovavaji individualni vzdélavaci plany na zéklad€ posudkd z PPP a SPC.
Individualni vzdélavaci plany jsou pravideln¢ vyhodnocovany. Pii maturitni zkouSce maji Zaci
moznost vyuzit kompenzacni pomticky (PC aj.) a kompenzacni opatfeni (delsi ¢as na pfipravu

aj.).



Vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zZaki

Piistup k nadanym a mimofadné nadanym zakiim se uskuteciiuje v souladu s ustanovenimi
Skolského zakona a provadécimi predpisy.

- ucitelé zohlednuji specifické dovednosti zéka

- zaci vyuzivaji moznosti individualnich konzultaci

- ucitelé prosazuji formy vyuky, v nichz je preferovan individualni pistup

- nadanym zaklim je umoznéno reprezentovat Skolu ve stiedoSkolské odborné cCinnosti,
na soutézich.

- z forem a metod jsou ¢asto vyuzivany problémové orientovand vyuka, projektové vyucovani,
integrace jednotlivych vzdélavacich predméti a prace s multimedidlnim zatfizenim

- mimofadn¢ nadanym zakiim je umoznéno studovat podle individudlniho vzdélavaciho planu

Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Ptedpokladem pfijeti je uspesné absolvovani povinné skolni dochazky nebo uspésné ukonceni
zakladniho vzdélani pfed splnénim $kolni dochazky.

Piijimaci ¥izeni vychazi z platné legislativy. Reditel $koly zvefejni na webovych strankach
Skoly nejpozdéji do konce bfezna kritéria piijimaciho fizeni. Pii pfijimacich zkouskach jsou
zohlednény vysledky ze ZS tim, Ze pfijeti je mozné bez pisemnych testil, a to na zakladé
vysledkt z 8. rocniku a z pololeti 9. ro¢niku a je vyuZzivano testl piipravenych spolec¢nosti SCIO
nebo Skolou samotnou. Uchaze¢i o studium musi vyhovovat zdravotnim poZadavkim
stanovenym pro tento obor, tj. nesmi mit zavazné duSevni nemoci a poruchy chovéani.
K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je opravnén piisluSny registrovany prakticky lékar.
Studium je urceno pro hochy i divky.

Organizace maturitni zkousky

Maturitni zkousky se konaji podle zdkona ¢.561/ 2004 Sb. (Skolského zdkona), v platném znéni
a podle platnych vyhlaSek o ukoncovani studia ve stfednich Skolach a ucilistich. Maturitni
zkouska se sklada ze spoletné a profilové Casti maturitni zkousky. ZkuSebnimi pfedméty
spole¢né ¢asti maturitni zkousky jsou: Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, ktery si zak zvoli
Z nabidky stanovené provadécim ptedpisem (zak muze zvolit pouze takovy cizi jazyk, ktery je
vyuCovan ve Skole, jiz je zakem), Matematika, Obcansky a spoleCenskovédni zaklad,
Informatika a pfedméty stanovené provadécim pravnim piedpisem jako zkuSebni predméty pro
nepovinné zkousky.

Spolecna ¢ast maturitni zkousky se sklada ze 3 povinnych zkousek, a to ze dvou zkusebnich
predmétt — Cesky jazyk a literatura a Cizi jazyk — a jednoho ze zkuSebnich predméti —
Matematika , ObCansky a spoleenskovédni zéklad a Informatika.

Dale zak mtize konat nejvyse 3 nepovinné zkousky, a to ze zkuSebnich predmétii stanovenych
provadécim pravnim piedpisem jako zkuSebni pfedméty pro nepovinné zkousky.

Zkouska ze zkusebniho predmétu Cesky jazyk a literatura a zkouska ze zkugebniho predmétu
Cizi jazyk se skladaji z dil¢ich zkousek konanych: formou didaktického testu, formou pisemné
prace a Ustni formou pifed zkuSebni maturitni komisi. Zkouska z dalSiho predmétu se kona
formou didaktického testu.

74k vykona Usp&né spole¢nou &ast maturitni zkousky, pokud Uspé&sné vykonal vechny
povinné zkousky, ze kterych se sklada spole¢né ¢ast maturitni zkousky.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze tfi povinnych zkouSek. Prvni zkouska je prakticka
a sklada se z Pecovatelstvi a osobni asistence, Gerontologie a Zdravotni télesné vychovy. Dalsi
dvé zkousky jsou ustni. Prvni zkouska — Socialné zdravotni predméty — se sklada z predmétt
Pecovatelstvi a Osobni asistence, Gerontologie, Socialni politika a Socialni sluzby. Druha
zkouska — Pedagogika a psychologie — zahrnuje pfedméty Pedagogika a Psychologie.
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74k vykona usp&$né profilovou &ast maturitni zkousky, pokud usp&$né vykona viechny
povinné zkousky, které jsou jeji soucasti.

74k vykona sp&$né maturitni zkousku, pokud Gsp&$né vykona jeji spole¢nou i profilovou &ast.
Dokladem o dosazeni stupn¢ vzdélani je vysvédceni o maturitni zkousce.

2.3. Charakteristika Skoly

Skola se nachéazi v klidné piiméstské &asti Havifova, v Prostiedni Suché. Bezproblémova je
dopravni dostupnost - §kola je v blizkosti vlakové zastavky na trase Cesky T&Sin - Ostrava,
autobusové spojeni zajist'uji ctyfi linky MHD Havitov, ke Skole zajizdi i $kolni spoj z Orlové.

Skola poskytuje vzdélani vice nez osmi stim zak® v deviti studijnich a uéebnich oborech.
Absolventi u¢ebnich obort maji moznost pokracovat ve studiu ve dvouletém dennim a tiiletém
vecernim nastavbovém studiu.

V budové Skoly se nachazi kmenové tfidy a odborné ucebny. Soucasti Skoly je moderné
vybavena chemicka laboratof, multimedialni uc¢ebna vybavena interaktivni tabuli a internetem
- ucebna je napojend na celorepublikovou knihovnickou sit. Moderné vybavena jazykova
ucebna a tfi pocitacové ucebny zajistuji vyuku jazykt a vypocetni techniky. Kromé téchto
uceben je nékolik dalSich tfid vybaveno interaktivni tabuli s pfipojenim na internet. Studentim
jsou kdispozici i nové vybudované ucebny pro dramatickou vychovu, uéebna vytvarné
vychovy s keramickou dilnou, krej¢ovska dilna, odborné uc¢ebny pro kadetnice, kosmeticky a
prodavace a télocvi¢na s moderné€ vybavenou posilovnou.

Soucasti vyuky vétSiny studijnich 1 ucebnich obori jsou i souvisld odbornd praxe a odborny
vycvik, které probihaji jak na odlou¢eném pracovisti Skoly (Kosmeticka, Kadetnice), tak na
odbornych pracovistich vybranych Skolou.

Skolni budova je pomérné nova, presto prochazi postupnou modernizaci, jako je napi.
zateplovani Skoly, plastovd okna, modernizace toalet a sprch u télocvicny. Podobnou
rekonstrukci projde v blizké budoucnosti i §kolni h¥isté. Zaci maji uzamykatelné skiinky v
Satné.

Z4ci maji moznost vyuZivat stravovani ve $kolni jidelng, v budové koly je k dispozici také
bufet a né€kolik automatil na teplé i studené napoje.

V dobé volna a prestavek vyuzivaji Zaci k relaxaci i studiu multimediélni u¢ebnu a pocitacové
ucebny. V kazdém patie jsou umisténa kiesla a pohovky s konferenénimi stolky, kde mohou
také odpocivat.

Vsichni vyucujici maji své kabinety, zde jsou rozmisténi podle vyucovacich pfedméti.
Kabinety jsou vybaveny osobnimi pocitaci s pfipojenim na internet.

Télocvi¢na 1 posilovna jsou k dispozici zdkim 1 vyucujicim, v odpolednich hodindch zde
probiha fada sportovnich krouzka. Soucasti sportovniho centra Skoly je 1 posilovna, Satny a
sprchy.

Skola umoziiuje i vyuku pro integrované zaky. Je vybavena bezbariérovymi vstupy, vytahem a
ploSinou pro zaky télesné postiZzené.

Charakteristika pedagogického sboru:

Skola zaméstnava 55 pedagogickych pracovniki, ktefi jsou vétsinou pro préaci na stiedni $kole
plné kvalifikovani a aprobovani. VétSina ma ukoncené vysokoskolské vzdélani pedagogického
sméru, nebo vysokoSkolské vzde€lani nepedagogického sméru rozSitené Dopliujicim
pedagogickym studiem. N¢kolik pracovnikii v soucasné dobé vysokoSkolské studium
dokoncuje. Jini si rozSifuji a prohlubuji své znalosti dalSim studiem ve svém oboru nebo
studiem cizich jazykd.

Ve Skole pracuje vychovnd poradkyné, dva metodici prevence socidlné patologickych jevi,
koordinator ICT a koordinator pro environmentélni vychovu.
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Dlouhodobé projekty: v soucasné dobé bezi na Skole dva projekty: program Comenius a
program Leonardo da Vinci.V ramci obou projekti se uskutecnily tyto zahraniéni staze:

e odborna praxe zakl studijniho oboru Pedagogického lycea ve Spolkové republice
Némecko

e odborna praxe zakt studijniho oboru Kosmeticka ve Spolkové republice Némecko

e odborna praxe studijniho oboru Vychovna a humanitarni ¢innost ve Velké Britanii a
ve Finsku

e odborna praxe zakii u¢ebniho oboru kadetnice v Rakousku

e odborna praxe u¢ebniho oboru prodavac na Slovensku

Skola ptipravuje dalsi projekty, ty budou zaméfeny predevsim na vyménné jazykové pobyty
studentli gymnazia.

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Pii kole je ziizena Skolska rada, ktera mé Sest &lent.

Dlouhodobou tradici spoluprace s rodici ma Klub ptatel Skoly, ktery se podili na organizaci
riznych akci pro studenty, jako je napf. Ples maturantli se stuzkovanim nebo mezinarodni
soutéz pro stfedoskolské studentky MISS RENETA. KPS také finanéné pfispiva na nékteré
Skolni 1 mimoskolni aktivity zak.

Rodice a zakonni zéstupci zaki spolupracuji s vedenim Skoly prostfednictvim pravidelnych
schiizek KPS (Klub ptatel skoly), kde ziskavaji informace o déni na $kole i prospéchu zaki,
zde také mohou ovliviiovat jiné Skolni akce. Zucasthuji se také tfidnich schiizek, kde jsou
informovani o prospéchu, absenci a chovani zaki.

Dalsi informace mohou rodi¢e a zédkonni zastupci zaka ziskat na webovych strankach skoly.
Skola spolupracuje s Technickou univerzitou Ostrava - Vysoka kola baiska a s Eurocentrem
v Ostravé.

Skola se podili na zajisfovani kulturnich akci pro Méstsky tfad v Havitové, zde také ziskava
granty na rizné mimoskolni aktivity.

Dlouhodobé se také osvédcila spoluprace s charitativnimi organizacemi, jako je napf. Adra,
LORM ajiné.

V ramci odbornych praxi oborit Pedagogického lycea a Socidlni ¢innosti spolupracuje $kola s
fadou Skolskych, socialnich a jinych zatizeni nejen v Havitové, ale dle potfeb zakli i v jinych
Castech regionu.

2.4. Profil absolventa

Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni jako pracovnik socidlnich sluzeb v riznych ambulantnich nebo
pobytovych zafizenich a v terénnich sluzbach, pii poskytovani socialni pomoci détem,
dosp€lym a seniortim.

Absolvent ma védomosti a dovednosti potiebné pro zajisStovani piimé péCe a osobni asistence
klientim, pro podporu jejich sobéstacnosti a socialni aktivizaci. Ma také védomosti
a dovednosti pottebné pro rozvijeni schopnosti a individudlnich z4jmu déti, dospé€lych i seniorti
v zatizenich socialni péce.

Ziskal odbornou zpiisobilost pro vazanou zivnost Péce o dit€ do tfi let véku v dennim reZimu
dle ptilohy €. 2 Zakona ¢.455/1991 Sb., o zivnostenském podnikéni, ve znéni pozd¢&jSich
predpisti.

Absolvent méa védomosti a dovednosti uplatnitelné v managementu socidlnich sluzeb. Uplatni
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se v odbornych tymech vSude tam, kde 1ze vyuzit vytvorenych piedpokladi socialni ¢innosti.
Ziskané teoretické i praktické poznatky o problémech jednotlivce, rodiny i dalSich socidlnich
skupin mu umozni ¢innost nejen ve statnich ¢i soukromych zatizenich socialni péce, ale také
ve sdruzenich a organizacich humanitarniho charakteru nebo muze studovat na vysSich
odbornych skoléach a vysokych Skolach, zejména v oborech socialni prace, socidlni pedagogika
a v oborech socialn¢ zdravotnich.

Vyucujici vedou studenty k trpélivé a soustavné praci a usiluji o to, aby si studenti vytvorili
kladny vztah ke zvolenému oboru. Zaci jsou vedeni k toleranci, taktnosti a empatii ve vztahu
ke klientim.

Zpisob ukonceni dosazeného vzdélani:

Vzdélani je ukonceno maturitni zkouSkou. Maturitni zkouska se sklada ze spole¢né a profilové
Casti, které se konaji formou pisemné, tstni a praktické zkousky. Dokladem o ziskani stfedniho
vzdélani s maturitni zkouskou je vysvéd€eni o maturitni zkouSce a protokol o vysledcich
spolec¢né Casti a maturitni zkousky zaka. Konani maturitni zkousky se tidi Skolskym zdkonem
a prislusnym provadécim pravnim predpisem.

2.5. Podminky realizace SVP

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienu prace.

Prostory, ve kterych je provadéna vyuka, musi odpovidat VyhlaSce &. 410/2005 Sb.
Je zpracovano Skoleni bezpeCnosti prace a pozarni ochrany pro zaky, se kterym jsou
seznamovani a prokazateln¢ pouceni pii Uvodnich hodindch jednotlivych predméti.

Obsahem Skoleni jsou mimo jiné tyto predpisy a normy:

Seznameni s dislokaci objektu a umisténim lékarni¢ek prvni pomoci.

Vyhléska ¢. 57/2010 Sb. o evidenci urazu déti, zakt 1 student

Traumatologicky plan SS

Nafizeni vlady ¢. 178/2001 (ve znéni pozdé€jSich predpisti), kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi zamé&stnanct pfi praci

Natizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz§i pozadavky na bezpecny provoz
a pouzivani stroji

Zakonik prace €. 262/2006 Sb.,v platném znéni

Vyhlaska ¢. 288/2003 Sb., o pracich zakazanych mladistvym

Progkoleni z pozarni ochrany dle Tematického planu skoleni SS (zdkon 67/2001 Sb.), posledni
znéni zékona €. 133/85 Sb. O poZzarni ochrané.

Vyhlaska €. 246/2001 Sb., vyklad o pozarnim nebezpeci v organizaci, instruktaz o pouzivani
ptenosnych hasicich pfistrojii, sezndmeni s dislokaci objekt, zdkladni pozarni dokumentact,
umisténim ohlaSovny pozaru

V odborném vycviku jsou Zéci prokazateln€ proskoleni z BOZP.

Je stanoven dozor nad zéky pii teoretickém 1 praktickém vyucovani.

ORGANIZACNI, PERSONALN{ A MATERIALNI PODMINKY

Organiza¢ni podminky

Ptiprava zakl je organizovédna jako ctyfleté denni studium. Vyuka probihda ve Skole a na
odbornych pracovistich v rozsahu stanoveném ucebnim planem.
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Zakladnim dokumentem, ktery zajistuje jednotnost v celém vychovné vzdélavacim procesu, je
Skolni #ad SS. Skolni ¥ad upravuje pravidla chovani zaka v teoretické a praktickém vyucovani,
obsahuje prava a povinnosti zakd.

Skolni tad dale rozvadi néktera ustanoveni Organizaéniho fadu SS a Pracovniho #adu tykajici
se zaméstnanct SS. V3ichni zaméstnanci a Zaci jsou povinni se seznamit se Skolnim fadem SS
a fidit se jim. Seznameni zakd se Skolnim fadem probiha kazdy rok prvni vyucovaci den
Skolniho roku a zdznam o pouceni je uveden v tfidni knize.

Na zacatku skolniho roku organizuje Skola pro zaky prvnich roc¢nikti adaptacni seznamovaci
soustiedéni. Zde se zaci seznami nejen se svymi studijnimi povinnostmi, ale také navazi prvni
kontakty se svymi spoluzaky a uciteli.

Hodnoceni zakt se fidi Klasifika¢nim fadem Skoly, ktery uvadi kritéria hodnoceni chovani
zékl, vychovna opatieni, kritéria hodnoceni vysledkii vzdélavani a podminky opravnych
zkousek.

Personalni podminky

Pfedméty oboru socidlni ¢innost vyucuji ucitelé s Uplnou odbornou kvalifikaci.
K dal$imu odbornému rozvoji vyuzivaji seminatre zamétené na zkvalitnéni odbornych znalosti
a pedagogickych dovednosti.

Prakticky vycvik probiha na odbornych pracovistich pod vedenim k tomuto ucelu uréenych
pracovnikd.

PécCi o zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami zajist'uje ve Skole kvalifikovany vychovny
poradce.

Materialni podminky

Teoretické vyucovani probihd ve Stfedni Skole, Havifov-Prostfedni Suchd, piispévkova
organizace, Kapitana Jasioka 50.

Teoretické pfedméty se vyucuji v ucebnach, které jsou vybaveny béZznou technikou (tabule,
zpétné projektory, video), kapacita uceben je 20 — 30 zakt. Pro vyuku jazykii maji ucitelé k
dispozici audiotechniku. Vybaveni $koly pomiickami umoziiuje provadét cviceni z chemie,
fyziky. Pro télesné postizené déti ma Skola bezbariérovy pfistup 1 socialni zafizeni.
Vyuka télesné vychovy probiha v télocviéné Skoly. V prvnim ro¢niku je zafazen vybérovy
zimni lyzatsky kurz, ktery probihd v zimnim stfedisku v Beskydech. UmozZiuje sjezdové
lyzovani, snowboarding, béh na lyzich a turistiku. Ve tfetim ro¢niku absolvuji Zaci turisticky
kurz.

Vyuka informac¢ni a komunikac¢ni technologie probihd v odborné ucebné s kapacitou 16 zak,
kazdy zak ma k dispozici osobni pocitac s pottebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na
internet.

Praktické ¢innosti jsou realizovany v odborné ucebné pecCovatelstvi a dramatické vychovy.
Organizace teoretick¢ého i praktického vyuCovani je feSena tak, aby zaci méli potifebné
piestavky na oddech a na obéd.

Ve skole se vzdélavaji Zaci z regionu Havifov, Karvina, Ostrava, Cesky T&in a okoli.
Stravovani zak je zajisténo ve Skolni jideln¢ a Skolnim bufetu.
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2.6. Spoluprace se socialnimi partnery

Spoluprace s rodi¢i a jinymi subjekty: Pfi $kole je ziizena Skolska rada, ktera mé Sest &lend.
Dlouhodobou tradici spoluprace s rodici ma Klub pratel skoly, ktery se podili na organizaci
ruznych akci pro studenty, jako je napi. Ples maturantli se stuzkovanim nebo mezinarodni
soutéz pro stfedoskolské studentky MISS RENETA. KPS také finanéné piispiva na nékteré
Skolni i mimoskolni aktivity zak.

Rodice a zédkonni zastupci zaki spolupracuji s vedenim Skoly prostfednictvim pravidelnych
schiizek KPS (Klub piatel skoly), kde ziskévaji informace o déni na $kole i prospéchu zaka,
zde také mohou ovliviiovat jiné Skolni akce. Dal$i informace mohou rodice a zadkonni zéastupci
74k ziskat na webovych strankach $koly. Skola spolupracuje s Technickou univerzitou Ostrava
- Vysoka Skola banska a s Eurocentrem v Ostrave.

Skola se podili na zajisfovani kulturnich akci pro Méstsky tiad v Havitové, zde také ziskava
granty na rtizné mimoskolni aktivity. Dlouhodob¢ se také osvédcila spoluprace s charitativnimi
organizacemi, jako je napt. Adra, LORM a jiné.

V ramci odbornych praxi oborit Pedagogického lycea a Socialni ¢innosti spolupracuje Skola s
fadou Skolskych, socialnich a jinych zafizeni nejen v Havitfové, ale dle potieb zakt i v jinych
Castech regionu.
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2.7. Zaclenéni prurezovych témat

Ob¢an v demokratické spolecnosti
integrace ve vyuce

1. ro¢nik Zaklady spolecenskych véd

Clovek v lidském spolegenstvi
D¢jepis

Novovek - 19. stoleti, Novovek - 20. stoleti
2. ro¢nik Zaklady spolecenskych véd

Clovek jako ob&an
Dé&jepis

Novovek - 20. stoleti
4. ro¢nik Zaklady spolecenskych véd

Clovek a svét
Clovék a Zivotni prosticedi
pokryti pfedmétem

T¢lesna vychova
integrace ve vyuce

l1.roénik  Fyzika

Mechanika, Fyzika atomu
Biologie a ekologie

Clovék a Zivotni prostredi
Télesna vychova

Pohyboveé dovednosti
2.rocnik  [Té€lesna vychova

Pohybové dovednosti
Informacni a komunikaéni technologie

Textovy editor - prohloubeni znalosti
3.ro¢nik  Té€lesna vychova

Pohybové dovednosti

15



Clovék a svét prace

integrace ve vyuce

2. ro¢nik

3. ro¢nik

4. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura

Stylistika
Pisemna a elektronicka komunikace

Personalni pisemnosti, Pisemnosti pfi uzavirani kupnich smluv
Ekonomika

Podnikani

Psychologie

Komunikace
Informacni a komunikaéni technologie

Propojeni tabulkového procesoru a textového editoru
Praxe

Socialn€ vychovna ¢innost v organizacich a firmach

Informac¢ni a komunikaéni technologie
pokryti pfedmétem

Informacni a komunikaéni technologie
integrace ve vyuce

1. ro¢nik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

4. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura

Zéklady literarni teorie
Fyzika

Vesmir
Pisemna a elektronicka komunikace

Zaklady psani na klavesnici ve vyukovém programu
Cesky jazyk a literatura

Literarni historie, Stylistika
Cesky jazyk a literatura

Literarni historie
Cesky jazyk a literatura

Literarni historie
Praxe

Socialn€ vychovna ¢innost v organizacich a firmach
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3. Ucebni plan

3.1. Pirehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Ucebni plan - Socialni €innost - socialné vychovna

Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy 1.roé. | 2. rot. | 3. roc. | 4. roé. | SVP | RVP Ir)\ig;; Celkem
Vseobecné vzdéldvani
Jazykové vzdéldvani
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12 | 8 4 12
Cizi jazyk 3 3 3 3 12 10 A 1
Konverzace v cizim jazyce * * 1 1 2
Spolecenskovédni vzdélavani
Zaklady spole¢enskych véd 1 1 2 2 6 . 4 9
Dé&jepis 2 1 * * 3
Prirodovédné vzdéldvani
Fyzika 2 * * * 2
Chemie 2 * * * 2 | 4 3 7
Biologie a ekologie 2 1 * * 3
Matematické vzdéldvani
Matematika 3 3 3 3 12| 8 4 12

Estetické vzdélavani

zafazeno v Ceském jazyce a literatufe (3) a Vytvarné vychové

(2)

Vzdélavani pro zdravi

Télesna vychova 2 2 2 2 8 8 * 8
Vzdéldvdni v informaénich a komunikaénich
technologiich
Informacni a komunikacni technologie 2 2 ! ! ° 4 2 °
Ekonomické vzdélavani
Pisemna a elektronicka komunikace 1 1 * * 2 3 5 .
Ekonomika 1 1 1 * 3
Odborné vzdéldvdni
Rizeni socidlnich sluZeb
SocidIni politika 2 1 * * 3 6 . 6
Socialni sluzby * 1 2 * 3
Primad péce a osobni asistence
Pelovatelstvi a osobni asistence 2 2 2 2 8 10 " 10
Gerontologie * 1 1 * 2

17




Socidlné vychovnd cinnost

Pedagogika 2 2 1 1 6
Osobnostni a dramaticka vychova * 2 2 * 4
Hudebni vychova 1 * * 1
Hudebni vychova s metodikou * * 2 2 4 29 9 31
Vytvarna vychova 2 * * * 2
Vytvarna vychova s metodikou * * 2 2 4
Zdravotni télesnd vychova * * 2 2 4
Praxe * * * 6 6
Socidlni vztahy a komunikace
Psychologie 2 2 2 2 8 8 * 8
Celkem 34 30 32 32 (128 | 96 32 128
Prehled vyuziti tydna
3 1. 2. 3. 4.
Cinnost ro€. | ro€. | roc roc.
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 33 27
LyZarsky vycvik 1 * * *
Sportovné turisticky kurz * * 1 *
Odborna praxe 2 2 2 *
Pfiprava na maturitni zkousku a vlastniMZ| * * * 2
Casova rezerva 4 5 4 7
Celkem 40 40 40 36

Poznamky k u¢ebnimu planu:

1. Ugivo vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani je celé zatazeno v predmétu Cesky jazyk a literatura (3)

a v predmétu Vytvarna vychova (2)

2. V ramci cizich jazykt maji zaci moznost vybéru z Anglického jazyka, Némeckého jazyka.

(ptipadné Ruského jazyka)

3. Do SVP je zatazena odborna praxe v rozsahu 6 tydnt za celou dobu vzdélavani.
4. Lyzatsky vycvikovy kurz (sjezdové lyzovani, béZecké lyzovani, snowboarding, zimni hry v pfirodg, ...)
v zimnich mésicich ptislusného $kolniho roku.

5. Sportovné turisticky kurz (hry a pobyt v ptirodé, turistika, cyklistika, netradi¢ni pohybové aktivity, ...

v 1. pololeti pfislusného skolniho roku.

6. Vybérovy vodacky kurz (vycvik na stojaté vodé, vycvik na tekouci vodg, taboieni v pfirod¢), dle zajmu

zakt na konci kazdého ro¢niku po uzavieni klasifikace za 2. pololeti prislusného Skolniho roku.

18




4. Ucebni osnovy

4.1. Jazykové vzdélavani a komunikace

Vyznam vzdé¢lavaci oblasti spo¢iva piedev§im v rozSifovani védomého uzivani jazyka jako
zékladniho néstroje pro rozvijeni abstraktniho mysleni a v prohlubovani vyjadiovacich
a komunikac¢nich schopnosti a dovednosti vytvarejicich podklad pro vSestranné efektivni
vzdélavani. Jazykové vyucovani umoznuje zaktim poznavat duchovni bohatstvi naroda a jeho
tradice. Zaci se postupné uéi ovladnout nejen jazyk sam, ale predevsim principy jeho uzivani v
ruznych komunikacnich situacich (a to v mluvené i pisemné podob¢). Jazykové a stylizacni
schopnosti a dovednosti a jim odpovidajici komunika¢ni kompetence zaci rozvijeji pod
vedenim ucitele prostfednictvim aktivniho podilu na nejriiznéjSich komunikacnich situacich.

Vzdélavaci oblast jazyka a jazykové komunikace je napliiovana vzdélavacimi obory: Cesky
jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk.

Ve vyuce Ceského jazyka a literatury Zaci ziskavaji pfimérené pouceni o jazyku — ve svém
obsahu i rozsahu prohloubeném ve srovnani se zakladnim vzdélavanim — jako vychodisku ke
komunikaci v riznych, i naro¢néjsich typech mluvenych i psanych textii. To umozni vybudovat
kompetence pro jejich recepci a produkcei a pro ¢teni s porozuménim, jez povede k hlubokym
ctenaiskym zazitkim. Ucitel iniciuje hovory ¢i tivahy o nich. Rozvoj téchto schopnosti a
dovednosti spolu s osvojenim vymezenych poznatki teoretickych je dilezity nejen pro studium
cestiny, ale i obecnéji, nebot’ v jazykovém ztvarnéni je ulozeno mnoho poznatki a nové
myslenky se obvykle vyjadiuji pfirozenym jazykem.

Osvojeni cizich jazykli navazuje na poznéani ¢eského jazyka a ma i podobné cile — postupné
zvladani mluvenych a psanych projevi a vytvaieni komplexni komunikacni kompetence, jsou
tu vSak 1 cile specifické. Aktivni znalost cizich jazykl je v soucasné epoSe nezbytna jak
Z hlediska globalniho, nebot’ pfispiva k ucinnéj$i mezinarodni komunikaci, tak 1 pro osobni
potiebu Zéka, protoZe usnadnuje pfistup k informacim a k intenzivnéj$im osobnim kontakttim,
¢imz umoznuje vyssi mobilitu Zaka a jeho rychlejsi orientaci.

V soucasné dobé je ve vyuce cizich jazykt kladen diiraz na zvySovani komunikativni urovné,
aby Zaci mohli v tomto jazyce G€inn¢ komunikovat na béZna témata, aby mohli navazovat
spoleCenské a osobni vztahy a naucili se porozumét kultufe a zvykiim jinych lidi a respektovat
je.

Vyucovani cizim jazykiim vede zdky k prohlubovani komunika¢nich schopnosti ziskanych
na zékladni skole (znalosti lingvistické, sociolingvistické, pragmaticke).

Vzdélavani v oboru Cizi jazyk navazuje na uroven jazykovych znalosti a komunikacnich
dovednosti odpovidajicich trovni A2 podle Spoleéného evropského referencniho ramce pro
jazyky, které zak ziskal v pfedchozim vzdélavani, a smétuje k dosazeni urovné B2 podle tohoto
ramce. Vzdélavani v oboru Dalsi cizi jazyk navazuje na Uroven jazykovych znalosti a
komunika¢nich dovednosti odpovidajicich trovni Al podle Spole¢ného evropského
referencniho ramce pro jazyky, které zak ziskal v pfedchozim vzdélavani, a smétuje k dosazeni
urovné B1 podle tohoto ramce.

Pokud Zak nema (Zakovi neni nabidnuta) moznost na Skole navazat na Uroven jazykovych
znalosti a komunikacnich dovednosti ziskanych v pfedchozim vzdélavani odpovidajici Grovni
A1l nebo A2 podle Spole¢ného evropského referenniho ramce pro jazyky, vzdélava se v cizim
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jazyce dle nabidky skoly. Vzdélavani v tomto jazyce je urceno pro absolutni zacate¢niky a
smefuje k dosazeni trovné, kterou urcuje Skola dle svych moznosti a kterou vymezi ve svém
SVP  podle Spole¢ného  evropského  referencntho  rdmce  pro  jazyky.
V tomto piipadé ovSem musi byt zachovana podminka, kdy si zak voli dva jazyky z libovolného
vzdélavaciho oboru tak, aby alespoil z jednoho jazyka ziskal jazykové znalosti a komunikaéni
dovednosti odpovidajici minimalné trovni B1 podle Spolecného evropského referencniho
ramce pro jazyky.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

- vnimani a uzivani jazyka ¢eského i ciziho jako mnohotvarného prostiedku ke zpracovani
a naslednému predavani informaci, védomosti a prozitkl ziskanych z interakce se svétem a se
sebou samym, k vyjadieni vlastnich potieb a k prezentaci nazorti i samostatného feSeni
problémii a jako prosttedku pro dals$i samostatné celozivotni = vzdélavani
- zvladani zédkladnich pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a jejich
respektovani

- utvareni vSeobecného piehledu o spolecensko-historickém vyvoji lidské spolecnosti, ktery
napoméha k respektu a toleranci odliSnych kulturnich hodnot riznych jazykovych komunit
- porozuméni sobé samému, pochopeni své role v riznych komunikacnich situacich
a k vymezeni vlastniho mista mezi riznymi komunikac¢nimi partnery
- tvofivé praci nejen s vécnym, ale i s uméleckym textem, jez vede k porozuméni vyznamové
vystavbé textu, k jeho posouzeni z hlediska stylového, pozitivné piisobiciho na estetickou,
emociondlni i etickou stranku zékovy osobnost

- vytvafeni osobitého, objektivné kritického a celkové pozitivniho vztahu k literatuie
a k vytvafeni navyku individualni ¢etby umélecké a neumélecké literatury, které se pozdéji
projevi v celozivotni orientaci zdka

- formovani hodnotovych orientaci, vkusovych preferenci a k citlivému vnimani okolniho svéta
i sebe sama

4.1.1. Cesky jazyk a literatura

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sd€lnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zzivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacéni kompetenci zaki a naucit je uzivat jazyka jako
prosttedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé
jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich
kompetenci zakl. K dosaZeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

— uplatnovali matefsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;
— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté, vyjadiovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spoleCenské a pracovni uplatnéni;
— ziskévali a kriticky hodnotili informace z rtiznych zdrojl a piedévali je vhodnym zplisobem
s ohledem na jejich uzivatele;

— chépali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.
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1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii FeSeni praktickych tukold, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuZit pro dané reSeni

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e uznavat tradice a hodnoty svého niaroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

o stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

o ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

o adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni feSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni price a reSeni tkoli,
nezaujaté zvaZovat navrhy druhych

o prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahu a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pristupu k druhym

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich

a komunikacnich technologii
e pracovat s béZnym zikladnim a aplikaénim programovym vybavenim
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komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalSi prostifedky online a offline
komunikace

ziskavat informace z otevi‘enych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riiznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostiedki informacnich a
komunikaénich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroji a Kkriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani kolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, pop¥. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

vyjadiovat se primérené k ucelu jedniani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a uidaje z textl a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

KOMPETENCE K UCENI

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napfr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje vcéetné zkusSenosti svych i jinych
lidi

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
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ZAKLADY LITERARNI TEORIE

vysledky vzdélavani

zjist'uje potiebné informace z
dostupnych zdrojti, umi si je vybirat a
pfistupovat k nim kriticky

samostatné zpracovava informace

ma piehled o knihovnéch a jejich
sluzbéach

pouziva klicovych slov pfi
vyhledavani informac¢nich prament

pokryti prifezovych témat

IKT

LITERARNI HISTORIE

vysledky vzdélavani

zjistuje potifebné informace z
dostupnych zdrojli, umi si je vybirat a
pfistupovat k nim kriticky

samostatné zpracovava informace
pouziva klicovych slov pfi
vyhledavani informacnich prament

UVOD DO STUDIA JAZYKA

vysledky vzdélavani

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové pfiznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikaéni
situaci

orientuje se v soustavé jazykt

HLASKOSLOVI

vysledky vzdélavani

vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova, vyjadiuje
postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
I negativni (kritizovat, polemizovat)
fidi se zasadami spravné vyslovnosti

ucivo

- informatickd vychova, knihovny a jejich
sluzby, noviny, ¢asopisy a jina periodika,
internet

- techniky a druhy ¢teni, orientace v textu,
jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice
a stylu

- druhy a Zanry textu

- prace s riznymi piiruckami pro skolu a
vetejnost

ucivo

- literatura nejstarSich civilizaci
- anticka literatura

- Ceska literatura stredoveéku

- literatura doby husitské

- renesance v evropskych zemich
- Ceska renesance a humanismus
- baroko v evropskych zemich

- Ceské baroko

- klasicismus

- osvicenstvi

- preromantismus

ucivo

- ndrodni jazyk a jeho utvary

- jazykova kultura

- postaveni CeStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

ucivo
- zvukové prostiedky a ortoepické normy
jazyka
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PRAVOPIS

vysledky vzdélavani

ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti - hlavni principy ¢eského pravopisu

¢eského pravopisu
pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

NAUKA O SLOVNI ZASOBE

vysledky vzdélavani

pouziva adekvatni slovni zasoby

- prace se slovniky a jazykovymi ptiru¢kami

ucivo

- slovni zésoba vzhledem k ptisluSnému oboru

véetné prislusné odborné terminologie vzdélavani, terminologie

nahradi bézné cizi slovo ceskym
ekvivalentem a naopak

STYLISTIKA

vysledky vzdélavani

ucivo

v pisemném projevu uplatiuje znalosti - slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni

¢eského pravopisu
pouziva adekvatni slovni zasoby

- komunikacni situace, komunikacni strategie
- vyjadiovani ptimé i zprostiedkované

véetné piislusné odborné terminologie technickymi prostiedky, monologické a

rozpozna funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych
ptikladech slohovy utvar

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI

vysledky vzdélavani

zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

dialogické, neformalni i formalni, pfipravené i
nepfipravené

- projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni
znaky, postupy a prostiedky

- vypraveéni, popis osoby, véci

ucivo

- uméni jako specificka vypoved o
skute¢nosti

- vyvoj Ceské a svetove literatury v kulturnich
a historickych souvislostech

samostatné vyhledava informace v této

oblasti

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

vysledky vzdélavani

rozezna umeélecky text od
neuméleckého

vyjadii vlastni proZitky z recepce
danych uméleckych d¢l

ucivo

- literarni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti
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2. roénik, 3 h tydné&, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizptlisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
i Ve vefejném zajmu

e dodrZovat zikony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (pop¥. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pFristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat reilné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat diisledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

o stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

o ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

o mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a FeSeni ukoli,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstFicnych mezilidskych vztahu a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym
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KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

pracovat s béZnym zikladnim a aplikaénim programovym vybavenim

ziskavat informace z otevi‘enych zdroji, zejména pak s vyuzZitim celosvétové sité
Internet

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkii informacnich a
komunikaénich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informaénich
zdroju a Kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

porozumét zadani ikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potifebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob ieSeni, pop¥. varianty ieSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
uplatiiovat pri FeSeni problémii rizné metody mySleni (logické, matematické,
empirické) a mySlenkové operace

volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty
na bézna i odborna témata

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje vcéetné zkusSenosti svych i jinych
lidi

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
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LITERARNI HISTORIE

vysledky vzdélavani

vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

ptednese kratky projev

pouziva klicovych slov pfi
vyhledavani informacnich prament
rozumi obsahu textu i jeho casti
samostatné zpracovava informace

pokryti prifezovych témat

IKT

NAUKA O SLOVNI ZASOBE

vysledky vzdélavani

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové¢ ptiznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikacni
situaci

pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

TVORENI SLOV

vysledky vzdélavani

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

v pisemném 1 mluveném projevu
vyuziva poznatkl z tvaroslovi

TVAROSLOVI

vysledky vzdélavani

pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
ptiru¢kami ¢eského jazyka

v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatk z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti

¢eského pravopisu

ucivo

- narodni obrozeni

- romantismus

- realismus

- majovci, ruchovci, lumirovci
- naturalismus

- kriticky realismus

- vesnicka a historicka proza

- drama

- moderni basnické sméry ve svétové
literatuie

ucivo
- rozvrstveni slovni zasoby
- obohacovani slovni zasoby

ucivo
- zpusob tvofeni slov v ¢estiné

ucivo

- gramatické tvary a konstrukce a jejich

sémantické funkce
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PRAVOPIS

vysledky vzdélavani
e pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
ptiru¢kami ¢eského jazyka
e v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatk z tvaroslovi

ucivo
- psani velkych pismen
- interpunkce ve véte jednoduché a v souveti

e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti

¢eského pravopisu

STYLISTIKA

vysledky vzdélavani
e pfednese kratky projev

ucivo

- administrativni funk¢ni styl

e v pisemném projevu uplatituje znalosti - graficka a formalni uprava jednotlivych

¢eského pravopisu
e Tidi se zasadami spravné vyslovnosti

pisemnych projevil
- publicistika, reklama

e ovlada techniku mluveného slova, umi - druhy fe¢nickych projevi

klast otazky a vhodn¢ formulovat
odpoveédi

e vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

e sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka ...)

o sestavi zédkladni projevy
administrativniho stylu

o ma prehled o dennim tisku a tisku své
zajmove oblasti

pokryti prifezovych témat
CSP
IKT

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI

vysledky vzdélavani
e zhodnoti vyznam daného autora 1 dila
pro dobu, v niZ tvofil, pro ptislusny
umélecky smér 1 pro dalsi generace

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

vysledky vzdélavani
e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druht a Zanrt

ucivo
- vyvoj Ceské a svetove literatury v kulturnich
a historickych souvislostech

ucivo

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti
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3. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
i Ve vefejném zajmu

e dodrZovat zikony, respektovat priava a osobnost druhych lidi (popF. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pFristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat reilné své fyzické a duSevni moZzZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

o ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a FeSeni tukoli,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstFicnych mezilidskych vztahu a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat piedsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim poclitatem a dalSimi prostfedky informacnich

a komunikacnich technologii
e pracovat s béZnym zikladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
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e komunikovat elektronickou poStou a vyuZzivat dalsi prostifedky online a offline
komunikace

o ziskavat informace z otevirenych zdroji, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet

e pracovats informacemi z riiznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostiedki informacnich a
komunikaénich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroji a Kkriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, pop¥. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat pii FeSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a mySlenkové operace

e volit prostfedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

o spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadfovat se primérené k tcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

e uplatiiovat ruzné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
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LITERARNI HISTORIE

vysledky vzdélavani

orientuje se ve vystavbé textu
vystihne charakteristické znaky
ruznych druhti textu a rozdily mezi
nimi

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

pofizuje z odborného textu vypisky a
vytah, d€la si pozndmky z prednasek a
jinych vetejnych projevii

samostatné zpracovava informace
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
zaznamenava bibliografické udaje

pokryti prafezovych témat

IKT

SKLADBA

vysledky vzdélavani

orientuje se v soustave jazykil
v pisemném i mluveném projevu
vyuzivé poznatki z tvaroslovi

PrAVOPIS

vysledky vzdélavani

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

STYLISTIKA

vysledky vzdélavani

v pisemném 1 mluveném projevu
vyuziva poznatkl z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiluje znalosti
¢eského pravopisu

vhodné pouziva jednotlivé slohove
postupy a zakladni utvary

vypracuje anotaci

odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zdkladnich ttvarech
odborného stylu, predevs§im
popisné¢ho a vykladového

ucivo

- ¢eskd moderna, dekadence, protispolecensti
bufici

- 1. svétova valka v literatuie

- svétova a Ceska proza 1. pol. 20. stoleti

- svétova a Ceskd poezie 1. pol. 20. stoleti

- divadlo

ucivo

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikac¢niho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

- analyza textd

ucivo
- pravopisna cviceni
- interpunkce

ucivo

- odborny funkéni styl

- vyklad

- uvaha

- zpétna reprodukce textu, jeho transformace
do jiné podoby
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LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI

vysledky vzdélavani ucivo
e zartadi typicka dila do jednotlivych - vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich
uméleckych sméra a prislusSnych a historickych souvislostech
historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

vysledky vzdélavani ucivo
e text interpretuje a debatuje o ném - Cetba a interpretace literarniho textu
e pfirozboru textu uplatiiuje znalosti z - tvofivé innosti
literarni teorie

4. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
i ve vefejném zajmu

e dodrZovat zikony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (pop¥. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pFistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich
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e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

o ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi niavrhy na zlepSeni price a reSeni tkolii,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

o prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahu a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkim a stereotypim v pristupu k druhym

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

e pracovat s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

e komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace

o ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet

e pracovats informacemi z riiznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedki informacnich a
komunikaénich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroji a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt mediilné gramotni

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, popf. varianty FeSeni, a zduvodnit
jejJ, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

o uplatiovat pri FeSeni problémi riizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

e volit prostfedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

o udastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
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zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riuzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky
uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého udeni, pfijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

LITERARNI HISTORIE

vysledky vzdélavani ucivo
e zaznamenava bibliografické tidaje - svétova literatura 2. pol. 20. stoleti
o ma ptehled o dennim tisku a tisku své - Ceska literatura 2. pol. 20. stoleti
zajmové oblasti - Ceska literarni kritika a zurnalistika

samostatné zpracovava informace
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
pofizuje z odborného textu vypisky a
vytah, déla si poznamky z piednasek a
jinych vetejnych projevii

pokryti prifezovych témat

IKT
JAZYKOVEDA
vysledky vzdélavani ucivo
e pofizuje z odborného textu vypisky a |- vyvojové tendence spisovné cestiny
vytah, déla si poznamky z pfednések a - jazykové ptirucky
jinych vefejnych projevil
o vysvétli zdkonitosti vyvoje Cestiny
e pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
pfiru¢kami ¢eského jazyka
PRAVOPIS
vysledky vzdélavani ucivo

pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi - pravopisna cviceni
priru¢kami ¢eského jazyka - komplexni jazykové rozbory
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odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

¢eského pravopisu

STYLISTIKA

vysledky vzdélavani
o uplatiiuje znalosti ze skladby pfi

logickém vyjadiovani

odborné se vyjadfuje o jevech svého

oboru v zdkladnich ttvarech

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti

ucivo

- literatura faktu a umélecka literatura
- umélecky funkéni styl

- fecnicky styl

odborného stylu, predevsim popisného

a vykladového

ma piehled o slohovych postupech
umeéleckého stylu

vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova, vyjadiuje

postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)

i negativni (kritizovat, polemizovat)
prednese kratky projev

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI

vysledky vzdélavani
o vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi
zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora 1 dila
pro dobu, v niZ tvofil, pro pfislusny
umélecky smér 1 pro dalsi generace
vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

vysledky vzdélavani
o vystihne charakteristické znaky

ruznych literarnich textl a rozdily

mezi nimi

zatadi typicka dila do jednotlivych

umeéleckych smért a piisluSnych

historickych obdobi

ucivo
- vyvoj Ceské a svetove literatury v kulturnich
a historickych souvislostech

ucivo

- Cetba a interpretace literarniho textu
- tvofivé ¢innosti

- zéklady literarni védy
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e zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny
umeélecky smér i pro dalsi generace

o vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dé¢l

o textinterpretuje a debatuje o ném

e pfirozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie

4.1.2. Anglicky jazyk

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV. Vede zéky k ziskavani jak obecnych, tak
komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho
Zivota.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové trovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, kterd odpovida:

— u prvniho ciziho jazyka minimalni trovni B1 podle Spole¢ného evropského referenniho
ramce pro jazyky;

— u dal$iho ciziho jazyka minimalni Grovni A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho
ramce pro jazyky.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

— komunikovat v cizim jazyce v riiznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na v$eobecna i odborna témata;

— efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcéetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat
jako zdroje poznani i jako prostiedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;
— ziskdvat informace o svéteé, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky véetné
odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

— pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vcetné internetu nebo CD-ROM, se
slovniky, jazykovymi aj. cizojazyénymi ptiruckami, vyuzivat tyto informac¢ni zdroje ke studiu
jazyka 1k  prohlubovani svych  vSeobecnych  védomosti a  dovednosti;
— chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi
a jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

Obsah vzdélavani je vymezen jednotné pro troveil B1 1 A2 a z didaktického hlediska je rozdélen
do Ctyft kategorii. V procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené a nendsilné propojuji.

1. ro¢nik, 3 h tydng, volitelny (Cizi jazyk)

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiovat se primérené k tcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

RECOVE DOVEDNOSTI
vysledky vzdélavani ucivo
e (te s porozuménim vécné i jazykoveé - receptivni feCova dovednost sluchova =
pfimétené texty, orientuje se v textu  poslech s porozuménim monologickych i
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e vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise své pocity

e vymeénuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech

e pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem

e pfelozi text a pouziva slovniky 1
elektronické

e pozéada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
piesné vyznam sdéleni

JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani

e vyslovuje srozumiteln¢ co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostiedky daného
jazyka a koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka

e dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby

KOMUNIKACNI SITUACE

vysledky vzdélavani
e domluvi se v béZnych situacich; ziska
I poskytne informace

JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani
e domluvi se v béZnych situacich; ziska
i poskytne informace

2. ro¢nik, 3 h tydné,

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

dialogickych projevl

- receptivni feCova dovednost zrakova = ¢teni
a prace s textem vcetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost stni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky

- jednoduchy pteklad

- interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

ucivo

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

ucivo
- ziskavani a preddvani informaci
- nakupovani

ucivo
- obraty pfi zah4jeni a ukonceni rozhovoru

volitelny (Cizi jazyk)

e vyjadFovat se piriméiené k tucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

RECOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani
o odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zptisobu tvofeni

ucivo
- receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
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porozumi Skolnim a pracovnim
pokynliim

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

sde€li a zdavodni svlij nazor

vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat v
cizojazyném prostiedi

uplatnuje rizné techniky Cteni textu
zaznamena vzkazy volajicich

JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani
e vyslovuje srozumiteln€ co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostiedky daného
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka
komunikuje s jistou mirou sebediivéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib
uplatituje zékladni zplisoby tvoteni
slov v jazyce

KOMUNIKACNI SITUACE

vysledky vzdélavani

e domluvi se v béZnych situacich; ziska

i poskytne informace

JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani
e domluvi se v béZnych situacich; ziska

I poskytne informace

3. ro¢nik, 3 h tydné,

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

dialogickych projevl

- receptivni feCova dovednost zrakova = ¢teni
a prace s textem vcetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost stni =
mluveni zaméiené situacné i tematicky

- jednoduchy pteklad

- interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

ucivo

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- slovni zésoba a jeji tvofeni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- grafickd podoba jazyka a pravopis

ucivo
- ziskavani a predavani informaci
- sjednévani schiizky

ucivo
- obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru
- vyjadieni zadosti, prosby

volitelny (Cizi jazyk)

dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném

prostiredi nejméné v jednom cizim jazyce
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dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru prislu$né odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé)

RECOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

rozumi pfimétenym souvislym
projeviim a diskusim rodilych
mluv¢ich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo piectené
pfednese piipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

vyjadiuje se témét bezchybné v
béznych, predvidatelnych situacich
zapoji se do hovoru bez ptipravy

pii pohovorech, na které je pripraven,
klade vhodné otdzky a reaguje na
dotazy tazatele

vyplni jednoduchy neznamy formular

JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

KOMUNIKACNI SITUACE

vysledky vzdélavani

domluvi se v béznych situacich; ziska
I poskytne informace

JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani

domluvi se v béznych situacich; ziska
I poskytne informace

POZNATKY O ZEMICH

vysledky vzdélavani

prokazuje faktické znalosti pfedevsim
o geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich

ucivo

- receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevii

- receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni
a prace s textem vcetn¢ odborného

- produktivni fecova dovednost tstni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiskl, anotaci, apod.

- jednoduchy pieklad

- interaktivni fecové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

ucivo

- slovni z4soba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- grafickd podoba jazyka a pravopis

ucivo
- ziskavani a preddvani informaci
- objednavka sluzby

ucivo
- vyjadifeni nazoru
- vyjadieni pozvani, odmitnuti

ucivo
- vybrané poznatky v§eobecného i odborného
charakteru k poznani zemé (zemi) ptislusné
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faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatki studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmétd, a uplatiuje je také v
porovnani s redliemi matefské zeme

jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury,
tradic a spolecenskych zvyklosti

4. ro¢nik, 3 h tydné¢, volitelny (Cizi jazyk)

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

chapat vyhody znalosti cizich jazyka pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uéeni
dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru prislu$né odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé)

RECOVE DOVEDNOSTI
vysledky vzdélavani

nalezne v promluvé hlavni a vedle;jsi
myslenky a diilezité informace
dokéze experimentovat, zkouset a
hledat zptsoby vyjadieni srozumitelné
pro posluchace

zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky a vytvofi
text o udalostech a zazitcich v podobé¢
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis

vyjadii pisemné svlij ndzor na text
vyhled4, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

pieformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem

ov¢ti si 1 sdéli ziskané informace
pisemné

JAZYKOVE PROSTREDKY
vysledky vzdélavani

pouziva opisné prostiedky v
neznamych situacich, pii vyjadfovani
sloZitych myslenek

ucivo

- receptivni fe¢ova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevii

- receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni
a prace s textem vcetn¢ odborného

- produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné 1 tematicky

- produktivni fe€ova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé¢ reprodukce,
osnovy, vypiskd, anotaci, apod.

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

ucivo

- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis
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e pouziva vhodn¢ zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

KOMUNIKACNI SITUACE

vysledky vzdélavani
e fesi pohotové a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani
e fesi pohotove¢ a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

POZNATKY O ZEMICH

vysledky vzdélavani
e uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika

danych zemi

4.1.3. Némecky jazyk

ucivo

- ziskavani a predavani informaci
- vyfizeni vzkazu

- obhajovani vlastniho nazoru

ucivo
- vyjadieni radosti, zklamani, nadéje

ucivo

- vybrané poznatky v§eobecného i odborného
charakteru k poznani zemé (zemi) ptislusné
jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury,
tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostfedi v
kontextu znalosti o Ceské republice

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV. Vede Zaky k ziskavani jak obecnych, tak
komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho

Zivota.

Vzdélavani v cizim jazyce sméruje k osvojeni takové iirovné komunikativnich
jazykovych kompetenci, ktera odpovida:

— u prvniho ciziho jazyka minimalni urovni B1 podle Spolecného evropského referencniho

ramce pro jazyky;

— u dalsiho ciziho jazyka minimalni Grovni A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho

ramce pro jazyky.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— komunikovat v cizim jazyce v riiznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych,

na vSeobecna i odborna témata;
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— efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem véetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat
jako zdroje poznani 1 jako prostiedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;
— ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky véetné
odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

— pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vcetné internetu nebo CD-ROM, se
slovniky, jazykovymi aj. cizojazy¢nymi piiru¢kami, vyuzivat tyto informac¢ni zdroje ke studiu
jazyka i k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisSné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodt
a jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

Obsah vzdélavani je vymezen jednotné pro troven B1 1 A2 a z didaktického hlediska je rozdélen
do ctyt kategorii. V procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené a nenésilné propojuji.

1. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny (Cizi jazyk)

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadrovat se primérené k twcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

RECOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

e (te s porozuménim vécné i jazykoveé
primétené texty, orientuje se v textu

e vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise své pocity

e pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem

o pfeloZi text a pouziva slovniky 1
elektronické

o vymeéiuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech

e pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani

e vyslovuje srozumiteln¢ co nejblize
piirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostiedky daného
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka

e dodrZzuje zdkladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby

ucivo

- receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevii

- receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni
a prace s textem vcetné odborného

- produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

- jednoduchy pieklad

- interaktivni fecové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

ucivo

- vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoteni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis
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TEMATICKE OKRUHY

vysledky vzdélavani

e domluvi se v béznych situacich; ziska

i poskytne informace

KOMUNIKACNI SITUACE

vysledky vzdélavani

e domluvi se v béznych situacich; ziska

I poskytne informace

JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani

e domluvi se v béznych situacich; ziska

i poskytne informace

ucivo

- Osobni udaje

- Dum a domov

- Kazdodenni zivot

ucivo
- ziskavani a predavani informaci
- nakupovani

ucivo
- obraty pii zahdjeni a ukoncéeni rozhovoru

2. roénik, 3 h tydné, volitelny (Cizi jazyk)

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiovat se priméiené k tcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

RECOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

e odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zplisobu tvofeni

e porozumi Skolnim a pracovnim
pokyniim

e rozpozna vyznam obecnych sdé€leni a
hlaseni

o sdéli a zdiivodni svlij nazor

o vyfesi vétSinu béZnych dennich
situaci, které se mohou odehrat v
cizojazyném prostiedi

e uplatiiuje riizné techniky ¢teni textu

o zaznamena vzkazy volajicich

JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani
e vyslovuje srozumiteln€ co nejblize
piirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostiedky daného

ucivo

- receptivni fe€ova dovednost sluchové =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

- receptivni feCova dovednost zrakova = ¢teni
a prace s textem vcetné odborného

- produktivni fec¢ova dovednost tstni =
mluveni zaméfené situacné 1 tematicky

- produktivni fe€ova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé¢ reprodukce,
osnovy, vypiskd, anotaci, apod.

- interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

ucivo
- vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
- slovni zésoba a jeji tvofeni
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jazyka a koriguje odlisnosti zvukové - gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
podoby jazyka - graficka podoba jazyka a pravopis
e komunikuje s jistou mirou sebediivéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruhi,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich zalib
o Uplatiluje zakladni zptisoby tvoteni
slov v jazyce

TEMATICKE OKRUHY

vysledky vzdélavani ucivo
e domluvi se v béznych situacich; ziska - Volny cas
i poskytne informace - Zabava
- Jidlo a napoje
KOMUNIKACNI SITUACE

vysledky vzdélavani ucivo
e domluvi se v béznych situacich; ziska - ziskavani a pfedavani informaci
i poskytne informace - sjednavani schiizky
JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani ucivo
e domluvi se v béznych situacich; ziskd |- obraty pii zahdjeni a ukonceni rozhovoru
i poskytne informace - vyjadieni zadosti, prosby

3. ro¢nik, 3 h tydné&, volitelny (Cizi jazyk)

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

o dosahnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru prislu$né odborné kvalifikace (napf. porozumét béZné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé)

RECOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo
e rozumi pfiméfenym souvislym - receptivni fe€ova dovednost sluchova =
projeviim a diskusim rodilych poslech s porozuménim monologickych i
mluvé€ich pronaSenym ve standardnim |dialogickych projevii
hovorovém tempu - receptivni feCova dovednost zrakova = ¢teni
e sd¢li obsah, hlavni mySlenky ¢i a prace s textem vcetné odborného

informace vyslechnuté nebo prectené |- produktivni feCova dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné 1 tematicky
- produktivni fe€ova dovednost pisemna =
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e pfednese pfipravenou prezentaci ze  zpracovani textu v podobé¢ reprodukce,
svého oboru a reaguje na jednoduché osnovy, vypiskt, anotaci, apod.

dotazy publika - interaktivni fe¢ové dovednosti = stiidani
e vyjadiuje se témét bezchybné v receptivnich a produktivnich ¢innosti
béznych, predvidatelnych situacich - interakce Ustni
e zapoji se do hovoru bez ptipravy - interakce pisemna

e pii pohovorech, na které je ptfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

e vyplni jednoduchy neznamy formular

JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva vhodné zdkladni odbornou - slovni zasoba a jeji tvofeni
slovni zasobu ze svého studijniho - gramatika (tvaroslovi a vétné skladba)
oboru - graficka podoba jazyka a pravopis

TEMATICKE OKRUHY

vysledky vzdélavani ucivo
e vyjadiuje se ustné i pisemné, k - Sluzby
tématiim osobniho zivota a k tématim - Cestovani
z oblasti zaméfeni studijniho oboru - Mezilidské vztahy

e domluvi se v béznych situacich; ziska - Péce o télo a zdravi
I poskytne informace

KOMUNIKACNI SITUACE

vysledky vzdélavani ucivo
e vyjadfuje se ustné 1 pisemn¢, k - ziskavani a predavani informaci

tématiim osobniho Zivota a k t¢ématiim |- objednavka sluzby
z oblasti zaméteni studijniho oboru

e domluvi se v béZnych situacich; ziska
I poskytne informace

JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani ucivo
e vyjadfuje se ustné 1 pisemn¢, k - vyjadifeni nazoru

tématiim osobniho Zivota a k tématlim - vyjadieni pozvani, odmitnuti
z oblasti zaméteni studijniho oboru

o domluvi se v béZnych situacich; ziska
I poskytne informace
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POZNATKY O ZEMIiCH

vysledky vzdélavani ucivo

prokazuje faktické znalosti pfedev§im |- vybrané poznatky vSeobecného i odborného
0 geografickych, demografickych, charakteru k poznani zemé¢ (zemi) ptislusné
hospodatskych, politickych, kulturnich jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury,
faktorech zemi dané jazykové oblasti tradic a spolecenskych zvyklosti

vcetné vybranych poznatki studijniho

oboru, a to i z jinych vyucovacich

predmétd, a uplatiuje je také v

porovnani s redliemi matefské zeme

4. ro¢nik, 3 h tydné, volitelny (Cizi jazyk)

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru prislu$né odborné kvalifikace (napr. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i istni formé)

chapat vyhody znalosti cizich jazykid pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

RECOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo
nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i |- receptivni fe¢ova dovednost sluchova =
myslenky a dilezité informace poslech s porozuménim monologickych 1
dokaze experimentovat, zkouset a dialogickych projevil
hledat zptisoby vyjadieni srozumitelné - receptivni fecova dovednost zrakova = ¢teni
pro posluchace a prace s textem vcetné¢ odborného
zaznamena pisemné podstatné - produktivni fecova dovednost ustni =
myslenky a informace z textu, mluveni zamétfené situacné 1 tematicky

zformuluje vlastni mySlenky a vytvofi - produktivni fe€ova dovednost pisemna =
text o udalostech a zazitcich v podob€ zpracovani textu v podob¢ reprodukce,
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisua  osnovy, vypiski, anotaci, apod.

odpovédi na dopis - interaktivni fecové dovednosti = stiidani
vyjadii pisemné sviij ndzor na text receptivnich a produktivnich ¢innosti
vyhleda, zformuluje a zaznamena - interakce Ustni

informace nebo fakta tykajici se - interakce pisemna

studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem

ovéfi si 1 sdéli ziskané informace
pisemné
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JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani
e pouziva opisné prostiedky v
neznamych situacich, pii vyjadiovani
slozitych myslenek
e pouziva vhodn¢ zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

TEMATICKE OKRUHY

vysledky vzdélavani

e fesi pohotové a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

KOMUNIKACNI SITUACE

vysledky vzdélavani

e fesi pohotové a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani

o fesi pohotové a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

POZNATKY O ZEMICH

vysledky vzdélavani
e uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika

danych zemi

ucivo

- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis

ucivo

- Nakupovani
- Vzdélavani

- Zaméstnani
- Pocasi

ucivo

- ziskavani a predavani informaci
- vyfizeni vzkazu

- obhajovani vlastniho nazoru

ucivo
- vyjadreni radosti, zklamani, nadé&je

ucivo

- vybrané poznatky v§eobecného i odborného
charakteru k poznani zemé (zemi) ptislusné
jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury,
tradic a spolecenskych zvyklosti
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4.1.4. Konverzace v anglickém jazyce

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV. Vede zéky k ziskavani jak obecnych, tak
komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho
Zivota.

Vzdélavani v cizim jazyce sméruje k osvojeni takové urovné komunikativnich
jazykovych kompetenci, ktera odpovida:

— u prvniho ciziho jazyka minimalni urovni B1 podle Spolecného evropského referencniho
ramce pro jazyky;
— u dalsiho ciziho jazyka minimalni Grovni A2 podle Spole¢ného evropského referencniho
ramce pro jazyky.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

— komunikovat v cizim jazyce v riiznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na vSeobecna i odborna témata;

— efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcéetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat
jako zdroje poznani i jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;
— ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky véetné
odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

— pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vcetné internetu nebo CD-ROM, se
slovniky, jazykovymi aj. cizojazycnymi piiru¢kami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu
jazyka 1k  prohlubovani svych  vSeobecnych  védomosti a  dovednosti;
— chapat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socidlni a kulturni hodnoty jinych néarodi
a jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zdsadami demokracie.

Obsah vzdélavani je vymezen jednotné pro troveil B1 1 A2 a z didaktického hlediska je rozdélen
do ctyf kategorii. V procesu vyuky se vSechny ctyti kategorie pfirozené a nenasilné propojuji.
3. ro¢nik, 1 h tydné, volitelny (Konverzace)

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE
e vyjadfovat se primérené k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
e dosahnout jazykové zpisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

RODINNY ZIVOT

vysledky vzdélavani ucivo
e vyjadiuje se ustné i pisemné, k - osobni identifikace a charakteristika
tématim osobniho Zivota a k t¢ématim |- rodina
z oblasti zaméteni studijniho oboru - domov a bydleni

e domluvi se v béZznych situacich; ziska
i poskytne informace

KAZDODENNI ZIVOT

vysledky vzdélavani ucivo
e vyjadfuje se ustné 1 pisemng, - domaci povinnosti
k tématiim osobniho zivota a k - vzdélavani
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tématiim z oblasti zaméteni studijniho - volny Cas a zdbava
oboru - cestovani a doprava
domluvi se v béznych situacich; ziska

I poskytne informace

VZTAHY VE SPOLECNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo
e vyjadiuje se ustné i pisemné, k - mezilidské vztahy
tématiim osobniho zivota a k t¢ématim - zdravi a hygiena
z oblasti zaméteni studijniho oboru |- charitativni ¢innost

domluvi se v béznych situacich; ziska
I poskytne informace

PoOzNATKY O CESKE REPUBLICE

vysledky vzdélavani ucivo

prokazuje faktické znalosti pfedevsim - Ceska republika - geografie a spoleénost
o geografickych, demografickych, - Praha a jina vyznamna mista
hospodatskych, politickych, kulturnich - rodné mésto

faktorech zemi dané jazykové oblasti

vcetné vybranych poznatki studijniho

oboru, a to i z jinych vyucovacich

pfedmétd, a uplatiuje je také v

porovnani s realiemi matei'ské zemé

uplatiiuje v komunikaci vhodné

vybrana sociokulturni specifika

danych zemi

REALIE ANGLICKY MLUVICICH ZEMIi

vysledky vzdélavani ucivo

prokazuje faktické znalosti predevsim - Velka Britanie - geografie a spole¢nost
o geografickych, demografickych, - Londyn a jind vyznamn4 mista
hospodatskych, politickych, kulturnich - Evropska unie

faktorech zemi dané jazykové oblasti

vcetné vybranych poznatkl studijniho

oboru, a to i z jinych vyu€ovacich

predmétd, a uplatiiuje je také v

porovnani s realiemi matefské zemé

uplatiuje v komunikaci vhodné

vybrana sociokulturni specifika

danych zemi

4. ro¢nik, 1 h tydné, volitelny (Konverzace)

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru prislu$né odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé)

chapat vyhody znalosti cizich jazyka pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni
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SLUZBY

vysledky vzdélavani ucivo
e fesi pohotové a vhodné standardni - stravovani
fecové situace 1 jednoduché a - nakupovani
frekventované situace tykajici se - ekonomické a financni sluzby
pracovni ¢innosti - banka

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

PROBLEMATIKA SOUCASNE SPOLECNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo
e fesi pohotové a vhodné standardni - prace a povolani
feCové situace i jednoduché a - sdélovaci prostredky
frekventované situace tykajici se - zvyky a tradice
pracovni ¢innosti - problémy ve spolecnosti

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

ZEMEPIS A PRIRODA

vysledky vzdélavani ucivo
e fesi pohotové a vhodné standardni - zemepis
feCové situace 1 jednoduché a - podnebi a pocasi
frekventované situace tykajici se - zivotni prostiedi

pracovni ¢innosti

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

REALIE ANGLICKY MLUVICICH ZEMIi

vysledky vzdélavani ucivo

prokazuje faktické znalosti pfedev§im |- USA - geografie a spolecnost
o geografickych, demografickych, - Britské spolecenstvi
hospodarskych, politickych, kulturnich - britsk4 a americka literatura
faktorech zemi dané jazykové oblasti - angli¢tina jako cizi jazyk
véetné vybranych poznatk studijniho

oboru, a to i z jinych vyucovacich

pfedméti, a uplatiiyje je také v

porovnani s redliemi mateiské zeme

uplatiuje v komunikaci vhodné

vybrana sociokulturni specifika

danych zemi
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4.1.5. Konverzace v némeckém jazyce

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV. Vede zéky k ziskavani jak obecnych, tak
komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho
Zivota.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich
jazykovych kompetenci, ktera odpovida:

— u prvniho ciziho jazyka minimalni urovni B1 podle Spolecného evropského referencniho
ramce pro jazyky;
— u dalsiho ciziho jazyka minimalni Grovni A2 podle Spole¢ného evropského referencniho
ramce pro jazyky.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— komunikovat v cizim jazyce v riiznych situacich Zivota, v projevech mluvenych 1 psanych,
na v$eobecna i odborna témata;

— efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat
jako zdroje poznani i jako prostifedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;
— ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky véetné
odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

— pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce v¢etné internetu nebo CD-ROM, se
slovniky, jazykovymi aj. cizojazyénymi ptiruckami, vyuzivat tyto informac¢ni zdroje ke studiu
jazyka 1k  prohlubovani svych  vSeobecnych  védomosti a  dovednosti;
— chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodt
a jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

Obsah vzdélavani je vymezen jednotné pro trovenl B1 1 A2 a z didaktického hlediska je rozdélen
do ctyf kategorii. V procesu vyuky se vSechny ctyti kategorie pfirozené a nenasilné propojuji.

3. ro¢nik, 1 h tydné, volitelny (Konverzace)

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadrovat se priméiené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

e dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

RODINA, PRIBUZNIi, PRATELE

vysledky vzdélavani ucivo
e rozumi pfiméfenym souvislym - ¢lenové rodiny, popis, charakteristika
projeviim a diskusim rodilych - gramatické okénko

mluv¢ich pronaSenym ve standardnim
hovorovém tempu

o sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo prectené
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e pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

e vyjadiuje se témét bezchybné v
béznych, predvidatelnych situacich

e zapoji se do hovoru bez ptipravy

e pii pohovorech, na které je ptfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

e vyplni jednoduchy neznamy formular

e pouziva vhodn¢ zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

e vyjadiuje se ustné i pisemné, k
tématim osobniho Zivota a k tématim
z oblasti zaméteni studijniho oboru

e domluvi se v béznych situacich; ziska
I poskytne informace

o prokazuje faktické znalosti pfedevsim
o geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatki studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
pfedmétd, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi matei'ské zemé

VzTAHY CR A NEMECKY MLUViICiCH ZEMi

vysledky vzdélavani ucivo
e rozumi pfiméfenym souvislym - historie
projeviim a diskusim rodilych - Cechy, Morava
mluv¢€ich pronaSenym ve standardnim |- Praha, pamatky
hovorovém tempu - gramatické okénko

o sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo piectené

e pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

e vyjadiuje se témet bezchybné v
beéznych, predvidatelnych situacich

e zapoji se do hovoru bez ptipravy

e pfii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

e vyplni jednoduchy nezndmy formulaf

e pouziva vhodn¢ zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru
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e vyjadfuje se ustné 1 pisemn¢, k
tématiim osobniho Zivota a k tématim
z oblasti zaméteni studijniho oboru

e domluvi se v béznych situacich; ziska
i poskytne informace

o prokazuje faktické znalosti pfedevs§im
o geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatki studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmétd, a uplatiuje je také v
porovnani s redliemi matefské zeme

SVATKY
vysledky vzdélavani ucivo
e rozumi pfiméfenym souvislym - velikonoce
projevim a diskusim rodilych - vanoce
mluv¢ich pronasenym ve standardnim - rodinné a ostatni svatky
hovorovém tempu - gramatické okénko

o sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo piectené

e pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

e vyjadfuje se témet bezchybné v
béznych, predvidatelnych situacich

e zapoji se do hovoru bez piipravy

e pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

e vyplni jednoduchy nezndmy formulaf

e pouziva vhodné zdkladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

e vyjadfuje se ustn€ 1 pisemn¢, k
tématiim osobniho Zivota a k tématim
z oblasti zaméteni studijniho oboru

o domluvi se v béZznych situacich; ziska
I poskytne informace

o prokazuje faktické znalosti pfedevs§im
o geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatk studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
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predméti, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi matetské zeme

REALIE NEMECKY MLUVICICH ZEMI{

vysledky vzdélavani ucivo
e rozumi pfiméfenym souvislym - geografie
projeviim a diskusim rodilych - historie
mluv¢ich pronaSenym ve standardnim |- zajimava mista
hovorovém tempu - kultura
e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i - gramatické okénko

informace vyslechnuté nebo piectené

e pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

e vyjadiuje se témet bezchybné v
béznych, predvidatelnych situacich

e zapoji se do hovoru bez ptipravy

e pii pohovorech, na které je pripraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

e vyplni jednoduchy nezndmy formulaf

e pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

e vyjadiuje se ustné i pisemné, k
tématiim osobniho Zivota a k tématim
z oblasti zaméteni studijniho oboru

e domluvi se v béZnych situacich; ziska
i poskytne informace

e prokazuje faktické znalosti predevsim
o geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatki studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétd, a uplatiiuje je takeé v
porovnani s realiemi matefské zemé

SYSTEM VZDELANI
vysledky vzdélavani ucivo
e rozumi pfiméfenym souvislym - Skolni systém
projeviim a diskusim rodilych - vy$$i vzdelani
mluvéich pronasenym ve standardnim - rozdily v systému vzdélani v CR a v
hovorovém tempu ostatnich némecky mluvicich zemich

o sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo prectené
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e pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

e vyjadiuje se témét bezchybné v
béznych, piedvidatelnych situacich

e zapoji se do hovoru bez ptipravy

e pii pohovorech, na které je ptfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

e vyplni jednoduchy neznamy formular

e pouziva vhodn¢ zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

e vyjadiuje se ustné i pisemné, k
tématim osobniho Zivota a k tématim
z oblasti zaméteni studijniho oboru

e domluvi se v béznych situacich; ziska
I poskytne informace

o prokazuje faktické znalosti pfedevsim
o geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatki studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
pfedmétd, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi matei'ské zemé

NAKUPOVANIi A MODA

vysledky vzdélavani ucivo
e rozumi pfiméfenym souvislym - nakupovani potravin
projeviim a diskusim rodilych - méda a modni trendy
mluvcich pronaSenym ve standardnim - budoucnost nakupovani
hovorovém tempu - gramatické okénko

o sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo piectené

e pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

e vyjadiuje se témet bezchybné v
beéznych, predvidatelnych situacich

e zapoji se do hovoru bez ptipravy

e pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

e vyplni jednoduchy nezndmy formulaf

e pouziva vhodn¢ zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru
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e vyjadfuje se ustné 1 pisemn¢, k
tématiim osobniho zivota a k tématim
z oblasti zaméteni studijniho oboru

e domluvi se v béznych situacich; ziska
i poskytne informace

o prokazuje faktické znalosti pfedevSim
o geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatki studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmétd, a uplatiiuje je také v
porovnani s redliemi mateiské zeme

BYDLENI
vysledky vzdélavani ucivo
e rozumi pfiméfenym souvislym - dim, byt, kde bydlim
projeviim a diskusim rodilych - cizi domov, krajina

mluv¢ich pronaSenym ve standardnim |- gramatické okénko
hovorovém tempu

o sd¢li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo prectené

e pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

e vyjadiuje se témet bezchybné v
béznych, predvidatelnych situacich

e zapoji se do hovoru bez ptipravy

e pfipohovorech, na které je ptipraven,
klade vhodné otdzky a reaguje na
dotazy tazatele

e vyplni jednoduchy neznamy formulaf

e pouziva vhodn¢ zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

e vyjadiuje se ustné€ i pisemné, k
tématiim osobniho Zivota a k tématim
z oblasti zaméteni studijniho oboru

e domluvi se v béZnych situacich; ziska
I poskytne informace

e prokazuje faktické znalosti predevSim
o geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatkt studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predméti, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé
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4. ro¢nik, 1 h tydné, volitelny (Konverzace)

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru prisluSné odborné kvalifikace (napf. porozumét béZné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé¢)

chapat vyhody znalosti cizich jazykt pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uéeni

MUJ ZIVOTOPIS A PLANY DO BUDOUCNA

vysledky vzdélavani ucivo
nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi - détstvi, dospivani
myslenky a diilezité informace - plany do budoucnosti
dokéze experimentovat, zkouset a - gramatické okénko

hledat zptsoby vyjadieni srozumitelné
pro posluchace

zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky a vytvofi
text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis

vyjadii pisemné svlij ndzor na text
vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

pieformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal§im lidem

ov¢ti si 1 sdéli ziskané informace
pisemné

pouziva opisné prostredky v
neznadmych situacich, pii vyjadrovani
sloZitych myslenek

pouziva vhodné zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

fesi pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci
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e uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

NEMECKY PSANA LITERATURA

vysledky vzdélavani ucivo
e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi - rozbor dél némecky pisicich autort
myslenky a diilezité informace primétené narocnosti
o dokaze experimentovat, zkouSet a - gramatické okénko

hledat zptisoby vyjadfeni srozumitelné
pro posluchace

e zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi
text o udalostech a zazitcich v podob¢
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis

e vyjadii pisemn¢ sviij ndzor na text

e vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

e zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

o preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprosttedkuje informaci
dal$im lidem

e OVefi si 1 sdéli ziskané informace
pisemné

e pouziva opisné prosttedky v
neznamych situacich, pii vyjadfovani
slozitych mysSlenek

e pouziva vhodné zdkladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

e fesi pohotové a vhodné standardni
fecové situace 1 jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

e uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi
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MASMEDIA

vysledky vzdélavani
o nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace
e dokdaze experimentovat, zkouset a

ucivo

- televize

- noviny a ¢asopisy
- internet

hledat zpiisoby vyjadieni srozumitelné - komunikace prostiednictvim telefonu

pro posluchace
e zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,

zformuluje vlastni myslenky a vytvoii
text o udalostech a zazitcich v podobé

popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis

e vyjadii pisemné sviij ndzor na text

o vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

e zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

o pteformuluje a objasni pronesené
sdé€leni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem

e OVeti si 1 sdéli ziskané informace
pisemné

e pouziva opisné prostiedky v
neznadmych situacich, pii vyjadrovani
sloZitych myslenek

e pouziva vhodn¢ zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

o feSi pohotové a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

e uplatituje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

JiDLO A PITI

vysledky vzdélavani
e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
mysSlenky a diilezité informace

- gramatické okénko

ucivo

- vyvaZzena strava

- zdrava vyZiva

- mezinarodni kuchyné
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dokaze experimentovat, zkouset a
hledat zptisoby vyjadfeni srozumitelné
pro posluchace

zaznamena pisemné podstatné
mysSlenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi
text o udalostech a zazitcich v podob¢
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis

vyjadii pisemné sviij ndzor na text
vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

pteformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem

oveti si 1 sdéli ziskané informace
pisemné

pouziva opisné prostiedky v
nezndmych situacich, pii vyjadfovani
slozitych myslenek

pouziva vhodné zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

fesi pohotoveé a vhodné standardni
fecové situace 1 jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

uplatiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

- rychlé obcerstveni
- gramatické okénko

SOUCASNE POLITICKE PROBLEMY A PROBLEMY ZIVOTNIHO PROSTREDI

vysledky vzdélavani

nalezne v promluvé hlavni a vedle;jsi
myslenky a dillezité informace

dokéze experimentovat, zkouset a
hledat zptsoby vyjadieni srozumitelné
pro posluchace

zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky a vytvoii

ucivo

- soucasné politické problémy
- mezinarodni vztahy

- ochrana Zivotniho prostiedi
- gramatické okénko
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text o udalostech a zazitcich v podobé¢
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis

e vyjadii pisemné sviij ndzor na text

e vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

e zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

e preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem

e 0OVefi si i sdéli ziskané informace
pisemné

e pouziva opisné prostiedky v
neznadmych situacich, pii vyjadfovani
slozitych myslenek

e pouziva vhodn¢ zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

e fesi pohotove¢ a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

e uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

VOLNY CAS, KONICKY, SPORT

vysledky vzdélavani ucivo
e nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i - aktivity ve volném Case
myslenky a diilezité informace - konicky
o dokéze experimentovat, zkouset a - cviceni a sporty

hledat zplisoby vyjadieni srozumitelné - gramatické okénko
pro posluchace
e zaznamend pisemné podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi
text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis
e vyjadfi pisemné svilj nazor na text
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vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal§im lidem

ov¢ti si 1 sdéli ziskané informace
pisemné

pouziva opisné prostredky v
neznamych situacich, pii vyjadiovani
slozitych myslenek

pouziva vhodné zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

fesi pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

uplatituje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

MODERNI KULTURA

vysledky vzdélavani ucivo
nalezne v promluve hlavni a vedlejsi |- kultura a hudba
myslenky a diilezité informace - televize, kino, film
dokaze experimentovat, zkouset a - virtualni zabava

hledat zptsoby vyjadieni srozumitelné - gramatické okénko
pro posluchace

zaznamena pisemn¢ podstatné
mysSlenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvoii
text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sd€leni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis

vyjadii pisemné svlij ndzor na text
vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

62



o pteformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem

e OVefi si i sdéli ziskané informace
pisemné

e pouziva opisné prostiedky v
neznamych situacich, pii vyjadiovani
slozitych myslenek

e pouziva vhodn¢ zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

e fesi pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

e uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

ZDRAVI A NEMOCI

vysledky vzdélavani ucivo
e nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i - zdravy zZivotni styl
myslenky a dilezité informace - zdravotni problémy, nemoci
o dokéze experimentovat, zkouset a - gramatické okénko

hledat zptisoby vyjadfeni srozumitelné
pro posluchace

e zaznamend pisemn¢ podstatné
mysSlenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvoii
text o udalostech a zaZzitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis

e vyjadii pisemné svilj ndzor na text

e vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

e zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

o pteformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem

e OVefi si 1 sdéli ziskané informace
pisemné
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pouziva opisné prostiedky v
neznamych situacich, pii vyjadfovani
slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

fesi pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

DOVOLENA A CESTOVANI

vysledky vzdélavani ucivo
nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i |- druhy dovolené
myslenky a diilezité informace - ubytovani
dokéze experimentovat, zkouset a - gramatické okénko

hledat zptsoby vyjadieni srozumitelné
pro posluchace

zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky a vytvofi
text o udalostech a zaZitcich v podobég
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis

vyjadii pisemné svlij ndzor na text
vyhled4, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalSim lidem

ovéii si 1 sdéli ziskané informace
pisemné

pouziva opisné prostiedky v
neznadmych situacich, pii vyjadrovani
slozitych myslenek

pouziva vhodné zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru
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fesi pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

SOUCASNA MLADEZ A JEJI PROBLEMY

vysledky vzdélavani

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace
dokéze experimentovat, zkouset a

ucivo
- vztahy
- rodice

- drogy

hledat zptsoby vyjadieni srozumitelné - Skola, budoucnost

pro posluchace

zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi
text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis

vyjadii pisemné svlij ndzor na text
vyhled4, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

pieformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal§im lidem

ov¢ti si 1 sdéli ziskané informace
pisemné

pouziva opisné prostredky v
neznadmych situacich, pii vyjadrovani
slozitych myslenek

pouziva vhodné zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

fesi pohotové a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

- gramatické okénko
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e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

e uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

4.2. Spole¢enskovédni vzdélavani
4.2.1. Zaklady spolecenskych véd

Obecnym cilem spoleCenskovédniho vzd€lavani v odborném Skolstvi je piipravit zaky
na aktivni a odpovédny zivot v demokratické spolecnosti. Spole¢enskovédni vzdélavani
smefuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakl, aby byli sluSnymi lidmi
a odpovédnymi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni
prospéch, ale téZ pro vetejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubé&;ji
rozumét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se

cey

manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz ziji.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné
kompetence:

— vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku
sjinymi lidmi a rlznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politického
i filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pii feSeni svych problémi pravniho a
socialniho charakteru;

— ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdrojii — z verbalnich texti (tj. tvofenych
slovy), z ikonickych textl (obrazy, fotografie, schémata, mapy, ...) a kombinovanych textl
(napt. film);

— formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své ndzory na socialni, politické, praktické
ekonomické a etické otazky, nalezite je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.

Spole¢enskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto
pozitivnich citi, postoji, preferenci a hodnot:

— jednat odpovédné a pfijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; Zzit Cestn¢;
— citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani
a zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a ptistupy pfed nedemokratickymi, 1 kdyz
ma demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita,...), jednat v souladu humanitou
a vlastenectvim, s demokratickymi obfanskymi ctnostmi, respektovat lidskd prava, chapat
meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarn¢;

— kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat
se manipulovat;

— uznavat, ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si zivota vazit a chranit jej;
— na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejn€ hodnotné jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od ptfedsudkil a ptfedsudecného jednani,
intolerance, rasismu, etnické, ndbozenské a jiné nesnasenlivosti;

— cilevédomé& zlepSovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale pecovat o n¢, snazit se
zanechat po sobé néco pozitivntho pro vlastni blizké lidi 1 SirSi  komunitu;
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— chtit si klast v Zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v
diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Ve spoleCenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkii,
ale na pfipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré piipravé je
samoziejmé ticba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prosticdkem ke kultivaci
historického védomi (pfedev$im v déjinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického,
socidlniho, pravniho a ekonomického védomi zakl a k posilovani jejich medialni a finan¢ni
gramotnosti.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Klicové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e uznavat tradice a hodnoty svého niaroda, chipat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat reilné své fyzické a duSevni moZzZnosti, odhadovat diisledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostifedky informacnich
a komunikacnich technologii

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

67



CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVi

vysledky vzdélavani

e charakterizuje souc¢asnou ¢eskou
spolecnost, jeji etnické a socidlni
slozeni

e vysvétli vyznam péce o kulturni
hodnoty, vyznam védy a uméni

e popisSe socialni nerovnost a chudobu
ve vyspélych demokraciich, uvede
postupy, jimiz lze do jisté miry fesit
socialni problémy; popise, kam se
muze obratit, kdyz se dostane do
slozité socialni situace

e rozlisi pravidelné a nepravidelné
piijmy a vydaje a na zaklad¢ toho
sestavi rozpocet domacnosti

e navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet
a jak nalozit s pfebytkovym rozpoctem
domécnosti

e navrhne zpiisoby, jak vyuzit volné
finan¢ni prosttedky, a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro
jejich investovani

e vybere nejvyhodnéjsi uvérovy
produkt,zdiivodni své rozhodnuti a
posoudi zpUsoby zajisténi Gveéru a
vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni

o dovede posoudit sluzby nabizené
penéZnimi Ustavy a jinymi subjekty a
jejich mozna rizika

e objasni zplsoby ovliviilovani
vetejnosti

e objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahil v komunité

e debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souZiti, objasni
pficiny migrace lidi

e posoudi, kdy je v praktickém Zivoté
rovnost pohlavi porusovéana

e objasni postaveni cirkvi a véticich v
CR; vysvétli, ¢im jsou nebezpeéné
nékteré nabozenské sekty a
naboZensky fundamentalismus

pokryti priifezovych témat

ODS

ucivo

- spolecnost, spolecnost tradi¢ni a moderni,
pozdné moderni spolec¢nost

- hmotna kultura, duchovni kultura

- soucCasna Ceska spolecnost, spolecenské
vrstvy, elity a jejich uloha

- socidlni nerovnost a chudoba v soucasné
spole¢nosti

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o
finan¢nich zélezitostech jedince a rodiny,
rozpoctu domacnosti, zodpoveédné
hospodareni

- feSeni krizovych finan¢nich situaci, socidlni
zajisténi obcant

- rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita a
minority ve spolecnosti, multikulturni souziti;
migrace, migranti, azylanti

- postaveni muzi a zen, genderové problémy
- vira a atheismus, ndbozenstvi a cirkve,
nabozenskd hnuti, sekty, nabozensky
fundamentalismus
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SOUDOBY SVET

vysledky vzdélavani ucivo
e popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na |- rozmanitost soudobého svéta: civilizacni
civilizacni sféry a civilizace, sféry a kultury; nejvyznamnéjsi svétova
charakterizuje zékladni svétova nabozenstvi; velmoci, vyspélé staty,
nabozenstvi rozvojové zemé a jejich problémy; konflikty v
e vysvétli, s jakymi konflikty a soudobém svéte

problémy se potyka soudoby svét, jak - integrace a dezintegrace
jsou feseny, debatuje o jejich moznych - Ceska republika a svét: NATO, OSN;

perspektivach zapojeni CR do mezinarodnich struktur;

« objasni postaveni Ceské republiky v bezpeénost na po&atku 21. stoleti, konflikty v
Evropé a v soudobém svéte soudobém svéteé; globalni problémy,

o charakterizuje soudobé cile EU a globalizace
posoudi jeji politiku

e popise funkci a ¢innost OSN a NATO

o vysvétli zapojeni CR do
mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach

e uvede priklady projevi globalizace a
debatuje o jejich dasledcich

2. roénik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
i ve vefejném zajmu
o zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a FeSeni ukoli,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e volit prostifedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
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vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

KOMPETENCE K UCENI

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov

aj.), porizovat si poznamky

CLOVEK JAKO OBCAN

vysledky vzdélavani

charakterizuje demokracii a objasni,
jak funguje a jaké ma problémy
(korupce, kriminalita,...)

objasni vyznam prav a svobod, které¢
jsou zakotveny v ¢eskych zdkonech, a
popise zpusoby, jak lze ohrozena
lidské prava obhajovat

dovede kriticky ptistupovat k
medialnim obsahlim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii
charakterizuje soucasny cesky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb
uvede priklady funkci obecni a krajské
samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo
politickym extremismem

vysvétli, pro€ je nepiijatelné
propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi

uvede ptiklady obCanskeé aktivity ve
svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obc¢anskou spole¢nosti; debatuje o
vlastnostech, které by mél mit obcan
demokratického statu

pokryti prifezovych témat

ODS

ucivo

- zakladni hodnoty a principy demokracie

- lidska prava, jejich obhajovani, vetejny
ochrance prav, prava déti

- svobodny pfistup k informacim, masova
média a jejich funkce, kriticky ptistup k
médiim, maximalni vyuziti potencionalu
médii

- stat, staty na poc¢atku 21. stoleti, Cesky stat,
statniho ob&anstvi v CR

- Seska ustava, politicky systém v CR,
struktura vetejné spravy, obecni a krajska
samosprava

- politika, politické ideologie

- politické strany, volebni systémy a volby

- politicky radikalismus a extremismus,
soucasnd Ceskd extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- teror, terorismus

- obcanska participace, obcanska spole¢nost
- obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souziti

3. ro¢nik, 2 h tydné&, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e dodrZovat zikony, respektovat priava a osobnost druhych lidi (pop¥. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, pop¥. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazZené vysledky

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadfovat se primérené k tcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

KOMPETENCE K UCENI

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

CLOVEK A PRAVO
vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli pojem pravo, pravni stat, - pravo a spravedlnost, pravni stat
uvede ptiklady pravni ochrany a - pravni fad, pravni ochrana ob¢ant, pravni
pravnich vztahd vztahy

« popise soustavu soudi v CR a &innost - soustava soudti v Ceské republice
policie, soudll, advokacie a notarstvi |- vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho
o vysvétli, kdy je ¢lovek zplsobily k vlastnictvi; smlouvy, odpovédnost za Skodu

pravnim ukonlim a ma trestni - rodinné pravo
odpovédnost - spravni fizeni

e popise, jaké zdvazky vyplyvaji z - trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a
béznych smluv, a na ptikladu ukdZe |ochrannd opatieni, organy ¢inné v trestnim
mozné disledky vyplyvajici z fizeni
neznalosti smlouvy véetné jejich - kriminalita pachand na détech a
vSeobecnych podminek mladistvych, kriminalita pAchand mladistvymi

o dovede hajit své spotiebitelské zajmy, - notafi, advokati a soudci
napf. podanim reklamace
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e popiSe prava a povinnosti mezi détmi
a rodi¢i, mezi manzeli; popise, kde
muze o této oblasti hledat informace
nebo ziskat pomoc pfi feseni svych
problému

e objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem
jednani, jako je Sikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani atp.

4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pFipraveni prizptisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e prijimat a plnit odpovédné svéfené tikoly

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
o spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)
KOMPETENCE K UCENI

o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi

CLOVEK A SVET

vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli, jaké otazky tesi filozofie, - co fesi filozofie a filozoficka etika
filozoficka etika - vyznam filozofie a etiky v Zivoté ¢loveka,

jejich smysl pro feSeni Zivotnich situaci
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e dovede pouzivat vybrany pojmovy - etika a jeji predmét, zékladni pojmy etiky;

aparat, ktery byl souc¢asti uciva moralka, mravni hodnoty a normy, mravni
e dovede pracovat s jemu obsahové a  rozhodovéni a odpovédnost
formaln¢ dostupnymi texty - zivotni postoje a hodnotova orientace,

e debatuje o praktickych filozofickych a ¢lovék mezi touhou po vlastnim Stésti a
etickych otazkéach (ze zivota kolem  |langazovéanim se pro obecné dobro a pro
sebe, z kauz znamych z médii, z pomoc jinym lidem
krasné literatury a jinych druhti
umeni)

e vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym
lidem

o diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném piistupu k
pohlavnimu zivotu

pokryti prifezovych témat

ODS

4.2.2. Déjepis

Vyucovaci predmét Dé&jepis je soucasti Spolecenskovédniho vzdélani. Realizuji se tematické
okruhy prifezovych témat Obcan v demokratické spolecnosti a Informacni a komunikacni
technologie.

Vyucovaci predmét Dé&jepis pfinasi zékladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho
hlavnim poznanim je kultivovat historické védomi jedince, zejména ve smyslu pfedavani
historické zkuSenosti. Diraz je kladen pfedev§im na d&jiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny
vétSiny

soucasnych spole¢enskych jevl. Vyznamnym zplisobem zohlediiuje hodnoty evropské
civilizace,

pomaha Zaktm Iépe proniknout k pochopeni historickych jevi.

Vyuka navazuje na vystupni védomosti a dovednosti zakli z dosazené¢ho zdkladniho stupné
vzdélani a rozviji je vzhledem ke spolecenskému a profesnimu zaméfeni zakt.Vede Zaky
k ziskavani informaci z aktualnich komunikaénich zdrojt.

Vyuka probiha formou diskuse, skupinového vyucovani, prezentace ve tfid¢, exkurze.
1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

o zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uznavat tradice a hodnoty svého niaroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu
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e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, popi. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e volit prostfedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

o spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a udaje z textii a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

KOMPETENCE K UCENI
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e uplatiiovat ruzné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
o ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych

lidi
CLOVEK V DEJINACH
vysledky vzdélavani ucivo
e objasni smysl poznavani d¢jin a - poznavani dé€jin, vyznam poznavani déjin,
variabilitu jejich vykladi variabilita vyklada dé&jin
e uvede ptiklady kulturniho pfinosu - starovek
starovekych civilizaci, judaismu a - sttedovek a rany novovek (16.-18. stol.)
kiest'anstvi

e popiSe zékladni — revolu¢ni zmény ve
sttedovéku a raném novoveku
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NOVOVEK - 19. STOLETI

vysledky vzdélavani

o na prikladu vyznamnych ob¢anskych
revoluci vysvétli boj za obCanska i
narodni prava a vznik ob¢anské
spolecnosti

e objasni vznik novodobého ¢eského
naroda a jeho usili o emancipaci

e popiSe Cesko-némecké vztahy a
postaveni Zid a Romi ve spoleénosti
18. a 19. stol

o charakterizuje proces modernizace
spole¢nosti

pokryti prafezovych témat

ODS
NOVOVEK - 20. STOLETI
vysledky vzdélavani
e popise evropskou kolonialni expanzi
e vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi
e popiSe Prvni svétovou vélku a objasni
vyznamné zmeény ve svEété po valce
e popiSe Prvni svétovou vélku a objasni
vyznamné zmeény ve svEété po valce
o charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938—
39), objasni vyvoj ¢esko-némeckych
vztahi
o vysvétli projevy a disledky velké
hospodaiské krize
o charakterizuje faSismus a nacismus;
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus
e popiSe mezinarodni vztahy v dobé
mezi prvni a druhou svétovou valkou,
objasni, jak doslo k docasné likvidaci
CSR

pokryti prifezovych témat

ODS

ucivo

- velké obc¢anské revoluce — americka a
francouzska, revoluce 1848—49 v Evropé a v
ceskych zemich

- spole¢nost a narody — narodni hnuti v
Evropé a v ¢eskych zemich, ceskonémecké
vztahy, postaveni minorit; dualismus v
habsburské monarchii, vznik narodniho statu
v Némecku

- modernizace spolec¢nosti — technicka,
prumyslova, komunikacni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj; evropska
kolonialni expanze

- modernizovana spolecnost a jedinec -
socialni struktura spolec¢nosti, postaveni zen,
socialni zakonodarstvi, vzdélani

ucivo

- vztahy mezi velmocemi — pokus o revizi
rozdéleni svéta Prvni svétovou valkou, ¢eské
zem¢é za svétové valky, prvni odboj,
povale¢né uspotradani Evropy a svéta, vyvoj v
Rusku

- demokracie a diktatura — Ceskoslovensko v
mezivalecném obdobi; autoritativni a totalitni
rezimy, nacismus v Némecku a komunismus
v Rusku a SSSR; velké hospodarska krize
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2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
I ve vefejném zajmu

o zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété

e uznavat tradice a hodnoty svého niaroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, pop¥. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky

e uplatiiovat pii FeSeni problémi riuzné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a mysSlenkové operace

e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fFeSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a tidaje z textii a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

KOMPETENCE K UCENI

o vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

o uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
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NOVOVEK - 20. STOLETI

vysledky vzdélavani ucivo
o objasni cile val¢icich stran ve Druhé - mezindrodni vztahy ve 20. a 30. letech, rtst

sveétove valce, jeji totalni charakter a  napéti a cesta k valce;
jeji vysledky, popise vale¢né zloCiny | Druha svétova valka, Ceskoslovensko za

vcetné holocaustu valky, druhy ¢s. odboj, valecné zloCiny vcetné
e objasni usporadani svéta po Druhé holocaustu, disledky valky
sveétove valce a disledky pro - svét v blocich — povalecné uspotradani v
Ceskoslovensko Evropé a ve svété, povalecné
e popiSe projevy a disledky studené Ceskoslovensko; studena valka; komunisticka
valky diktatura v Ceskoslovensku a jeji vyvoj;

e charakterizuje komunisticky rezim v |demokraticky svét, USA — svétova
CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se supervelmoc; sovétsky blok, SSSR

zménami v celém komunistickém — soupeftici supervelmoc; tieti svét a

bloku dekolonizace; konec bipolarity Vychod-
e popiSe vyvoj ve vyspélych Zapad

demokraciich a vyvoj evropské

integrace

e popise dekolonizaci a objasni
problémy tfetiho svéta

o Vysvétli rozpad sovétského bloku

e uvede priklady uspéchil védy a
techniky ve 20. stoleti

pokryti prifezovych témat

OoDS
DEJINY STUDOVANEHO OBORU

vysledky vzdélavani ucivo
e orientuje se v historii svého oboru —  -d¢jiny studovaného oboru
uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti, vysvétli pfinos studovaného
oboru pro zivot lidi

4.3. Prirodovédné vzdélavani

Vyuka ptirodnich véd ptispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevili a zakont,
k formovani zadoucich vztahl k ptfirodnimu prostfedi a umoznuje zakiim proniknout do dé&ji,
které probihaji v zivé 1 nezivé piirodé. Pfirodovédné vzdélavani nemlze byt nahrazeno pouhou
znalosti vybranych faktii, pojmt a procest.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je pfedevsim naucit Zaky vyuZzivat pfirodovédnych poznatki
v profesnim 1 obc¢anském zivote, klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na dikazech zalozené odpovédi.

Naroky jednotlivych oborti vzdélani na pfirodovédné vzdélavani a jeho soucasti jsou rozdilné.

Z toho diivodu byly zpracovany varianty piirodovédného vzdélani. Skola si zvoli variantu
fyzikdlniho a chemického vzd€lavani minimdlné na urovni uvedené v poznadmkach
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k ramcovému rozvrzeni obsahu vzdélavani (mtze si tedy zvolit i variantu s vy$§imi naroky na
prislusné vzdélavani).

Fyzikalni vzdélavani je vypracovano ve tfech variantach. Varianta A je urcena pro obory
s vysokymi, varianta B se stfednimi a varianta C s niz§imi naroky na fyzikalni vzdélavani.
Chemické vzdélavani je vypracovano ve dvou variantdch. Varianta A je urena pro obory
S vysSimi naroky na chemické vzdélavani, varianta B pro obory s nizSimi néaroky.
Biologick¢ a ekologické vzd€lavani je vypracovano pouze v jedné varianté.
Ptirodovédné vzdélavani mize Skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich predmétech,
nebo integrované v zavislosti na charakteru oboru a podminkach skoly.

Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém zivot¢ ve vSech situacich, které
souviseji s ptirodovédnou oblasti;

— logicky wuvazovat, analyzovat a feSit jednoduché piirodovédné problémy;
— pozorovat a zkoumat ptirodu, provadét experimenty a méteni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tematice;
— porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v ptirodé a zdtivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpec¢nosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti sméruje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci prispét k dodrzovani zéasad udrzitelného rozvoje v obCanském zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;

— pozitivni postoj k ptirod¢;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

4.3.1. Fyzika
Vyucdovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s ptirodovédnou oblasti

— logicky uvazovat, analyzovat a feSit jednoduché piirodovédné problémy
— pozorovat a zkoumat piirodu, provadet experimenty a méteni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje

— komunikovat, vyhleddvat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuZivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice
— porozumét zékladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢loveka v piirodé a zdivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
— motivaci pfispet k dodrZzovani zésad udrzitelného rozvoje v obCanském Zzivoté i odborné
pracovni ¢innosti

— pozitivni postoj k ptirodé
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Ucivo je rozdéleno do Sesti tematickych celkii, které zahrnuji hlavni oblasti
fyziky. Jsou to:

mechanika, molekulova fyzika a termika, elektfina a magnetismus, vinéni a optika, fyzika
atomu, vesmir. Zaci se u¢i samostatné¢ vyhledavat a srovnavat informace, vytvaret si vlastni
nazor. Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s odbornymi predmety.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

e spravné pouzivat a prevadét béZné jednotky
e provadét realny odhad vysledku FeSeni dané ulohy

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e volit prostiedky a zpisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

o spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

e uplatiiovat pri FeSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a mySlenkové operace

MECHANIKA
vysledky vzdélavani ucivo
o rozlisi druhy pohybil a fesi jednoduché - Jednotky SI, pfevody zékladnich jednotek,
ulohy na pohyb hmotného bodu piimocary pohyb rovnomérny a rovhomérné
o urdi sily, které pisobi na télesa, a zrychleny, jeho rychlost, draha a zrychleni,
popise, jaky druh pohybu tyto sily kruhovy pohyb, perioda a frekvence, thlova a
vyvolaji obvodova rychlost
e ur¢i mechanickou praci a energii piti - Newtonovy pohybové zékony, sily v

pohybu télesa pisobenim stalé sily piirod¢, gravitace, vrhy

o vysvétli na prikladech platnost zdkona - mechanické prace a energie, vykon a piikon
zachovani mechanické energie - posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

e urci vyslednici sil pisobicich na téleso - tlakové sily a tlak v tekutinach, proudéni

o aplikuje Pascaliiv a Archimédiv zakon tekutin
pii feSeni tloh

pokryti prifezovych témat

CZp
TERMIKA
vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli vyznam teplotni roztaznosti - teplota, teplotni roztaznost latek, vyuziti v
latek v ptirod¢€ a v technické praxi praxi
e vysvétli pojem vnitini energie - teplo a préace, pfemény vnitini energie té¢lesa

soustavy (télesa) a zplisoby jeji zmény - tepelné motory
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e popiSe principy nejdilezitéjSich - struktura pevnych latek a kapalin, premény
tepelnych motort skupenstvi,skupenské teplo, vyuziti v praxi
e popiSe pfemény skupenstvi latek a
jejich vyznam v ptirod¢ a v technické
praxi

ELEKTRINA A MAGNETISMUS

vysledky vzdélavani ucivo
e popise elektrické pole z hlediska jeho - elektricky naboj télesa, elektricka sila,
pusobeni na bodovy elektricky ndboj |elektrické pole, kapacita vodice

o fesi tlohy s elektrickymi obvody s - elektricky proud, napéti, odpor, Ohmuv
pouzitim Ohmova zékona zéakon, elektrické obvody

e popiSe princip a pouziti - polovodice a jejich vyuziti
polovodicovych soucastek s - vedeni proudu kapalinami a plyny a jejich
pfechodem PN vyuziti

e ur¢i magnetickou silu v magnetickém |- magnetické pole, magnetické pole
poli vodice s proudem elektrického proudu, elektromagnet a jeho

e popiSe princip generovani stiidavych |uziti
proudu a jejich vyuziti v energetice - jev elektromagnetické indukce a vznik

stiidavého proudu
- transformace stiidavého proudu
- vyroba stfidavého proudu, ptenos elektrické
energie, bezpecnost prace
VLNENI A OPTIKA

vysledky vzdélavani ucivo

o rozlisi zakladni druhy mechanického |- mechanické kmitani a vinéni, druhy vInéni a
vInéni a popise jejich Sifeni jeho Sifeni v prostoru

o charakterizuje zédkladni vlastnosti - zvukové vInéni, jeho vlastnosti, ultrazvuk,
zvuku infrazvuk, ochrana proti hluku

e chéape negativni vliv hluku a zna - svétlo a jeho Sifeni, charakteristické
zpusoby ochrany sluchu vlastnosti, rychlost svétla, rozklad bilého

o charakterizuje svétlo jeho vinovou svétla
deélkou a rychlosti v riznych - odraz a lom svételnych paprski
prostiedich - z0Obrazeni pfedmétu zrcadlem a ¢ockou

o fesi tlohy na odraz a lom svétla - oko jako opticka soustava, korekce vad oka

o fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a - druhy elektromagnetického zafeni,
c¢ockami rentgenové zafeni, vyuZiti

o vysvétli optickou funkci oka a korekcei
jeho vad

e popiSe vyznam raznych druhti
elektromagnetického zafeni

Fyzika ATOMU

vysledky vzdélavani ucivo
e popise strukturu elektronového obalu - model atomu, laser
atomu z hlediska energie elektronu - nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni

- jadernd energie a jeji vyuziti
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e popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zédkladni nukleony

o vysvétli podstatu radioaktivity a
popiSe zptsoby ochrany pied
jadernym zarenim

e popiSe princip ziskavani energie
V jaderném reaktoru

pokryti prifezovych témat

CZp
VESMIR
vysledky vzdélavani ucivo
o charakterizuje Slunce jako hvézdu - Slune¢ni soustava (Slunce, planety a jejich

e popise objekty ve slunecni soustavé  pohyb), komety
o znd piiklady zékladnich typti hvézd - hvézdy a galaxie

pokryti prafezovych témat

IKT
4.3.2. Chemie

Vyuka ptirodnich véd ptispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zakont,
k formovani zddoucich vztaha k ptirodnimu prostfedi a umoznuje zakim proniknout do déja,
které probihaji v Zivé 1 nezivé ptirodé. Ptirodovédné vzdeélavani nemize byt nahrazeno pouhou
znalosti vybranych faktti, pojmi a procest.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je pfedevsim naucit Zaky vyuZzivat ptirodovédnych poznatka
v profesnim i obCanském zivoté, klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na dikazech zalozené odpovédi.

Chemické vzdélavani je vypracovano ve varianté B pro obory s niz§imi naroky.

Vyucdovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s ptirodovédnou oblasti;

— logicky wuvaZovat, analyzovat a feSit jednoduché piirodovédné problémy;
— pozorovat a zkoumat piirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k ptfirodovédné a odborné tematice;
— posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméruje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci prispét k dodrzovéani zdsad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté 1 odborné
pracovni ¢innosti;

— pozitivni postoj k pfirodé;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.
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1. ro¢nik, 2 h tydn¢, povinny

OBECNA CHEMIE

vysledky vzdélavani ucivo
dokaze porovnat fyzikalni a chemické - chemické latky a jejich vlastnosti
vlastnosti rtiznych latek - Casticové slozeni latek, atom, molekula
popise stavbu atomu, vznik chemické - chemicka vazba
vazby - chemické prvky, slouceniny
zna nazvy, znacky a vzorce vybranych - chemicka symbolika
chemickych prvki a sloucenin - periodické soustava prvkil
popise charakteristické vlastnosti - smeési a roztoky
nekovi, kovi a jejich umisténi v - chemické reakce, chemické rovnice
periodické soustaveé prvki - vypocCty v chemii

popise zakladni metody oddélovani
slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi
vyjadii slozeni roztoku a pfipravi
roztok pozadovaného slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapise jednoduchou chemickou reakei
chemickou rovnici

provadi jednoduché chemické
vypocty, které 1ze vyuzit v odborné
praxi

ANORGANICKA CHEMIE

vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli vlastnosti anorganickych latek - anorganické latky, oxidy, kyseliny,
tvoii chemické vzorce a nazvy hydroxidy, soli
vybranych anorganickych sloucenin |- ndzvoslovi anorganickych sloucenin
charakterizuje vybrané prvky a - vybrané prvky a anorganické slouceniny v
anorganické slouceniny a zhodnoti béZném Zivoté a v odborné praxi

jejich vyuziti v odborné praxi a v
béZném Zivoteé, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi

ORGANICKA CHEMIE

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje zakladni skupiny - vlastnosti atomu uhliku
uhlovodiki a jejich vybrané derivaty a - zdklad nédzvoslovi organickych slouc¢enin
tvofi jednoduché chemické vzorce a - organické slouceniny v bézném zivoté a
nazvy odborné praxi

uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi
a v bézném zivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi
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BIOCHEMIE

vysledky vzdélavani ucivo
o charakterizuje biogenni prvky a jejich |- chemické slozeni zivych organismu
slouceniny - prirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
o charakterizuje nejdilezitéjsi pfirodni  nukleové kyseliny, biokatalyzatory
latky - biochemické d¢je

e popiSe vybrané biochemické d¢je

4.3.3. Biologie a ekologie

Vyuka ptirodnich véd piispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni piirodnich jevi a zakond,
k formovani zddoucich vztaht k ptirodnimu prostfedi a umoznuje zakiim proniknout do dé&ju,
které probihaji v zivé i nezivé prirodé. Prirodovédné vzdélavani nemtze byt nahrazeno pouhou
znalosti vybranych faktti, pojmi a procest.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat ptirodovédnych poznatkl
v profesnim i obCanském zivoté, klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na diikazech zalozené odpovédi.

Biologické a ekologické vzdélavani je vypracovano pouze v jedné varianté.
Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s ptirodovédnou oblasti;

— pozorovat a zkoumat ptirodu, provadét experimenty a méteni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

— komunikovat, vyhleddvat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuZzivat ziskané¢ informace v diskusi k piirodovédné a odborné tematice;
— porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢loveéka v ptirod€ a zdiivodnit
nezbytnost udrZitelného rozvoje

V afektivni oblasti sméruje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci prispet k dodrZzovani zéasad udrzZitelného rozvoje v obCanském zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;

— pozitivni postoj k pfirode;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNi POVEDOMI
e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
o prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly
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KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e volit prostiedky a zpisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZna i odborna témata

ZAKLADY BIOLOGIE

vysledky vzdélavani ucivo
o charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj - vznik a vyvoj zivota na Zemi
Zivota na Zemi - vlastnosti Zivych soustav
e vyjadii vlastnimi slovy zékladni - typy bun¢k
vlastnosti zivych soustav - rozmanitost organismu a jejich

e popise bunku jako zakladni stavebni a charakteristika
funk¢ni jednotku Zivota

e vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou bunkou

o charakterizuje rostlinnou a zivociSnou
buiiku a uvede rozdily

e uvede zakladni skupiny organismi a

porovna je
EKOLOGIE
vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli zédkladni ekologické pojmy |- zdkladni ekologické pojmy
e charakterizuje abiotické (slune¢ni - ekologické faktory prostredi
zafeni, atmosféra, pedosféra, - potravni fetézce
hydrosféra) a biotické faktory - kolob¢h latek v ptirod¢ a tok energie
prostiedi (populace, spoleCenstva, - typy krajiny
ekosystémy)

o charakterizuje zdkladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

o uvede ptiklad potravniho fetézce

e popiSe podstatu kolob&hu latek v
pfirod¢ z hlediska latkového a
energetického

o charakterizuje rtizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

vysledky vzdélavani ucivo
e popiSe historii vzajemného - vzdjemn¢ vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim
ovlivilovani ¢lovéka a ptirody prostiedim
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e hodnoti vliv riznych Cinnosti ¢lovéka - dopady ¢innosti clovéka na zivotni prostiedi

na jednotlivé slozky zivotniho - ptirodni zdroje energie a surovin
prostiedi - odpady

o charakterizuje ptisobeni zivotniho globalni problémy
prostiedi na Clovéka a jeho zdravi - ochrana pfirody a krajiny

o charakterizuje pfirodni zdroje surovin |- ndstroje spolecnosti na ochranu zivotniho
a energie z hlediska jejich prostiedi
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich - zasady udrzitelného rozvoje
vyuzivani na prostiedi - odpovédnost jedince za ochranu ptirody a

e popiSe zplisoby nakladani s odpady  Zivotniho prostiedi

o charakterizuje globalni problémy na
Zemi

e uvede zakladni znecistujici latky v
ovzdusi, ve vodé a v pudé a vyhleda
informace o aktudlni situaci

e uvede priklady chranénych uzemi v
CR a v regionu

o uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spolecnosti na
ochranu ptirody a prostiedi

e vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a
socialnich piistupti k ochrané
zivotniho prostredi

e zdlvodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody, krajiny a
zivotniho prosttredi

pokryti priifezovych témat
Czp
2. ro¢nik, 1 h tydné&, povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, popf. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné
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BIOLOGIE CLOVEKA

vysledky vzdélavani ucivo
e popiSe stavbu lidského téla a vysvétli - biologie Cloveka
funkci organii a organovych soustav

DEDICNOST A PROMENLIVOST

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni vyznam genetiky - dédi¢nost a proménlivost

4.4. Matematické vzdélavani
4.4.1. Matematika

Matematické vzdélavani ma v odborném skolstvi kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jeste
funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova ptremyslivého cloveka, ktery bude umeét
pouzivat matematiku v riiznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalSim
studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném cCase apod.).

Uvedené vysledky vzdélavani a ucivo predstavuji v odborném Skolstvi zaklad matematického
vzdélavani pro dany stupenl vzdélani. V oborech vzdélani se zvySenymi naroky na matematické
souvislosti s potfebami odborného vzdélavani zejména o:

— operace s komplexnimi ¢isly a feSeni kvadratickych rovnic v mnoziné C;

— teSeni aplikac¢nich uloh s vyuzitim funkci, posloupnosti a trigonometrie;

— analytickou geometrii kuZelosecek.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: pfi feSeni b&znych
situaci vyzadujicich efektivni zplisoby vypoctu a poznatkii o geometrickych ttvarech;

— aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

— matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem k realit¢;

— zkoumat a fesit problémy vcetné€ diskuse vysledki jejich fesent,

— ¢ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riiznych zdroji — grafi,
diagramt, tabulek a internetu, pfesn¢ se matematicky vyjadiovat;

— pouzivat pomucky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematice a zdjem o ni a jeji aplikace;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavanti;
— divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.
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1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii FeSeni praktickych ukold, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuZit pro dané reSeni

e (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.)

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, popi. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat pri FeSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a mySlenkové operace

e volit prostfedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

KOMPETENCE K UCENI

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

OPERACE S CISLY A VYRAZY

vysledky vzdélavani ucivo

o provadi aritmetické operace v mnozing - ¢iselné obory — redlna Cisla a jejich
realnych cisel vlastnosti

e pouziva rizné zapisy redlného Cisla |- absolutni hodnota realného ¢isla

e pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a - intervaly jako ¢iselné mnoZiny
znéazorni interval, provadi operace s - uZiti procentového poctu
intervaly (sjednoceni, priinik) - mocniny — s exponentem pfirozenym, celym

o fesi praktické ulohy s vyuZzitim a racionalnim, odmocniny
procentového poctu - vyrazy s proménnymi

e provadi operace s mocninami a
odmocninami
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e provadi operace s mnohocleny,

lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

RESENI ROVNIC A NEROVNIC

vysledky vzdélavani ucivo
e fesi linearni rovnice a nerovnice - linearni rovnice a nerovnice a jejich
o tfidi Upravy rovnic na ekvivalentnia soustavy
neekvivalentni

2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

e provadét realny odhad vysledku FeSeni dané ulohy

e Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.)

o efektivné aplikovat matematické postupy pri rFeSeni riznych praktickych ukoli
v béZnych situacich

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, pop¥. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky

e uplatiiovat pii FeSeni problémi razné metody mysSleni (logické, matematické,
empirické) a mySlenkové operace

e volit prostiedky a zptsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

o spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné
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KOMPETENCE K UCENI

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pifednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

FUNKCE A JEJi PRUBEH. RESENI ROVNIC A NEROVNIC

vysledky vzdélavani ucivo

o rozliSuje jednotlivé druhy funkci, - zékladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni
nacrtne jejich grafy a uréi jejich obor a obor hodnot, graf funkce, vlastnosti
vlastnosti funkci

o Tesi kvadratické rovnice nerovnice - raciondlni funkce

o pfevadi jednoduché realné situace do |- kvadraticka rovnice a nerovnice
matematickych struktur, pracuje s - exponencidlni a logaritmické funkce,
matematickym modelem a vysledek  |logaritmus
vyhodnoti vzhledem k realité - goniometrie a trigonometrie — orientovany

e znazorni goniometrické funkce v uhel, goniometrické funkce ostrého a
oboru redlnych Cisel, pouziva jejich ~ jobecného thlu, feSeni pravothlého
vlastnosti a vztaht pii feSeni trojuhelniku, véta sinova a kosinova, feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic obecného trojihelniku
I k feseni rovinnych i prostorovych - goniometrické rovnice
utvart

PLANIMETRIE

vysledky vzdélavani ucivo

o fesi ulohy na polohové i metrické - zékladni planimetrické pojmy, polohové a
vlastnosti rovinnych utvart metrické vztahy mezi nimi

e uziva véty o shodnosti a podobnosti |- shodnost a podobnost trojihelnikt
trojahelnikl v pocCetnich i - Euklidovy véty
konstrukénich tlohach - mnoziny bodi dané vlastnosti

e rozliSuje zakladni druhy rovinnych - shodna a podobnd zobrazeni
obrazct, ur¢i jejich obvod a obsah - rovinné obrazce

3. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

e spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky

e provadét realny odhad vysledku reSeni dané ulohy

e nachazet vztahy mezi jevy a piredméty pri FeSeni praktickych ukoli, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuZit pro dané reSeni

o (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.)

o aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze
V roviné i prostoru
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o efektivné aplikovat matematické postupy pri FeSeni riznych praktickych ukolu
V béZnych situacich
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a FeSeni tukoli,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, popf. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky

e uplatiiovat pi¥i FeSeni problémi rtzné metody mysSleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

e volit prostiedky a zptsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

KOMPETENCE K UCENI

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

STEREOMETRIE

vysledky vzdélavani ucivo
e urcuje vzdjemnou polohu dvou - zékladni polohové a metrické vlastnosti v
ptimek, ptimky a roviny, dvou rovin, prostoru
odchylku dvou piimek, pifimky a - télesa
roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu
od roviny

e urcuje povrch a objem zakladnich
téles s vyuzitim funkcnich vztahti a
trigonometrie

KOMPLEXNI CISLA

vysledky vzdélavani ucivo
e provadi pocetni operace - komplexni ¢islo, imaginarni jednotka,
s komplexnimi €isly, urci velikost pocetni operace s komplexnimi €isly
komplexniho ¢isla - kvadratickd rovnice v oboru komplexnich
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fesi kvadratické rovnice v oboru Cisel

komplexnich ¢isel - goniometricky tvar komplexniho ¢isla,
prevede komplexni ¢islo Moivreova véta

z algebraického tvaru do

goniometrického tvaru a naopak

ur¢i mocninu komplexniho ¢isla

pomoci Moivreovy véty

KOMBINATORIKA, PRAVDEPODOBNOST A STATISTIKA V PRAKTICKYCH ULOHACH

vysledky vzdélavani ucivo
e uziva vztahy pro pocet variaci, - variace, permutace a kombinace bez
permutaci a kombinaci bez opakovani opakovani
e pocita s faktoridly a kombina¢nimi - ndhodny jev a jeho pravdépodobnost,
Cisly nezavislost jevl

urc¢i pravdépodobnost ndhodného jevu - zdklady statistiky
kombinatorickym postupem

uziva pojmy: statisticky soubor,

absolutni a relativni ¢etnost, varia¢ni

rozpéti

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky,

diagramy a grafy se statistickymi udaji

4. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

¢ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.)

efektivné aplikovat matematické postupy pri feSeni riznych praktickych ukolua
V béZnych situacich

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych ¢innosti
prijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani dkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, pop¥. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky
uplatiiovat pii FeSeni problémi rizné metody mySleni (logické, matematické,
empirické) a mysSlenkové operace

volit prostiedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive
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e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

KOMPETENCE K UCENI

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pifednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

ANALYTICKA GEOMETRIE V ROVINE

vysledky vzdélavani ucivo
e provadi operace s vektory (soucet - vektory
vektori, ndsobeni vektorti redlnym - pfimka a jeji analytické vyjadieni
¢islem, skalarni soucin vektori) -analytickd geometrie kuzelosecek

o fesi analyticky polohové a metrické
vztahy bodt a pfimek

e uziva riznd analytickd vyjadfeni
piimky a kuzelosecek

POSLOUPNOSTI A JEJICH VYUZITi

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli posloupnost jako zvlastni - aritmetickd a geometricka posloupnost
ptipad funkce - finan¢ni matematika

e urci posloupnost: vzorcem pro n-ty
¢len, vyctem prvki, graficky

o rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost

e provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zalezitosti a orientuje se v
zakladnich pojmech finan¢ni
matematiky

4.5. Vzdélavani pro zdravi
4.5.1. Télesna vychova

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zdky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a
postoje ke zdravému zplsobu zivota a celozivotni odpoveédnosti za své zdravi. Vede zaky k
tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak ptisobi
vyZiva, Zivotni prostiedi, dodrZovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani
negativnich emoci a stavli, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi.
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Diuraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabdkovych vyrobcich, drogach,
hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy
mladych lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu k sexu. Protoze jsou lidé v soucasnosti
vystaveni fad¢ nebezpeci, kterda ohrozuji jejich zdravi a Casto i1 zivot, nabyvaji na vyznamu i
dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimofadnych
udalosti.

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu zivota
a ke spolupraci pii spolecnych ¢innostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zésad bezpecnosti a
prevence Urazi pti pohybovych aktivitach.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potifebné ke kvalitnimu prozivani Zivota
a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi;

— raciondln€ jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozenti;

— chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi plisobi na zdravi ¢loveka;

— znat prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy
projev; usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych
moznosti;

— posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahiim
kriticky odstup;

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

— pocitovat radost a uspokojeni z provadeéné télesné (sportovni) ¢innosti;

— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

— vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuplim podle
zésad fair play;

— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu
a pii pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

— preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim reZimu; eliminovat zdravi
ohroZujici navyky a ¢innosti.

Oblast Vzdé¢lavani pro zdravi zahrnuje jednak uc¢ivo potfebné k pééi o zdravi a k ochrané
cloveéka za mimofadnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla
prostupovat celym SVP: §kola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyudovacich predméti (napf.
tematika uciva péce o zdravi se mlize objevit v ob¢anské nauce, biologii, zdkladech ekologie,
télesné vychové a odbornych predmétech) nebo vzdélavacich moduld, ptipadné kurzl a jinych
forem. Pro oblast pée o zdravi lze wvytvofit i samostatny vyucovaci predmét.

Télesna vychova bude realizovana ve vyu¢ovacim predmétu, sportovnich kurzech, dnech (napf.
plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich forméch a podle moznosti a podminek
(materidlni podminky, z&jmy zaki, klimatické podminky, podil chlapct a divek, zdravotné
oslabeni zéci apod.). T¢€lesna vychova by méla zaky v pohybovych projevech a zlepSovani
télesného vzhledu pomoci pfiméfenych prostredkd kultivovat. Pro zdky se zdravotnim
oslabenim $kola vytvafii oddéleni zdravotni télesné vychovy.
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1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riuznych situacich

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych ¢innosti
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoli,
nezaujaté zvaZovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pristupu k druhym

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého udeni, pfijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

Odborné kompetence

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a poZarni prevence

PECE O ZDRAVI A ZTV

vysledky vzdélavani ucivo
e uplatiluje zasady bezpecnosti pii Vyznam pohybu pro zdravi:
pohybovych aktivitach - t€lesna vychova a sport divek a chlapct

- rekreacni a vykonnostni sport

Zdravotné orientovana zdatnost, kondi¢ni
programy:

- vyznam kondi¢niho cviceni

- zdravotni vyznam spravného drZeni téla,
testy

Individuélni pohybovy rezim:

- motivacni, relaxacni a posilovaci cviceni
Zdravotni télesnd vychova:

- svalova nerovnovéha
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POHYBOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

e dokéaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct nebo
tymu

o uplatiiuje zasady bezpe€nosti pfi
pohybovych aktivitdch

e vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

- specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

- kontraindikované pohybové aktivity

- spravné drzeni téla, testy

Organismus a pohybova zatéz:

- zpusoby zatézovani; kompenzace
jednostranné zatéze

Organismus a pohybova zatéz:

- organizace a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

- zpusoby kontroly uc¢innosti sportovniho
zatizeni

- hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi

Zavazna poranéni a Zivot ohrozujici stavy:
- prvni pomoc

Péce o sebe sama:

- pfedchazeni zatézovym situacim, stresim
- zvladani zatéZovych situaci

- relaxace

- celkova péce o zdravi

ucivo

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon
Pohybové odliSnosti a handicapy — vékové,
pohlavni, vykonnostni

Pripravnd, kondi¢ni, koordinacni, tvotiva,
esteticka a jinak zamétend cviceni
Pohybové hry

Gymnastika sportovni (akrobacie, hrazda,
pieskok)

Cviceni s hudbou (rytmicka gymnastika,
tanec)

Cviceni s nacinim (posilovani, protahovani)
Upoly (pietahy, pietlaky, odpory, pady)
Atletika (ABC, starty, sprinty, vytrvalostni
behy, skoky, hody, vrh kouli)

Sportovni hry - herni systémy, herni
kombinace a herni ¢innosti jednotlivce v
podminkach utkani (alesponi ve dvou
vybranych sportovnich hrach podle aktudlnich
podminek Skoly a zajmu zaki)

Lyzatsky kurz (sjezdové lyzovani, bézecké
lyZovani, snowboarding, zimni hry v ptirod¢)

Vodacky kurz (vycvik na stojaté vodé, vycvik
na tekouci vodg, tdboteni v ptirode)
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pokryti prifezovych témat

CZP

TEORETICKE POZNATKY

vysledky vzdélavani

voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkdm
(klimatickym, zatizeni, hygieng¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat

dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcl nebo

tymu
dovede rozli$it jednani fair play od

nesportovniho jednani

ucivo

Komunikace v TV:

- ndzvoslovi, grafickd znaceni

Sportovni vyzbroj a vystroj:

- ucelnost, funk¢nost

- bezpecnostni prvky

- finan¢ni dostupnost a kvalita

- ptiprava a uklid naradi, zakladni udrzba
Organizace sportovnich akci:

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
(zékladni pravidla her, soutézi a zavodt)

- fair play jednani

- zéklady méfeni a evidence, zpracovani dat
(méfeni vykonl a pohybovych dovednosti)
Teorie a historie télesné kultury, olympismus:
- spoluprace ve sportu a pomoc soupeii

- pomoc pohybové znevyhodnénym

- sport pro kazdého

- sport a ochrana ptirody

- odmitani podptrnych latek neslucitelnych s
etikou sportu

- historie a soucasnost sportu

- fair play — spoluprace ve sportu

- pomoc soupefi a handicapovanym

- odmitani podptrnych latek

- ochrana pfirody a sport

- uspéchy naseho sportu

- vyznamni sportovci a soutéze

2. roénik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného

rozvoje
uznavat hodnotu Zivota,

uvédomovat si

odpovédnost za vlastni Zivot

a spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
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PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat duisledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dusledku nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a FeSeni ukolu,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych
lidi

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého udeni, pfijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

Odborné kompetence
DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

PECE O ZDRAVI A ZTV

vysledky vzdélavani ucivo

zvoli vhodna cviceni ke korekei svého [Vyznam pohybu pro zdravi:
zdravotniho oslabeni a dokaZe rozliSit |- t€lesna vychova a sport divek a chlapct
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti - rekreacni a vykonnostni sport
vzhledem k poruSe svého zdravi Zdravotné orientovand zdatnost, kondi¢ni
zdvodni vyznam zdravého Zivotniho programy:
stylu - vyznam kondi¢niho cviceni
orientuje se v zasadach zdraveé vyzivy - zdravotni vyznam spravného drzeni téla,
a v jejich alternativnich smérech testy
Individuélni pohybovy rezim:
- motivacni, relaxacni a posilovaci cviceni
Zdravotni télesnd vychova:
- svalova nerovnovéha
- specidlni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni
- kontraindikované pohybové aktivity
- spravné drZeni téla, testy
Organismus a pohybova zatéz:
- zpusoby zatéZovani; kompenzace
jednostranné zatéze
Organismus a pohybova z4téz:
- organizace a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech
- zpusoby kontroly u¢innosti sportovniho
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POHYBOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani
e komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii
dovede ptipravit prostiedky k
planovanym pohybovym ¢innostem
dovede uplatiovat techniku a zdklady
taktiky v zékladnich a vybranych
sportovnich odvétvich
participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva
zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaZze rozlisit

vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti

vzhledem k poruSe svého zdravi

pokryti prafezovych témat
Czp
TEORETICKE POZNATKY

vysledky vzdélavani
e komunikuje pii pohybovych

¢innostech — dodrzuje smluvené

signaly a vhodné pouziva odbornou

terminologii

dovede pfipravit prostiedky k

planovanym pohybovym ¢innostem

zatizeni

- hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi

Zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy:

- prvni pomoc

Péce o sebe sama:

- predchéazeni zatézovym situacim, stresim
- zvladani zatézovych situaci

- relaxace

- celkova péce o zdravi

ucivo

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon
Pohybové odliSnosti a handicapy — vékové,
pohlavni, vykonnostni

Priipravna, kondi¢ni, koordinacni, tvotiva,
estetickd a jinak zamétena cviceni
Pohybové hry

Gymnastika sportovni (akrobacie, hrazda,
pteskok)

Cviceni s hudbou (rytmicka gymnastika,
tanec)

Cviceni s nacCinim (posilovani, protahovani)
Upoly (pietahy, pietlaky, odpory, pady)
Atletika (ABC, starty, sprinty, vytrvalostni
behy, skoky, hody, vrh kouli)

Sportovni hry - herni systémy, herni
kombinace a herni ¢innosti jednotlivce v
podminkach utkani (alespoil ve dvou
vybranych sportovnich hrach podle aktualnich
podminek Skoly a zajmu zak)

Vodacky kurz (vycvik na stojaté vod¢, vycvik
na tekouci vodé, tdboteni v prirod¢)

ucivo

Komunikace v TV:

- ndzvoslovi, grafickd znaceni

Sportovni vyzbroj a vystroj:

- uéelnost, funkénost

- bezpecnostni prvky

- finan¢ni dostupnost a kvalita

- pfiprava a klid naradi, zakladni udrzba
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Tvrw

Organizace sportovnich akci:

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
(zékladni pravidla her, soutézi a zavodit)

- fair play jednani

- zéklady méfeni a evidence, zpracovani dat
(méfeni vykonti a pohybovych dovednosti)
Teorie a historie télesné kultury, olympismus:
- spoluprace ve sportu a pomoc soupeii

- pomoc pohybové znevyhodnénym

- sport pro kazdého

- sport a ochrana ptirody

- odmitani podptrnych latek neslucitelnych s
etikou sportu

- historie a soucasnost sportu

- fair play — spoluprace ve sportu

- pomoc soupefi a handicapovanym

- odmitani podptrnych latek

- ochrana pfirody a sport

- uspéchy naseho sportu

- vyznamni sportovci a soutéze

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat duasledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych ¢innosti
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pristupu k druhym

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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o vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi

Odborné kompetence
DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

o znali a dodrZovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

PECE O ZDRAVI A ZTV

vysledky vzdélavani ucivo
e dokdaze vyhledat potfebné informace z [Vyznam pohybu pro zdravi:
oblasti zdravi a pohybu - télesnd vychova a sport divek a chlapcii
e dovede posoudit psychické, estetické a - rekreacni a vykonnostni sport
socialni u€inky pohybovych ¢innosti  Zdravotné orientovana zdatnost, kondi¢ni
e prokaze dovednosti poskytnuti prvni  |programy:
pomoci sob¢ a jinym - vyznam kondi¢niho cviceni
- zdravotni vyznam spravného drzeni téla,
testy
Individualni pohybovy rezim:
- motivacni, relaxac¢ni a posilovaci cviceni
Zdravotni télesna vychova:
- svalova nerovnovaha
- specialni korektivni cvic¢eni podle druhu
oslabeni
- kontraindikované pohybové aktivity
- spravné drZeni téla, testy
Organismus a pohybova zatéz:
- zpusoby zatéZovani; kompenzace
jednostranné zatéze
Organismus a pohybova z4téz:
- organizace a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech
- zpusoby kontroly u¢innosti sportovniho
zatizeni
- hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi
Zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy:
- prvni pomoc v podminkéch sportovnich
¢innosti
Péce o sebe sama:
- pfedchéazeni zatéZovym situacim, strestim
- zvladani zatéZovych situaci
- relaxace
- celkova péce o zdravi
- zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti
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POHYBOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

dokaze zjistit tiroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shod¢
se zjisténymi udaji

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit

pokryti prafezovych témat

C7ZP

TEORETICKE POZNATKY

vysledky vzdélavani

dokaze zjistit roveil pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji

je schopen zhodnotit své pohybové
mozZnosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit

socialni uc¢inky pohybovych ¢innosti
kriticky hodnoti mediélni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu;
dovede posoudit prospéSné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu

ucivo

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon
Pohybové odliSnosti a handicapy — vékove,
pohlavni, vykonnostni

Priipravna, kondi¢ni, koordinacni, tvotiva,
estetickd a jinak zamétend cviceni
Pohybové hry

Gymnastika sportovni (akrobacie, hrazda,
pieskok)

Cviceni s hudbou (rytmické gymnastika,
tanec)

Cviceni s nacinim (posilovani, protahovani)
Upoly (pietahy, pietlaky, odpory, pady)
Atletika (ABC, starty, sprinty, vytrvalostni
behy, skoky, hody, vrh kouli)

Sportovni hry - herni systémy, herni
kombinace a herni ¢innosti jednotlivce v
podminkach utkéni (alespon ve dvou
vybranych sportovnich hrach podle aktudlnich
podminek Skoly a zajmu zak)

Sportovné turisticky kurz (hry a pobyt v
prirodé, turistika, cyklistika, netradi¢ni
pohybové aktivity, aktivni pobyty u moie)

Vodacky kurz (vycvik na stojaté vod¢, vycvik
na tekouci vode¢, taboteni v ptirod¢)

ucivo

Komunikace v TV:

- nazvoslovi, grafick4 znaceni

Sportovni vyzbroj a vystroj:

- uéelnost, funkénost

- bezpecnostni prvky

- finan¢ni dostupnost a kvalita

- pfiprava a Uklid naradi, zakladni udrzba
Organizace sportovnich akci:

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
(zékladni pravidla her, soutézi a zavodl)

- fair play jednani

- zéklady méfeni a evidence, zpracovani dat
(méteni vykonti a pohybovych dovednosti)
Teorie a historie télesné kultury, olympismus:
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- spoluprace ve sportu a pomoc soupeii
- pomoc pohybové znevyhodnénym

- sport pro kazdého

- sport a ochrana ptirody

- odmitani podpiirnych latek neslucitelnych s
etikou sportu

- historie a soucasnost sportu

- fair play — spoluprace ve sportu

- pomoc soupeti a handicapovanym

- odmitani podptrnych latek

- ochrana pftirody a sport

- uspéchy naseho sportu

- vyznamni sportovci a soutéze

4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat duasledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni price a reSeni tukoli,
nezaujaté zvaZovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pristupu k druhym

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje vcéetné zkusSenosti svych i jinych
lidi

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi

Odborné kompetence
DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a poZarni prevence
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PECE O ZDRAVIA ZTV

vysledky vzdélavani ucivo

sestavi soubory zdravotné zamétenych Vyznam pohybu pro zdravi:
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni - télesna vychova a sport divek a chlapcti

relaxaci; navrhne kondi¢ni program - rekreacni a vykonnostni sport

osobniho rozvoje a vyhodnoti jej Zdravotn¢ orientovana zdatnost, kondi¢ni

ovlada kompenzacni cviceni k programy:

regeneraci télesnych a duSevnich sil, 1 - vyznam kondi¢niho cviceni

vzhledem k pozadavkiim budouciho |- zdravotni vyznam spravného drzeni téla,

povolani; uplatiiuje osvojené zptsoby testy

relaxace Individualni pohybovy rezim:

pozna chybn¢ a spravné provadéné - motivacni, relaxa¢ni a posilovaci cviceni

¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit  Zdravotni télesnd vychova:

kvalitu pohybové ¢innosti nebo - svalova nerovnovaha

vykonu - specialni korektivni cvi¢eni podle druhu

uplatituje ve svém jednani zékladni  |oslabeni

znalosti o stavbé a funkci lidského - kontraindikované pohybové aktivity

organismu jako celku - spravné drzeni téla, testy

popise vliv fyzického a psychického Organismus a pohybova zatéz:

zatizeni na lidsky organismus - zpusoby zatézovani; kompenzace

dovede uplatiiovat naucené modelové jednostranné zatéze

situace k feSeni stresovych a Organismus a pohybova z4téz:

konfliktnich situaci - organizace a bezpecnost pti pohybovych

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a Cinnostech

vi, jak se doporucuje na né reagovat |- zpisoby kontroly u¢innosti sportovniho

popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi zatizeni

ovliviuji zdravi lidi - hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi

Zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy:
- prvni pomoc v podminkéch sportovnich
¢innosti

Péce o sebe sama:

- predchazeni zatézovym situacim, stresim
- zvladani zatéZovych situaci

- relaxace

- celkova péce o zdravi

POHYBOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo

sestavi soubory zdravotné zamétenych Pohybové dovednosti a pohybovy vykon
cviceni, cvi€eni pro télesnou a duSevni Pohybové odliSnosti a handicapy — vékové,
relaxaci; navrhne kondi¢ni program  pohlavni, vykonnostni

osobniho rozvoje a vyhodnoti jej Priipravna, kondi¢ni, koordinacni, tvotiva,
uplatiuje zasady sportovniho tréninku |esteticka a jinak zaméfena cviceni

dovede o pohybovych ¢innostech Pohybové hry

diskutovat, analyzovat je a hodnotit ~ Gymnastika sportovni (akrobacie, hrazda,
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ovlada kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a dusevnich sil, i
vzhledem k pozadavkiim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby
relaxace

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

oveii uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

uplatituje ve svém jednani zékladni
znalosti o stavb¢ a funkci lidského
organismu jako celku

TEORETICKE POZNATKY

vysledky vzdélavani

dovede se zapojit do organizace
turnajli a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit
pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

uplatituje ve svém jednani zékladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

popise, jak faktory Zivotniho prostiedi
ovlivituji zdravi lidi

pieskok)

Cviceni s hudbou (rytmické gymnastika,
tanec)

Cviceni s nacinim (posilovani, protahovani)
Upoly (ptetahy, pietlaky, odpory, pady)
Atletika (ABC, starty, sprinty, vytrvalostni
béhy, skoky, hody, vrh kouli)

Sportovni hry - herni systémy, herni
kombinace a herni ¢innosti jednotlivce v
podminkach utkéni (alesponi ve dvou
vybranych sportovnich hrach podle aktuéalnich
podminek Skoly a zajmu zak)

ucivo

Komunikace v TV:

- ndzvoslovi, grafick4 znaceni

Sportovni vyzbroj a vystroj:

- ucelnost, funk¢nost

- bezpecnostni prvky

- finan¢ni dostupnost a kvalita

- ptiprava a uklid naradi, zakladni udrzba
Organizace sportovnich akci:

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
(zékladni pravidla her, soutézi a zavodu)

- fair play jednéni

- zaklady méfeni a evidence, zpracovani dat
(méfeni vykont a pohybovych dovednosti)
Teorie a historie télesné kultury, olympismus:
- spoluprace ve sportu a pomoc soupefi

- pomoc pohybové znevyhodnénym

- sport pro kazdého

- sport a ochrana piirody

- odmitani podpirnych latek neslucitelnych s
etikou sportu

- historie a soucasnost sportu

- fair play — spoluprace ve sportu

- pomoc soupefi a handicapovanym

- odmitani podpiirnych latek

- ochrana pfirody a sport

- uspéchy naseho sportu

- vyznamni sportovci a soutéze
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4.6. Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich

4.6.1. Informacni a komunikaéni technologie

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich je naucit zaky pracovat
s prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zéaci
porozumi zakladiim informacnich a komunikacnich technologii, nauci se na uzivatelské urovni
pouzivat operacni systém, kancelafsky software a pracovat s dal§im béznym aplika¢nim
programovym vybavenim (v¢etné specifického programového vybaveni, pouzivaného v
ptislusné profesni oblasti). Jednim ze stézejnich témat oblasti informac¢nich a komunika¢nich
technologii, a tedy i cilti vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména
s vyuzitim prostiedkii informacnich a komunikac¢nich technologii) a komunikovat pomoci
Internetu. Podstatnou c¢ast vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
ptredstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich je dale vhodné rozsifit dle
aktudlnich vzdé€lavacich potfeb, jejichz ptricinou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj
informacnich a komunikacnich technologii a specifika oboru, v némz je Zak pfipravovan.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
o prijimat a plnit odpovédné svéiené tikoly

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostifedky informacnich
a komunikacnich technologii

o komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalSi prostiedky online a offline
komunikace

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, popf. varianty FeSeni, a zduvodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e vyjadfovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zisadami kultury projevu a chovani
KOMPETENCE K UCENi

e vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych
lidi
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INFORMACE A INFORMACNI ZDROJE

vysledky vzdélavani

aplikuje vysSe uvedené — zejména
aktivné vyuziva prostredky
zabezpeceni dat pfed zneuZzitim a
ochrany dat ptfed znic¢enim

je si védom moznosti a vyhod, ale i
rizik (zabezpeceni dat pied zneuzitim,
ochrana dat pfed zni¢enim, poruSovani
autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky

orientuje se v béZném systému — chape
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni,
rozumi a orientuje se v systému
adresait, ovlada zékladni prace se
soubory (vyhledavani, kopirovani,
pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni typy souborl a pracuje s nimi
ovlada principy algoritmizace uloh a
sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich
uloh (dekompozice ulohy na

vvvvvv

pouziti pfiméfené miry abstrakce)

HARDWAROVE VYBAVENI POCITACE

vysledky vzdélavani

pouziva pocitac a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby,
vyméiuje spotfebni material)
chape specifika prace v siti (véetné
rizik), vyuZiva jejich moznosti a
pracuje s jejimi prostfedky

ucivo

- zdroje a typy informaci

- zpusoby zpracovani informaci

- data - typy dat v pocitaci a prace s nimi
- ochrana a archivace dat

- historie vypocetni techniky

- algoritmizace

ucivo

- zékladni rozdéleni hardware

- popis zékladni jednotky pocitace a
jednotlivych ¢asti zdkladni jednotky

- vstupni periferie PC - popis a pouZiti
- vystupni periferie PC - popis a pouZiti

SOFTWAROVE VYBAVENI] PC, SiTE, INTERNET

vysledky vzdélavani

pracuje s prostiedky spravy
opera¢niho systému, na zékladni
urovni konfiguruje operaéni systém,
nastavuje jeho uZzivatelské prostredi
vyuziva napoveédy a manudlu pro praci
se zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim i béznym
hardware

ucivo

- zékladni rozdéleni software a jeho popis

- typy aplika¢niho software a jeho pouziti v
praxi

- operacni systémy - popis a pouZiti

- praktické pouZiti operacniho systému

- pocitacova sit’, server, pracovni stanice

- pfipojeni k siti a jeji nastaveni

- specifika prace v siti, sdileni dokumentti a
prostiedkil
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e pouziva bézné zakladni a aplikacni - E-mail, organizace Casu a planovani, chat,

programové vybaveni (aplikace messenger, - videokonference, telefonie,
dodavané s opera¢nim systémem, dale FTP...

pracuje zejména s aplikacemi - internet a ochrana autorskych prav
tvoticimi tzv. kancelarsky SW jako - napoveéda, manual

celkem)

e komunikuje elektronickou postou,
ovlada i zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji
piijeti a nasledné otevieni

TEXTOVY EDITOR
vysledky vzdélavani ucivo
e vytvaii jednoduché multimedialni - typy textovych editoril a jejich vyuziti

dokumenty (tedy dokumenty, v nichz - MS WORD - popis, pouZiti
je spojena textova, zvukova a - sezndmeni se zdkladnimi typologickymi
obrazova slozka informace) v pravidly - zasady - spravného vypracovani
nekterém vhodném formatu (HTML  texth a dokumenta
dokument, dokument textového - zékladni prace s textovym editorem:
procesoru, dokument vytvoieny formatovani textl, ukladani a tisk textt

specializovanym SW pro tvorbu
prezentaci, atp.)

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

o ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet

e komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace

o udit se pouzivat nové aplikace

e pracovats informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostiedki informacnich a
komunikaénich technologii

e pracovat s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive
spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reSeni)
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

[ ]

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty
na bézna i odborna témata

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napfr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

TEXTOVY EDITOR - PROHLOUBEN{ ZNALOSTI

vysledky vzdélavani ucivo

- slozit¢jsi funkce a nastroje textového editoru
- vkladani a uprava obrazki v textovém
editoru

e Vytvafi, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty

(ovlada typograficka pravidla,

formatovani, prace se Sablonami,
styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvoii tabulky, grafy,
makra)

pracuje s dal§imi aplikacemi
pouzivanymi v ptislu§né profesni
oblasti

zaznamenava a uchovava textoveé,
grafické i numerické informace
zpusobem umoziujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuZiti

pokryti prafezovych témat

CzZp

- prace se styly v textovém editoru

- obsah a seznam obrazkt

- tabulatory

- zéklady tvorby maker a jejich pouZiti

VYUZITI TEXTOVEHO EDITORU VE SPOJENI S VYHLEDAVANIM INFORMACI NA

INTERNETU

vysledky vzdélavani
e vybira a pouziva vhodné programové

vybaveni pro feSeni béznych

konkrétnich tkola

voli vhodné informaéni zdroje k

vyhledavani pozadovanych informaci

ucivo

- vyhledani informaci a jejich nasledné
zpracovani pomoci textového editoru

- spravné formatovani ¢lankt z internetu a
pouziti styli

108



a odpovidajici techniky (metody,
zpusoby) k jejich ziskavani

e ziskdva a vyuziva informace z
otevienych zdroji, zejména pak z
celosvétove site Internet, ovlada jejich
vyhledavani, v€etné pouziti filtrovani

pokryti prifezovych témat

IKT

POWERPOINT

vysledky vzdélavani ucivo
e ma vytvoreny piedpoklady ucit se - zékladni popis a pouziti
pouzivat nové aplikace, zejména za |- ovladdani programu
pomoci manualu a napoveédy, - vyuziti programu PowerPoint k vytvareni
rozpozndva a vyuziva analogii ve vlastnich prezentaci

funkcich a ve zptisobu ovladani
ruznych aplikaci

e vytvaii jednoduché multimedilni
dokumenty (tedy dokumenty, v nichz
je spojena textova, zvukova a
obrazova slozka informace) v
nékterém vhodném formatu (HTML
dokument, dokument textového
procesoru, dokument vytvoreny
specializovanym SW pro tvorbu
prezentaci, atp.)

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e prijimat a plnit odpovédné svérené tkoly
e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a FeSeni ukoli,
nezaujaté zvaZovat navrhy druhych

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovats informacemi z riiznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostiedki informacnich a
komunikaénich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroji a Kkriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt mediilné gramotni
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komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalSi prostifedky online a offline
komunikace

udit se pouzivat nové aplikace

pracovat s osobnim pocitatem a dalS§imi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

KOMPETENCE K UCENI

vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

TABULKOVY PROCESOR - SEZNAMENI S PROGRAMEM

vysledky vzdélavani ucivo
vyuziva napovédy a manudlu pro praci - vzhled a praktické vyuziti tabulkového
se zékladnim a aplikacnim procesoru
programovym vybavenim i béZnym |- navrh a Gprava jednoduché tabulky
hardware - vzorce Vv tabulce
ovlada beézné prace s tabulkovym - grafy
procesorem (editace, matematické - n¢kolikanésobna tabulka

operace, vestaveéné a vlastni funkce,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba
grafu, databaze, kontingen¢ni tabulky
a grafy, priprava pro tisk, tisk)
spravnég interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zpiisobem s
ohledem na jejich dalsi uzivatele
rozumi b&znym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata,

grafy apod.)

PROPOJENI TABULKOVEHO PROCESORU A TEXTOVEHO EDITORU

vysledky vzdélavani ucivo
vybird a pouziva vhodné programové |- vkladani tabulek a grafi do textu
vybaveni pro feSeni béznych - propojeni tabulky s textem
konkrétnich tkolt

orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje,
provadi jejich vybér a dale je
zpracovava

pokryti prifezovych témat

CSp
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DATABAZE-MS ACCESS

vysledky vzdélavani ucivo
ovlada zékladni prace v databdzovém - databaze - co je to a k ¢emu slouzi
procesoru (editace, vyhledavani, - moduly MS Access
filtrovani, tfidéni, relace, tvorba - zalozeni vlastni databaze
sestav, pfiprava pro tisk, tisk) - ovladani jednotlivych modula

4. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

prijimat a plnit odpovédné svérené tukoly
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a Kkriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni
pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZzitim prostfedki informacnich a
komunikaénich technologii

ziskavat informace z otevirenych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalSi prostifedky online a offline
komunikace

ulit se pouZivat nové aplikace

pracovat s béZnym zikladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, pop¥. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky

volit prostiedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a uidaje z textl a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)
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o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty
na bézna i odborna témata

KOMPETENCE K UCENI
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky
e vyuZivat ke svému uceni riuzné informacni zdroje vcéetné zkuSenosti svych i jinych

lidi

GRAFIKA A PROGRAMY PRO PRACI S GRAFIKOU

vysledky vzdélavani ucivo
o znd zakladni typy grafickych formati, - definice jednotlivych druht grafickych
voli odpovidajici programové soubori
vybaveni pro praci s nimi a na - program Zoner Callisto - popis a vyuZiti
zakladni urovni grafiku tvoii a - ovladani programu
upravuje - samostatna prace s programem

e vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych
konkrétnich ukola

PROGRAM PRO ZiSKAVANI A UPRAVU GRAFICKYCH SOUBORU

vysledky vzdélavani ucivo
e zna zékladni typy grafickych formatt, - program Zoner Photo studio
voli odpovidajici programové - popis a funkce programu
vybaveni pro préaci s nimi a na - vyuZiti programu
zékladni urovni grafiku tvofi a - samostatna prace s programem
upravuje

e vybira a pouzivd vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych
konkrétnich ukola

e uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informac¢nich zdroji a pouziti
informaci relevantnich pro potieby
feSeni konkrétniho problému

HARDWAROVE NASTROJE PRO ZiSKAVANI GRAFICKYCH SOUBORU

vysledky vzdélavani ucivo

e uvédomuje si nutnost posouzeni - scanner
validity informacnich zdrojii a pouziti - fotoaparat
informaci relevantnich pro potieby
feSeni konkrétniho problému

e vyuziva nastroje pro organizovani a
planovani (specializované SW
nastroje, ptipadné jako dalsi funkce
sofistikovaného postovniho klienta)
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e ovlada dalsi bézné prostiedky online a
offline komunikace a vymény dat

e chape specifika prace v siti (vCetné
rizik), vyuziva jejich moznosti a
pracuje s jejimi prostfedky

4.7. Ekonomické vzdélavani
4.7.1. Pisemna a elektronicka komunikace

Vyucovaci pfedmét pisemna a elektronickd komunikace je zaméfen na rozvoj profesnich
komunikativnich schopnosti zaka v oblasti administrativni.

Z4ci ziskaji dovednosti ovladat klavesnici poéitate desetiprstovou hmatovou technikou. Naugi
se vyhotovovat na pocitaci riizné druhy pisemnosti v normalizované upravé. Ziskaji védomosti
o obsahové naplni a stylizaci obchodnich dopist, o pisemnostech spojenych s fizenim podniku,
socialnimi sluZzbami, o personélni agendé a o manipulaci s pisemnostmi.

1. roénik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii
e pracovat s béZnym ziakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty

na bézna i odborna témata
e dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

ZAKLADY PSANI NA KLAVESNICI VE VYUKOVEM PROGRAMU

vysledky vzdélavani ucivo
e pfesné a v piimefené rychlosti ovlada |- nacvik psani malych a velkych pismen,
klavesnici PC desetiprstovou diakritickych a interpunkénich znamének,
hmatovou metodou ¢islic a znacek

e piSe podle diktatu

pokryti prifezovych témat

IKT
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ZVLASTNI UPRAVA TEXTU

vysledky vzdélavani ucivo

e zpracuje text s vyuzitim zvyraznéni a |- ¢lenéni a zvyrazinovani textu
formatovani

2. roénik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii
e pracovat s béZznym zikladnim a aplikaénim programovym vybavenim

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty
na bézna i odborna témata
e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

UPRAVA OBCHODNICH DOPISU

vysledky vzdélavani ucivo
« dodrzuje CSN pro psani obchodnich - formaty dopisnich papirti a obalek
dopisti - poradi udaji v predtisku obchodniho dopisu
- tprava dopisu na dopisnim predtisku

PISEMNOSTI PRI UZAVIRANI KUPNICH SMLUV

vysledky vzdélavani ucivo
« stylizuje podle CSN pisemnosti pfi - poptavka
uzavirani kupnich smluv - nabidka
- uzavirani kupnich smluv
- objednavka

PERSONALNI PISEMNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo
« podle platné CSN nastylizuje - zadost o0 misto
personalni pisemnosti - Zivotopis

- pracovni smlouva
- skonceni pracovniho poméru

pokryti prifezovych témat
IKT
CSP
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PRAVNI PISEMNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo
o orientuje se v jednotlivych druzich - zastoupeni pii pravnich ukonech
pravnich pisemnosti - plnd moc
- prokura

4.7.2. Ekonomika

Cilem této vzd¢€lavaci oblasti je rozvijet ekonomické mysleni zaki a umoznit jim pochopit
mechanismus fungovani trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské cinnosti
aprincipu hospodafeni podniku. Zaci ziskaji ptedpoklady pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit a nauci se orientovat v pravni upravé podnikani. Soucdasti je ucivo
0 marketingu a managementu a vyuziti jejich ndstroji pfi fizeni provozu hospodaiskych
subjektl riznych Grovni.

Diilezita je také znalost fungovani finanéniho trhu, narodniho hospodatstvi a EU. Zaci jsou
vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkti v oboru.

Vzd¢lavaci oblast je tizce propojena s prifezovym tématem Clovek a svét prace a se standardem
finan¢ni gramotnosti pro stiedni vzdélavani.

1. ro¢nik, 1 h tydn¢, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

PODSTATA FUNGOVANI TRZNI EKONOMIKY

vysledky vzdélavani ucivo
e pouziva a aplikuje zakladni - potieby, statky, sluzby, spotfeba, Zivotni
ekonomické pojmy uroven
o na prikladu popiSe fungovani trznitho |- vyroba, vyrobni faktory, hospodaisky proces
mechanismu - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi,
e posoudi vliv ceny na nabidku a cena
poptavku

e vyjadii formou grafu urceni
rovnovazné ceny

e stanovi cenu jako soucet ndklada,
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena 1isi
podle zédkazniki, mista a obdobi

e rozpoznd bézné cenové triky a
klamavé nabidky
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NARODNI HOSPODARSTVi A EU

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli vyznam ukazatelii vyvoje - struktura nadrodniho hospodafstvi
narodniho hospodarstvi ve vztahu k |- ¢initelé ovliviujici troven narodniho
oboru hospodartstvi

e objasni pfi€iny a druhy - hruby domaci produkt
nezameéstnanosti - nezaméstnanost

o vysvétli podstatu inflace a jeji - inflace
disledky na financ¢ni situaci obyvatel a - platebni bilance
na prikladu ukaze jak se branit jejim - statni rozpocet
nepiiznivym disledkiim - Evropska unie

srovna ulohu velkych a malych
podnikll v ekonomice statu

na piikladech vysvétli pfijmy a vydaje
statniho rozpoctu

chépe dilezitost evropské integrace
zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi
v EU

2. roénik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile

rozumét podstaté a principim podnikini, mit predstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého
podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské piileZitosti v souladu s
realitou trzniho prostiedi, svymi predpoklady a dal§imi moZnostmi

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

spolupracovat pri feSeni problémii s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
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PODNIKANI

vysledky vzdélavani ucivo
e posoudi vhodné formy podnikani pro |- podnikani, pravni formy
obor - podnikatelsky zamér
e vytvori podnikatelsky zdmeér a - podnikéni podle obchodniho zédkoniku
zakladatelsky rozpocet - podnikani v ramci EU

e orientuje se v pravnich formach
podnikani a dovede charakterizovat
jejich zakladni znaky

e orientuje se ve zpusobech ukonceni
podnikani

o na prikladu popiSe zékladni povinnosti
podnikatele viici statu

pokryti prifezovych témat
CSP

PODNIK, MAJETEK PODNIKU A HOSPODARENI PODNIKU

vysledky vzdélavani ucivo

e rozliSuje jednotlivé druhy majetku - struktura majetku, dlouhodoby majetek,

e orientuje se v Ucetni evidenci majetku obézny majetek

o rozlisi jednotlivé druhy naklada a - naklady, vynosy, vysledek hospodareni
vynosu podniku

e tesi jednoduché vypocty vysledku - druhy Skod a moznosti ptfedchazeni skodam,
hospodateni odpovédnost zaméstnance a odpovédnost

o Tesi jednoduché kalkulace ceny zameéstnavatele

o na piikladech vysvétli a vzajemné - marketing

porovna druhy odpovédnosti za Skody - management
ze strany zamé&stnance a
zaméstnavatele
o na prikladu ukaZe pouziti nastroji
marketingu v oboru
o charakterizuje ¢asti procesu fizeni a
jejich funkci

pokryti prafezovych témat
CSP
3. ro¢nik, 1 h tydné&, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru

a 0 pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady
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e umét ziskavat a vyhodnocovat

informace o pracovnich i

vzdélavacich

prilezitostech, vyuZivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluZeb jak z oblasti

svéta prace, tak vzdélavani

e vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny

potencial a své profesni cile

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovniki

KOMPETENCE K UCENI

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

MzDY, ZAKONNE ODVODY

vysledky vzdélavani
e orientuje se v zakonné Upravé mezd a
provadi mzdové vypocty, zadkonné
odvody

e vypocte socialni a zdravotni pojisténi

DANOVA SOUSTAVA A FINANCNI TRH

vysledky vzdélavani

o dovede vyhotovit dafiové pfiznani

e rozlisi princip pfimych a neptimych
dani

e vede danovou evidence pro platce i
neplatce DPH

o charakterizuje finan¢ni trh a jeho
jednotlivé subjekty

o charakterizuje penize a jednotlivé
cenné papiry
sméni penize podle kursovni listku

 orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu, vybere
nejvyhodné&jsi pojistny produkt s
ohledem na své potieby

o vysvétli zplsoby stanoveni Grokovych
sazeb a rozdil mezi irokovou sazbou a
RPSN

e orientuje se v soustaveé dani, v
registraci k danim

ucivo

- mzdova soustava, slozky mzdy, mzdové
predpisy

- dané z piijmh

- systém socialniho a zdravotniho zabezpeceni

ucivo

- pfimé a nepfimé dané

- danova evidence

- penize, platebni styk v narodni a zahrani¢ni
meéng, finanéni trh, cenné papiry

- urokova mira
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4.8. Odborné vzdélavani
4.8.1. Socialni politika

Obsahovy okruh seznamuje zéky se socialnimi sluzbami jako s jednim z nastroji socialni
politiky, s jejich systémem a fizenim. Vede je také k porozuméni cilim, principtim a nastrojim
socialni politiky, k orientaci v aktuédlnich socidlnich problémech a zptisobech jejich feseni.
Obsahovy okruh ma té€snou vazbu na oblast spole¢enskovédniho a ekonomického vzdelavani,
jejich témata 1ze vhodné propojovat s obsahovym okruhem Rizeni socidlnich sluZzeb. Piispiva
také k realizaci profezového tématu Clovék a svét prace a k rozvoji pracovnich
a podnikatelskych kompetenci zaki.

Ve SVP lze tento okruh dale doplnit a profilovat podle moZnosti uplatnéni absolventt v socialni
oblasti v regionu.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Odborné kompetence
PODILET SE NA ZAJISTOVANI SOCIALNICH SLUZEB

e sledovali pribéiné vyvej socialniho systému a nové trendy v socialni péci
a sluzbach

SOCIALNI POLITIKA

vysledky vzdélavani ucivo
o charakterizuje subjekty a néstroje - subjekty, objekty, néstroje socialni politiky
socialni politiky - socialni stat
o vysvétli funkei socidlniho statu, cile a - pojmovy aparat
principy socialni politiky - principy socialni politiky
« objasni socialni politiku CR v - soucasna situace v socialni politice v CR
evropském kontextu - socidlni politika v zemich EU

SYSTEM SOCIALNi OCHRANY V CR

vysledky vzdélavani ucivo
e popiSe systém socialni ochrany v CR - socidlni pojisténi, podpora, péce
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2. roénik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e uplatiiovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

Odborné kompetence
PODILET SE NA ZAJISTOVANI SOCIALNICH SLUZEB

o znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti
e sledovali pribézné vyvoj socidlniho systému a nové trendy v socialni péci

a sluzbach

OBSAH SOCIALNi POLITIKY

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli divody a cile aktudlnich - zdravotni, rodinnd, vzdélavaci, bytova,
socialnich opatieni v CR, posoudi politika zamé&stnanosti

jejich realizaci

e analyzuje dominantni socidlni
problémy

e posoudi na zaklad¢ udaji socialni
situaci v regionu a socidlni politiku
organli samospravy

PRACOVNIK V SOCIALNICH SLUZBACH

vysledky vzdélavani ucivo
o charakterizuje zakladni kategorie - pozadavky na pracovnika
pracovniki v socidlnich sluzbach, - zékladni kategorie pracovnikl

zhodnoti poZadavky na pracovniky na
pozici odpovidajici absolventim
tohoto oboru vzdélani

4.8.2. Socialni sluzby

Hlavnim vyu€ovacim cilem pfedmétu je poskytnout studentlim zakladni védomosti z oblasti
socidlni péce, seznamit je s nékterymi metodami a technikami socialni prace a naucit je
orientovat se v socidlni problematice.

Pfedmét socialni sluzby navazuje na predmét socialni politika.
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2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
o uplatiiovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

Odborné kompetence
PODILET SE NA ZAJISTOVANIi SOCIALNICH SLUZEB

o méli pirehled o systému socialnich sluZeb a znali podminky jejich poskytovani

o respektovali prisluSnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klienti

e sledovali pribézné vyvej socidlniho systému a nové trendy v socialni péci
a sluzbach

UVoD DO PREDMETU

vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli funkci socialnich sluzeb, - pojem socialni sluzby
popise systém socialnich sluzeb v CR |- systém socialnich sluzeb v CR
a v regionu - standardy kvality socialnich sluzeb

SUBJEKTY A OBJEKTY V SOCIALNICH SLUZBACH

vysledky vzdélavani ucivo
o charakterizuje zabezpeceni socidlnich - ekonomika a management socialnich sluzeb
sluzeb z pravniho a ekonomického - pravni postaveni klienti
hlediska - tloha statu a samospravy v fizeni socidlnich

e objasni ulohu statu a samospravy v sluzeb
fizeni socidlnich sluzeb, charakterizuje - charakteristika vybranych subjektt
¢innost a postaveni nevladnich
organizaci a dalSich subjektt v
socialnich sluzbach

o charakterizuje formy socialnich sluzeb
ve vztahu k socidlni situaci a
specifickym potfebam jednotlivych
skupin klientd

o vysvétli podminky poskytovani
socialnich sluZeb klientim a vztahy
mezi poskytovateli soc. sluzeb a
klienty (uzivateli)

e orientuje se v pravnich dokumentech
tykajicich se poskytovani socialnich
sluzeb, zejména ve vztahu k pifimé
¢innosti pracovnikil socialnich sluzeb

e objasni prava klientl socidlnich sluzeb
a prava ditéte a dokumentuje jejich
naplnovani v konkrétni situaci
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3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e uplatiiovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

Odborné kompetence
PODILET SE NA ZAJISTOVANI SOCIALNICH SLUZEB

e provadéli krizovou intervenci a zakladni socidlni poradenstvi, podileli se
pod odbornym vedenim na socialnich depistazich a socialni prevenci

e ovladali administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich
sluZeb, vedli prisluSnou dokumentaci a pracovali s pravnimi i jinymi zdroji
odbornych informaci

e byli pripraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované
a odpovidajicim zpiisobem se svymi nadfizenymi a dalSimi spolupracovniky

METODY A TECHNIKY SOCIALNI PRACE

vysledky vzdélavani ucivo
e poskytne klientovi zakladni radu a - charakteristika socialni prace
pomoc Vv jeho socidlni situaci, a to - techniky socialniho Setieni, administrativa

zpiisobem srozumitelnym pro laika
e ovlada spravni a administrativni
postupy tykajici se jeho ¢innosti
e ovlada zakladni techniky socidlniho
Setfeni

SPECIFIKA SOCIALNI PRACE

vysledky vzdélavani ucivo
o poskytne klientovi zdkladni radu a - charakteristika cilovych skupin a prace s
pomoc v jeho socialni situaci, a to nimi

zpiisobem srozumitelnym pro laika

e popise organizacni strukturu a
pracovni rezim zatizeni, které poznal v
prabéhu praktického vyucovani,
zhodnoti fungovani zatizeni z hlediska
kvality poskytovanych sluZzeb a
dodrZovani prav jeho rezidenti
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4.8.3. Pecovatelstvi a osobni asistence

Obsahovy okruh zajistuje zakam teoretické védomosti a praktické dovednosti potfebné
pro poskytovani pifimé obsluzné péce klientim. Pfipravuje je na praci s riznymi typy klientd,
ktefi vyzaduji pomoc druhé osoby, a to jak s klienty v zafizenich socidlnich sluzeb, tak
vV domécim prostredi.

Z4ci se nau¢i komunikovat s klienty, organizovat si praci, dodrzovat pracovni postupy, zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany Zivotniho prostfedi a zdravotné-hygienické
predpisy. Soucasti je také eticka, spolecenska a estetickd vychova zakli zamétena na vytvareni
navykl, postoji a osobnostnich vlastnosti zaddoucich pro praci v socialnich sluzbach.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali s klienty taktn&, s ucasti a empatii, chranili klientovo
soukromi a dbali na dodrzovani jeho prav.

Obsahovy okruh ma uzkou vazbu na vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi — Péce o zdravi,
a na biologicko — ekologické vzdélavani, dopliuje je a aplikuje na budouci pracovni ¢innost
74k0. PHi rozpracovani obsahového okruhu do SVP $kola zohledni podminky praktického
vyucovani a moznosti uplatnéni absolventl v regionu.

1. roénik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat reilné své fyzické a duSevni moZzZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, pop¥. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

Odborné kompetence
DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

o chapali bezpeCnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své
i spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, nap¥. klientd,
zakazniki, navstévniki) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrzZeni certifikatu jakosti podle prisluSnych norem

o znali a dodrZzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpefnosti a ochrany
zdravi pri praci a poZarni prevence
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o osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pri praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpec€i tirazu nebo ohroZeni zdravi a byli

7 We

schopni zajistit odstranéni zavad a mozZnych rizik

o znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo

poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

e Dbyli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém

onemocnéni nebo razu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

UVoD DO PREDMETU

vysledky vzdélavani

e porovna soucasné piistupy v socialni
péci ve vybranych evropskych zemich

a v CR, na piikladech doloZi jejich
naplnovani

e o0svojil si zasady a postupy
poskytovani socidlnich sluzeb v
domacim prostiedi

e dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu

a profesni etiku
BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIi

vysledky vzdélavani
e dodrZuje ustanoveni tykajici se

bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci

a pozarni prevence

e objasni hygienické pozadavky tykajici

se socidlnich sluzeb a povinnosti
poskytovatell socialnich sluzeb v
oblasti prevence urazi a infek¢nich
onemocnéni

o dolozi ptiklady bezpecnostnich rizik a
nejcastejsi pri¢iny urazi na pracovisti

1 v domdacnosti

e umi poskytnout prvni pomoc

e Uvede povinnosti pracovnika i
poskytovatele socidlnich sluzeb v

piipadé urazu klienta nebo pracovnika

ZDRAViI A NEMOC

vysledky vzdélavani
e charakterizuje jednotlivé faze
zivotniho cyklu ¢loveka
e rozebere socialni aspekty zdravi a
nemoci, uvede pfiklady nemoci se
socialnim dopadem

ucivo

- pojem predmétu, vyznam

- struény ptehled vyvoje pecovatelstvi
- pravni a eticky ramec prace

- soucasné trendy v socialni péci

- pomoc v domacnosti

ucivo

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost a ochrana zdravi klientt a
pracovnikl socialnich sluzeb

- prevence uraza a infek¢nich onemocnéni
- prvni pomoc

- hygiena prosttedi socialnich zatizeni,
hygienické piedpisy

- bezpec¢nost pouzivani pomucek a
technickych zatizeni

ucivo

- vyvojove, zdravotni a socidlni zmény v
zivoté ¢lovéka

- zdravi a nemoc
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e vysvétli vyznam zdravé vyzivy a
uvede principy zdravého zZivotniho
stylu

e uvede priklady bakteridlnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti
prevence

e dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezddouci
dasledky

e objasni dusledky socidlné
patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a
vysvétli, jak aktivné chranit svoje
zdravi

e popiSe ulohu statu a mistni
samospravy pii ochrané zdravi a
Zivotil obyvatel

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpusob FeSeni, pop¥. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

KOMPETENCE K UCENI
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Odborné kompetence
POSKYTOVAT PRIMOU POMOC KLIENTUM SOCIALNICH SLUZEB

o pomahali mobilnim i imobilnim klientim v rezidentském i domacim prostiedi
pri zajisStovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani béZnych ukoni nebo
pri udrzovani kontaktu se spole¢enskym prostiredim

o zajiStovali nebo pomahali klientim p¥i zajiStovani chodu domacnosti vcetné
nakuptu a béZnych sluzeb

o pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postiZenim

e pouzivali vhodné pomicky, pFistroje a zaFrizeni, spravné je oSetirovali
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e sledovali pravidelné zmény u klienta a konzultovali je s nadfizenym nebo
S odborniky

o respektovali pri poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim
komunikovali, jednali taktné, s péci a priméirenou empatii

o prispivali k vytvareni bezpecného a prijemného prostiedi pro klienty, jednali
Vv zajmu klienta

o zajiStovali samostatné péci o dité do t¥i let véku v dennim reZimu

OSETROVATELSKY PROCES

vysledky vzdélavani ucivo
o uplatnuje efektivni organizaci prace, |- potfeby nemocnych
vede piislusnou dokumentaci - organizace prace a pisemnd dokumentace

OSOBNI PECE O MOBILNIHO A IMOBILNIHO KLIENTA A JEHO AKTIVIZACE

vysledky vzdélavani ucivo

e uziva pracovni a kompenzacni - péce o osobni hygienu dospélych
pomucky, piistroje a zafizeni v - péce o dit€ do 3 let véku
souladu s pfedpisy a pracovnimi - péCe o lazko klienta
postupy - prevence dekubitd

« aplikuje postupy piimé péce o osobu - vyzivové potieby klientl
klienta, pomoc pfi osobni hygiené¢ a |- péce o vyprazdiiovani
pfi zajisStovani stravy; ikony provadi |- péce o dychani
bezpec¢né, spolehlivé a zruéné, s - péce o spanek a odpocinek
taktem a ohleduplnosti - péce o pohyb

e osvojil si dovednosti a navyky
potiebné pro péci o dite do tii let véku

e uplatiiuje pifi poskytovani péce a
pomoci klientiim znalosti z biologie
cloveéka

e provadi s klientem podle pokynti
nacvik sobéstacnosti (nacvik ukont
spojenych s péci o vlastni osobu,
prostorové orientace a pohybu,
pouzivani kompenzacnich pomicek a
zatizeni atp.)

o uplatiiuje pfi praci s klientem
porozuméni projeviim osobnosti
klienta a socialnim aspektiim lidské
psychiky

e pouziva vhodné pracovni a
kompenzacni pomucky a technicka
zafizeni, oSetfuje je a dezinfikuje

e identifikuje zmény zdravotniho stavu a
chovani klienta v prabéhu
poskytované péce

e hovoii s klientem, motivuje ho k
aktivité, vysvétluje mu provadeéné
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postupy a ¢innosti, ocenuje jeho
pokroky

o zprostfedkovava klientovi informace a
kontakt se spole¢enskym a piirodnim
prostiedim

o dba na cistotu, Upravnost a bezpecnost
zivotniho prosttedi klientii, doporuci
vhodné prosttedky pro zvyseni
bezpecnosti

e dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu
a profesni etiku

e o0svojil si postupy a prostredky
podporujici fyzické a motorické
schopnosti klienta

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e posuzovat reilné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, popf. varianty FeSeni, a zduvodnit
jejJ, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

KOMPETENCE K UCENI
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Odborné kompetence
POSKYTOVAT PRIMOU POMOC KLIENTUM SOCIALNICH SLUZEB

o pomahali mobilnim i imobilnim klientim v rezidentském i domacim prostiedi
pri zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani béZnych ukoni nebo
pri udrZovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

e zajiStovali nebo pomahali klientim p#i zajiStovani chodu domacnosti véetné
nakupu a béZnych sluZeb

o pomahali rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim

e pouzivali vhodné pomiicky, pristroje a zarizeni, spravné je oSetiovali

e sledovali pravidelné zmény u klienta a konzultovali je s nadfizenym nebo
S odborniky

o respektovali pri poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim
komunikovali, jednali taktné, s pé¢i a pFfiméfenou empatii

o prispivali k vytvareni bezpecného a prijemného prostiedi pro klienty, jednali
vV zajmu klienta
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SLEDOVANI FYZIOLOGICKYCH FUNKCI

vysledky vzdélavani ucivo
e identifikuje zmény zdravotniho stavu a - télesna teplota, krevni tlak, tep, dech
chovani klienta v pribé¢hu
poskytované péce

PECE O KLIENTY S ONEMOCNENIM JEDNOTLIVYCH ORGANOVYCH SOUSTAV

vysledky vzdélavani ucivo
e popiSe ptiznaky nejcastéjSich détskych - téhotenstvi, porod
onemocnéni - nejcastejsi détska onemcocnéni
e uplatiiuje pii praci s klientem
porozumeéni projeviim osobnosti
klienta a socialnim aspekttim lidské
psychiky
e pouziva vhodné pracovni a
kompenzacni pomucky a technicka
zafizeni, oSetfuje je a dezinfikuje
e identifikuje zmény zdravotniho stavu a
chovani klienta v prubéhu
poskytované péce
e hovoii s klientem, motivuje ho k
aktivité, vysvétluje mu provadéné
postupy a ¢innosti, ocenuje jeho
pokroky
o zprostfedkovava klientovi informace a
kontakt se spole¢enskym a pfirodnim
prostiedim
o dba na cistotu, Upravnost a bezpecnost
zivotniho prosttedi klientii, doporuci
vhodné prostiedky pro zvyseni
bezpecnosti
e dodrZzuje v kontaktu s klientem etiketu
a profesni etiku
o uplatiiuje pfi poskytovani péce a
pomoci klientim znalosti z biologie
¢lovéka

4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani kolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, pop¥. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi

Odborné kompetence
POSKYTOVAT PRIMOU POMOC KLIENTUM SOCIALNICH SLUZEB

pomahali mobilnim i imobilnim klientim v rezidentském i domacim prostiedi
pri zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani béZnych ukoni nebo
pri udrzovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

zajiStovali nebo pomahali klientim p¥i zajiStovani chodu domacnosti véetné
nakupi a béZnych sluzeb

pomahali rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postiZenim
pouzivali vhodné pomiicky, pristroje a zarizeni, spravné je oSetiovali

sledovali pravidelné zmény u klienta a konzultovali je s nadfizenym nebo
S odborniky

respektovali pii poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim
komunikovali, jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii

prispivali k vytvareni bezpeéného a prijemného prostiedi pro klienty, jednali
VvV zajmu klienta

PECE O KLIENTY S ONEMOCNENIM JEDNOTLIVYCH ORGANOVYCH SOUSTAV

vysledky vzdélavani ucivo

uplatiiuje pfi poskytovani péce a - dychaci, pohybova, cévni, nemoci srdce,
pomoci klientiim znalosti z biologie  travici, endokrinologicka, vylucovaci
Cloveka

uplatiiuje pfi praci s klientem

porozuméni projevim 0S0bnosti

klienta a socialnim aspektlim lidské

psychiky

pouziva vhodné pracovni a

kompenzacni pomucky a technicka

zafizeni, oSetfuje je a dezinfikuje

identifikuje zmény zdravotniho stavu a

chovani klienta v prabéhu

poskytované péce

hovoii s klientem, motivuje ho k

aktiviteé, vysvétluje mu provadeéné

postupy a ¢innosti, ocefiuje jeho

pokroky
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o zprostfedkovava klientovi informace a
kontakt se spole¢enskym a piirodnim
prostiedim

o dba na cistotu, Upravnost a bezpecnost
zivotniho prosttedi klientii, doporuci
vhodné prosttedky pro zvyseni
bezpecnosti

e dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu
a profesni etiku

o uplatnuje efektivni organizaci prace,
vede piislusnou dokumentaci

e provadi s klientem podle pokynti
nacvik sobéstacnosti (nacvik ukont
spojenych s péci o vlastni osobu,
prostorové orientace a pohybu,
pouzivani kompenzacnich pomticek a
zafizeni atp.)

4.8.4. Gerontologie

Predmét gerontologie prohlubuje znalosti studentl v oblasti psychologie stafi. Cilem pfedmétu
je poskytnout studentim znalosti v oblasti starnuti a stari. Dat jim stru¢ny piehled o zménach
ve stafi, a tim pfispét k pochopeni starého clovéka. Dlraz je kladen na aktivizaci starého
¢lovéka, udrzeni sobéstacnosti v co nejveétsi mite.

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Odborné kompetence
PROVADET ZAKLADNI VYCHOVNOU NEPEDAGOGICKOU CINNOST PODPORUJICI
SOBESTACNOST A SOCTIALNI AKTIVIZACI KLIENTU A AKTIVNI VYUZIVANI VOLNEHO CASU

o uplatiiovali p¥i praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prostiredky i zakladni metody socialni péce

OBSAH GERONTOLOGIE

vysledky vzdélavani ucivo
e vymezi gerontologii jako védni obor - Gerontologie jako véda
o charakterizuje stafi jako Zivotni cyklus - starnuti a stafi
cloveéka - zmény ve stari
- pfiprava na stafi
- potieby senioru
- umirani a smrt
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AKTIVIZACE STAREHO CLOVEKA

vysledky vzdélavani ucivo
o diskutuje a argumentuje vyznam a - volnocasové aktivity
trendy v aktivizaci senior - stary C¢lovek v rodiné

3. roénik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Odborné kompetence
PROVADET ZAKLADNi VYCHOVNOU NEPEDAGOGICKOU CINNOST PODPORUJICI
SOBESTACNOST A SOCIALNI AKTIVIZACI KLIENTU A AKTIVNI VYUZIVANI VOLNEHO CASU

o sledovali a vyuzivali nové poznatky a pristupy v této oblasti socidlni ¢innosti

SPECIFIKA CHOROB VE STARI

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli a dolozi na ptikladech - Alzheimerova choroba
specifika chorob ve stafi - Parkinsonova nemoc

STARY CLOVEK A JEHO OHROZENI VE SPOLECNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo
o vede klienty k uplatiiovani zasad - osamgly senior
zdravého zivotniho stylu podle jejich - tyrany a zneuzivany senior
moznosti a k ndvyklim bezpecného - senior jako obét’ kriminality
chovani

e pracuyje s riznymi zdroji informaci

4.8.5. Pedagogika

Cilem tohoto obsahové okruhu je pfipravit Zdky na vychovnou nepedagogickou ¢innost
a ptimou podporu schopnosti, dovednosti a navykt klienta, které sméiuji k udrzeni jeho
sobéstacnosti a smysluplného vypliiovani Zivota nebo k prevenci socidlniho vylouceni.
Z4ci si osvoji vybrané poznatky a dovednosti z pedagogiky a nauéi se je aplikovat pii praci
s klienty. Déle se nauci pfipravovat a realizovat rizné¢ vychovné a volnocasové Cinnosti
(vytvarné, hudebni, dramatické, pracovni, pohybové aj.). Pozornost se vénuje také rozvoji
osobnostnich vlastnosti, ndvykli a postoji zakl potfebnych pro praci se socidlnimi klienty.
Pro ptipravu zaka na vychovnou a zajmovou ¢innost s klienty se vyuziva také vybrané ucivo
a pozadované kompetence stanovené v RVP v jinych vzdélavacich oblastech, napf.
z estetického vzdélavani, t€lesné vychovy (zvl zdravotni télesné vychovy), IKT apod., i naméty
prifezovych témat. Pii rozpracovani obsahového okruhu do SVP $kola zohledni profesni
orientaci zakl a strukturu socidlnich sluzeb v regionu.
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1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e prijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

KOMPETENCE K UCENI
o mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

UVOD DO PEDAGOGIKY

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni pfinos pedagogiky a jejich - vybrané kapitoly z obecné pedagogiky
disciplin pro socidlné vychovnou - zékladni pojmy
¢innost - metody pedagogické diagnostiky

o vysvétli funkci vychovy a vzdélavani
v osobnim zivoté, ve spoleCnosti a v
socialni péci

e uziva spravné pedagogickou
terminologii, je schopen vysvétlit
zakladni pojmy

e vysvétli vliv Sir§iho okoli (vrstevnik,
komunity, spole¢nosti atp.) na jedince

a vychovu
e vyuziva zékladni metody pedagogické
diagnostiky
RODINA
vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje funkci rodiny a jeji - rodina, funkce rodiny, role v roding, typy
kulturni variabilitu, porovna vyvojové rodiny, patologie v rodiné
trendy rodiny ve svété - vychova v rodiné

e objasni vliv ekonomiky a socidlni
politiky na fungovani rodiny, uvede
formy socialni pomoci rodin€ a détem

e objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte,
diskutuje problémy soucasné rodiny

o charakterizuje na ptikladech funkei,
¢innost a prostredi vzdelavacich a
socialn€ vychovnych zafizeni
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PEDAGOGICKE ZASADY A METODY

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli vliv Sir§iho okoli (vrstevnikil, - pedagogické zasady
komunity, spole¢nosti atp.) na jedince - metody vychovy - pusobici na rozum, city a

a vychovu vali

dovede aplikovat obecné pedagogické - vychova pii individualni a skupinové praci s
zasady a vychovné metody pfi Klienty

individualni i1 skupinové praci s

Klienty

analyzuje podminky socialné
vychovné préce s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné vychovné

metody
SLOZKY VYCHOVY
vysledky vzdélavani ucivo
e dovede aplikovat obecné pedagogické - charakteristika jednotlivych slozek vychovy
zasady a vychovné metody pii (eticka, esteticka,
individualni i skupinové praci s pracovni, rozumova, télesna, multikulturni,
Klienty enviromentalni, medialni)
e analyzuje podminky socialné - vyznam, cile a prostfedky slozek vychovy

vychovné prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné vychovné
metody

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

prijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

vyjadrovat se primérené k tucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

UVOD DO SPECIALNI PEDAGOGIKY

vysledky vzdélavani ucivo

vymezi zakladni discipliny specidlni - vybrané kapitoly ze specialni pedagogiky
pedagogiky, pouziva spravné vybrané - pojmy specialni pedagogiky

pojmy specidlni pedagogiky - metody specialni pedagogiky
charakterizuje jednotlivé skupiny - socializace, integrace a inkluze lidi s
klientl se zdravotnim postiZzenim, postiZzenim

jejich zdravotni a socialni situaci a
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potieby, moznosti vzdélavani a
socialniho zaclenéni

TERAPIE VE SPECIALNI PEDAGOGICE

vysledky vzdélavani

e je schopen uplatiiovat pfi praci se
zdravotn¢ postizenymi klienty metody
a prosttedky specidlni pedagogiky

e vysvétli a dolozi na ptikladech
moznosti a formy terapie uplatnitelné
v socialni Cinnosti (ergoterapie,
artetarapie, hudebnérytmické terapie,
zooterapie)

OBORY SPECIALNI PEDAGOGIKY

vysledky vzdélavani

o vymezi zdkladni discipliny specialni
pedagogiky, pouziva spravné vybrané
pojmy specidlni pedagogiky

o charakterizuje jednotlivé skupiny
klientl se zdravotnim postizenim,
jejich zdravotni a socialni situaci a
potteby, moznosti vzdélavani a
socialniho zaclenéni

e je schopen uplatiiovat pfi praci se
zdravotné postizenymi klienty metody
a prostiedky specidlni pedagogiky

ucivo

- vyznam terapii, individudlni a skupinova
terapie

- charakteristika jednotlivych terapii
(muzikoterapie, ergoterapie, arteterapie,
dramaterapie, tanec¢ni a pohybova terapie,
biblioterapie, zooterapie)

ucivo

- obory specialni pedagogiky (logopedie,
surdopedie, optopedie,

etopedie, somatopedie, psychopedie)

- péce o jednotlivé skupiny klient

- problematika autismu

- vyvojové poruchy uceni

- problematika ADHD (LMD)

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpilisobovat se

ménicim se pracovnim podminkam

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e vyjadiovat se priméiené k tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
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KOMPETENCE K UCENI
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

SYSTEM VZDELAVANI v CR

vysledky vzdélavani ucivo
« popise systém vzdélavani v CR, uvede - systém vzdélavani v CR,stupné vzdélani
moznosti ziskani stupné vzdélani a - kvalifikace a rekvalifikace
kvalifikace

VYVOJ JEDINCE Z HLEDISKA VZDELAVANI

vysledky vzdélavani ucivo
o charakterizuje vyvoj jedince z hlediska - vychova v pfedskolnim,,Skolnim véku a
vychovy a vzdélavani adolescenci
e charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte - vybrané kapitoly z andragogiky a
v piedSkolnim a $kolnim véku, gerontopedagogiky
zdvodni dilezitost hry a hernich - celozivotni vzdélavani,evropsky koncept
¢innosti celozivotniho vzdélavani

o objasni zvlastnosti uceni dospélych
vcetné seniorll a pedagogické zasady
prace s nimi

e charakterizuje evropsky koncept
celozivotniho u¢eni a dokumentuje na
ptikladech jeho napliovani v CR

e vyuziva odpovidajicim zplisobem
motivace

PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

vysledky vzdélavani ucivo
o objasni funkce volného ¢asu a - pedagogika volného ¢asu - vyznam a
z4ymovych ¢innosti pro déti a dospélé, definice volného Casu
analyzuje pozitiva a rizika rizného - z4jmova ¢innost ve volném case
ptistupu k vyuzivani volného Casu - volnoCasova zafizeni ve Skolstvi, socidlni
(zejména u déti); rozebere z tohoto zafizeni pro volny cas

hlediska ¢innost socialniho zafizeni,
které osobné poznal

e vyuziva odpovidajicim zpiisobem
motivace

4. ro¢nik, 1 h tydné&, povinny
Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizptisobovat se

ménicim se pracovnim podminkam
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Odborné kompetence
PROVADET ZAKLADNI VYCHOVNOU NEPEDAGOGICKOU CINNOST PODPORUIJICI
SOBESTACNOST A SOCIALNI AKTIVIZACI KLIENTU A AKTIVNI VYUZIVANI VOLNEHO CASU

realizovali ¢innosti potfebné pro vytvaieni a udrzovani sobésta¢nosti klienta, jeho
fyzické i psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyki

pripravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro riizné
skupiny klienti nebo jednotlivé osoby zaméiené na rozvijeni osobnosti, socialni
aktivizaci a vypliiovani volného ¢asu

zohlednovali pri pripravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni
zvlastnosti a subjektivni potieby Klienti i objektivni podminky, ve kterych bude
¢innost probihat

rozvijeli ve skupiné Kklienta pozitivni socialni vztahy

uplatiiovali p¥i praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prostiedky i zakladni metody socidlni péce
vyuzivali ve své praci odpovidajicim zpisobem empatické, asertivni a autentické
komunikace

sledovali a hodnotili pravidelné vysledky vychovné-vzdélavaci ¢innosti své i celého
zarizeni

sledovali a vyuZivali nové poznatky a pristupy v této oblasti socialni ¢innosti

SOCIALNI PEDAGOGIKA

vysledky vzdélavani ucivo

uvede ptiklady socialn€ patologickych |- vybrané kapitoly ze socialni pedagogiky
jevu, jejich pficiny a prevenci - projektovani socidlné - vychovné ¢innosti
pracuje s odbornou pedagogickou

literaturou 1 s jinymi zdroji informaci

PEDAGOGICKE SMERY VE VZDELAVANI

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje vybrané pedagogické - vybrané kapitoly z d&jin pedagogiky
sméry ve vzdélavani a posoudi jejich |- alternativni sméry v pedagogice
vyuZiti ve své praci

pracuje s odbornou pedagogickou

literaturou 1 s jinymi zdroji informaci

4.8.6. Osobnostni a dramaticka vychova

Cilem vyucovaciho pfedmétu je osobnostni rozvoj zaka prostfednictvim dramatickych her
a praktickych cvi€eni. Proces dramatické vychovy ma vliv i na socidlni vztahy, které Zak uplatni
v raznych pracovnich a zivotnich situacich.
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2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reSeni ukoli,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e vyjadrovat se primérené k tcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

PROJEV A KOMUNIKACE

vysledky vzdélavani ucivo
e vyrazné vypravi, Cte a recituje, je - nacvik vyrazného Cteni, vypravéni, recitace,
schopen improvizace; pracuje s prace s hlasem
hlasem
IMPROVIZACE
vysledky vzdélavani ucivo
e vyrazné vypravi, cte a recituje, je - improvizac¢ni cviceni, hra v roli
schopen improvizace; pracuje s
hlasem

HRA A TVORBA ZASOBNIKU HER

vysledky vzdélavani ucivo
e vyuziva moZznosti hry a dramatu pro - teorie hrové ¢innosti
aktivizaci klienta - tvorba zasobniku her
- vedeni hry

VYUZITI DRAMATU PRO AKTIVIZACI KLIENTU

vysledky vzdélavani ucivo
e vyuziva moznosti hry a dramatu pro - organizace a realizace dramatického
aktivizaci klientt projektu
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3. roénik, 2 h tydné&, povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

prijimat a plnit odpovédné svéiené uikoly

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

vyjadiovat se primérené k ucelu jedniani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

TVORBA ZASOBNIKU HER
vysledky vzdélavani ucivo
e vytvoril si zasobnik (portfolio) her, - tvorba zasobniku her
¢innosti a ndméth pro jednotlivé - metodické vedeni hry

aktivity, vyuziva jej pfi praci s klienty

VYUZITI MASOVYCH MEDII PRO AKTIVIZACI KLIENTU

vysledky vzdélavani ucivo

vyuziva masovych médii pro - praktické ¢innosti k aktivizaci klienta
aktivizaci a vzdélavani klientt,

podporuje jejich medialni a

pocitatovou gramotnost

PROJEKTOVANI SOCIALNE-VYCHOVNE PRACE

vysledky vzdélavani ucivo

- plan realizace a sebereflexe pfi projektovani

KOMUNIKACE A ASERTIVITA

vysledky vzdélavani ucivo

- nacvik komunikace a asertivniho jednani
- analyza a diskuse k vybranym problémim
ze socialni praxe
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4.8.7. Hudebni vychova

Piedmét hudebni vychova ma spliiovat tyto zakladni cile:

- probouzet a prohlubovat aktivni vztah zaku k hudbé

- vytvorit u zdka hudebni dovednosti a schopnosti osvojované a uplatiiované ve vokalnich,
instrumentalnich, poslechovych a hudebné pohybovych ¢innostech

- vybavit zédka pfiméfenym a trvalym péveckym, instrumentalnim, poslechovym a hudebné
pohybovym repertoarem

- poskytnout zakim soubor nezbytnych hudebné teoretickych poznatkti

- seznamit zaky s charakteristikou zakladnich vyvojovych etap hudby

2. roénik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e volit prostiedky a zpisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

KOMPETENCE K UCENI

e vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

VOKALNI CINNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo
e ma vytvoieny hudebni, pévecké a - kultivace péveckého a hlasového projevu
hudebné pohybové dovednosti a - intonacni a rytmicky vycvik

navyky a vyuziva je pfi praci s klienty,
voli hudebni ¢innosti adekvatné
klientim

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo
e ma vytvofeny hudebni, pévecke a - orientace v notovém zapisu
hudebné pohybové dovednosti a - hra na jednoduché hudebni nastroje

navyky a vyuziva je pfi praci s klienty,
voli hudebni ¢innosti adekvatne
klientim

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo
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e ma vytvoieny hudebni, pévecké a
hudebné pohybové dovednosti a
navyky a vyuziva je pfi praci s klienty,
voli hudebni ¢innosti adekvatné
klientim

e dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi jednotlivych Cinnostech a
pfi praci s didaktickou a multimedidlni
technikou

- rytmicka deklamace a hra na télo
- zéklady taktovani

RECEPCE A REFLEXE

vysledky vzdélavani ucivo

o zprostfedkovava klientim kontakt s
uménim (slovesnym, vytvarnym,
hudebnim, filmovym aj.), voli
umélecké formy a dila s ohledem na
osobnost klient

e pracuje s riznymi zdroji informaci

- vznik a vyvoj hudby

- periodizace hudebniho vyvoje

- charakteristické znaky jednotlivych slohil
- interpretace hudebniho dila

4.8.8. Hudebni vychova s metodikou

Pfedmét hudebni vychova s metodikou ma spliiovat tyto zakladni cile:

- vybavit Zdka pfiméfenym a trvalym péveckym, instrumentalnim, poslechovym a hudebné
pohybovym repertoarem

- v prehledu seznamit zaka se zdklady hudebni didaktiky a metodiky adekvatni v€ku ditéte
i dospélého

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
AKTIVIZACNi VOLNOCASOVE CINNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo

o zprostfedkovava klientim kontakt s
uménim (slovesnym, vytvarnym,
hudebnim, filmovym aj.), voli
umélecké formy a dila s ohledem na
osobnost klientil

e ma vytvoieny hudebni, pévecké a
hudebné pohybové dovednosti a

navyky a vyuZziva je pfi praci s klienty,

voli hudebni ¢innosti adekvatné
klientim

- metodika hlasové vychovy
- sluchov¢ intonacni metody
- jednohlasy a vicehlasy zpév
- rytmicka vychova
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4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

AKTIVIZACNI VOLNOCASOVE CINNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo

e ma vytvofeny hudebni, pévecké a - metodicky postup pii poslechu hudebnich
hudebné pohybové dovednosti a skladeb
navyky a vyuziva je pfi praci s klienty, - vyuziti znalosti z hudebni teorie v praxi
voli hudebni ¢innosti adekvatné - techniky muzikoterapie ve vychove a
klientim socialni praci

o zprostfedkovava klientiim kontakt s |- hra na jednoduché melodické a rytmické
uménim (slovesnym, vytvarnym, nastroje

hudebnim, filmovym aj.), voli
umélecké formy a dila s ohledem na
osobnost klient

4.8.9. Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

1) Casové, obsahové a organiza¢ni vymezeni

povinny vyucovaci pfedmét v 1. ro¢niku. Navazuje na vytvarnou vychovu zakladni Skoly
a vychazi ze vzdélavaciho obsahu Vytvarného oboru v RVP G.

Vyuka probiha formou dvouhodinového bloku jednou tydné. Pocet zakl ve skupiné odpovida
priblizné poloviné poc¢tu zadki ve tfidé¢ (tj. v pruméru 15). VétSina vyuky se realizuje
v odbornych ucebnach S$koly, které jsou urCeny pro vytvarnou vychovu, ve Skolnim
multimedialnim centru, ve volné ptirod¢€, vystavnich sinich, galeriich. Vyuka je realizovéana
formou riznych vyucovacich metod — samostatnd 1 skupinova prace, prace ve dvojicich,
kratkodobé 1 dlouhodobé projekty.

Pfedmét Vytvarna vychova ma velky vyznam pro formovani estetického a citového vnimani
zaka v kontextu s ostatnimi, pfevazné naukové orientovanymi pfedméty. V prubehu vyuky se
zaci seznami se zakladnimi vytvarnymi prostiedky, postupy a technologiemi Diilezitou slozkou
je ziskéani piehledu nejvyznamnéjsich vytvarnych smért, autorii a dél. Zaci jsou prostiednictvim
vytvarné vychovy vedeni k samostatnému osobitému projevu, rozvoji fantazie a kreativity.
Pracuji s vizualné¢ obraznymi znakovymi systémy, které zahrnuji jak znakové systémy
vytvarného umeéni, tak 1 ostatni produkty vizualni kultury.
Do vzdélavaciho obsahu jsou za¢lenéna prirezova témata (PT): Osobnostni a socialni vychova
(OSV) a Medialni vychova (MV). Pii tvair€ich Cinnostech ma zak moznost vybéru prostredk,
které mu nejvice vyhovuji a které by chtél dale rozvijet: kresba, malba, grafika, prace v
grafickych editorech, drobné instalace v prostorach Skoly a vefejném prostoru.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

1) Kompetence komunikativni, socidlni a personalni:

- ucitel klade dlraz zejména na individudlni piistup k Zaklim a na rozvoj jejich vlastnich
schopnosti

- ucitel organizuje dle moZnosti navstévy vystav, umoznuje tak bezprostiedni vniméani umeéni a
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formuje tim postoje zakl k vlastnim prozitkim a tak rozviji jejich kulturni rozhled
2) Kompetence socialni a personalni, obanské a pracovni

- ucitel organizuje zakim praci formou vétSich spoleénych projektl a rozviji tak jejich
schopnost tymové  spoluprdce a  zodpovédnost jedince za spolecné dilo.
3) Kompetence k uc¢eni, komunikativni:

- ucitel zadava zakim referaty ke skupinovému nebo samostatnému zpracovani a prezentaci.
4) Kompetence komunikativni, k feSeni problémut

- 7aci zpracovavaji na zaklad¢ osobnich preferenci a individualniho zajmu samostatné projekt,
prezentuji ho a obhajuji

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

o volit prostifedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Odborné kompetence
PROVADET ZAKLADNi VYCHOVNOU NEPEDAGOGICKOU CINNOST PODPORUJICI
SOBESTACNOST A SOCIALNI AKTIVIZACI KLIENTU A AKTIVNI VYUZIVANI VOLNEHO CASU

e pripravovali samostatné i v tymu pliany a projekty vychovné prace pro rizné
skupiny klienti nebo jednotlivé osoby zaméiené na rozvijeni osobnosti, socialni
aktivizaci a vypliiovani volného ¢asu

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

o chapali bezpecnost price jako nedilnou soucast péce o zdravi své
i spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, nap¥r. klienti,
zakazniki, navStévniki) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prisluSnych norem

o osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi p¥i praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci iirazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik
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KRESBA

vysledky vzdélavani

BARVA

pracuje se skalou vytvarnych technik,
materialii a forem, voli formy a
techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatné klientim

vysledky vzdélavani

pracuje se Skalou vytvarnych technik,
materiald a forem, voli formy a
techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatné klientim

VYTVARNE TECHNIKY

vysledky vzdélavani

pracuje se Skalou vytvarnych technik,
materiald a forem, voli formy a
techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatné klientim

SOUCASNE UMELECKE SMERY

vysledky vzdélavani

pracuje se Skalou vytvarnych technik,
materidlt a forem, voli formy a
techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatné klientim

4.8.10. Vytvarna vychova s metodikou

ucivo

- kresba podle nazoru, studijni kresba
- perspektiva, stinovani

- portrét, figuralni kresba

ucivo

- teorie barev, déleni
- uziti barev, druhy
- malba

ucivo
- malba, kresha, grafika

- malba - techniky
- grafika — techniky

ucivo
- nové sméry, druhy vytvarného uméni
- multimedia, fotografie, film

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Casové, obsahové a organizacni vymezeni:

povinny vyucovaci pfedmét v 1. ro¢niku. Navazuje na vytvarnou vychovu zakladni Skoly

a vychazi ze vzdélavaciho obsahu Vytvarného oboru v RVP G.

Vyuka probiha formou dvouhodinového bloku jednou tydné. Pocet zakl ve skupiné odpovida
piiblizné poloviné poctu zakd ve tfidé (tj. v priméru 15). VétSina vyuky se realizuje
v odbornych ucebnach skoly, které jsou ureny pro vytvarnou vychovu, ve Skolnim
multimedialnim centru, ve volné ptfirod¢€, vystavnich sinich, galeriich. Vyuka je realizovéana
formou riznych vyucovacich metod — samostatna i skupinovéd prace, prace ve dvojicich,

kratkodobé 1 dlouhodobé projekty.
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Pfedmét Vytvarnd vychova ma velky vyznam pro formovani estetického a citového vnimani
zéku v kontextu s ostatnimi, prevazné naukové orientovanymi predmeéty. V prubé¢hu vyuky se
zaci seznami se zékladnimi vytvarnymi prostiedky, postupy a technologiemi. Dilezitou
slozkou je ziskani prehledu nejvyznamngj$ich vytvarnych smérd, autord a dél. Zaci jsou
prostfednictvim vytvarné vychovy vedeni k samostatnému osobitému projevu, rozvoji fantazie
a kreativity. Pracuji s vizudln€¢ obraznymi znakovymi systémy, které¢ zahrnuji jak znakové
systémy vytvarného uméni, tak i ostatni produkty vizualni kultury. Zaci se u¢i metodickym
postupim v rozvijeni vytvarného projevu u déti v riznych vékovych obdobich, diagnostice
vytvarného projevu ditéte i dospelého 1 hodnoceni jejich tvorby.

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
i ve vefejném zajmu

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popfF. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

o zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

e chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chipat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

o podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

o stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

o ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

o mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusSevni rozvoj, byt
si védomi dusledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

o adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moZznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni reSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly
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e podnécovat praci tymu vlastnimi niavrhy na zlepSeni price a FeSeni ukoli,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

o prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahu a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkim a stereotypim v piistupu k druhym

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

e pracovat s béZnym zikladnim a aplikaénim programovym vybavenim

o udit se pouzivat nové aplikace

o komunikovat elektronickou poStou a vyuZzivat dalSi prostiedky online a offline
komunikace

o ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet

e pracovats informacemi z riznych zdroji nesenymi na riiznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikaénich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich
zdroju a Kkriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, pop¥. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat pi¥i FeSeni problémi razné metody mysSleni (logické, matematické,
empirické) a mySlenkové operace

e volit prostifedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

e spolupracovat pri feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e vyjadfovat se priméiené k tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty
na bézna i odborna témata

e dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a tidaje z texti a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce
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dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru prislu$né odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formé)

chapat vyhody znalosti cizich jazyka pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riuzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky
uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého udeni, pfijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

Odborné kompetence
PROVADET ZAKLADNi VYCHOVNOU NEPEDAGOGICKOU CINNOST PODPORUJICI
SOBESTACNOST A SOCIALNI AKTIVIZACI KLIENTU A AKTIVNI VYUZIVANI VOLNEHO CASU

realizovali ¢innosti potiebné pro vytvareni a udrZovani sobéstacnosti klienta, jeho
fyzické i psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyki

pripravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro riizné
skupiny klienti nebo jednotlivé osoby zaméiené na rozvijeni osobnosti, socialni
aktivizaci a vypliiovani volného ¢asu

zohlediovali pri pripravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni
zvlastnosti a subjektivni potieby klientl i objektivni podminky, ve kterych bude
¢innost probihat

rozvijeli ve skupiné klientl pozitivni socialni vztahy

uplatiiovali pFi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prostiedky i zakladni metody socialni péce
vyuzivali ve své praci odpovidajicim zpisobem empatické, asertivni a autentické
komunikace

sledovali a hodnotili pravidelné vysledky vychovné-vzdélavaci ¢innosti své i celého
zarizeni

sledovali a vyuzivali nové poznatky a pristupy v této oblasti socialni ¢innosti

KRESBA LIDSKE POSTAVY

vysledky vzdélavani ucivo
pracuje se Skalou vytvarnych technik, |- kresba lidské postavy podle modelu-
materidli a forem, voli formy a pohybové variace
techniky vytvarnych ¢innosti - tematické prace s figuralnimi naméty

adekvatné klientiim
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VYVOJOVE ETAPY DETSKE KRESBY

vysledky vzdélavani ucivo
e zdivodni vyznam umeéni a vlastnich - vyvojové etapy détské kresby
tviréich ¢innosti pro rozvoj osobnosti - diagnostika détské kresby

METODIKA ROZVIJENI VYTVARNEHO PROJEVU

vysledky vzdélavani ucivo
e zdlvodni vyznam uméni a vlastnich - metodika rozvijeni vytvarného projevu v
tvlrc¢ich ¢innosti pro rozvoj osobnosti raznych vékovych obdobich - MS az II. st. ZS

DEJINY VYTVARNE KULTURY

vysledky vzdélavani ucivo
e zdlvodni vyznam uméni a vlastnich - pravék az 19. stol.
tvirich ¢innosti pro rozvoj osobnosti - vytvarné uméni 20. stol.
- vytvarné uméni 1. pol. 20. stol.
- soucasné umeéni

NETRADICNI TECHNIKY

vysledky vzdélavani ucivo
e pracuje se Skalou vytvarnych technik, - grafické techniky
materialt a forem, voli formy a - modelovani, prostorova tvorba, land-art
techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatn¢ klientim

Pismo

vysledky vzdélavani ucivo
e pracuyje se Skéalou vytvarnych technik, - druhy pisma
materidli a forem, voli formy a - plosny grotesk
techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatné klientim

4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
i ve vefejném zajmu

e dodrZovat zikony, respektovat priava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie
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e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

o zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

o chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoien pozitivni vztah

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

o stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

o ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

o mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

o adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a FeSeni ukoli,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstFicnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, pop¥. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky

e uplatiiovat pii FeSeni problémi razné metody mysSleni (logické, matematické,
empirické) a mysSlenkové operace

e volit prostifedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

o spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e vyjadiovat se priméiené k tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
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o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

o udastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna i odborna témata

o dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a tidaje z textii a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

e dosahnout jazykové zpiusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru prislu$né odborné kvalifikace (napf. porozumét béZné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i astni formé¢)

o chapat vyhody znalosti cizich jazyké pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

Odborné kompetence
PROVADET ZAKLADNI VYCHOVNOU NEPEDAGOGICKOU CINNOST PODPORUIJICI
SOBESTACNOST A SOCIALNI AKTIVIZACI KLIENTU A AKTIVNI VYUZIVANI VOLNEHO CASU

o realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstaénosti klienta, jeho
fyzické i psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyki

e pripravovali samostatné i v tymu pliany a projekty vychovné prace pro rizné
skupiny klienti nebo jednotlivé osoby zaméiené na rozvijeni osobnosti, socialni
aktivizaci a vypliovani volného ¢asu

o zohlediiovali p¥i pripravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni
zvlastnosti a subjektivni potieby klientl i objektivni podminky, ve kterych bude
¢innost probihat

e rozvijeli ve skupiné klienti pozitivni socialni vztahy

o uplatiovali pri praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prostiredky i zakladni metody socialni péce

e vyuzivali ve své praci odpovidajicim zpisobem empatické, asertivni a autentické
komunikace

o sledovali a hodnotili pravidelné vysledky vychovné-vzdélavaci ¢innosti své i celého
zarizeni

o sledovali a vyuZivali nové poznatky a pristupy v této oblasti socialni ¢innosti

POSKYTOVAT PRIMOU POMOC KLIENTUM SOCIALNICH SLUZEB

o pomahali mobilnim i imobilnim klientiim v rezidentském i domacim prostredi pri
zajiStovani zakladnich Zivotnich potieb a zvladani béZnych ukoni nebo pri
udrzovani kontaktu se spoleenskym prostiedim

e zajiStovali nebo pomahali klientim p#i zajiStovani chodu domacnosti véetné
nakupu a béZnych sluZeb

o pomahali rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim

o zajiStovali samostatné péci o dité do tfi let véku v dennim reZimu

e pouzivali vhodné pomicky, pFistroje a zaFrizeni, spravné je oSetirovali

e sledovali pravidelné zmény u klienta a konzultovali je s nadfizenym nebo
S odborniky
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o respektovali pri poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim
komunikovali, jednali taktné, s péci a priméirenou empatii

o prispivali k vytvareni bezpecného a prijemného prostiedi pro klienty, jednali
Vv zajmu klienta

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB

o chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

e dbali na zabezpefovani parametru (standardi) kvality procesti, vyrobki nebo
sluZeb, zohlediiovali poZadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

VYZNAM VYTVARNE TVORBY VE SPOLECNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli ontogenezi - arteterapie
estetickoemociondlniho citéni a - naméty pro skupinovou terapii
vnimani a prostfedky jejich rozvoje - ndméty pro préace riznymi technikami
e zdlvodni vyznam uméni a vlastnich |- hodnoceni praci déti a dospélych

tvtrcich ¢innosti pro rozvoj osobnosti |- rozbor prace ditéte a dospelého
- arteterapie u zdravotné postizenych
- estetickd vychova

FIGURALNI KOMPOZICE

vysledky vzdélavani ucivo
e pracuje se Skalou vytvarnych technik, - pohybové studie lidi, zvitat
materiall a forem, voli formy a
techniky vytvarnych Cinnosti
adekvatné klientim

4.8.11. Zdravotni télesna vychova
3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
e volit prostifedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)

vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive
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UVOoD DO PREDMETU

vysledky vzdélavani ucivo

e dovede pripravit prostredky k - vyznam, cile, systém a vyucovaci metody
planovanym pohybovym ¢innostem  zdravotni télesné vychovy

o sestavi soubory zdravotné¢ zaméfenych - zdravotni skupiny
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni - organizacni formy
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

e ovefi uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

POHYBOVE AKTIVITY

vysledky vzdélavani ucivo

e zvoli vhodna cviceni ke korekci svého - gymnasticka cviceni, pohybové hry, plavani,
zdravotniho oslabeni a dokaZe rozliSit turistika, pobyt v pfirodé
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

e je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit

e voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

e komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné& pouZiva odbornou
terminologii

e dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

e popiSe vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

SPECIALNi AKTIVITY PODLE DRUHU OSLABENI{

vysledky vzdélavani ucivo
o uplatiuje ve svém jednani zakladni - spravné drzeni téla
znalosti o stavbé a funkci lidského - testy hodnoceni drzeni téla

organismu jako celku
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zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi
sestavi soubory zdravotné zaméienych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

oveii uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

- oslabeni pohybového aparatu
- oslabeni dychaciho aparatu

4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat dusledky svého

jednani a chovani v riznych situacich

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
prijimat a plnit odpovédné svérené tukoly

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

spolupracovat pfi FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

POHYBOVE AKTIVITY

vysledky vzdélavani

zvoli vhodna cviceni ke korekei svého
zdravotniho oslabeni a dokaZze rozliSit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruSe svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit
voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkdm
(klimatickym, zafizeni, hygiené¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat

prokadze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

ucivo

- gymnasticka cviceni

- cviceni s naé¢inim

- balan¢ni cvi¢eni na mici
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SPECIALNIi CVICENI PODLE DRUHU OSLABENI]

vysledky vzdélavani ucivo
o zvoli vhodna cviceni ke korekci svého |- cviceni pti-oslabeni z otylosti
zdravotniho oslabeni a dokéaze rozlisit - cviceni pii oslabeni smyslovém
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti - cviceni pii oslabeni gynekologickém
vzhledem k poruse svého zdravi - cviCeni s mentalné postizenymi
e je schopen zhodnotit své pohybové - cviceni pfi cukrovce
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit
e voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat
e komunikuje pti pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signdly a vhodné pouziva odbornou
terminologii
e dovede pfipravit prostfedky k
planovanym pohybovym ¢innostem
o sestavi soubory zdravotn¢ zaméfenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
e dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost
e prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

4.8.12. Praxe

Odborna praxe je vyznamnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Cilem praxe je poznat
praci v socidlnich zafizenich a naucit se vyuZivat ziskané poznatky v praxi.
V ramci praxe se Zaci seznamuji s druhy a zpisoby socidlni prace, problémy jednotlivych
pracovist” a se specializaci jednotlivych druht zatizeni.

Obsah praxe se stanovi po dohod¢ vedeni Skoly a odborného pracovisté na zakladé pisemné
smlouvy v souladu se stanovenymi pravnimi piedpisy.

O pribehu praxe vedou zaci pisemné zaznamy.

Vysledkem z praxe je zpracovani a sestaveni portfolia, tzn. pfehled dokumentti a podklada
charakterizujicich osobnostni a odborny rlist Zaka a pomaha mu 1 pfi jeho dal§im uplatnéni (pti
dal$im studiu nebo na trhu prace).
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4. roénik, 6 h tydné, povinny

Odborné kompetence
PROVADET ZAKLADNI VYCHOVNOU NEPEDAGOGICKOU CINNOST PODPORUJICI
SOBESTACNOST A SOCIALNI AKTIVIZACI KLIENTU A AKTIVNI VYUZIVANI VOLNEHO CASU

e realizovali ¢innosti potiebné pro vytvareni a udrZovani sobéstacnosti klienta, jeho
fyzické i psychické kondice, spoleCenskych a pracovnich navyki

e pripravovali samostatné i v tymu pliny a projekty vychovné priace pro rizné
skupiny Kklientii nebo jednotlivé osoby zaméiené na rozvijeni osobnosti, socialni
aktivizaci a vypliiovani volného ¢asu

o zohlednovali pri pripravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni
zvlastnosti a subjektivni potieby klientii i objektivni podminky, ve kterych bude
¢innost probihat

e rozvijeli ve skupiné klienti pozitivni socialni vztahy

o uplatinovali p¥i praci s klienty (jednotliveem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prostiredky i zakladni metody socidlni péce

e vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplisobem empatické, asertivni a autentické
komunikace

o sledovali a hodnotili pravidelné vysledky vychovné-vzdélavaci ¢innosti své i celého
zarizeni

o sledovali a vyuzivali nové poznatky a pristupy v této oblasti socialni ¢innosti

POSKYTOVAT PRIMOU POMOC KLIENTUM SOCIALNICH SLUZEB

o pomahali mobilnim i imobilnim klientiim v rezidentském i domacim prostiedi pri
zajiStovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani béZnych ukoni nebo pri
udrzovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

e zajiStovali nebo pomahali klientim p¥i zajiSovani chodu domacnosti véetné
nakupti a béZnych sluzeb

o pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postiZenim

o zajiStovali samostatné péci o dité do tii let véku v dennim reZimu

e pouzivali vhodné pomucky, pristroje a zarizeni, spravné je oSetfovali

e sledovali pravidelné zmény u klienta a konzultovali je s nadFizenym nebo
S odborniky

o respektovali pri poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim
komunikovali, jednali taktné, s péci a priméfenou empatii

e prispivali k vytvareni bezpecného a prijemného prostiedi pro klienty, jednali
VvV zajmu klienta

PODILET SE NA ZAJISTOVANIi SOCIALNICH SLUZEB

o méli prehled o systému socialnich sluZeb a znali podminky jejich poskytovani

e spolupracovali pri Fizeni rezidentskych i komunitnich socialnich sluzeb, pri
pripravé planu ¢innosti nebo projekti; uplatiiovali své ekonomické znalosti
a dovednosti

o provadéli krizovou intervenci a zakladni socialni poradenstvi, podileli se pod
odbornym vedenim na socidlnich depistaZich a sociadlni prevenci
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o ovladali administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich
sluzeb, vedli prisluSnou dokumentaci a pracovali s pravnimi i jinymi zdroji
odbornych informaci

e respektovali piislu$nou legislativu, prava a opravnéné zajmy klienta

e byli pripraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované
a odpovidajicim zpisobem se svymi nadiizenymi a dal§imi spolupracovniky

o znali poZadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti

e méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti
poti‘ebné pro vyrovnavani se s narocnosti povolani a stresem

e sledovali pribézné vyvoj socidlniho systému a nové trendy v socialni péci
a sluzbach

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII UDRZITELNEHO ROZVOJE

e znali vyznam, ucel a uZitecnost vykonavané prace, jeji financni, popr. spolecenské
ohodnoceni

e zvaZovali pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu
i vV béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni
dopady

o efektivné hospodafrili s finanénimi prostiedky

o nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostiedi

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB

o chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

e dbali na zabezpefovani parametru (standardi) kvality procesi, vyrobkii nebo
sluZeb, zohlediiovali poZzadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

e chapali bezpefnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své
i spolupracovniku (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napi. klientu,
zakazniki, navStévniki) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prisluSnych norem

e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpefnosti a ochrany
zdravi pri praci a poZarni prevence

o osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZzujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pFi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpec¢i irazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moZnych rizik

o znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
posSkozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pFi nahlém
onemocnéni nebo trazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
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SOCIALNE VYCHOVNA CINNOST V ORGANIZACICH A FIRMACH

vysledky vzdélavani ucivo
e vyuziva teoretické znalosti v praxi - sezndmeni zaki s pracovnim fadem a zésady
e planuje denni ¢innost klientt, kterou |dodrzovani BOZP
vyhodnoti a pisemné zpracuje - seznameni s problematikou pracovisté
e vede klienty k uplatiiovani zasad - praktické vyuziti poznatka ze socidlni

zdravého zivotniho stylu podle jejich politiky, socidlnich sluzeb, pecovatelstvi a
moznosti a k ndvyktim bezpe¢ného gerontologie
chovani - vyuziti psychologie pii jednani s lidmi
e pracuje se Skdlou vytvarnych technik,
materiald a forem, voli formy a
techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatné klientim
e vyrazné vypravi, Cte a recituje, je
schopen improvizace; pracuje s
hlasem
e pracuje s riznymi zdroji informaci
e dodrZuje zdsady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi jednotlivych ¢innostech a
pii praci s didaktickou a multimedialni
technikou

pokryti prifezovych témat
CSP

IKT

4.8.13. Psychologie

Obsahovy okruh vyznamné formuje personalni a komunikativné socidlni kompetence zak, uci
je rozumét psychickému prozivani a chovani klienti socialnich sluzeb, aplikovat vhodné
pfistupy pii praci s klienty a kontaktu s jejich ptibuznymi, vyuZivat ziskané dovednosti
I vbézném zivoté. UCi zaky odolnosti pfi praci ve stresu a vstiicnosti vici klientam.
Diraz je kladen na rozvoj dovednosti socialni a fe¢ové komunikace. Tim se rozviji i dovednost
sebereflexe a autoregulace, tolerance, etnické, naboZzenské a jiné snasenlivosti
a bezptedsudkového pfistupu k lidem.

Obsahovy okruh ma tésnou vazbu na oblast jazykového a spoleCenskovédniho vzdélavani a na
prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
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e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

o spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

UVOD DO PSYCHOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucivo

e vymezi psychologii jako védni obor a - psychologie jako véda
jeji ptinos pro socialni ¢innost i osobni - vznik a vyznam psychologie

Zivot

o Kklasifikuje psychologické jevy

e vysvétli psychosomatickou jednotu
lidského organizmu

PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

vysledky vzdélavani

o charakterizuje strukturu osobnosti,
Cinitele jejiho utvareni a chovani,
jednotlivé etapy vyvoje osobnosti a
zivotniho cyklu ¢lovéka; uvede
néktera specifika osobnosti klienti
soc. sluzeb

e rozlisi zdkladni druhy citt

VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

vysledky vzdélavani
e charakterizuje potieby Cloveéka v
jednotlivych vyvojovych stadiich a
Zivotnich situacich

DUSEVNIi HYGIENA A SEBEHODNOCENI

vysledky vzdélavani
e vysvétli vyznam vlivu sebepoznéni a
sebehodnoceni na rozvoj osobnosti
e objasni zdsady dusSevni hygieny a
uvede piiklady relaxacnich technik a
metod

- obory psychologie
- metody zkoumani v psychologii

ucivo
- struktura osobnosti (schopnosti, dovednosti,

motivace, vule, temperament, charakter)
- city a emoce

ucivo
- charakteristika jednotlivych obdobi Zivota
cloveka z psychologického hlediska

ucivo

- pojem a zasady duSevni hygieny, odpoCinek
a Unava

- relaxace

- sebereflexe (sebehodnoceni, sebekritika,
seberegulace, sebevychova)

- deprese, stres

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
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pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reSeni)

POZNAVACI PROCESY

vysledky vzdélavani

vysvétli, jak probihd proces poznavani
charakterizuje druhy a typy paméti,
jeji vyvoj, moznosti posilovani paméti
objasni podstatu mysleni a feci a
myslenkového feSeni problému

SOCIALNi PSYCHOLOGIE

vysledky vzdélavani

charakterizuje malou socidlni skupinu,
jeji znaky, strukturu a dynamiku
zhodnoti vztahy ve skuping, se kterou
pracuje, zvoli prostfedky pro rozvoj
socialnich vztaht a skupinové
dynamiky

objasni proces socializace osobnosti,
jeji faktory a mechanizmy

KONFLIKTNi SITUACE A JEJICH RESENI

vysledky vzdélavani

identifikuje konfliktni situace,
navrhuje moZnosti jejich feSeni a
pfedchéazeni konfliktlim, voli techniky
posilujici uvédomélou spolupraci a
vzajemny respekt

KOMUNIKACE

vysledky vzdélavani

objasni diilezitost naslouchani a umeéni
naslouchat

identifikuje vyznamy neverbalnich
signall a dokaze kontrolovat sviij
neverbalni projev

pouziva zékladni komunikacni
dovednosti (naslouchat, navazat
kontakt, vést rozhovor), zdkladni
techniky neverbalni komunikace a

ucivo

- vnimani, vjemy, pocitky, percep¢ni iluze,
pozornost, predstavy a fantazie

- mySleni, druhy mysleni, feSeni problému,
myslenkové operace

- pamét, faze a druhy paméti

- uceni, druhy a styly

ucivo

- mald socialni skupina, hodnoty, normy,
sankce ve skupiné

- role a pozice ve skuping€, sociometrie

- zékon socialni nasycenosti

ucivo

- konflikty,d ruhy konfliktd

- pfedchazeni a feSeni konfliktd

- mozné konfliktni situace socialni pracovnice

ucivo

- verbalni a neverbalni komunikace, zasady
komunikace

- komunikacni Sumy, zpétnéd vazba

- zpusoby chovani pfi komunikaci - pasivita,
agresivita, asertivita
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asertivity v riznych komunikativnich
situacich

e uplatiiuje zasady komunikace se
smyslov¢ i télesné handicapovanymi

e vyuziva zasady a postupy vyjednavani

e uplatiiuje principy a normy kulturniho
chovani a vyjadfovani

pokryti prifezovych témat
CSP
CHYBY V PERCEPCI OSOB

vysledky vzdélavani ucivo
« identifikuje chyby, pfedsudky a - omyly v percepci
stereotypy v socidlnim poznavani a
posuzovani osobnosti

3. roénik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e prijimat a plnit odpovédné svérené ikoly

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
e spolupracovat pri FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové fFeSeni)

PROBLEMATIKA ZAVISLOSTI

vysledky vzdélavani ucivo
e rozebere a diskutuje problematiku - latkové a nelatkové zavislosti
zavislosti, tyrani a zneuZivani u - primarni, sekundarni a tercidlni prevence

klientl a jejich prevenci; je schopen
navrhnout nutna opatteni pro zlepSeni
situace

e charakterizuje fungovani psychiky
¢lovéka v tizivé socidlni situaci

TYRANI A ZNEUZIVANI U KLIENTU

vysledky vzdélavani ucivo
e rozebere a diskutuje problematiku - syndrom CAN (zanedbévené, tyrané a
zavislosti, tyrani a zneuZivani u zneuzivané dit¢)
klientl a jejich prevenci; je schopen - tyrané Zeny, domaci nasili
navrhnout nutna opatieni pro zlepSeni - zneuZzivani a tyrani seniori a lidi s
situace postizenim
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e charakterizuje fungovani psychiky
¢loveka v tizivé socidlni situaci

PORUCHY PSYCHICKYCH PROCESU A STAVU

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni na ptikladech poruchy - poruchy psychickych stavli a procest
psychickych procesti a stavii

SYNDROM VYHORENi
vysledky vzdélavani ucivo
e objasni ptiznaky syndromu vyhoieni a - podstata a ptedchdzeni syndromu vyhoteni
ucinné zplsoby prevence vzniku - znaky syndromu vyhoteni
syndromu

POSTOJE, POTREBY A PORUCHY SATURACE POTREB

vysledky vzdélavani ucivo
e vymezi poruchy saturace potieb - utvareni postoji, druhy postoji
e popiSe vznik a funkci postojl, posoudi - primérni a sekundarni potieby ¢lovéka
moznosti vychovného plisobeni na - poruchy saturace potieb

zménu postoji

4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e spolupracovat pri feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

PROFESNI KULTURA V SOCIALNICH SLUZBACH

vysledky vzdélavani ucivo
e uziva dovednosti potiebné pro - pozadavky na socidlniho pracovnika
sebepoznani, sebevychovu, - kultura chovani a vyjadfovani, etické
sebehodnoceni, pro vlastni ucent, problémy socialni prace
zvladani narocnych pracovnich a - sebevychova
zivotnich situaci pro rozvoj vlastni - ndro¢né situace v socidlni praci
osobnosti

e objasni specifika rozvijeni
kognitivnich procest a proces uceni v
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jednotlivych etapach ontogeneze a ve
vztahu k préci s klienty

aplikuje osvojené vybrané techniky a
postupy poznavani osobnosti, zpracuje
ramcovou charakteristiku

posoudi projevy chovani klientl z
hlediska moznych pfi¢in a moznosti
zmény

vysvétli a dolozi na piikladech, co se
rozumi profesni kulturou a jak by se
méla uplatiovat v socialnich sluzbach
analyzuje a diskutuje vybrané etické
problémy tykajici se pracovnich
¢innosti a zkusSenosti

charakterizuje pozadavky na profesni
chovani pracovnikl socialnich sluzeb
zohlediiuje pii komunikaci
multikulturni a sociélni specifika
klientd

PRACE S KLIENTEM

vysledky vzdélavani

aplikuje osvojené vybrané techniky a
postupy poznavani osobnosti, zpracuje
ramcovou charakteristiku

posoudi projevy chovani klientl z
hlediska moznych pfic¢in a moZznosti
zmény

pouziva vybrané jednoduché techniky
pro rozvoj a posilovani psychickych
procest a stavil

vysvétli a dolozi na ptikladech, co se
rozumi profesni kulturou a jak by se
méla uplatiovat v socialnich sluzbach
zohlediuje pi1 komunikaci
multikulturni a socialni specifika
klientt

RAMCOVA CHARAKTERISTIKA KLIENTA

vysledky vzdélavani

ucivo
- chovani a zména u klienta

ucivo

- osobni, rodinna anamnéza klienta, anamnéza
prostiedi

- diagnostika klienta

- prognoza
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Dodatek ¢. 1

k SVP €. 01/SVP-SC-SV/2011 ze dne 1. 9. 2016

Jazykové vzdélavani - Cesky jazyk a literatura

Zatazeni ¢tenarskych dilen do 1. ro¢niku.

Platiod 1.9.2016
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4.1.1. Cesky jazyk a literatura

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sd€lnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacéni kompetenci zaki a naucit je uzivat jazyka jako
prostiedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vymén¢ informaci na zakladé
jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich
kompetenci zaka. K dosazeni tohoto cile prispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zici:

— uplatiovali mateisky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;
— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

— chépali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;
— ziskévali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojl a pfedédvali je vhodnym zplisobem
s ohledem na jejich uzivatele;

— chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

1. roé¢nik, 3 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reSeni praktickych ukoli, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuZit pro dané ieSeni

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpilisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e uznavat tradice a hodnoty svého niaroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, niarodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku
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ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moZznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni reSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
prijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a FeSeni ukolu,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k piredchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat piedsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikaénich technologii

pracovat s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalSi prostiedky online a offline
komunikace

ziskavat informace z otevi‘enych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikaénich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich
zdroju a Kkriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

porozumét zadani dkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, pop¥. varianty ieSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky

volit prostiedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

spolupracovat pri eSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z text a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

166



KOMPETENCE K UCENI

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riuzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov

aj.), porizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych

lidi

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi
znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

¢tenarské dilny

ZAKLADY LITERARNI TEORIE

vysledky vzdélavani

zjist'uje potiebné informace z
dostupnych zdrojl, umi si je vybirat a
pfistupovat k nim kriticky

samostatné zpracovava informace

ma piehled o knihovnéch a jejich
sluzbéach

pouziva kli¢ovych slov pfi
vyhledavani informacnich prament

pokryti prafezovych témat

IKT

LITERARNI HISTORIE

vysledky vzdélavani

zjistuje potiebné informace z
dostupnych zdrojti, umi si je vybirat a
pfistupovat k nim kriticky

samostatné zpracovava informace
pouziva klicovych slov pfi
vyhledavani informacnich prament

UVOD DO STUDIA JAZYKA

vysledky vzdélavani

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové

ucivo

- informatické vychova, knihovny a jejich
sluzby, noviny, ¢asopisy a jind periodika,
internet

- techniky a druhy Cteni, orientace v textu,
jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice
a stylu

- druhy a zanry textu

- prace s ruznymi piiruckami pro skolu a
vetejnost

ucivo

- literatura nejstarSich civilizaci
- anticka literatura

- Ceska literatura stiedoveéku

- literatura doby husitské

- renesance v evropskych zemich
- Ceska renesance a humanismus
- baroko v evropskych zemich

- ¢eské baroko

- klasicismus

- osvicenstvi

- preromantismus

ucivo
- ndrodni jazyk a jeho utvary
- jazykova kultura
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jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikacni
situaci

o orientuje se v soustavé jazykl

HLASKOSLOVI

vysledky vzdélavani
e vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova, vyjadiuje
postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
1 negativni (kritizovat, polemizovat)
o {idi se zasadami spravné vyslovnosti

PRAVOPIS

vysledky vzdélavani
e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu
e pracuje s nejnovej§imi normativnimi
ptiruckami ¢eského jazyka

NAUKA O SLOVNI ZASOBE

vysledky vzdélavani
e pouziva adekvatni slovni zasoby
vcetné piislusné odborné terminologie
o nahradi béZné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

STYLISTIKA

vysledky vzdélavani

e v pisemném projevu uplatituje znalosti
Ceského pravopisu

e pouziva adekvatni slovni zasoby
vcetné prislusné odborné terminologie

e rozpozna funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych
ptikladech slohovy utvar

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI

vysledky vzdélavani
o zarfadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

- postaveni CeStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

ucivo
- zvukové prostiedky a ortoepické normy
jazyka

ucivo
- hlavni principy ¢eského pravopisu
- prace se slovniky a jazykovymi ptiruckami

ucivo
- slovni zésoba vzhledem k ptislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

ucivo

- slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni
- komunikacni situace, komunikaéni strategie
- vyjadfovani ptimé i1 zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologické a
dialogické, neformalni i formalni, pfipravené i
nepiipravené

- projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni
znaky, postupy a prostiedky

- vypravéni, popis osoby, véci

ucivo
- uméni jako specificka vypoveéd o
skute¢nosti
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vyjadii vlastni prozitky z recepce - vyvoj Ceské a sveétove literatury v kulturnich
danych uméleckych dél a historickych souvislostech

samostatné vyhledava informace v této

oblasti

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

vysledky vzdélavani ucivo
e rozeznd umélecky text od - literarni druhy a zanry
neuméleckého - Cetba a interpretace literarniho textu
e vyjadii vlastni prozitky z recepce - metody interpretace textu
danych uméleckych d¢l - tvofivé ¢innosti

2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
i ve vefejném zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popfF. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pFistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného
rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat duasledky svého
jednani a chovani v riiznych situacich

169



stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

ovérovat si ziskané poznatky, Kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi dusledku nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych ¢innosti
prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkim a stereotypim v piistupu k druhym

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

pracovat s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

ziskavat informace z otevi‘enych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na raznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikaénich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich
zdroju a Kkriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné
k ieSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdavodnit
jej, vyhodnotit a ovEérit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky
uplatiiovat pii FeSeni problémi rizné metody mySleni (logické, matematické,
empirické) a mySlenkové operace

volit prostiedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

vyjadrovat se primérené k ucelu jedniani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z text a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)
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zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty

na bézna i odborna témata

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét

efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov

aj.), porizovat si poznamky

vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych

lidi

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni

vysledki svého uceni ze strany jinych lidi
znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

LITERARNI HISTORIE

vysledky vzdélavani

vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

ptednese kratky projev

pouziva kli¢ovych slov pfi
vyhled4vani informacnich prament
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
samostatné zpracovava informace

pokryti prafezovych témat

IKT

NAUKA O SLOVNI ZASOBE

vysledky vzdélavani

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikaéni
situaci

pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
ptiru¢kami ¢eského jazyka

ucivo

- narodni obrozeni

- romantismus

- realismus

- majovci, ruchovci, lumirovci
- naturalismus

- kriticky realismus

- vesnicka a historicka proza

- drama

- moderni basnické sméry ve svétove
literature

ucivo
- rozvrstveni slovni zadsoby
- obohacovani slovni zasoby
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TVORENI SLOV

vysledky vzdélavani

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatk z tvaroslovi

TVAROSLOVI

vysledky vzdélavani

pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
ptiruckami ¢eského jazyka

v pisemném 1 mluveném projevu
vyuziva poznatki z tvaroslovi

ucivo
- zpusob tvofeni slov v ¢estiné

ucivo
- gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti

¢eského pravopisu

PRAVOPIS

vysledky vzdélavani

pracuje s nejnoveéj$§imi normativnimi
ptiruckami ¢eského jazyka

v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatki z tvaroslovi

ucivo
- psani velkych pismen
- interpunkce ve vété jednoduché a v souvéti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti

¢eského pravopisu

STYLISTIKA

vysledky vzdélavani

prednese kratky projev

ucivo
- administrativni funkéni styl

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti - graficka a formalni Gprava jednotlivych

¢eského pravopisu
fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

pisemnych projevil
- publicistika, reklama

ovlada techniku mluveného slova, umi - druhy fe¢nickych projevi

klast otazky a vhodné formulovat
odpoveédi

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka ...)

sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu

ma prehled o dennim tisku a tisku své

zajmove oblasti
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pokryti prifezovych témat

CSP

IKT

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI

vysledky vzdélavani ucivo

zhodnoti vyznam daného autora i dila |- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny |a historickych souvislostech
umélecky smér i pro dalsi generace

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

vysledky vzdélavani ucivo
o konkrétni literarni dila klasifikuje - Cetba a interpretace literarniho textu
podle zakladnich druht a zanra - metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

3. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
i ve vefejném zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popfF. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolefenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych
chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich
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e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpilisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

o ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi niavrhy na zlepSeni price a reSeni tkolii,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

o prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahu a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pristupu k druhym

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

e pracovat s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

e komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace

o ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet

e pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedki informacnich a
komunikaénich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, popf. varianty FeSeni, a zduvodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

o uplatiovat pri FeSeni problémi riizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

e volit prostfedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

o udastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
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zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevia jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riuzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého udeni, pfijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

LITERARNI HISTORIE

vysledky vzdélavani ucivo
e orientuje se ve vystavbé textu - ¢eskd moderna, dekadence, protispolecensti
o vystihne charakteristické znaky bufici
riznych druhti textu a rozdily mezi - 1. svétova valka v literatufe
nimi - svétova a Ceska proza 1. pol. 20. stoleti
e posoudi kompozici textu, jeho slovni |- svétova a Ceské poezie 1. pol. 20. stoleti
zasobu a skladbu - divadlo

pofizuje z odborného textu vypisky a
vytah, d€la si poznamky z prednasSek a
jinych vetejnych projevii

samostatné zpracovava informace
rozumi obsahu textu i1 jeho ¢asti
zaznamenava bibliografické udaje

pokryti prafezovych témat

IKT
SKLADBA
vysledky vzdélavani ucivo
e orientuje se v soustave jazykl - vétna skladba, druhy vét z gramatického a
e Vpisemném i mluveném projevu komunika¢niho hlediska, stavba a tvorba
vyuziva poznatkil z tvaroslovi komunikatu

- analyza text
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PRAVOPIS

vysledky vzdélavani ucivo
e v pisemném projevu uplatiluje znalosti - pravopisna cviceni
¢eského pravopisu - interpunkce
STYLISTIKA
vysledky vzdélavani ucivo
e v pisemném i mluveném projevu - odborny funk¢ni styl
vyuziva poznatki z tvaroslovi - vyklad
e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti - ivaha
¢eského pravopisu - zpétna reprodukce textu, jeho transformace
e vhodné pouziva jednotlivé slohové do jiné podoby

postupy a zékladni Gtvary

e Vypracuje anotaci

e odborng se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI

vysledky vzdélavani ucivo
e zartadi typicka dila do jednotlivych - vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich
uméleckych smért a piislusnych a historickych souvislostech
historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niZ tvofil, pro ptislusny
umeélecky smér i pro dalsi generace

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

vysledky vzdélavani ucivo
o text interpretuje a debatuje o ném - Cetba a interpretace literarniho textu

e pfirozboru textu uplatiiuje znalosti z - tvofivé ¢innosti
literarni teorie

4. ro¢nik, 3 h tydné&, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
i Ve vefejném zajmu

e dodrZovat zikony, respektovat priava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného
rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pri zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat diisledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

o ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a FeSeni ukoli,
nezaujaté zvaZovat navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

e pracovat s béZnym zikladnim a aplikaénim programovym vybavenim

e komunikovat elektronickou poStou a vyuZzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace

o ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet

e pracovats informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizuélnich), a to i s vyuZitim prostiedku informacnich a
komunikaénich technologii
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uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a Kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, pop¥. varianty i'eSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
uplatiiovat pri FeSeni problémi rizné metody mySleni (logické, matematické,
empirické) a mySlenkové operace

volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reSeni)

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunika¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z text a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

sledovat a hodnotit pokrok p¥i dosahovani cilii svého udeni, pFijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

LITERARNI HISTORIE

vysledky vzdélavani ucivo
e zaznamendava bibliografické idaje - svétova literatura 2. pol. 20. stoleti
o ma prehled o dennim tisku a tisku své |- Ceska literatura 2. pol. 20. stoleti
z4jmove oblasti - Ceska literarni kritika a Zurnalistika

samostatné zpracovava informace
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
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potizuje z odborného textu vypisky a
vytah, déla si poznamky z pirednasek a
jinych vetejnych projevii

pokryti priufezovych témat

IKT
JAZYKOVEDA
vysledky vzdélavani ucivo
e poftizuje z odborného textu vypisky a |- vyvojové tendence spisovné Cestiny
vytah, déla si poznamky z piednasek a - jazykové prirucky
jinych vetejnych projevii
o vysvétli zédkonitosti vyvoje Cestiny
e pracuje s nejnovéj$imi normativnimi
priruckami ceského jazyka
PRAVOPIS
vysledky vzdélavani ucivo
e pracuje s nejnoveéj§imi normativnimi - pravopisna cvic¢eni
ptiruckami ¢eského jazyka - komplexni jazykové rozbory
e odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby
e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu
STYLISTIKA
vysledky vzdélavani ucivo
o uplatiiuje znalosti ze skladby pfi - literatura faktu a umélecka literatura
logickém vyjadfovani - umélecky funkéni styl

odborné se vyjadiuje o jevech svého |- fecnicky styl
oboru v zakladnich tvarech
odborného stylu, predevsim popisného
a vykladového

ma ptehled o slohovych postupech
umeéleckého stylu

vhodné€ se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova, vyjadiuje
postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
1 negativni (kritizovat, polemizovat)
prednese kratky projev
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LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI

vysledky vzdélavani ucivo
o vystihne charakteristické znaky - vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich
ruznych literarnich textl a rozdily a historickych souvislostech
mezi nimi

o zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

e vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

vysledky vzdélavani ucivo
e vystihne charakteristické znaky - Cetba a interpretace literarniho textu
ruznych literarnich textl a rozdily - tvofivé ¢innosti
mezi nimi - zéklady literarni védy

o zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméra a piislusnych
historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro piislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

e vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

o text interpretuje a debatuje o ném

e pfirozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie
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Dodatek ¢. 2
k SVP €. 01/SVP-SC-SV/2011 ze dne 1. 9. 2017

Jazykové vzdélavani - Cesky jazyk a literatura
Zarazeni Literarné historické exkurze do 2. ro¢niku.
Plati od 2. ro¢niku od 1. 9. 2017.

Navyseni hodinové dotace v 1. roéniku 0 1 hodinu.

Platni od 1. 9. 2017 poc¢inaje 1. roénikem.

Odborné vzdélavani - Socialni sluzby
Navyseni hodinové dotace ve 4. ro¢niku o 1 hodinu.

Plati od 1. 9. 2017 poc€inaje 1. ro€nikem.

Spolecenskovédni vzdélavani - Zaklady spolecenskych véd
Snizeni hodinové dotace ve 3. ro¢niku o jednu hodinu a ve 4. ro¢niku o 1 hodinu

Plati od 1. 9. 2017 pocinaje 1. ro¢nikem.

Socialné vychovna ¢innost - Pedagogika

Zmeéna rozlozeni hodinové dotace v pribéhu studia na 2-1-1-2, (ptivodné 1-1-2-2).
Plati od 1. 9. 2017 pocinaje 1. ro¢nikem.

Socialné vychovna ¢innost
ZruSeni pfedmétu Osobnostni a dramatickd vychova.

Plati od 1. 9. 2017 pocinaje 1. ro¢nikem.
Socialné vychovna ¢innost

Zavedeni predmétu Osobnostni a socialni vychova s hodinovou dotaci 0-2-2-0.

Plati od 1. 9. 2017 pocinaje 1. ro¢nikem.
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Vzdélavani ke zdravi - Télesna vychova
Pfesun Sportovné turistického kurzu ze 3. do 4. ro¢niku.

Plati od 1. 9. 2017 poc¢inaje 3. ro¢nikem.

Zapracovan komunikaé¢ni soubor (kli¢ pro komunikaci s 0sobou s autismem).
Plati od 1. 9. 2017.

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakti nadanych.

Plati od 1. 9. 2017
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4.1.1. Cesky jazyk a literatura

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sd€lnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacéni kompetenci zaki a naucit je uzivat jazyka jako
prosttedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladée
jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich
kompetenci zakd. K dosazeni tohoto cile prispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zici:

— uplatiovali mateisky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;
— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

— chépali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;
— ziskévali a kriticky hodnotili informace z rtiznych zdrojt a piedévali je vhodnym zplsobem
s ohledem na jejich uzivatele;

— chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

1. roénik, 4 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reSeni praktickych tukoli, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuZit pro dané ieSeni

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat v souladu s moralnimi principy a zidsadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

o reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku
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ovérovat si ziskané poznatky, Kkriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moZznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni reSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
prijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolu,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat piedsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

pracovat s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
komunikovat elektronickou posStou a vyuZivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace

ziskavat informace z otevi‘enych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZzitim prostfedkii informacnich a
komunikaénich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich
zdroju a Kkriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

porozumét zadani dkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, pop¥. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky

volit prostiedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

spolupracovat pfi FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z text a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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KOMPETENCE K UCENI

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riuzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, pFijimat hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

¢tenarské dilny

ZAKLADY LITERARNI TEORIE

vysledky vzdélavani ucivo

e zjiStuje potiebné informace z - informatické vychova, knihovny a jejich
dostupnych zdrojl, umi si je vybirat a sluzby, noviny, ¢asopisy a jina periodika,
pfistupovat k nim kriticky internet

e samostatn¢ zpracovava informace - techniky a druhy Cteni, orientace v textu,

o ma ptehled o knihovnach a jejich jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice
sluzbach a stylu

e pouziva kli¢ovych slov pfi - druhy a Zanry textu
vyhled4vani informacénich pramend |- prace s riznymi pfiru¢kami pro Skolu a

vetejnost

pokryti prafezovych témat

IKT

LITERARNI HISTORIE

vysledky vzdélavani ucivo
e zjiStuje potiebné informace z - literatura nejstarsich civilizaci
dostupnych zdrojti, umi si je vybirat a - anticka literatura
pfistupovat k nim kriticky - Ceska literatura stfedovéku
e samostatné zpracovava informace - literatura doby husitské
e pouziva kli€ovych slov pfi - renesance v evropskych zemich
vyhleddvani informac¢nich pramenii - ¢eska renesance a humanismus

- baroko v evropskych zemich
- ¢eské baroko

- klasicismus

- osvicenstvi

- preromantismus

UVOD DO STUDIA JAZYKA

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy - narodni jazyk a jeho utvary
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové - jazykova kultura
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jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikacni
situaci

o orientuje se v soustavé jazykl

HLASKOSLOVI

vysledky vzdélavani
e vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova, vyjadiuje
postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
I negativni (kritizovat, polemizovat)
o {idi se zasadami spravné vyslovnosti

PRAVOPIS

vysledky vzdélavani
e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu
e pracuje s nejnovej§imi normativnimi
ptiruckami ¢eského jazyka

NAUKA O SLOVNI ZASOBE

vysledky vzdélavani
e pouziva adekvatni slovni zasoby
vcetné piislusné odborné terminologie
o nahradi béZné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

STYLISTIKA

vysledky vzdélavani

e v pisemném projevu uplatituje znalosti
¢eského pravopisu

e pouziva adekvatni slovni zasoby
véetné prislusné odborné terminologie

e rozpozna funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych
ptikladech slohovy utvar

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI

vysledky vzdélavani
o zarfadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

- postaveni CeStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

ucivo
- zvukové prostiedky a ortoepické normy
jazyka

ucivo
- hlavni principy ¢eského pravopisu
- prace se slovniky a jazykovymi ptiruckami

ucivo
- slovni zésoba vzhledem k ptislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

ucivo

- slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni
- komunikacni situace, komunikacni strategie
- vyjadfovani ptimé i1 zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologické a
dialogické, neformalni i formalni, pfipravené i
nepiipravené

- projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni
znaky, postupy a prostiedky

- vypravéni, popis osoby, véci

ucivo
- uméni jako specificka vypoveéd o
skute¢nosti
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e vyjadii vlastni prozitky z recepce - vyvoj Ceské a sveétove literatury v kulturnich

danych uméleckych dél a historickych souvislostech
o samostatné vyhledava informace v této
oblasti

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

vysledky vzdélavani ucivo
e rozeznd umélecky text od - literarni druhy a zanry
neuméleckého - Cetba a interpretace literarniho textu
e vyjadii vlastni prozitky z recepce - Ctenafské dilny
danych uméleckych dél - metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

2. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
i ve vefejném zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popfF. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolefenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pFistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného
rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chipat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat duasledky svého
jednani a chovani v riznych situacich
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stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

ovérovat si ziskané poznatky, Kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi dusledku nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchiazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat piredsudkiim a stereotyptm v piistupu k druhym

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

pracovat s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

ziskavat informace z otevi‘enych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkii informacnich a
komunikaénich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich
zdroju a Kkriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

KOMPETENCE K RESENT PROBLEMU

porozumét zadani ikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné
k ieSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdavodnit
jej, vyhodnotit a ovEérit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky
uplatiiovat pii FeSeni problémi rizné metody mySleni (logické, matematické,
empirické) a mySlenkové operace

volit prostiedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

vyjadrovat se primérené k ucelu jedniani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z text a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)
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zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty

na bézna i odborna témata

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét

efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov

aj.), porizovat si poznamky

vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych

lidi

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cila svého uceni, pFijimat hodnoceni

vysledki svého uceni ze strany jinych lidi
znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

LITERARNI HISTORIE

vysledky vzdélavani

vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

ptednese kratky projev

pouziva kli¢ovych slov pfi
vyhled4vani informacnich prament
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
samostatné zpracovava informace

pokryti prifezovych témat

IKT

NAUKA O SLOVNI ZASOBE

vysledky vzdélavani

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikacni
situaci

pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
ptiru¢kami ¢eského jazyka

ucivo

- narodni obrozeni

- romantismus

- realismus

- majovci, ruchovci, lumirovci
- naturalismus

- kriticky realismus

- vesnicka a historicka proza

- drama

- moderni basnické sméry ve svétove
literature

- literarn€ historicka exkurze

ucivo
- rozvrstveni slovni zasoby
- obohacovani slovni zasoby
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TVORENI SLOV

vysledky vzdélavani

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatk z tvaroslovi

TVAROSLOVI

vysledky vzdélavani

pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
ptiruckami ¢eského jazyka

v pisemném 1 mluveném projevu
vyuziva poznatki z tvaroslovi

ucivo
- zpusob tvofeni slov v ¢estiné

ucivo
- gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti

¢eského pravopisu

PRAVOPIS

vysledky vzdélavani

pracuje s nejnoveéj$§imi normativnimi
ptiruckami ¢eského jazyka

v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatki z tvaroslovi

ucivo
- psani velkych pismen
- interpunkce ve vété jednoduché a v souvéti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti

¢eského pravopisu

STYLISTIKA

vysledky vzdélavani

prednese kratky projev

ucivo
- administrativni funkéni styl

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti - graficka a formalni Gprava jednotlivych

¢eského pravopisu
fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

pisemnych projevil
- publicistika, reklama

ovlada techniku mluveného slova, umi - druhy fe¢nickych projevi

klast otazky a vhodné formulovat
odpoveédi

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka ...)

sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu

ma prehled o dennim tisku a tisku své

zajmove oblasti
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pokryti prifezovych témat

CSP

IKT

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI

vysledky vzdélavani ucivo

zhodnoti vyznam daného autora i dila |- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny |a historickych souvislostech
umélecky smér i pro dalsi generace

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

vysledky vzdélavani ucivo
o konkrétni literarni dila klasifikuje - Cetba a interpretace literarniho textu
podle zakladnich druht a zanra - metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

3. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
i ve vefejném zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popfF. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolefenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych
chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat duasledky svého
jednani a chovani v riznych situacich
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e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

o ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi niavrhy na zlepSeni price a reSeni tkolii,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

o prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahu a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pristupu k druhym

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

e pracovat s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

e komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace

o ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet

e pracovats informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riiznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedki informacnich a
komunikaénich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroji a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt mediilné gramotni

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, popf. varianty FeSeni, a zduvodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

o uplatiovat pri FeSeni problémi riizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

e volit prostfedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

o udastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
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zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z text a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riuzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého udeni, pfijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

LITERARNI HISTORIE

vysledky vzdélavani ucivo
e orientuje se ve vystavbé textu - ¢eskd moderna, dekadence, protispolecensti
o vystihne charakteristické znaky bufici
riznych druhti textu a rozdily mezi - 1. svétova valka v literatufe
nimi - svétova a Ceska proza 1. pol. 20. stoleti
e posoudi kompozici textu, jeho slovni |- svétova a Ceskd poezie 1. pol. 20. stoleti
zasobu a skladbu - divadlo

pofizuje z odborného textu vypisky a
vytah, d€la si poznamky z prednasSek a
jinych vetejnych projevii

samostatné zpracovava informace
rozumi obsahu textu i1 jeho ¢asti
zaznamenava bibliografické udaje

pokryti prafezovych témat

IKT
SKLADBA
vysledky vzdélavani ucivo
e orientuje se v soustave jazykl - vétna skladba, druhy vét z gramatického a
e Vpisemném i mluveném projevu komunika¢niho hlediska, stavba a tvorba
vyuziva poznatkil z tvaroslovi komunikatu

- analyza text
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PRAVOPIS

vysledky vzdélavani ucivo
e v pisemném projevu uplatiluje znalosti - pravopisna cviceni
¢eského pravopisu - interpunkce
STYLISTIKA
vysledky vzdélavani ucivo
e v pisemném i mluveném projevu - odborny funk¢ni styl
vyuziva poznatki z tvaroslovi - vyklad
e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti - ivaha
¢eského pravopisu - zpétna reprodukce textu, jeho transformace
e vhodné pouziva jednotlivé slohové do jiné podoby

postupy a zékladni Gtvary

e Vypracuje anotaci

e odborng se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI

vysledky vzdélavani ucivo
e zartadi typicka dila do jednotlivych - vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich
uméleckych smért a piislusnych a historickych souvislostech
historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niZ tvofil, pro ptislusny
umeélecky smér i pro dalsi generace

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

vysledky vzdélavani ucivo
o text interpretuje a debatuje o ném - Cetba a interpretace literarniho textu

e pfirozboru textu uplatiiuje znalosti z - tvofivé ¢innosti
literarni teorie

4. ro¢nik, 3 h tydné&, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
i Ve vefejném zajmu

e dodrZovat zikony, respektovat priava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného
rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pri zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat diisledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

o ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a FeSeni ukoli,
nezaujaté zvaZovat navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

e pracovat s béZnym zikladnim a aplikaénim programovym vybavenim

e komunikovat elektronickou poStou a vyuZzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace

o ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet

e pracovats informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizuélnich), a to i s vyuZitim prostiedku informacnich a
komunikaénich technologii
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uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a Kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, pop¥. varianty i'eSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
uplatiiovat pri FeSeni problémi rizné metody mySleni (logické, matematické,
empirické) a mySlenkové operace

volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive

spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reSeni)

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z text a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

sledovat a hodnotit pokrok p¥i dosahovani cilii svého udeni, pfijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

LITERARNI HISTORIE

vysledky vzdélavani ucivo
e zaznamendava bibliografické idaje - svétova literatura 2. pol. 20. stoleti
o ma prehled o dennim tisku a tisku své |- Ceska literatura 2. pol. 20. stoleti
z4jmove oblasti - Ceska literarni kritika a Zurnalistika

samostatné zpracovava informace
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
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e poftizuje z odborného textu vypisky a
vytah, déla si poznamky z pirednasek a
jinych vetejnych projevii

pokryti priufezovych témat

IKT
JAZYKOVEDA

vysledky vzdélavani ucivo
e poftizuje z odborného textu vypisky a |- vyvojové tendence spisovné Cestiny
vytah, déla si poznamky z piednések a - jazykové prirucky
jinych vetejnych projevii
o vysvétli zékonitosti vyvoje Cestiny
e pracuje s nejnovéj$imi normativnimi
priruckami ceského jazyka

PRAVOPIS
vysledky vzdélavani ucivo
e pracuje s nejnovej$imi normativnimi - pravopisna cviceni
ptiruckami ¢eského jazyka - komplexni jazykové rozbory
e odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

STYLISTIKA
vysledky vzdélavani ucivo
o uplatiiuje znalosti ze skladby pfi - literatura faktu a umélecka literatura
logickém vyjadiovani - umélecky funkéni styl

o odborné se vyjadiuje o jevech svého |- fecnicky styl
oboru v zakladnich tvarech
odborného stylu, predevsim popisného
a vykladového

e ma piehled o slohovych postupech
umeéleckého stylu

e vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

e vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova, vyjadiuje
postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
1 negativni (kritizovat, polemizovat)

o prednese kratky projev
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LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI

vysledky vzdélavani ucivo
o vystihne charakteristické znaky - vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich
ruznych literarnich textl a rozdily a historickych souvislostech
mezi nimi

o zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v nizZ tvofil, pro ptislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

e vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

vysledky vzdélavani ucivo
o vystihne charakteristické znaky - Cetba a interpretace literarniho textu
ruznych literarnich textl a rozdily - tvofivé ¢innosti
mezi nimi - zéklady literarni védy

o zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméra a piislusnych
historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro piislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

e vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

o text interpretuje a debatuje o ném

e pfirozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie

4.2.1. Zaklady spolecenskych véd

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit Zaky
na aktivni a odpovédny zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdélavani
smétfuje k pozitivnimu ovliviilovani hodnotové orientace zakd, aby byli sluSnymi lidmi
a odpovédnymi obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni
prospéch, ale téz pro vetejny zdjem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubé;ji
rozumet jejich soucasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se
manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.
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Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné
kompetence:

— vyuzivat svych spoleCenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté: ve styku
Sjinymi lidmi a riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického
i filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pii feSeni svych problémi pravniho a
socialniho charakteru;

— ziskavat a kriticky hodnotit informace z rGznych zdrojii — z verbalnich textl (tj. tvofenych
slovy), z ikonickych textli (obrazy, fotografie, schémata, mapy, ...) a kombinovanych textl
(napf. film);

— formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své ndzory na socialni, politické, praktické
ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.

Spoleéenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto
pozitivnich citi, postoji, preferenci a hodnot:

— jednat odpovédné¢ a piijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; Zzit Cestné;
— citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani
a zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, i kdyz
ma demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita,...), jednat v souladu humanitou
a vlastenectvim, s demokratickymi obcanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chéapat
meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarn¢;

— kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat
se manipulovat;

— uznavat, ze zékladni hodnotou je zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;
— na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od ptfedsudkil a pfedsudecného jednéni,
intolerance, rasismu, etnické, ndbozenské a jiné nesnasenlivosti;

— cilevédomé& zlepSovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale pecovat o né, snaZit se
zanechat po sobé néco pozitivntho pro vlastni blizké lidi 1 SirSi  komunitu;
— chtit si klast v Zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v
diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Ve spoleCenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diiraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkii,
ale na pfipravu pro prakticky Zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré piipravé je
samoziejm¢ tfeba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostredkem ke kultivaci
historického védomi (pfedevsim v déjinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického,
socialniho, pravniho a ekonomického védomi zaka a k posilovani jejich medialni a financni
gramotnosti.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e uznavat tradice a hodnoty svého niaroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu
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e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim

vytvoren pozitivni vztah

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII

A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s
a komunikacnich technologii

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

osobnim pocitacem

a dalSimi prostfedky informacnich

e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné

a jazykové spravné

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVi

vysledky vzdélavani

e charakterizuje soucasnou ¢eskou
spole¢nost, jeji etnické a socialni
slozeni

e vysvétli vyznam péce o kulturni
hodnoty, vyznam védy a uméni

e popiSe socidlni nerovnost a chudobu
ve vyspélych demokraciich, uvede
postupy, jimiz lze do jisté miry fesSit
socialni problémy; popise, kam se
muze obratit, kdyz se dostane do
sloZité socialni situace

o rozlisi pravidelné a nepravidelné
piijmy a vydaje a na zékladé toho
sestavi rozpoc¢et domacnosti

e navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet

ucivo

- spole¢nost, spolecnost tradi¢ni a moderni,
pozdné moderni spole¢nost

- hmotna kultura, duchovni kultura

- soucasna Ceska spolecnost, spolecenské
vrstvy, elity a jejich tilloha

- socialni nerovnost a chudoba v sou€asné
spolecnosti

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o
finan¢nich zalezitostech jedince a rodiny,
rozpoctu domécnosti, zodpoveédné
hospodateni

- feSeni krizovych finan¢nich situaci, socialni
zajisténi obcani

- rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita a
minority ve spolecnosti, multikulturni souZiti;

a jak nalozit s prebytkovym rozpoctem migrace, migranti, azylanti

domacnosti
» navrhne zptisoby, jak vyuzit volné
finan¢ni prosttedky, a vybere

- postaveni muZzl a Zen, genderové problémy
- vira a atheismus, nabozenstvi a cirkve,
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nejvyhodnéjsi finan¢ni produkt pro
jejich investovani

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy
produkt, zdivodni své rozhodnuti a
posoudi zplisoby zajisténi tvéru a
vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni
dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi ustavy a jinymi subjekty a
jejich mozna rizika

objasni zpisoby ovliviiovani
vefejnosti

objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahil v komunité

debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni
pric¢iny migrace lidi

posoudi, kdy je v praktickém zivoté
rovnost pohlavi poruSovana

objasni postaveni cirkvi a véficich v
CR; vysvétli, ¢im jsou nebezpetné
nékteré ndbozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus

pokryti prifezovych témat

ODS

SOUDOBY SVET

vysledky vzdélavani

popise roz¢lenéni soudobého svéta na
civilizaéni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova
naboZenstvi

vysvétli, s jakymi konflikty a
problémy se potyka soudoby svét, jak

nabozenska hnuti, sekty, nabozensky
fundamentalismus

ucivo

- rozmanitost soudobého svéta: civilizacni
sféry a kultury; nejvyznamnéjsi svétova
nabozenstvi; velmoci, vyspéelé staty,
rozvojové zemée a jejich problémy; konflikty v
soudobém svéteé

- integrace a dezintegrace

jsou feseny, debatuje o jejich moznych - Ceska republika a svét: NATO, OSN;

perspektivach

objasni postaveni Ceské republiky v
Evropé a v soudobém svéte
charakterizuje soudobé cile EU a
posoudi jeji politiku

zapojeni CR do mezinarodnich struktur;
bezpecnost na pocatku 21. stoleti, konflikty v
soudobém svéte; globalni problémy,
globalizace

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do
mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach

uvede ptiklady projeviu globalizace a
debatuje o jejich dasledcich
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2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
I ve vefejném zajmu
o zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a FeSeni ukoli,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e volit prostifedky a zpusoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

KOMPETENCE K UCENi{
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov

aj.), porizovat si poznamky

CLOVEK JAKO OBCAN

vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje demokracii a objasni, - zakladni hodnoty a principy demokracie
jak funguje a jaké ma problémy - lidska prava, jejich obhajovani, vefejny
(korupce, kriminalita,...) ochrance prav, prava déti

e objasni vyznam prav a svobod, které |- svobodny pfistup k informacim, masova
jsou zakotveny v ¢eskych zdkonech, a média a jejich funkce, kriticky piistup k

popise zpiisoby, jak 1ze ohrozena médiim, maximalni vyuziti potencionalu
lidské prava obhajovat médii

e dovede kriticky pfistupovat k - stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat,
medidlnim obsahlim a pozitivné statniho ob&anstvi v CR
vyuzivat nabidky masovych médii - Seska Gstava, politicky systém v CR,

struktura vetejné spravy, obecni a krajska

202



e Charakterizuje soucasny ¢esky samosprava

politicky systém, objasni funkci - politika, politické ideologie

politickych stran a svobodnych voleb - politické strany, volebni systémy a volby
e uvede priklady funkci obecni a krajské - politicky radikalismus a extremismus,

samospravy soucasna Ceska extremistickd scéna a jeji
o vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat symbolika, mlddez a extremismus
politickym radikalismem, nebo - teror, terorismus
politickym extremismem - ob¢anska participace, obCanska spolecnost
e vysvétli, pro€ je nepfijatelné - obCanské ctnosti potiebné pro demokracii a
propagovat hnuti omezujici pravaa  multikulturni souziti
svobody jinych lidi

e uvede priklady ob¢anské aktivity ve
svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obcanskou spolecnosti; debatuje o
vlastnostech, které¢ by mél mit ob¢an
demokratického statu

pokryti prifezovych témat
ODS
3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu price v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e dodrZovat ziakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (pop¥. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim poclitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné

k FeSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, popf. varianty FeSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
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KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

vyjadiovat se primérené k tucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

KOMPETENCE K UCENI

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

CLOVEK A PRAVO
vysledky vzdélavani ucivo
e vysvétli pojem pravo, pravni stat, - pravo a spravedlnost, pravni stat
uvede priklady pravni ochrany a - pravni fad, pravni ochrana ob¢anti, pravni
pravnich vztaht vztahy

popise soustavu soudt v CR a &innost - soustava soudd v Ceské republice
policie, soudl, advokacie a notafstvi - vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho
vysvétli, kdy je ¢loveék zptisobily k vlastnictvi; smlouvy, odpovédnost za skodu

pravnim tkoniim a ma trestni - rodinné pravo

odpovédnost - spravni fizeni

popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z - trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a
béznych smluv, a na ptikladu ukaze  |ochranna opatfeni, organy ¢inné v trestnim
mozné disledky vyplyvajici z fizeni

neznalosti smlouvy vcetné jejich - kriminalita pachana na détech a
vSeobecnych podminek mladistvych, kriminalita pAchand mladistvymi

dovede hdjit své spottebitelské zajmy, |- notafi, advokati a soudci
napf. podanim reklamace

popise prava a povinnosti mezi détmi
a rodi¢i, mezi manzeli; popise, kde
muze o této oblasti hledat informace
nebo ziskat pomoc pfti feSeni svych
problémi

objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem
jednéni, jako je Sikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani atp.

4. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpilisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e uznavat tradice a hodnoty svého niaroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostifedky informacnich
a komunikacnich technologii

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)
KOMPETENCE K UCENI

o sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uéeni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

CLOVEK A SVET

vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli, jaké otazky fesi filozofie, - co tesi filozofie a filozoficka etika
filozoficka etika - vyznam filozofie a etiky v Zivot¢ ¢loveka,
e dovede pouzivat vybrany pojmovy jejich smysl pro feseni Zivotnich situaci
aparat, ktery byl soucasti uciva - etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy etiky;
o dovede pracovat s jemu obsahové a  moralka, mravni hodnoty a normy, mravni
formaln¢ dostupnymi texty rozhodovani a odpovédnost

o debatuje o praktickych filozofickych a - Zivotni postoje a hodnotova orientace,
etickych otazkach (ze Zivota kolem  €lovék mezi touhou po vlastnim Stésti a

sebe, z kauz znamych z médii, z angazovanim se pro obecné dobro a pro
krasné literatury a jinych druhti pomoc jinym lidem
umeéni)

e vysvétli, pro€ jsou lidé za své ndzory,
postoje a jednani odpovédni jinym
lidem

o diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném piistupu k
pohlavnimu zZivotu

pokryti priifezovych témat

ODS
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4.5.1. Télesna vychova

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zzaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpec¢nost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a
postoje ke zdravému zptsobu Zivota a celozivotni odpoveédnosti za své zdravi. Vede zéky k
tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocidlni jednot¢ a rozuméli tomu, jak ptisobi
vyziva, zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, prekonavani
negativnich emoci a stavil, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi.
Diiraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach,
hracich automatech, pocitatovych hrach aj.), proti médii vnucovanému ideélu télesné krasy
mladych lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu k sexu. Protoze jsou lidé v soucasnosti
vystaveni fad¢ nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi a Casto 1 zivot, nabyvaji na vyznamu i
dovednosti potiebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pii vzniku mimofadnych
udalosti.

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu Zivota
a ke spolupraci pfi spolecnych ¢innostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zésad bezpecnosti a
prevence urazii pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybovée nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota
a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi;

— raciondln¢ jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozenti;

— chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi plisobi na zdravi ¢loveka;

— znat prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svlij pohybovy
projev; usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych
moznosti;

— posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahiim
kriticky odstup;

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

— pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

— vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupim podle
zasad fair play;

— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a sportu
a pfi pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

— preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim reZimu; eliminovat zdravi
ohrozujici navyky a ¢innosti.

Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané
¢lovéka za mimotradnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzde€lavaci oblast by méla
prostupovat celym SVP: §kola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyudovacich pfedméti (napf.
tematika uciva péce o zdravi se mlize objevit v ob¢anské nauce, biologii, zdkladech ekologie,
télesné vychové a odbornych piedmétech) nebo vzdélavacich moduld, ptipadné kurzi a jinych
forem. Pro oblast péfe o zdravi lze wvytvofit 1 samostatny vyucovaci predmét.
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Télesna vychova bude realizovana ve vyucovacim pfedmétu, sportovnich kurzech, dnech (napf.
plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich forméch a podle moznosti a podminek
(materidlni podminky, z4jmy zaki, klimatické podminky, podil chlapct a divek, zdravotné
oslabeni zéci apod.). T¢€lesna vychova by méla zaky v pohybovych projevech a zlepSovani
télesného vzhledu pomoci pfiméfenych prostredk kultivovat. Pro zdky se zdravotnim
oslabenim Skola vytvaii odd€leni zdravotni télesné vychovy.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZzitelného
rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpefovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pefovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a FeSeni ukoli,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

o prispivat k vytvareni vstFicnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

Odborné kompetence

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

o znali a dodrZovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany
zdravi pri praci a poZarni prevence

PECE O ZDRAVIA ZTV

vysledky vzdélavani ucivo
o uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii Vyznam pohybu pro zdravi:
pohybovych aktivitach - télesnd vychova a sport divek a chlapcii

- rekreacni a vykonnostni sport
Zdravotné orientovana zdatnost, kondi¢ni
programy:
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POHYBOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

o dokéze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct nebo
tymu

e uplatiluje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

e vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

o dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednéani

- vyznam kondi¢niho cviceni

- zdravotni vyznam spravného drzeni téla,
testy

Individualni pohybovy rezim:

- motivacni, relaxac¢ni a posilovaci cviceni
Zdravotni télesna vychova:

- svalova nerovnovaha

- specialni korektivni cvic¢eni podle druhu
oslabeni

- kontraindikované pohybové aktivity

- spravné drzeni téla, testy

Organismus a pohybova zatéz:

- zpusoby zatézovani; kompenzace
jednostranné zatéze

Organismus a pohybova z4téz:

- organizace a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

- zpusoby kontroly t€innosti sportovniho
zatizeni

- hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi

Zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy:
- prvni pomoc

Péce o sebe sama:

- pfedchazeni zatéZovym situacim, stresim
- zvladani zatézovych situaci

- relaxace

- celkova péce o zdravi

ucivo

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon
Pohybové odlisnosti a handicapy — vékové,
pohlavni, vykonnostni

Priipravna, kondi¢ni, koordinacni, tvotiva,
estetickd a jinak zaméfena cviceni
Pohybové hry

Gymnastika sportovni (akrobacie, hrazda,
pieskok)

Cviceni s hudbou (rytmické gymnastika,
tanec)

Cviceni s nacinim (posilovani, protahovani)
Upoly (pietahy, pietlaky, odpory, pady)
Atletika (ABC, starty, sprinty, vytrvalostni
behy, skoky, hody, vrh kouli)

Sportovni hry - herni systémy, herni
kombinace a herni ¢innosti jednotlivce v
podminkach utkéni (alespon ve dvou
vybranych sportovnich hrach podle aktualnich
podminek Skoly a zajmu zak)
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pokryti prifezovych témat

CZP

TEORETICKE POZNATKY

vysledky vzdélavani

voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici ptfislusné
¢innosti a okolnim podminkdm
(klimatickym, zafizeni, hygiené¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat

dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcli nebo

tymu
dovede rozlisit jednani fair play od

nesportovniho jednani

Lyzatsky kurz (sjezdové lyZovani, bézecké
lyzovani, snowboarding, zimni hry v ptirod¢)

Vodacky kurz (vycvik na stojaté vod¢, vycvik
na tekouci vode¢, taboteni v ptirod¢)

ucivo

Komunikace v TV:

- ndzvoslovi, grafick4 znaceni

Sportovni vyzbroj a vystroj:

- ucelnost, funk¢nost

- bezpecnostni prvky

- finan¢ni dostupnost a kvalita

- ptiprava a tklid naradi, zakladni udrzba
Organizace sportovnich akci:

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
(zékladni pravidla her, soutézi a zavodt)

- fair play jednani

- zéklady méfeni a evidence, zpracovani dat
(méfeni vykonl a pohybovych dovednosti)
Teorie a historie télesné kultury, olympismus:
- spoluprace ve sportu a pomoc soupefi

- pomoc pohybové znevyhodnénym

- sport pro kazdého

- sport a ochrana piirody

- odmitani podpirnych latek neslucitelnych s
etikou sportu

- historie a soucasnost sportu

- fair play — spoluprace ve sportu

- pomoc soupefi a handicapovanym

- odmitani podptrnych latek

- ochrana pfirody a sport

- uspéchy naseho sportu

- vyznamni sportovci a soutéze

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného

rozvoje
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uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pri zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat duasledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o sviij fyzicky i dusSevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

Odborné kompetence
DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

PECE O ZDRAVI A ZTV

vysledky vzdélavani ucivo

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého Vyznam pohybu pro zdravi:
zdravotniho oslabeni a dokéaze rozlisit - télesna vychova a sport divek a chlapci
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti - rekreacni a vykonnostni sport
vzhledem k poruse svého zdravi Zdravotné orientovana zdatnost, kondi¢ni
zdivodni vyznam zdravého Zivotniho programy:
stylu - vyznam kondi¢niho cviceni
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy - zdravotni vyznam spravného drzeni téla,
a v jejich alternativnich smérech testy
Individualni pohybovy rezim:
- motivacni, relaxaéni a posilovaci cviceni
Zdravotni télesna vychova:
- svalova nerovnovaha
- specialni korektivni cvic¢eni podle druhu
oslabeni
- kontraindikované pohybové aktivity
- spravné drZeni téla, testy
Organismus a pohybova zatéz:
- zpusoby zatéZovani; kompenzace
jednostranné zatéze
Organismus a pohybova z4téz:
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POHYBOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

e komunikuje pti pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signdly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

o dovede ptipravit prostredky k
planovanym pohybovym ¢innostem

e dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

e participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

e zvoli vhodné cviceni ke korekei svého
zdravotniho oslabeni a dokaZe rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruSe svého zdravi

pokryti prifezovych témat
CZp
TEORETICKE POZNATKY
vysledky vzdélavani
e komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené

signaly a vhodné& pouZiva odbornou
terminologii

- organizace a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

- zpusoby kontroly uc¢innosti sportovniho
zatizeni

- hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi

Zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy:
- prvni pomoc

Péce o sebe sama:

- pfedchazeni zatézovym situacim, stresim
- zvladani zatézovych situaci

- relaxace

- celkova péce o zdravi

ucivo

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon
Pohybové odlisnosti a handicapy — vékové,
pohlavni, vykonnostni

Priipravna, kondi¢ni, koordinacni, tvotiva,
estetickd a jinak zamétena cviceni
Pohybové hry

Gymnastika sportovni (akrobacie, hrazda,
pieskok)

Cviceni s hudbou (rytmické gymnastika,
tanec)

Cviceni s nacinim (posilovani, protahovani)
Upoly (pietahy, pietlaky, odpory, pady)
Atletika (ABC, starty, sprinty, vytrvalostni
behy, skoky, hody, vrh kouli)

Sportovni hry - herni systémy, herni
kombinace a herni ¢innosti jednotlivce v
podminkach utkani (alesponi ve dvou
vybranych sportovnich hrach podle aktudlnich
podminek Skoly a zajmu zaki)

Vodacky kurz (vycvik na stojaté vodé, vycvik
na tekouci vodg, tdboteni v piirod¢)

ucivo

Komunikace v TV:

- nazvoslovi, graficka znaceni
Sportovni vyzbroj a vystroj:

- ucelnost, funk¢nost
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e dovede ptipravit prostiedky k - bezpecnostni prvky
planovanym pohybovym ¢innostem |- finan¢ni dostupnost a kvalita

- priprava a uklid naradi, zakladni udrzba
Organizace sportovnich akci:
- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
(zakladni pravidla her, soutézi a zavodu)
- fair play jednéni
- zaklady méfeni a evidence, zpracovani dat
(méfeni vykont a pohybovych dovednosti)
Teorie a historie télesné kultury, olympismus:
- spoluprace ve sportu a pomoc soupefi
- pomoc pohybové znevyhodnénym
- sport pro kazdého
- sport a ochrana pfirody
- odmitani podptarnych latek neslucitelnych s
etikou sportu
- historie a soucasnost sportu
- fair play — spoluprace ve sportu
- pomoc soupeii a handicapovanym
- odmitani podplrnych latek
- ochrana pftirody a sport
- uspéchy naseho sportu
- vyznamni sportovci a soutéze

3. ro¢nik, 2 h tydng, povinny

Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

o chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného
rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a FeSeni ukoli,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat piedsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym
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KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e vyuZivat ke svému uceni riuzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uéeni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

Odborné kompetence
DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

PECE O ZDRAVI A ZTV

vysledky vzdélavani ucivo
e dokdze vyhledat potfebné informace z [Vyznam pohybu pro zdravi:
oblasti zdravi a pohybu - télesna vychova a sport divek a chlapcii
o dovede posoudit psychické, estetické a - rekreacni a vykonnostni sport
socialni u¢inky pohybovych ¢innosti  Zdravotné¢ orientovana zdatnost, kondi¢ni
e prokaze dovednosti poskytnuti prvni  |programy:
pomoci sob¢ a jinym - vyznam kondi¢niho cviceni
- zdravotni vyznam spravného drZeni téla,
testy
Individuélni pohybovy rezim:
- motivacni, relaxacni a posilovaci cviceni
Zdravotni télesnd vychova:
- svalova nerovnovaha
- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni
- kontraindikované pohybové aktivity
- spravné drzeni téla, testy
Organismus a pohybova z4téz:
- zpusoby zatézovani; kompenzace
jednostranné zatéze
Organismus a pohybova zatéz:
- organizace a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech
- zpusoby kontroly Gi€innosti sportovniho
zatizeni
- hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi
Zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy:
- prvni pomoc v podminkéch sportovnich
¢innosti
Péce o sebe sama:
- pfedchéazeni zatéZovym situacim, strestim
- zvladani zatéZovych situaci
- relaxace
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POHYBOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

dokéze zjistit roveil pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit

pokryti prafezovych témat

C7ZP

TEORETICKE POZNATKY

vysledky vzdélavani

dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé
se zjiSténymi udaji

je schopen zhodnotit své pohybové
mozZnosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit
dovede posoudit psychicke, estetické a
socialni uc¢inky pohybovych ¢innosti
kriticky hodnoti mediélni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu;
dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu

- celkova péce o zdravi
- z4sady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti

ucivo

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon
Pohybové odlisnosti a handicapy — vékové,
pohlavni, vykonnostni

Pripravnd, kondi¢ni, koordinacni, tvotiva,
esteticka a jinak zamétend cviceni
Pohybové hry

Gymnastika sportovni (akrobacie, hrazda,
pteskok)

Cviceni s hudbou (rytmicka gymnastika,
tanec)

Cviceni s nacCinim (posilovani, protahovani)
Upoly (pietahy, pietlaky, odpory, pady)
Atletika (ABC, starty, sprinty, vytrvalostni
béhy, skoky, hody, vrh kouli)

Sportovni hry - herni systémy, herni
kombinace a herni ¢innosti jednotlivce v
podminkach utkéni (alespon ve dvou
vybranych sportovnich hrach podle aktudlnich
podminek Skoly a zajmu zakl)

Vodacky kurz (vycvik na stojaté vodé, vycvik
na tekouci vode¢, taboteni v ptirod¢)

ucivo

Komunikace v TV:

- nazvoslovi, graficka znaceni

Sportovni vyzbroj a vystroj:

- ucelnost, funk¢nost

- bezpe€nostni prvky

- finan¢ni dostupnost a kvalita

- pfiprava a klid naradi, zakladni udrzba
Organizace sportovnich akci:

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
(zékladni pravidla her, soutézi a zavodl)

- fair play jednani

- zéklady méfeni a evidence, zpracovani dat
(méfeni vykonti a pohybovych dovednosti)
Teorie a historie télesné kultury, olympismus:
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- spoluprace ve sportu a pomoc soupeii
- pomoc pohybové znevyhodnénym

- sport pro kazdého

- sport a ochrana ptirody

- odmitani podpiirnych latek neslucitelnych s
etikou sportu

- historie a soucasnost sportu

- fair play — spoluprace ve sportu

- pomoc soupeti a handicapovanym

- odmitani podptrnych latek

- ochrana pftirody a sport

- uspéchy naseho sportu

- vyznamni sportovci a soutéze

4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat duasledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni priace a feSeni ukolu,
nezaujaté zvaZovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pristupu k druhym

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje vcéetné zkusSenosti svych i jinych
lidi

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi

Odborné kompetence
DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pFi praci a poZarni prevence
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PECE O ZDRAVIA ZTV

vysledky vzdélavani ucivo

sestavi soubory zdravotné zamétenych Vyznam pohybu pro zdravi:
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni - télesna vychova a sport divek a chlapct

relaxaci; navrhne kondi¢ni program - rekreacni a vykonnostni sport

osobniho rozvoje a vyhodnoti jej Zdravotn¢ orientovana zdatnost, kondi¢ni

ovlada kompenzacni cviceni k programy:

regeneraci télesnych a duSevnich sil, 1 - vyznam kondi¢niho cviceni

vzhledem k pozadavkiim budouciho |- zdravotni vyznam spravného drzeni téla,

povolani; uplatiiuje osvojené zptsoby testy

relaxace Individualni pohybovy rezim:

pozna chybn¢ a spravné provadeéné - motivacni, relaxac¢ni a posilovaci cviceni

¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit  Zdravotni télesnd vychova:

kvalitu pohybové ¢innosti nebo - svalova nerovnovaha

vykonu - specialni korektivni cvi¢eni podle druhu

uplatituje ve svém jednani zékladni  |oslabeni

znalosti o stavbé a funkci lidského - kontraindikované pohybové aktivity

organismu jako celku - spravné drzeni téla, testy

popise vliv fyzického a psychického Organismus a pohybova zatéz:

zatizeni na lidsky organismus - zpusoby zatézovani; kompenzace

dovede uplatiovat nau¢ené modelové |jednostranné zatéze

situace k feSeni stresovych a Organismus a pohybova z4téz:

konfliktnich situaci - organizace a bezpecnost pti pohybovych

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a Cinnostech

vi, jak se doporucuje na né reagovat |- zpisoby kontroly u¢innosti sportovniho

popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi zatizeni

ovliviuji zdravi lidi - hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi

Zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy:
- prvni pomoc v podminkéch sportovnich
¢innosti

Péce o sebe sama:

- predchazeni zatézovym situacim, stresim
- zvladani zatéZovych situaci

- relaxace

- celkova péce o zdravi

POHYBOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo

sestavi soubory zdravotné zamétenych Pohybové dovednosti a pohybovy vykon
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni Pohybové odlisnosti a handicapy — vékove,
relaxaci; navrhne kondi¢ni program  pohlavni, vykonnostni

osobniho rozvoje a vyhodnoti jej Pripravnd, kondi¢ni, koordinacni, tvotiva,
uplatnuje zésady sportovniho tréninku esteticka a jinak zamétend cviceni

dovede o pohybovych ¢innostech Pohybové hry

diskutovat, analyzovat je a hodnotit ~ Gymnastika sportovni (akrobacie, hrazda,
ovlada kompenzacni cviceni k pteskok)

regeneraci télesnych a dusevnich sil, i Cviceni s hudbou (rytmicka gymnastika,
vzhledem k pozadavkim budouciho  tanec)
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povolani; uplatiiuje osvojené zptsoby
relaxace

pozna chybn¢ a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

oveii uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

uplatnuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

TEORETICKE POZNATKY

vysledky vzdélavani

dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit
poznd chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

uplatituje ve svém jednani zékladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi
ovliviiuji zdravi lidi

Cviceni s naCinim (posilovani, protahovani)
Upoly (pietahy, pietlaky, odpory, pady)
Atletika (ABC, starty, sprinty, vytrvalostni
behy, skoky, hody, vrh kouli)

Sportovni hry - herni systémy, herni
kombinace a herni ¢innosti jednotlivee v
podminkach utkani (alespoii ve dvou
vybranych sportovnich hrach podle aktualnich
podminek Skoly a zajmu zak)

Sportovné turisticky kurz (hry a pobyt v
piirodé, turistika, cyklistika, netradi¢ni
pohybové aktivity, aktivni pobyty u mote)

ucivo

Komunikace v TV:

- ndzvoslovi, graficka znaceni

Sportovni vyzbroj a vystroj:

- ucelnost, funk¢nost

- bezpec€nostni prvky

- finan¢ni dostupnost a kvalita

- priprava a uklid naradi, zakladni udrzba
Organizace sportovnich akci:

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
(zakladni pravidla her, soutézi a zavodu)

- fair play jednani

- zéklady méfeni a evidence, zpracovani dat
(méfeni vykont a pohybovych dovednosti)
Teorie a historie télesné kultury, olympismus:
- spoluprace ve sportu a pomoc soupefii

- pomoc pohybové znevyhodnénym

- sport pro kazdého

- sport a ochrana pfirody

- odmitani podptrnych latek neslucitelnych s
etikou sportu

- historie a soucasnost sportu

- fair play — spoluprace ve sportu

- pomoc soupefi a handicapovanym

- odmitani podptrnych latek

- ochrana pftirody a sport

- uspéchy naseho sportu

- vyznamni sportovci a soutéze

217



4.8.2. Socialni sluzby

Hlavnim vyucovacim cilem pfedmétu je poskytnout studenttim zakladni védomosti z oblasti
socidlni péce, seznamit je s nékterymi metodami a technikami socidlni prace a naucit je
orientovat se v socialni problematice.

Predmét socialni sluzby navazuje na predmét socialni politika.

2. roénik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
o uplatiiovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

Odborné kompetence
PODILET SE NA ZAJISTOVANI SOCIALNICH SLUZEB

o méli piehled o systému socidlnich sluZeb a znali podminky jejich poskytovani

o respektovali prisluSnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klienti

e sledovali prubéZzné vyvoj socialniho systému a nové trendy v socialni péci
a sluzbach

UVoD DO PREDMETU

vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli funkci socidlnich sluzeb, - pojem socialni sluzby
popise systém socidlnich sluzeb v CR - systém socidlnich sluzeb v CR
a Vv regionu - standardy kvality socialnich sluzeb

SUBJEKTY A OBJEKTY V SOCIALNIiCH SLUZBACH

vysledky vzdélavani ucivo
o charakterizuje zabezpeceni socialnich |- ekonomika a management socialnich sluzeb
sluzeb z pravniho a ekonomického - pravni postaveni klienti
hlediska - tloha statu a samospravy v fizeni socidlnich

e objasni ulohu statu a samospravy v sluzeb
fizeni socidlnich sluzeb, charakterizuje
¢innost a postaveni nevladnich
organizaci a dalSich subjektl v
socialnich sluzbach

o vysvétli podminky poskytovani
socialnich sluzeb klientim a vztahy
mezi poskytovateli soc. sluzeb a
klienty (uzivateli)

o orientuje se v pravnich dokumentech
tykajicich se poskytovani socialnich
sluzeb, zejména ve vztahu k pfimé
¢innosti pracovnikil socialnich sluzeb
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e objasni prava klientl socialnich sluzeb
a prava ditéte a dokumentuje jejich
napliovani v konkrétni situaci

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e uplatiiovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

Odborné kompetence
PODILET SE NA ZAJISTOVANI SOCIALNICH SLUZEB

e provadéli krizovou intervenci a zakladni socidlni poradenstvi, podileli se
pod odbornym vedenim na socialnich depistazich a socialni prevenci

e ovladali administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich
sluZeb, vedli prisluSnou dokumentaci a pracovali s pravnimi i jinymi zdroji
odbornych informaci

e byli pripraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované
a odpovidajicim zpiisobem se svymi nadfizenymi a dalSimi spolupracovniky

SUBJEKTY A OBJEKTY V SOCIALNICH SLUZBACH

vysledky vzdélavani ucivo

e objasni ulohu statu a samospravy v - charakteristika vybranych subjektd
fizeni socidlnich sluzeb, charakterizuje
¢innost a postaveni nevladnich
organizaci a dalSich subjektl v
socialnich sluzbach

o charakterizuje formy socialnich sluzeb
ve vztahu k socidlni situaci a
specifickym potfebam jednotlivych
skupin klientd

METODY A TECHNIKY SOCIALNI PRACE

vysledky vzdélavani ucivo
e poskytne klientovi zakladni radu a - charakteristika socialni prace
pomoc v jeho socidlni situaci, a to - techniky socidlniho Setieni, administrativa

zpusobem srozumitelnym pro laika
e ovlada spravni a administrativni
postupy tykajici se jeho ¢innosti
o ovlada zakladni techniky socialniho
Setfeni
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4. roénik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

Odborné kompetence
PODILET SE NA ZAJISTOVANI SOCIALNICH SLUZEB

provadéli krizovou intervenci a zakladni socidlni poradenstvi, podileli se
pod odbornym vedenim na socialnich depistaZich a socialni prevenci

ovladali administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich
sluzeb, vedli prisluSnou dokumentaci a pracovali s pravnimi i jinymi zdroji
odbornych informaci

byli prFipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované
a odpovidajicim zptlisobem se svymi nadFizenymi a dalSimi spolupracovniky

méli prehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani
respektovali prisluSnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klienti

sledovali pribéZzné vyvoj socialniho systému a nové trendy v socidlni péci
a sluzbach

SPECIFIKA SOCIALNI PRACE

vysledky vzdélavani ucivo
e poskytne klientovi zakladni radu a - charakteristika cilovych skupin a prace s
pomoc Vv jeho socialni situaci, a to nimi

zpusobem srozumitelnym pro laika
popiSe organizacni strukturu a
pracovni rezim zafizeni, které poznal v
pribéhu praktického vyucovani,
zhodnoti fungovani zatizeni z hlediska
kvality poskytovanych sluzeb a
dodrZovani prav jeho rezidenti

SYSTEM SOCIALNi OCHRANY V CR

vysledky vzdélavani ucivo

popise systém socidlni ochrany v CR - socialni pojisténi, podpora, péce
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4.8.5. Pedagogika

Cilem tohoto obsahové okruhu je piipravit zaky na vychovnou nepedagogickou cinnost
a piimou podporu schopnosti, dovednosti a navyku klienta, které sméfuji k udrzeni jeho
sobéstacnosti a smysluplného vypliovani Zivota nebo k prevenci socidlniho vylouceni.
Zaci si osvoji vybrané poznatky a dovednosti z pedagogiky a nauéi se je aplikovat pii praci
s klienty. Déle se nauci pifipravovat a realizovat rtizné vychovné a volnoCasové Cinnosti
(vytvarné, hudebni, dramatické, pracovni, pohybové aj.). Pozornost se vénuje také rozvoji
osobnostnich vlastnosti, navykil a postoji zakl potfebnych pro praci se socialnimi klienty.
Pro piipravu 74kl na vychovnou a zadjmovou ¢innost s klienty se vyuziva také vybrané ucivo
a pozadované kompetence stanovené¢ v RVP v jinych vzdélavacich oblastech, napf.
Z estetického vzdélavani, té€lesné vychovy (zvl zdravotni télesné vychovy), IKT apod., i nAméty
prafezovych témat. Pfi rozpracovani obsahového okruhu do SVP $kola zohledni profesni
orientaci zaku a strukturu socialnich sluzeb v regionu.

1. roénik, 2 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

o prijimat a plnit odpovédné svéiené uikoly
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

KOMPETENCE K UCENI{
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

UVOD DO PEDAGOGIKY

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni pfinos pedagogiky a jejich - vybrané kapitoly z obecné pedagogiky
disciplin pro socialné€ vychovnou - zékladni pojmy
¢innost - metody pedagogické diagnostiky

e vysvétli funkci vychovy a vzdélavani
v osobnim Zivoté, ve spolecnosti a v
socialni péci

e uziva spravné pedagogickou
terminologii, je schopen vysvétlit
zakladni pojmy

o vysvétli vliv SirSiho okoli (vrstevnikd,
komunity, spole¢nosti atp.) na jedince

a vychovu
e vyuziva zékladni metody pedagogické
diagnostiky
RoDINA
vysledky vzdélavani ucivo
e charakterizuje funkci rodiny a jeji - rodina, funkce rodiny, role v roding, typy
kulturni variabilitu, porovna vyvojové rodiny, patologie v rodiné
trendy rodiny ve svété - vychova v rodiné
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e objasni vliv ekonomiky a socialni
politiky na fungovani rodiny, uvede

formy socialni pomoci rodin¢ a détem

e objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte,
diskutuje problémy soucasné rodiny

o charakterizuje na piikladech funkeci,
¢innost a prostiedi vzd€lavacich a
socialné¢ vychovnych zafizeni

PEDAGOGICKE ZASADY A METODY

vysledky vzdélavani

o vysvétli vliv SirSiho okoli (vrstevnikd,
komunity, spolecnosti atp.) na jedince
a vychovu

e dovede aplikovat obecné pedagogické
zasady a vychovné metody pii
individudlni i skupinové praci s
Klienty

o analyzuje podminky socialné
vychovné préce s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné vychovné
metody

SLOZKY VYCHOVY

vysledky vzdélavani

o dovede aplikovat obecné pedagogické
zasady a vychovné metody pii
individualni i skupinové praci s
klienty

o analyzuje podminky socidlné
vychovné prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné vychovné
metody

- ndhradni péce (ustavni, rodinnd)

ucivo

- pedagogické zasady

- metody vychovy - pisobici na rozum, City a
vili

- vychova pii individualni a skupinové praci s

Klienty

ucivo

- charakteristika jednotlivych slozek vychovy
(eticka, esteticka,

pracovni, rozumova, télesna, multikulturni,
enviromentalni, medialni)

- vyznam, cile a prostifedky slozek vychovy

2. roénik, 1 h tydné&, povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

o prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
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KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

UVOD DO SPECIALNi PEDAGOGIKY

vysledky vzdélavani

vymezi zékladni discipliny specidlni
pedagogiky, pouziva spravné vybrané
pojmy specialni pedagogiky
charakterizuje jednotlivé skupiny
klientl se zdravotnim postizenim,
jejich zdravotni a socialni situaci a
potieby, moznosti vzdélavani a
socialniho zaclenéni

TERAPIE VE SPECIALNI PEDAGOGICE

vysledky vzdélavani

je schopen uplatiiovat pii praci se
zdravotné postizenymi klienty metody
a prostiedky specidlni pedagogiky
vysvétli a doloZi na ptikladech
moznosti a formy terapie uplatnitelné
v socialni ¢innosti (ergoterapie,
artetarapie, hudebnérytmické terapie,
zooterapie)

OBORY SPECIALNi PEDAGOGIKY

vysledky vzdélavani

vymezi zakladni discipliny specialni
pedagogiky, pouziva spravné vybrané
pojmy specidlni pedagogiky
charakterizuje jednotlivé skupiny
klientl se zdravotnim postiZzenim,
jejich zdravotni a socialni situaci a
potteby, moznosti vzdélavani a
socialniho zaclenéni

je schopen uplatiovat pii praci se
zdravotné postizenymi klienty metody
a prostiedky specidlni pedagogiky

ucivo

- vybrané kapitoly ze specialni pedagogiky
- pojmy specialni pedagogiky

- metody specialni pedagogiky

- socializace, integrace a inkluze lidi s
postizenim

ucivo

- vyznam terapii, individudlni a skupinova
terapie

- charakteristika jednotlivych terapii
(muzikoterapie, ergoterapie, arteterapie,
dramaterapie, tanecni a pohybova terapie,
biblioterapie, zooterapie)

ucivo
- obory specialni pedagogiky (logopedie,
surdopedie, optopedie,)
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3. ro¢nik, 1 h tydn€, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e vyjadFovat se priméiené k tcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

KOMPETENCE K UCENI{
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

OBORY SPECIALNi PEDAGOGIKY

vysledky vzdélavani ucivo
e vymezi zakladni discipliny specialni - etopedie, somatopedie, psychopedie
pedagogiky, pouziva spravné vybrané - péce o jednotlivé skupiny klient

pojmy specialni pedagogiky - problematika autismu
o charakterizuje jednotlivé skupiny - vyvojové poruchy uceni
klientli se zdravotnim postiZzenim, - problematika ADHD (LMD)

jejich zdravotni a socialni situaci a
potteby, moznosti vzdélavani a
socialniho zaclenéni

e je schopen uplathovat pii praci se
zdravotné postizenymi klienty metody
a prostiedky specidlni pedagogiky

4. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizptsobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
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Odborné kompetence

PROVADET ZAKLADNi VYCHOVNOU NEPEDAGOGICKOU CINNOST PODPORUJICI
SOBESTACNOST A SOCIALNI AKTIVIZACI KLIENTU A AKTIVNI VYUZIVANI VOLNEHO CASU

realizovali ¢innosti potiebné pro vytvareni a udrZovani sobéstacnosti klienta, jeho
fyzické i psychické kondice, spolec¢enskych a pracovnich navyki

pripravovali samostatné i v tymu pliny a projekty vychovné priace pro rizné
skupiny Kklienti nebo jednotlivé osoby zaméiené na rozvijeni osobnosti, socialni
aktivizaci a vypliiovani volného ¢asu

zohlednovali pri pripravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni
zvlastnosti a subjektivni potieby klienti i objektivni podminky, ve kterych bude
¢innost probihat

rozvijeli ve skupiné klientl pozitivni socialni vztahy

uplatiiovali pri praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prostiredky i zakladni metody socialni péce
vyuzivali ve své praci odpovidajicim zpiisobem empatické, asertivni a autentické
komunikace

sledovali a hodnotili pravidelné vysledky vychovné-vzdélavaci ¢innosti své i celého
zarizeni

sledovali a vyuzivali nové poznatky a pristupy v této oblasti socidlni ¢innosti

SYSTEM VZDELAVANI v CR

vysledky vzdélavani ucivo
popise systém vzdélavani v CR, uvede - systém vzdélavani v CR, stupné vzdélani
moznosti ziskani stupné vzdélani a - kvalifikace a rekvalifikace
kvalifikace

VYVOJ JEDINCE Z HLEDISKA VZDELAVANI

vysledky vzdélavani ucivo
charakterizuje vyvoj jedince z hlediska - vychova v pfedskolnim,,Skolnim véku a
vychovy a vzdélavani adolescenci
charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte - vybrané kapitoly z andragogiky a
v predskolnim a $kolnim veku, gerontopedagogiky
zdtvodni dilezitost hry a hernich - celozivotni vzdélavani,evropsky koncept
¢innosti celozivotniho vzdélavani

objasni zvlaStnosti uceni dospélych
véetné seniorl a pedagogické zasady
prace s nimi

charakterizuje evropsky koncept
celoZivotniho uceni a dokumentuje na
ptikladech jeho napliiovani v CR
vyuziva odpovidajicim zpisobem
motivace
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PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

vysledky vzdélavani ucivo
e objasni funkce volného Casu a - pedagogika volného Casu - vyznam a
z4djmovych ¢innosti pro déti a dospélé, definice volného Casu
analyzuje pozitiva a rizika rizného - z4jmova ¢innost ve volném case
pristupu k vyuzivani volného ¢asu - volnocCasova zafizeni ve Skolstvi, socidlni
(zejména u déti); rozebere z tohoto zafizeni pro volny Cas

hlediska ¢innost socialniho zafizeni,
které osobn¢ poznal

e vyuziva odpovidajicim zpiisobem
motivace

SOCIALNI PEDAGOGIKA

vysledky vzdélavani ucivo
o uvede ptiklady socialné patologickych - vybrané kapitoly ze socialni pedagogiky
jevu, jejich pticiny a prevenci - projektovani socidln¢ - vychovné ¢innosti
o pracuje s odbornou pedagogickou
literaturou i s jinymi zdroji informaci

PEDAGOGICKE SMERY VE VZDELAVANI

vysledky vzdélavani ucivo
o charakterizuje vybrané pedagogické |- vybrané kapitoly z d¢jin pedagogiky
sméry ve vzdélavani a posoudi jejich |- alternativni sméry v pedagogice
vyuziti ve své praci
o pracuje s odbornou pedagogickou
literaturou 1 s jinymi zdroji informaci

4.8.6 Osobnostni a socialni vychova

Cilem vyucovaciho pfedmétu je osobnostni a socialni rozvoj zaki prostfednictvim
dramatickych her a praktickych cvi¢eni. Vyuka sméfuje k vytvoreni dovednosti, které zak
uplatni v riznych pracovnich a Zivotnich situacich.

2. roénik, 2 h tydné&, povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
o prijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku
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o podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reSeni tkoli,

nezaujaté zvazovat navrhy druhych

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e spolupracovat pii FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové ieSeni)

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e vyjadrovat se priméiené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech

mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné

a jazykové spravné

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

UVoD DO PREDMETU

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

e osvojuje si zékladni pravidla, metody
a formy prace

- podstata a struktura predmétu
- metody prace

HRA
Vysledky vzdélavani Ucivo
e vyuzivd moznosti hry a dramatu pro | - teorie hry
aktivizaci klientd - vedeni hry

e vytvaii si zasobnik her a cviceni

- tvorba zasobniku her

OBJEVOVANI SEBE A OKOLNIHO SVETA

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

e poznava vyznam lidskych smysli pro
zivot Clovéka
e rozviji vlastni fantazii a predstavivost

- rozvoj smyslového vnimani
- rozvoj predstavivosti a fantazie
- sebepoznani

PROJEV A KOMUNIKACE

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e ziskdava komunikacni dovednosti

e vytvafi si dovednost naslouchéani

e vyrazné vypravi, Cte, recituje

e posuzuje projevy neverbalni
komunikace v souvislosti s celkovym
vyjadfovanim

e ovéfuje vyznam neverbalniho
vyjadiovani

e pracuje v tymu, pfijima a hodnoti
podnéty jinych

- kultura feci, prace s hlasem

- nacvik vyrazného Cteni, vypravéni,
recitace

- slovni hry

- techniky neverbalni komunikace

- prace s télem

- souhra ve dvojici, ve skupiné
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e uvédomuje si dulezitost partnerské
spoluprace
e respektuje osobnost spoluhraci

VYUZITIi DRAMATU PRO AKTIVIZACI KLIENTU

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e vyuziva moznosti hry a dramatu pro
aktivizaci klientii

e vytvaii sm nebo ve skupiné
aktivizacni a volno¢asové programy
pro rizné skupiny klient nebo
jednotlivce

e vyhodnocuje pritb¢h a uspesnost
programi

e diskutuje o vyznamu a trendech
v aktivizaci seniorti

e pracuje s odbornou literaturou a
jinymi zdroji informaci

- organizace a realizace dramatického
projektu (organizacni a materialni pfiprava,
samostatna prace a prace ve skuping,
hodnoceni programu)

- tvorba aktiviza¢nich programi pro klienty

téma, situaci...

IMPROVIZACE
Vysledky vzdélavani Ucivo
e 0SVOjuje si principy improvizace - improvizacéni cviceni
e je schopen improvizace na zadané - hra v roli

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

o prijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

e reagovat adekvatné na hodnoceni svéh
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

o vystupovani a zpiisobu jednani ze strany

o podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reSeni tkoli,

nezaujaté zvazovat navrhy druhych

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e spolupracovat pii FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné

a jazykové spravné

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat

a obhajovat své nazory a postoje

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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IMAGE MUZE A ZENY

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

e orientuje se v zasadach
spolecenského chovani

e uplatiiuje pravidla spolecenského
chovani a jednani

- zasady spolecenského chovani
(predstavovani, oslovovani, takt pti
vystupovani...)

SPOLECENSKA A PROFESNI KULTURA

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

e charakterizuje pozadavky na profesni
chovani socialniho pracovnika

e analyzuje vybrané etické problémy
tykajicich se pracovnich ¢innosti a
zkuSenosti a diskutuje o nich

- profesni chovani pracovniki socialnich
sluzeb

- etické problémy v praci socidlniho
pracovnika

- konflikty

- asertivni chovani

PROJEV A KOMUNIKACE

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

e dodrzuje zasady komunikace
S jednotlivymi typy klientd

- komunikace v socialnich sluzbach —
zasady komunikace s jednotlivymi typy
klientd (seniofi, osoby s poruchami zraku,
sluchu, osoby s PAS...)

VYUZITi DRAMATU PRO AKTIVIZACI KLIENTU

Vysledky vzdélavani

Uéivo

e vyuziva moznosti hry a dramatu pro
aktivizaci klienti

e vytvorfil si zdsobnik (portfolio) her,
¢innosti a ndméti pro jednotlivé
aktivity, vyuZziva jej pfi praci s klienty

e vytvaii sam nebo ve skupiné
aktivizacni a volnocasové programy
pro ruzné skupiny klientd nebo
jednotlivce

e vyhodnocuje pritb¢h a uspesSnost
programu

e vyuziva masovych médii pro
aktivizaci a vzd€lavani klientd,
podporuje jejich medialni a
pocitacovou gramotnost

e diskutuje 0 vyznamu a trendech
v aktivizaci seniorQ

e pracuje s odbornou literaturou a
Jinymi zdroji informaci

- organizace a realizace dramatického
projektu (organizacni a materidlni ptiprava,
samostatna prace a prace ve skuping,
hodnoceni programu)

- tvorba aktiviza¢nich programi pro klienty
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Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaka nadanych

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnoprdvném zakladé s ostatnimi
potiebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpUrnych
opatieni z vy¢tu uvedeného v § 16 $kolského zakona (SZ) Podplirna opatfeni realizuje $kola a $kolské
zafizeni.

PodpUlrna opatreni se podle organizacni, pedagogické a finanéni naroc¢nosti ¢leni do péti stupnda.

Podplrna opatreni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni skolského poradenského zafizeni
a nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Podplirna opatieni druhého az patého stupné muze skola
nebo $kolské zafizeni uplatnit pouze s doporucenim $kolského poradenského zafizeni (SPZ)

a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce Zaka. Zaclenéni podpurnych
opatreni do jednotlivych stupfil stanovi Pfiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. 3 (dale jen vyhlaska).

RGzné druhy nebo stupné podpCrnych opatfeni Ize kombinovat za podminek danych SPZ a vyhlaskou.

Pro 7aky s pfiznanymi podpGrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovéni plénu
pedagogické podpory (PLPP) a pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od druhého stupné je
podkladem pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

V pfipadé potfeby sSkola nabidne Zakovi takovd podplrna opatreni, ktera mu umozni zvladnout
odborné vzdélavani v celém rozsahu a Uspésné vykonat zavére¢nou nebo maturitni zkousku (Upravu
podminek zavérecné a maturitni zkousky a absolutoria v konzervatofi pro zaky se SVP stanovi pfislusné
provadéci predpisy v¢. vyhlasky €. 27/2016 Sb.).

Zakovi, ktery nemiize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych
dlivod(, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého 7dka, popft. s jinymi institucemi, jiny,
pro néj vhodnéjsi obor vzdélani.

Nezbytnym predpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkl na odborné vzdélani
v jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazecl o vzdélavani na stfedni
skole.

Pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi mGze byt v souladu s principy individualizace

a diferenciace vzdélavani zafazovédna na doporuéeni SPZ ,pedagogicka intervence”. Pod pojmem
pedagogicka intervence se rozumi vzdélavani zdka s priznanymi podplrnymi opatienimi
ve vyucovacich predmeétech, v nichZ je tfeba zlepsit jeho vysledky uceni, pfipadné kompenzovat
nedostate¢nou domaci pfipravu na vyuku.

Vzdélavani zaki mimoradné nadanych

Velkou pozornost vénuje skola zakim mimoradné nadanym. Pfi zjistovani mimoradného nadani zaka
kola spolupracuje se $kolskym poradenskym zafizenim. Reditel $koly mlZe povolit zakovi
s mimofadnym nadanim na zakladé Zadosti jeho zdkonného zastupce nebo zletilého Zaka vzdélavani
podle individualniho vzdélavaciho planu. Reditel $koly povoli individudlni vzdélavaci plan Zékovi
na zakladé potvrzeni, 7e 73k je sportovnim reprezentantem Ceské republiky. Vzdélavani 7ak
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mimoradné nadanych vyZaduje individudlni pristup v tom smyslu, Ze ucitelé budou respektovat
osobnostni zvlastnosti téchto Zakd. Pro tyto Zaky je zapotrebi zvysena motivace, rozvijeni vsech aktivit.

Systém péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaky nadané ve skole

Podpora vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych je uvedena
ve skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb. a ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sh. o vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych.

Ve skole pusobi vychovny poradce, ktery zarover vykondva funkci koordinatora inkluze. Komplexné se
vénuje vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, sleduje vyuZivani a vyhodnocovani
poskytovani podplrnych opatfeni, komunikuje se Skolskym poradenskym zafizenim, zaky a rodici
nezletilych zak{, s uciteli a uciteli odborného vycviku, s pracovniky skoly a dalSimi institucemi.

Pfed zahajenim poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné zpracuje Skola plan pedagogické
podpory zaka, ktery se aktualizuje s vyvojem specidlnich vzdélavacich potreb a pribéziné vyhodnocuje.
Plan pedagogické podpory sestavuje vychovny poradce za pomoci tfidniho ucitele nebo ucitele
konkrétniho vyucovaciho predmétu. Nejdfive do 3 mésicl od zahdjeni poskytovani podpurnych
opatreni skola plan vyhodnoti, zda podpurna opatifenivedou k naplnéni stanovenych cil(l. Neni- li tomu
tak, doporuci Skola zletilému Zakovi nebo zdkonnému zastupci Zdka vyuZiti poradenské pomoci
Skolského poradenského zafizeni. S pldnem pedagogické podpory sezndmi Skola Zaka, zakonného
zastupce Zdka, vSechny vyulujici Zaka a dalSi pedagogické pracovniky.

Podplrna opatfeni druhého aZz patého stupné Skola poskytuje po obdrzeni doporuceni skolského
poradenského zafizeni a s udélenim pisemného informovaného souhlasu zletilého Zaka nebo
zakonného zéstupce 7aka. Skola ve spolupraci se $kolskym poradenskym zafizenim, zdkem a zakonnym
zastupcem prabézné vyhodnocuje poskytovani podplrnych opatreni.

Reditel $koly mGZe s pisemnym doporuéenim $kolského poradenského zafizeni povolit nezletilému
Zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na Zadost jeho zakonného zastupce a zletilému Zakovi se
specialnimi vzdélavacimi potfebami na jeho Zadost vzdélavani podle individudIniho vzdélavaciho planu.
Reditel $koly midze povolit vzdélavani podle individuadlniho vzdélavaciho pldnu iz jinych zdvainych
davod.

Informace o zahdjeni poskytovani podplrnych opatfeni dle doporuceni Skolského poradenského
zafizeni jsou zaznamenany do Skolni matriky.

Individualni vzdélavaci plan mimotradné nadaného Zdka sestavuje tfidni ulitel ve spolupraci s uciteli
vyucovacich predmétd, s vychovnym poradcem a dle potfeb Skolskym poradenskym zafizenim.
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IVP mimoradné nadaného zaka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel
s mimoradné nadanym Zakem a zdkonnym zastupcem Zdaka. Pti sestavovani IVP vychazime z obsahu
IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Soudasti IVP je termin vyhodnoceni naplriovani IVP.

IVP mUzZe byt zpracovan i pro kratsi obdobi nezZ je skolni rok. IVP mUZe byt doplfiovan a upravovan
v pribéhu skolniho roku. Vychovny poradce po podpisu IVP zletilym Zakem nebo zakonnym zastupcem
nezletilého Zaka, podepsani pisemného informovaného souhlasu zletilého Zaka nebo zakonného
zastupce nezletilého Zaka a rozhodnuti reditele Skoly o povoleni individualniho vzdélavaciho planu
zakovi s mimoradnym nadanim (§ 18 Skolského zakona) preda informace o zahdjeni vzdélavani podle
individualniho planu do skolni matriky.

v

Pro dosaZeni Uspésnosti pFi vzdélavani Zakul se specialnimi vzdélavacimi potfebami je nezbytné:

e povzbuzovat Zaky pfi pfipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k uéeni

7 v, 0

e uplatiiovat formativni hodnoceni zaku

’

e poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zplsob( a postuptl se zietelem
k individualnim obtiZim jednotlivcl

e vénovat pozornost zacleriovani téchto zakd do béiného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tfidé a ve Skole

e spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v pfipadé potfeby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi
|ékari nebo pracovniky z oblasti socidlné pravni ochrany zaka apod.)

e spolupracovat s dalSimi socidlnimi partnery skoly, zejména se zakonnymi zastupci Zzakud

e spolupracovat se zaméstnavateli pti zajistovani praktické casti pripravy na povolani
(odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pfi hledani moznosti prvniho pracovniho
uplatnéni absolventt

e realizovat dalsi vzdélavani ucitelll vSsech predmétli zamérené na vzdélavani zak( se SVP (i zaka
nadanych) a uplatfiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito
Zaky.

Pro dosaZeni uspésnosti pFi vzdélavani Zakli nadanych a mimofadné nadanych je nezbytné:

obohacovat vzdélavaci obsah

nabizet zajmové aktivity a nepovinné predméty (krouzky, odborné seminare)
zadavat specifické ukoly, projekty

pfipravovat na soutéZe véetné celostatnich a mezinarodnich kol

sy

e umozZnit Ucast na stazich

Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole

Poradenské sluzby na 3kole zajistuje vychovny poradce (ma funkci i koordindtora inkluze), skolni
metodik prevence, tfidni ucitelé, ucitelé odborného vycviku ve spolupréci s vedenim skoly a ostatnimi
pedagogickymi pracovniky.

Zameéreni poradenskych sluzeb:
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e poradenstvi zakonnym zastupclm Zaka v oblasti vychovy a vzdélavani, styly a strategie

e uceni, postupy pfi neprospéchu zdka, prevence skolni nedspésnosti

e poradenstvi pfi feSeni a prevenci rizikového chovani

e poradenstvi v obtiznych Zivotnich situacich zakim i zakonnym zdastupclim v souvislosti s
vyukou

e poradenstvi pfi vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

e kariérové poradenstvi

e spoluprdce se Skolskym poradenskym zafizenim

e podpora mimoradné nadanych zakd, poskytovani informaci o sluzbach dalSich poradenskych
zafizeni a spoluprace s nimi

e metodickd podpora uditelim

Vychovny poradce poskytuje konzultaéni hodiny pro zaky a jejich zakonné zastupce. Pomaha s feSenim
konflikt(h mezi Zaky, podporuje komunikaci mezi zakonnymi zastupci, uciteli a Zaky. Nabizi individualni
pohovory zakonnym zastupclm v souvislosti s problémovym chovanim zaka.

Spolupracuje se $kolskym poradenskym zafizenim a odbornymi institucemi. Resi spole¢né s vedenim
Skoly, uciteli, uciteli odborného vycviku, zdkonnymi zastupci a Zaky vychovné problémy v ramci
vychovnych komisi. Poskytuje konzultace a metodickou podporu uciteld pfi praci s Zaky nejen se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Vychovny poradce spolupracuje s metodikem prevence

a spole¢né monitoruji rizikové chovani zakd. Pri varovnych signalech svoldva schlzku se zakonnymi
zastupci zaka a nabizi poradenstvi.

Metodik prevence vytvafi ve spolupréci s vedenim $koly a se viemi pedagogickymi pracovniky ,Skolni
preventivni strategii”, pro dany skolni rok ,,Minimalni preventivni program skoly“ a koordinuje jeho
realizaci. Prevence probihd v rdmci vyuky jednotlivych vzdélavacich oblasti, pfi realizaci prirezovych

témat a formou projektovych aktivit. V ramci prevence Skola nabizi Zak(m volnocasové aktivity a akce
zamérené na profesni rlst a zdravy Zivotni styl.
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Ucebni plan - Socialni ¢innost - socidlné vychovna

Dispon.
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy | 1.ro&. | 2.roé.|3.roc. | 4.roé.| SVP | RvP hoziny Celkem
Vseobecné vzdélavani
Jazykové vzdélavdani
Cesky jazyk a literatura 4 13 8 5 13
Cizijazyk 3 3 12 10 4 14
Konverzace v cizim jazyce 1 2
Spole¢enskovédnivzdéldvdni
Zaklady spolecenskych véd 1 1 1 5 > 7
Déjepis 2 1
Prirodovédné vzdélavdni
Fyzika * * *
Chemie * * * 4 3 7
Biologie a ekologie 1 * *
Matematické vzdélavdni
|Matematika 3 | 3 | 3 | 3 | 12 | 8 | 4 | 12

Estetické vzdéldvdni

zarazeno v Ceském jazyce a literatufe (3) a Vytvarné vychové (2)

Vzdélavanipro zdravi

|Té|esné vychova

Vzdélavaniv informacnich a
komunikacnich technologiich

Informacni a komunikacni
technologie

Ekonomické vzdélavani

Pisemna a elektronicka komunikace

Ekonomika

Odborné vzdélavani

Rizeni socidlnich sluZeb

Socidlni politika

Socidlni sluzby

Primd péce a osobni asistence

Pecovatelstvi a osobni asistence

Gerontologie

[EEY

N

10

10

Socidlné vychovnd Cinnost

Pedagogika

Osobnostni a socialni vychova

Hudebnivychova

Hudebnivychova s metodikou

¥ [ [N |

N

N

Vytvarna vychova

*

*

*

Vytvarna vychova s metodikou

Zdravotni télesna vychova

NN

Praxe

DN (N

a|ld|p|N|IdR]Id|

22

31

Socidlnivztahy a komunikace

Psychologie

Celkem

35

29

31

33

128

96

32

128
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‘Prehled vyuziti tydnd

Cinnost 1.rok. | 2.rot. | 3. roé. | 4. roc.
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 33 27
LyZarsky vycvik 1 * * *
Sportovné turisticky kurz * * * 1
Odborna praxe 2 2 2 *
Pfiprava na maturitni zkousku a vlastni MZ * * *

Casové rezerva 4 5 5 6
Celkem 40 40 40 36

Poznamky k u¢ebnimu planu:

1.

U¢ivo vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani je celé zafazeno v predmétu Cesky jazyk a literatura (3)

a v predmétu Vytvarna vychova (2).

. Do SVP je zafazena odbornd praxe v rozsahu 6 tydn( za celou dobu vzdélavani.

. Lyzarsky vycvikovy kurz (sjezdové lyZovani, béZzecké lyzovani, snowboarding, zimni hry v pfirodé, ...)

v zimnich mésicich ptislusného skolniho roku.

. Sportovné turisticky kurz (hry a pobyt v ptirodé, turistika, cyklistika, netradi¢ni pohybové aktivity, ...)

v 1. pololeti pfislusného skolniho roku.

. Vybérovy vodacky kurz (vycvik na stojaté vodé, vycvik na tekouci vodé, taboreni v ptirodé), dle zajmu

zakl na konci kazdého roc¢niku po uzavieni klasifikace za 2. pololeti ptislusného skolniho roku.

.V 2. rocniku po uzavreni klasifikace za 2. pololeti je organizovana literarné historicka exkurze zamérena

na umélecké sméry 13. - 19. stoleti.
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Dodatek ¢. 3

k SVP & 01/SVP-SC-SV/2011 ze dne 1. 9. 2018

Zmeény v ukoncovani vzdélavani.
Pocet a slozeni maturitnich zkousek.

Plati od 1. 9. 2018, pocinaje 2. ro¢nikem.
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Ukoncovani stiredniho vzdélavani

Vzdélavani ve vzdélavacich programech v oborech vzdélani vedoucich k dosazeni stfedniho
vzdélani s maturitni zkouskou se ukoncuje maturitni zkouskou. Dokladem o dosazeni stfedniho
vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédéeni o maturitni zkousce.

Od skolniho roku 2020/2021 (tj. od jarniho zkusebniho obdobi 2021) maji Zaci oboru Socialni
¢innost stanoveny 2 povinné zkousky spole¢né ¢asti maturitni zkousky:

Cesky jazyk a literatura
Cizi jazyk (anglicky jazyk)

V profilové &asti maji 7aci stanoveny 3 povinné zkousky maturitni zkougky. Reditel $koly
stanovil tyto povinné maturitni zkousky:

Odborné predméty (Pecovatelstvi a osobni asistence, Gerontologie, Zdravotni télesna
vychova), forma zkousky prakticka

Pedagogika a psychologie, forma zkousky ustni

Socialné zdravotni predméty (PeCovatelstvi a osobni asistence, Gerontologie, Socidlni politika,
Socialni sluzby), forma zkousky ustni
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Dodatek ¢. 4

k SVP & 01/SVP-SC-SV/2011 ze dne 1. 9. 2018

Zmény v ukoncovani vzdélavani.

Pocet a slozeni maturitnich zkousek.

Plati od 1. 10. 2020, pocinaje 4. ro¢nikem.
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Ukoncovani stiredniho vzdélavani

Vzdélavani ve vzdélavacich programech v oborech vzdélani vedoucich k dosazeni stfedniho
vzdélani s maturitni zkousSkou se ukoncuje maturitni zkouskou. Dokladem o dosazeni
stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce.

Od skolniho roku 2020/2021 (tj. od jarniho zkusebniho obdobi 2021) maji Zaci oboru Socialni
¢innost stanoveny 2 povinné zkousky spole¢né ¢asti maturitni zkousky:

Cesky jazyk a literatura
Cizi jazyk (anglicky jazyk, némecky jazyk, rusky jazyk) nebo Matematika.
Zkousky spolecné ¢asti maturitni zkousky se konaji formou didaktického testu.

Zak se mGze ve spole¢né ¢asti déle prihlasit ke dvéma nepovinnym zkougkdm ze zkusebnich
predmétl cizi jazyk, matematika a matematika rozsirujici.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury, a pokud
si zak ve spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, ze zkousky z ciziho jazyka. Zkousky
z ¢eského jazyka a literatury a z ciziho jazyka se konaji vidy formou pisemné prace a formou
ustni zkousky pred zkuSebni maturitni komisi.

Dale se profilova ¢ast maturitni zkousky sklada z dal$ich 2, nebo 3 povinnych zkousek. Reditel
Skoly stanovil tyto 3 povinné zkousky maturitni zkousky:

Odborné predméty (Pecovatelstvi a osobni asistence, Gerontologie, Zdravotni télesna
vychova), forma zkousky prakticka

Pedagogika a psychologie, forma zkousky ustni

Socidlné zdravotni predméty (PeCovatelstvi a osobni asistence, Gerontologie, Socialni politika,
Socidlni sluzby), forma zkousky ustni

Zak mGze déle v ramci profilové ¢asti maturitni zkougky konat nejvy$e 2 nepovinné zkousky.
Zak mGze volit nepovinné zkousky z nabidky stanovené Feditelem $koly.

243



Dodatek ¢. 5

k SVP & 01/SVP-SC-SV/2011 ze dne 1. 9. 2021

Jazykové vzdélavani a komunikace - Konverzace v anglickém jazyce
Zména konverzac¢nich témat ve 3. a 4. ro¢niku.

Plati od 1. 9. 2021, pocinaje 3. ro¢nikem.
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4.1. Jazykové vzdélavani a komunikace

4.1.4. Konverzace v anglickém jazyce

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP zakladniho vzdélavani. Vzdélavani a komunikace
v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zakll na aktivni zivot v multikulturni
spolecnosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci
k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Pripravuje zaky
k efektivni ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci v¢etné¢ piistupu k informac¢nim zdrojim,
rozs$itfuje jejich znalosti o svéte.

Vzdélavani v cizim jazyce sméruje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, ktera odpovida:

— u prvniho ciziho jazyka minimalni urovni Bl podle Spolecného evropského referencniho
ramce pro jazyky;

— akvizici slovni zasoby citajici minimalné 2 300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz obecné
odborné a odborna terminologie tvoii u urovné B1 minimalné 20 %.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

— komunikovat v cizim jazyce v riiznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na v$eobecna i odborna témata;

— efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat
jako zdroje poznani i jako prostiedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;
— ziskavat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostiednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky vcetné¢ odbornych ze svého oboru vyuzivat ke
komunikaci a svému dal$imu vzd€lavani;

— vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykd,
ptip. k dalSimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce mateiského
jazyka pfi studiu jazyk;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodt
a jazykovych oblasti, uplatiiovat je ve vztahu k predstavitelim jinych kultur.

3. roé¢nik, 1 h tydné, povinny (Konverzace)
Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e vyjadifovat se primérené k ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
e dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

TEMATICKE OKRUHY OBECNE

vysledky vzdélavani ucivo
e vyjadfuje se ustné 1 pisemn¢, - osobni identifikace a plany do budoucna
k tématlim osobniho zivota (zaméstnani)
a k tématiim z oblasti zaméfeni - rodina a mezilidské vztahy
studijniho oboru - domov a bydleni

e domluvi se v béznych situacich; ziska - kazdodenni zivot
i poskytne informace
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- vzdélavani

- volny Cas a zabava, sport
- cestovani a doprava

- stravovani

- zdravi a péce o télo

ODBORNA TERMINOLOGIE

vysledky vzdélavani ucivo
e vyjadfuje se ustné i pisemn¢, - socialni pracovnik a jeho prace
k tématiim osobniho Zivota a k - péce o seniory, bezdomovce a drogove
tématiim z oblasti zaméteni studijniho zavislé
oboru - univerzity tfetiho véku
e domluvi se v béznych situacich; ziska |- terapie ve volném case klientli a aktivizace
i poskytne informace fyzickych schopnosti klientt

- cestovani se seniory
- relaxacni techniky pro socialni pracovniky

PozNATKY O CESKE REPUBLICE

vysledky vzdélavani ucivo

prokazuje faktické znalosti pfedevsim - Ceské republika — zajimava mista a mésta
o geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatki studijniho
oboru, ato i z jinych vyucovacich
predméti, a uplatiiuje je take

V porovnani s realiemi matefské zemée
uplatiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

REALIE ANGLICKY MLUVICICH ZEMI

vysledky vzdélavani ucivo

prokazuje faktické znalosti predevSim |- Spojené kralovstvi Velké Britanie
o geografickych, demografickych, a Severniho Irska - geografie
hospodarskych, politickych, kulturnich - zajimava mista a mésta ve Spojeném
faktorech zemi dané jazykové oblasti  kralovstvi

véetné vybranych poznatkl studijniho

oboru, a to i z jinych vyucovacich

pfedmétu, a uplatiiyje je také

V porovnani s redliemi matefské zemé

uplatiiuje v komunikaci vhodné

vybrand sociokulturni specifika

danych zemi
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4. ro¢nik, 1 h tydné, povinny (Konverzace)

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle poti'eb
a charakteru prislu$né odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i uistni formé)
chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

TEMATICKE OKRUHY OBECNE

vysledky vzdélavani

fesi pohotove a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché

a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci

ODBORNA TERMINOLOGIE

vysledky vzdélavani

fesi pohotove a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché

a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci

REALIE ANGLICKY MLUVICICH ZEMIi

vysledky vzdélavani

ucivo

- nakupovani

- sluzby

- priroda, pocasi

- zivotni prostiedi
- masmédia

ucivo

-imigranti a multikulturni spole¢nost ve
Spojeném krélovstvi a v USA

- stravovani seniorli

- kompenzacni pomicky

- systém socialnich sluZeb ve Spojeném
kralovstvi

- chudoba jako socidlni problém v USA

- vylety v USA pro rodiny s détmi

- vzdélavani a technologie v seniorském véku

ucivo

prokazuje faktické znalosti pfedev§im |- spolecnost a svatky ve Spojeném kralovstvi

o geografickych, demografickych,

- USA - geografie

hospodaiskych, politickych, kulturnich - zajimavé mista a mésta v USA

faktorech zemi dané jazykové oblasti

- spolecnost a svatky v USA

vcetné vybranych poznatkt studijniho - britskd a americka literatura

oboru, a to i z jinych vyucovacich
pfedméti, a uplatiiyje je také

V porovnani s redliemi matefské zemé

uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi
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