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1. Psychologie jako véda
- psychologie jako védni disciplina, zakladni pojmy
- vyznam psychologie — oblasti, uplatnéni
- obory psychologie

2. Metody zkoumani v psychologii
- charakteristika jednotlivych metod
- omyly v socidlni percepci

3. Vyvojova psychologie — pocatek zZivota

- vnitfni a vnéjsi Cinitelé vyvoje
- prenatalni obdobi, FAS
- novorozenecké a kojenecké obdobi

4. \Vyvojova psychologie — obdobi détstvi
- batoleci vék
- predskolni vék, Skolni zralost
- mladsi Skolni vék

v

Vyvojova psychologie — obdobi dospivani
- puberta
- adolescence

6. Vyvojova psychologie — dospélost
- rang, stfedni a pozdni dospélost
- stari

N

Gerontopsychologie

- psychologie starnuti a umirani

- problematika eutanazie, zvladani bolesti
- pfristup k senioriim, péce o seniory



8. Verbalni komunikace
- charakteristika, soucasti komunikacniho procesu
- zpétna vazba, komunikacni Sumy
- pravidla a zasady verbalni komunikace
- komunikacni bariéry

9. Neverbalni komunikace
- charakteristika, faktory ovliviujici neverbalni komunikaci
- mimika, vizika, gestika, kinezika, proxemika, posturologie, haptika
- paraverbalni komunikace, komunikace ¢inem

10. Citi a vnimani
- iti a pocitek, vnimani a viem
- percepcni pole, intenzita podnétu
- centrace - figura a pozadi, reverzibilni figury
- percepcniiluze

11. Mysleni
- charakteristika, druhy mysleni, myslenkové operace
- formy mysleni - pojem, soud, usudek
- mysleni a feSeni problém{
- mysSleni a kreativita
- mySleniafec

12. Psychické procesy ovliviujici pfijimani a zpracovani podnétu
- pamét - charakteristika, faze paméti, druhy paméti, zapominani
- predstavy a fantazie — charakteristika, pfiklady
- pozornost — charakteristika, vlastnosti pozornosti

13. Psychické vlastnosti ovliviiujici jednani a vykon jedince
- dynamické vlastnosti — temperament — charakteristika, teorie temperanetu
(humoralni, Kretschmerova konstitu¢ni typologie, Eysenckova teorie, teorie I. P.
Pavlova)
- vykonové vlastnosti — schopnosti, dovednosti
- inteligence

14. Psychické vlastnosti osobnosti ovliviujici aktivaci jedince
- aktiva¢né motivacni vlastnosti — pudy, potfeby, zajmy, motivace
- vle, volni vlastnosti



15. Ziskané vlastnosti osobnosti
- vztahové-postojové vlastnosti — hodnoty, charakter, postoje a pfedsudky, idealy
- seberegulaéni vlastnosti

16. Uceni
- druhy uceni, faze uceni
- podminky uceni
- ucebni styly

17. Psychologie osobnosti

- lovék, osobnost - vymezeni
vybrané teorie osobnosti, struktura osobnosti

- biologické a socialni determinace vyvoje osobnosti

18. Dusevni hygiena
- pojem dusevni hygiena, zdsady zdravého Zivotniho stylu
- rezim dne, odpocinek, spanek, relaxace

19. Nelatkové zavislosti
- déleni neladtkovych zavislosti
- gambling, kleptomanie, pyromanie, hypersexualita, poruchy pfijmu potravy
- technologické zavislosti, zavislost na nakupovani, zavislost na praci
- nové zavislosti — tanorexie, bigorexie, drunkorexie, ortorexie

20. Latkové zavislosti
- droga, déleni drog, ucinky na ¢lovéka, faze drogové zavislosti, vznik zavislosti
- alkoholismus, toxikomanie, tabakismus, kofeinismus
- prevence — primarni, sekundarni, tercidlni

21. Socidlni psychologie
- predmeét a vyznam socidlni psychologie

socializace, Cinitelé socializace
neadekvatni socializace

- socialni dovednosti

22. Socialni skupiny
- charakteristika, znaky a typy socialnich skupin
- skupinova dynamika, vztahy ve skupiné
- pojmy —socidlni role, socidlni pozice, sankce ve skupiné



- vedeni skupiny, role viidce
- sociometrie, sociogram

23. Vyvoj psychologie do 19. stoleti
- predvédecka psychologie, pocatky védecké psychologie
- predpoklady vzniku psychologie jako samostatné védy
- vybrani zakladatelé samostatné psychologie — W. Wundt, W. James, H. Ebbinghaus

24. Psychologické sméry 20. stoleti
- vybrané sméry psychologie — behaviorismus, psychodynamicka psychologie,
existencialni a humanisticka psychologie, kognitivni psychologie

25. Chovani clovéka v narocnych zivotnich situacich
- konflikty — interpersonalni, intrapersonalni
- frustrace, deprivace, stres, strach a Uzkost, nemoc, krize
- obranné mechanismy — vytésnéni, potlaceni, regrese, projekce a dalsi
- copingové strategie

Projednéano v pfedmétové komisi.
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