Stredni Skola, Havirov-Prostredni Sucha,

prispéevkova organizace

Skolni vzdélavaci program: KADERNIK

Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadernik




Obsah :

1. Identifikacni TAaJ€......cccuiiiiiiiiiiie s 3
2. Charakteristika vzd€lavaciho Programul...........cccoieiiiiiiiiiiiiicie e 4
2.1, 1dentifikaCni Udaje ObOIU .....ciiiiiiiecee e s e 4
2.2. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu .........cccccveiiiriiieeiniies e 4
2.3, Charakteristika SKOIY ......cccuiiiiiiiiiieeiiee ettt e e s e e e s e e s snree e s ssabeeeesnabenas 9
2.4, Profil @bSOIVENTA.....ceieei et e e e s bae e e reeas 11
2.5. POAMINKY FEAIIZACE SVP ...ttt ettt ettt en s s s s eees 12
2.6. Spoluprace se sOCIAINIMI PArtNEIY .....coiiiiiiiie e e e e e 14
2.7. Zaclenéni prafezovyCh TEMAT.......ceecciii ittt e e re e s be e e st e e s taeeaae e erae e 15
3. UCEDNT PLAN i 17
4. UCEDINT OSTIOVY ...ttt ettt btttk b et sbe e b et sn e beeneanrenne s 19
4.1. Jazykové vzdelavani @ KOmMUNIKACE ....cccuuieiiiiiiieicee et 19
4.2. SpolecenskoVedni VZABIAVANI .......c.uvii ittt e e s e s e naeeaeas 80
4.3. PHirodovedNe VZAEIAVANT .......uvieiieiiiee ettt e e s e et e e st e e e areeeean 91
4.4, Matematické VZAEIAVANI......cc.viiiiiiiie ettt et sbee e s sbe e e e e ssbee e e esareeas 100
4.5. VZAEIAVANT PrO ZATAVI c..eeviieieiiiie ettt ettt e e st ae e e e b e e e s sabeeeeenbaeeeennseeas 106
4.6. Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich........cccoevieiiiiiiiiiiicece, 128
4.7. EKONOMICKE VZABIAVANT ....eoiiiiiiiieiie ettt st ettt et e s 140
4.8. OdbOIrNE VZAGIAVANT....eiiiiiiiiii ettt ettt e st sa e sba e e sabe e sabe e ssabeesbeeenanes 149
D 1aTa 1<) R PP OPUPPRRPTRP 222
O R N Yd L1 A AN T A U R 223
I D ZeYe F: (<) o PRSP 244
4.8.1. Technologie @ Materidly ........eeieiiiiieeeee e e e e e s 246
4.8.3. Psychologie a komunikace ve SIUZbACh ...........ooouiiiiiiiiii e 261
D10 Ta P 11<) S TN USSR 270
4.1.1. CeSKY JAZYK @ HEEIAtUIA....coviveeieieeeeeeeeceeeeeee ettt ettt e et st e st e e seenns 272
Y 4o =NV o Y=o I YR 285
DOAEK €. ...ttt e e e e s e e e e e —r e e e e e e e e e bbb b r e et e e e e s aaabrbrraeeeas 294



1. Identifikac¢ni udaje

Predkladatel:
Nazev Skoly
REDIZO

¢

Adresa Skoly
Reditel

Stredni skola, Havifov-Prostiedni Sucha, piispévkova organizace
600 171 230

13644271

Kapiténa Jasioka 50, 735 64 Havitfov-Prostfedni Sucha

Mgr. Petr Szymeczek

Hlavni koordinator RNDr. Bronislava Kluzova

Kontakty
Telefon
Email
WWW

Fax

Zrizovatel
Nazev

IC
Kontakt
Adresa
Telefon
Fax

Email
WWW

+420 553 401 731, +420 553 401 741
reditel@stredniskola-sucha.cz, sekretariat@stredniskola-sucha.cz
stredniskola-sucha.cz

+420 597 579 062

Moravskoslezsky kraj jako organ samospravy
Moravskoslezsky kraj
70890692

28. fijna 117, 702 18 Ostrava

595 622 342

595 622 301
libor.lenco@kr.moravskoslezsky.cz
kr-moravskoslezsky.cz
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2. Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1. Identifika¢ni iidaje oboru

nazev oboru  Kadefnik

kod 69-51-H/01

stupen vzdélani Sttedni vzdélani s vyucnim listem
délka studia 3

forma studia  denni forma vzdélavani

platnost od 1.9.2009

2.2. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Specifikace nasi Skoly

e Spoluprace s Eurocentrem (moznost vydani dodatku k osvéd€eni — Europass), zkuSenosti
s mezindrodnimi celostatnimi i1 regiondlnimi projekty a soutézemi

e Zajisténi dobrych podminek ke studiu zakt se specifickymi potiebami

e Kurzy, exkurze a seminafe u nds i v zahranici

¢ Budovani atmosféry divéry a otevienosti k ndzortim zakl, podpora vSech aktivit
vychazejicich od zak, které nejsou v rozporu s cili Skoly

e Prezentace vysledk Skoly na vetejnosti

e Podpora sportovni aktivity

Rozvijeni obéanskych a klicovych kompetenci

Béhem studia je Zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich mozZnosti a kvalit, aby umé¢l
pracovat samostatné i v tymu. Zaci se pfipravuji na uplatnéni v Zivnostech a v malych ¢&i
sttednich firmach. U¢i se vhodnému chovani a spravné organizaci prace. Vyuka pomaha
rozvoji osobnosti a vytvaii predpoklady k tomu, aby se zdk spravné zapojil do spole€nosti a
mel moznost dalSiho rozvoje.

Jednotny pristup pedagogi se promitd v pozadavcich na chovani zaka ve skole i na Skolnich
akcich, na vytvafeni pozitivniho klimatu skoly 1 tfidy.

Komunikativni dovednosti jsou rozvijeny na urovni verbalni, pisemné i s vyuZzitim ICT.
Oblast vyuziti informacnich a komunikacnich technologii je zaméfena nejen na osvojeni
dovednosti prace s témito technologiemi, ale také na vhodném vyuziti téchto znalosti v
osobnim 1 pracovnim Zivoté.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se chovali zodpovédné pii plnéni pracovnich tikolt a aby
zodpovidali za své jednani v riznych spoleenskych i pracovnich situacich. Rozvijeni
klicovych kompetenci je vhodné zatfazeno do vSech pfedméti. Proces uplatiiovani klicovych
kompetenci je veden tak, aby byl soustavny a vykazoval vyvojovy posun beéhem studia.



Zaclenéni prirezovych témat

Ve skolnim vzdélavacim programu stejn¢ jako v rdmcovém vzd€lavacim programu jsou
vyclenéna Ctyii prafezova témata. Prifezova témata maji spoleCensky vyznam a formativni
charakter. Do vyuky jsou zafazena tak, aby si zdk uvédomil vzajemnou pouzitelnost a
souvislost znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti. Do SVP jsou zadlenéna v
organickych souvislostech a prolinaji celym vyucovacim procesem. Realizace zejména
prvnich tii prafezovych témat nespociva pouze v rozsifovani védomosti a dovednosti zaki.
Zakladnim cilem v uvedenych oblastech je pozitivné piisobit na postoje a hodnotové orientace
mladych lidi. Od nich se bude v budoucnosti odvijet jejich jednéni v rolich dospélych,
rovnopravnych a pln¢ odpovédnych obcanii spolecnosti. Prifezova témata jsou zafazena do
vSech ro¢nikd vzdy podle vhodné vazby na ucivo.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvafeni a upevilovani takovych
postoji a hodnotové orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Jedna se 1 o budovani obcanské gramotnosti zaki, tj. osvojeni si faktické, vécné a
normativni stranky jednéni odpovédného aktivniho obcana.

Téma je realizovano vytvafenim demokratického prostiedi ve Skole, ve tfidé na principech
respektovani, spoluprace, ucasti, dialogu. Napomaha k rozvoji socialnich kompetenci zakt. V
jednotlivych vyu€ovacich predmétech jsou zatazena témata k pochopeni postaveni ¢lovéka ve
spolecnosti, formovani postoji zaku, aby byli schopni vytvofit dobry tfidni kolektiv. Je
rozvijen smysl 74kl pro aktivni ucast na zivoté tfidy, Skoly, obce. Dalsi oblasti je formovani
nazort mladych lidi a orientace na spravné hodnoty zivota — besedy a ptrednéasky o nebezpeci
navykovych latek, nebezpeci Sikany a o péstovani spravného zdravého Zivotniho stylu.

K realizaci prafezového tématu riznou mirou pfispivaji jednotlivé vyucovaci predméty
(konkrétn¢é je uvedeno v pojeti vyucovacich predméti) besedy a diskuze ze zaky béhem
vyuky, feSeni praktickych situaci a realizace dalSich aktivit Skoly (naptf. K-MODE , MISS
RENETA , Den Hornikti, STYL KABO Brno, Lanskroun — kadeinicka sout¢z, Bela Dona
Praha — postupova kadeinicka soutéz, celostatni kadefnicka soutéz Ceské Budgjovice,
Spolecensky stuzkovaci ples, kadeinicka soutéz Polsko, kadetnicka soutéz Vitkov aj.).

Clovék a Zivotni prostredi

Téma vede k pochopeni vyznamu pfirody a Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka. Upozoriiuje na
spravné chovani clovéka v prirodé¢ a na negativni dopady naseho plsobeni na pfirodu. Je
zaclenéno do uciva, kde se klade diraz na pochopeni zavislosti ¢lov€ka na piirodnich
surovinach, spravném hospodafeni s vyrobky a odpady. Jsou vytvaieny takové postoje a
hodnotové orientace, které vedou zéky k pozitivnimu Zivotnimu zplsobu a stylu. Formou
rozhovort, besed, referati a pozorovani si zaci uvédomi souvislost riznych ¢innosti ¢loveéka s
Zivotnim prostfedim.

K realizaci prifezového tématu riznou mirou pfispivaji jednotlivé vyucovaci predméty
(konkrétné je uvedeno v pojeti vyucovacich ptredmétil) a realizace dalSich aktivit Skoly (napf-.
K-MODE, MISS RENETA, Den Horniki, STYL KABO Brno, Lanskroun — kadeinicka
soutéz, Bela Dona Praha — postupova kadefnicka soutéz, celostatni kadeinicka soutéz Ceské
Bud¢jovice, Spolecensky stuzkovaci ples aj).



Clovék a svét prace

Téma Clovek a svét prace napomaha vytvaret sumar znalosti a dovednosti tak, aby souvisely s
profesnim uplatnénim zaka (absolventl) na trhu prace. Cilem je zlepSit orientaci zakt v
rozsdhlém spektru informaci z oblasti svéta prace. Je vhodné realizovano v motivacnich
metodach, kdy jsou zaci vedeni k aktivhimu rozhodovani o vlastni profesni kariéte,
odpovédnosti za svou budoucnost, k adaptabilité v dynamickém rozvoji ekonomiky. Zaci se
seznamuji s narocnosti studovaného oboru formou simulace problémovych situaci. A Vv
neposledni fad¢ ziskaji predstavu o podminkach samostatného podnikani. Osvojeni uciva
usnadni piechod zakl, budoucich absolventt, ze Skoly do praxe nebo na trh prace a piispéje i
ke sniZeni rizika nezamé&stnanosti. Jsou zafazeny exkurze na Utad price a procvidovany
dovednosti, které mohou zaktim pomoci pii hledani zaméstnani (sepsani Zadosti o misto,
zivotopisu, vyhledavani nabidek, nacvik pfijimacich pohovort a dalsi).

K realizaci prafezového tématu riznou mirou pfispivaji jednotlivé vyucovaci predméty
(konkrétné je uvedeno v pojeti vyucovacich predméti), odborny vycvik a odborné praxe, ale i
dalsi aktivity Skoly (napf. K-MODE , MISS RENETA, Den Hornikli, STYL KABO Brno,
Lanskroun — kosmetickd soutéz, Bela Dona Praha — postupova kadetnicka soutéz, celostatni
kadetnické soutéz Ceské Budéjovice, Spolecensky stuzkovaci ples, kadetnicka soutéz Polsko,
kadeinicka soutéz Vitkov aj.).

Informacni a komunikaéni technologie

Téma Informacni a komunikacni technologie napoméaha k rozvijeni a ke zdokonalovani
schopnosti zakli pracovat s riznymi prostfedky informaéni a komunikaéni technologie.
Schopnost pouzivat prostiedky informacni a komunikaéni technologie ma v dnes$ni dobé
nejenom pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdélavani, ale také patii ke vSeobecnému
vzdélani moderniho ¢lovéka. Zaci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s
prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu
studia, tak 1 pfi vykonu povolani, stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti
jeho osobniho a ob¢anského Zivota.

K realizaci prafezového tématu riznou mirou pfispivaji jednotlivé vyucovaci predméty
(konkrétné¢ je uvedeno v pojeti vyucovacich predmétll), praktické cinnosti v moderné
vybavenych odbornych uéebnach, ale i dalsi aktivity skoly.

(napt. K-MODE, MISS RENETA atd.).

Organizace vyuky

Piiprava Zaku je organizovana jako tfileté denni studium. Probihd vZdy jeden tyden teoretické
vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim pldnem. B&hem
kazdého Skolniho roku zdk vykona dvé kontrolni prace, pro které si zajisti vlastni modely.



Metody a formy vyuky

Metody a formy vyuky jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledky
vzdélavani, kterych ma zék dosahnout. Ucitelé voli metody podle svych potieb a zkuSenosti s
ohledem na charakter vyufovaciho pfedmétu, pouziva zejména samostatné prace zaki,
skupinové prace, brainstorming, referaty, prezentace pisemné, ustni a jiné, spolecné
hodnoceni, analyzu vysledkt, fesSeni problémovych situaci a projektové metody.

Diraz je kladen na samostatnou praci zakl, pfedevSim na osobni samostatnost a
zodpovédnost, schopnost kooperace a tymové spoluprace.

Ditlezitou slozkou vyuky je procviCovani a upevilovani uciva, také pouzivani nazornych
pomucek v rizné formé, které zdkovi usnadni pochopeni uciva, napt. vzorky, nasténné
obrazy, zvukové nahravky, instruktazni a vyukové filmy, pocitacova grafika. K dalSim
slozkdm vyuky patii besedy s odborniky, exkurze, G€ast v soutézich, na médnich prehlidkach
a prezentac¢nich akcich Skoly.

Odborné védomosti, dovednosti a postoje

Velky duraz je kladen na vytvafeni mezipfedmétovych vazeb, které rozsitfuji klicové

kompetence zéka. Praktické vyuCovani umoziiuje zdkim vyuziti teoretickych poznatkl v

praxi.

Po ukonceni piipravy v u¢ebnim oboru Kadeinik a po uspésném vykonani zaveére¢né zkousky

absolvent umi:

e zhotovovat slozité spolecenské a vecerni ti€esy s pouzitim vlasovych doplitkli

e provadét tpravy ucest podle schematického zobrazeni nebo ptedlohy zpracované vysoce

narocnym zpusobem

barvit vlasy do riznych odstini a vyuzivat novych forem barveni a odbarveni

stahovat oxida¢ni barvy z vlast

provadét ondulaci horkym vzduchem

provadét nové technologie preparace vlasti, barveni, odbarveni a melirovani

poskytovat poradenskou sluzbu z hlediska oSetfovani vlast a ndvrhli na kone¢nou upravu

vlasti do modniho Gcesu

e spolupracovat na vyvoji novych technologii u€esové tvorby a na vyvoji sluzeb v souladu s
rozvojem techniky

e posuzovat pfimé i nepiimé vlivy své ¢innosti na zivotni prostiedi, hodnotit je a zaujimat k
nim odpovédna stanoviska.

Hodnoceni zaka

Pii hodnoceni Zaka ucitelem je pouzivano slovni hodnoceni a numerické hodnoceni.
Hodnoceni vychazi ze Skolniho fadu St¥edni $koly, Havifov- Prostfedni Sucha, piispévkova
organizace.

Ucitel pfedmétu vyuzivd k hodnoceni znalosti zaka rizné druhy zkouSeni — pisemné prace
vypracované jednotlivei 1 vysledky skupinové prace, praktické prace nebo ustni zkouSeni,
prezentace projektu a jiné. Ucitel prubézné sleduje vykon zédka, jeho aktivity pfi vyuce a
pfipravenost na vyucovani.

V pribéhu klasifikace je hodnocena ucelenost, pfesnost a trvalost osvojovanych poznatkd,
kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti,
samostatnost pii feSeni teoretickych a praktickych tkoli, schopnost vyuzivat a zobectovat
zkuSenosti a poznatky ziskané pti praktickych ¢innostech, samostatnost a tvofivost.



V predmétech praktického zaméfeni se hodnoti také vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k
praktickym c¢innostem, osvojeni praktickych dovednosti a navykl, vyuziti ziskanych
teoretickych védomosti v praktickych c¢innostech, déale aktivita, samostatnost, tvofivost a
Iniciativa.

Soucasti hodnoceni zakl je 1 vystupovani zakl a reprezentace Skoly, vysledky skupinovych
projektt, vysledky zakt pfi soutézich apod.

Z4ci jsou vedeni k sebehodnoceni a sebereflexi, k hodnoceni vysledkii prace svych spoluzaki.

Zabezpeceni vyuky Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Skola je vybavena bezbariérovymi vstupy, vytahem a ploginou pro zaky télesné postizené. Pro
komunikaci s osobou s autismem ucitelé a zaci vyuzivaji Komunikacni soubor (KIi¢ pro komunikaci s
osobou s autismem) vydany MSMT a fidi se zasadami, které jsou v ném uvedeny. Obor kadeinik
vychazi vstiic zakim s diagnostikovanou dyslexii a dysgrafii. Zaci maji moZnost spoluprace s
vychovnou poradkyni a odborniky z PPP. Skola jim na zakladé doporudeni vypracovava
individudlni vzdéladvaci plan. Pii zévéreCnych zkouSkach maji del$i ¢as na pfipravu, v
pisemné ¢asti mohou vyuzit pocitac.

Vzdélavani Zaki se socialnim znevyhodnénim

Zaci maji moznost spolupracovat s vychovnou poradkyni
maji moznost si zaptj¢it ucebnice do vSech predméth
ucitel ma individualni pfistup k t€émto zakim

ttidni ucitel uzce spolupracuje s rodici zaka

Vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zaki

Piistup k nadanym a mimotfadné nadanym zakiim se uskuteciiuje v souladu s ustanovenimi
Skolského zakona a provadécimi predpisy.

ucitelé zohlediuji specifické dovednosti zaka

zéci vyuzivaji moznosti individuélnich konzultaci

ucitelé prosazuji formy vyuky, v nichz je preferovan individuélni ptistup

nadanym zaklim je umoznéno reprezentovat skolu ve stiedoskolské odborné ¢innosti, na

soutéZich

e 7z forem a metod jsou Casto vyuzivany problémovée orientovana vyuka, projektové
vyucovani, integrace jednotlivych vzdélavacich ptedméth a prace s multimedidlnim
zafizenim

e mimofadné nadanym zaklim je umoznéno studovat podle individualniho vzdélavaciho

planu

Podminky pro prijeti ke studiu

Ptedpokladem pfijeti je uspésné absolvovani povinné Skolni dochazky nebo uspésné ukonceni
zakladniho vzdélani pfed splnénim Skolni dochézky. Uchaze¢i o studium musi vyhovovat
zdravotnim pozadavklim stanovenym pro tento ucebni obor. Déle se hodnoti dosazené studijni
vysledky a splnéni kritérii ptijimaciho fizeni, ktera jsou stanovena pro dany skolni rok a jsou
zvefejnéna na vefejné piistupném misté (na sekretariaté¢ Skoly) a rovnéz zpisobem
umoziujicim dalkovy pfistup (webové stranky). Studium je urceno pro hochy i divky.

-8-



Zdravotni poZadavky na uchazece

Onemocnéni a zdravotni obtiZe vylucujici zdravotni zpisobilost uchazece ke vzdélani

e prognosticky zdvazna onemocnéni podptirného a pohybového aparatu znemoznujici
¢innosti ve vymezené poloze a ¢innosti vyzadujici sttedné velkou zatéz a omezujici
funkce hornich nebo dolnich koncetin (poruchy hrubé i jemné motoriky)

e prognosticky zdvazna chronicka onemocnéni klize a spojivek, véetné¢ onemocnéni
alergickych

e precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pii praktickém vyucovani

e prognosticky zadvazné poruchy vidéni, zorného pole nebo barvocitu

e nemoci vyluc€ujici vydani zdravotniho prikazu

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Zaci budou vedeni k dodrzovani BOZP a pozarni prevence pravidelnym proskolovanim.
Budou vybaveni osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky dle platnych ptedpisi a
sezndmeni s jejich pouzivanim. Déle se sezndmi s umisténim pokyni BOZP a pozarni
prevence, s navody k pouzivani pfistroji a nafadi, se zachazenim s chemickymi latkami a se
zasadami poskytovani prvni pomoci.

Ukonéeni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Zaverecna zkouska se skladd z pisemné a ustni
¢asti z odbornych predméth a z praktické ¢asti z odborného vycviku. Praktickd ¢ast zaveérecné
zkousky bude vykonana na vlastnich modelech. Obsah a organizace zkousky se fidi platnymi
ptedpisy. Dokladem o dosazeni stupné vzdé€lani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyuéni
list.

2.3. Charakteristika Skoly

Skola se nachazi v klidné p¥iméstské &asti Havifova, v Prostfedni Suché. Bezproblémova je
dopravni dostupnost - $kola je v blizkosti vlakové zastavky na trase Cesky T&in - Ostrava,
autobusove spojeni zajist'uji Ctyfi linky MHD Havitov, ke Skole zajizdi 1 Skolni spoj z Orlové.
Skola poskytuje vzdélani vice nez osmi stim zakd v deviti studijnich a uéebnich oborech.
Absolventi ucebnich oborii maji moZnost pokracovat ve studiu ve dvouletém dennim a
ttiletém vecernim ndstavbovém studiu.

V budové skoly se nachazi 34 tfid a 16 odbornych uceben. Soucasti Skoly je moderné
vybavena chemicka laboratof, multimedialni u¢ebna vybavena interaktivni tabuli a internetem
- uCebna je napojena na celorepublikovou knihovnickou sit. Moderné vybavena jazykova
ucebna a tii pocitacoveé ucebny zajistuji vyuku jazykl a vypoletni techniky. Kromé téchto
uceben je nckolik dalSich tfid vybaveno interaktivni tabuli s pfipojenim na internet.
Studentim jsou k dispozici i nové vybudované ucebny pro dramatickou vychovu, ucebna
vytvarné vychovy s keramickou dilnou, krejcovskd dilna, odborné ufebny pro kadeinice,
kosmeticky a prodavace a télocvi¢na s moderné vybavenou posilovnou.

Soucasti vyuky vétSiny studijnich 1 uebnich obort jsou 1 souvisld odborna praxe a odborny
vycvik, které probihaji jak na odlou¢eném pracovisti skoly (Kosmeticka, Kadefnik), tak na
odbornych pracovistich vybranych Skolou.

Skolni budova je pomérné nové, piesto prochazi postupnou modernizaci, jako je napf.
zateplovani Skoly, plastova okna, modernizace toalet a sprch u télocviény. Podobnou
rekonstrukci projde v blizké budoucnosti i Skolni histe.



Satny 74kl jsou monitorovany kamerovym systémem a vzdy dva Zaci maji Ssvou
uzamykatelnou sktinku.

Zé4ci maji moznost vyuzivat stravovani ve $kolni jidelng, v budové skoly je k dispozici také
bufet a automaty na teplé i studené napoje.

V dob¢ volna a prestavek vyuzivaji zaci k relaxaci 1 studiu multimedialni u¢ebnu a pocitacové
ucebny. V kazdém patie jsou umisténa kiesla a pohovky s konferen¢nimi stolky, kde mohou
také odpocivat.

VSichni vyucujici maji své kabinety, zde jsou rozmisténi podle vyucovacich predméta.
Kabinety jsou vybaveny osobnimi pocitaci s pfipojenim na internet.

Télocvicna i1 posilovna jsou k dispozici zdkim i1 vyucujicim, v odpolednich hodinach zde
probiha fada sportovnich krouzkii. Soucasti sportovniho centra skoly je 1 posilovna, Satny a
sprchy.

Skola umoziiuje i vyuku pro integrované zaky, je vybavena bezbariérovymi vstupy, vytahem
a plosinou pro zaky télesné postizené.

Charakteristika pedagogického sboru

Skola zaméstnava Sedesat pét pedagogickych pracovniki. Vsichni ugitelé (az na velmi malé
procento) jsou pro praci na stfedni $kole pIn¢ kvalifikovani, néktefi si rozsifuji a prohlubuji
své znalosti studiem ve svém oboru nebo dal$im studiem napft. cizich jazyk.
Ve skole pracuje vychovna poradkyné, dva metodici prevence socidlné patologickych jevi,
koordinator ICT a koordinator pro environmentalni vychovu.
Dlouhodobé projekty: v soucasné dobé bézi na Skole dva projekty: program Comenius a
program Leonardo da Vinci.V ramci obou projektti se uskutecnily tyto zahrani¢ni staze:

- odborna praxe 74kl studijniho oboru Pedagogického lycea ve Spolkové republice Némecko
- odborna praxe zaki studijniho oboru Kosmeti¢ka ve Spolkové republice Némecko

odborné praxe studijniho oboru Vychovnd a humanitarni ¢innost ve Velké Britanii
- odborna praxe zaki uc¢ebniho oboru kadefnice v Rakousku
- odborna praxe ucebniho oboru prodavac¢ na Slovensku
Skola ptipravuje dal§i projekty, ty budou zaméfeny piedev§im na vyménné jazykové pobyty
studentli gymnazia.

Spoluprice s rodici a jinymi subjekty

Pii §kole je ziizena Skolska rada, kterd mé devét &lent.

Dlouhodobou tradici spoluprace s rodi¢i ma Klub ptatel skoly, ktery se podili na organizaci
riznych akci pro studenty, jako je napf. Ples maturanti se stuZzZkovanim nebo mezinarodni
soutéz pro stfedoskolské studentky MISS RENETA. KPS také finanéné pfispiva na nékteré
Skolni i mimoskolni aktivity zaki.

Rodice a zdkonni zastupci 74kl spolupracuji s vedenim Skoly prostfednictvim pravidelnych
schiizek KPS (Klub ptatel $koly), kde ziskavaji informace o déni na $kole a zde také mohou
ovlivitovat jiné Skolni akce. Zucastnuji se také tfidnich schiizek, kde jsou informovani o
prospechu, absenci a chovani zakd.

Dalsi informace mohou rodice a zakonni zastupci zakl ziskat na webovych strankach Skoly.
Skola spolupracuje s Technickou univerzitou Ostrava - Vysoka §kola bafiska a s Eurocentrem
v Ostrave.

Skola se podili na zajistovani kulturnich akci pro Méstsky ufad v Havifové, zde také ziskava
granty na rizné mimoSkolni aktivity.
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Dlouhodob¢ se také osvédcila spoluprace s charitativnimi organizacemi, jako je napt. Adra,
Elpis a jiné.

V ramci odbornych praxi obort Pedagogického lycea a Vychovné a humanitdrni Cinnosti
spolupracuje skola s fadou Skolskych, socialnich a jinych zatizeni nejen v Havifové, ale dle
potieb zakt i v jinych Castech regionu.

2.4. Profil absolventa

Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent nalezne uplatnéni pii vykonu povolani kadeinika, bude schopen poskytovat
profesionalni kadeinické sluzby ve stfedn¢ velkych nebo malych firmach 1 jako zivnostnik.
Po ukonceni studia u¢ebniho oboru Kadetnik absolvent je schopen:

o cfektivné se ucit

fesit problémy

komunikovat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

prace s lidmi

obcanského souziti

orientace na trhu prace

aplikovat matematické postupy

zpracovavat informace pomoci vypocetni techniky

orientovat se na trhu prace

volit vhodné technologické postupy prace

pfipravit pracoviste, zvolit a pfipravit potfebné néastroje a pomiicky, material a kosmetické
ptipravky vzhledem k volbé pracovnich postupt

dodrzovat pti praci zasady a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygieny
prace

dodrZovat ptredpisy protipozarni ochrany a zachazet s protipozarnim zatizenim
provadét zkousku citlivosti pokozky

umét stanovit diagnézu vlast a vlasové pokozky

myt vlasy a volit vhodné vlasové piipravky pii myti vlasa

provadét rizné druhy masazi vlasové pokoZzky (rucni nebo pfistroji) s pouzitim
kosmetickych a regeneracnich ptipravka

stiihat vlasy a upravovat hustotu vlast

natacet vlasy na natacky nebo krouzkovat vodovou ondulaci do hladkych vin
provadét ondulaci Zelezem, krepovani a Zehleni vlasii

dovede nabidnout dalsi vlasové produkty na oSetfeni vlast a vlasové pokozky
barvit a odbarvovat vlasy a dortstajici vlasy

provadeét prelivy, tdnovani a matovani vlast

provadét trvalou ondulaci

provadét konecnou upravu damskych a panskych ucest

holit vousy, upravovat kniry a plnovousy, barvit kniry a oboci

provadét béznou udrzbu prostiedki, které pouziva

naucit se zéklady vlasenkaiskych praci

zvladnout zaklady kosmetické péce o plet’

zvladnout zaklady kosmetické péce o ruce a nohy

provadét poradenskou sluzbu o celkovém vzhledu zdkaznika

organizovat samostatné svou praci

provadeét evidenci podnikatelské ¢innosti formou danové evidence

provadét jednoduché vypocty mzdy, dan€ z ptijmti a DPH
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2.5. Podminky realizace SVP

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi p¥i praci a hygienu prace

Prostory, ve kterych je provadéna vyuka, musi odpovidat Vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.
Je zpracovano Skoleni bezpeCnosti prace a pozarni ochrany pro zaky, se kterym jsou
seznamovani a prokazateln¢ pouceni vzdy pii ivodnich hodinach jednotlivych predméta.

Obsahem §koleni jsou mimo jiné tyto predpisy a normy:

Seznameni s dislokaci objektu a umisténim Iékarnicek prvni pomoci

Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. o evidenci Grazu déti, zaka i studentt

Traumatologicky plan SS

Natizeni vlady ¢. 178/200 (ve znéni pozd¢jsich ptedpist), kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi zaméstnanct pfi praci.

Natizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi blizs§i pozadavky na bezpeény provoz a
pouzivani stroja.

Zakonik préce z ¢. 262/06 Sb.

Vyhlaska ¢. 288/2003 Sb. o pracich zakdzanych mladistvym

Proskoleni z pozarni ochrany dle Tematického planu $koleni SS (zdkon 67/2001 Sb.),
posledni znéni zdkona ¢. 133/85 Sb. O pozarni ochrané

Vyhléaska ¢. 246/2001 Sb., vyklad o pozarnim nebezpeci v organizaci, instruktdz o pouzivani
pfenosnych hasicich pfistrojii, sezndmeni s dislokaci objektu, zédkladni pozarni dokumentaci,
umisténim ohlaSovny pozaru)

V odborném vycviku dale predchazi kazdému novému tématu prodkoleni z BOZP. Zaci jsou
prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych stroji a zafizeni a s mistnimi
provozné bezpecnostnimi piedpisy.

Je stanoven dozor nad zaky pfi teoretickém 1 praktickém vyucovani.
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Organiza¢ni podminky

Ptiprava zaku je organizovana jako tiilet¢ denni studium. Probiha vzdy jeden tyden teoretické
vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim planem.

Vyuka odborného vycviku je zajisténa ucitelkami odborného vycviku, které jsou zaméstnanci
Skoly.

Zakladnim dokumentem, ktery zajistuje jednotnost v celém vychovné vzdélavacim procesu,
je Skolni ad SS. Skolni fad upravuje pravidla chovani zakd v teoretickém a praktickém
vyucovani, obsahuje prava a povinnosti zakd.

Skolni ¥ad dale rozvadi néktera ustanoveni Organiza¢niho fadu SS a Pracovniho #adu tykajici
se zaméstnancti SS. V3ichni zaméstnanci a Z4ci jsou povinni se seznamit se Skolnim fadem
SS a Fidit se jim. Seznameni 4kt se Skolnim fadem probiha kazdy rok prvni vyudovaci den
Skolniho roku a zdznam o pouceni je uveden v tfidni knize.

Na zacatku Skolniho roku organizuje skola pro zaky prvnich ro¢nikli adaptacni seznamovaci
soustiedéni. Zde se zaci seznami nejen se svymi studijnimi povinnostmi, ale také navazi prvni
kontakty se svymi spoluzaky a uciteli.

Hodnoceni zaku se fidi Klasifika¢nim fadem Skoly, ktery uvadi kritéria hodnoceni chovani
zaki, vychovna opatieni, kritéria hodnoceni vysledkli vzdélavani a podminky opravnych
zkousek.

Personalni podminky

Ptedméty oboru kadeinik vyucuji vétSinou ucitelé s plnou odbornou kvalifikaci.

K dalsimu odbornému rozvoji vyuzivaji seminaie zamétené na zkvalitnéni pedagogickych
dovednosti napt. poradané pedagogickymi centry. Odborné znalosti si dopliiuji samostudiem.
Odborny vycvik probihd pod vedenim ucitele odborného vycviku a na odlouc¢eném pracovisti.
Péci o Zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami zajistuje ve Skole kvalifikovany
vychovny poradce, ktery je zaroven vzdélan v oboru specialni pedagogika.

Materialni podminky

Teoretické vyuCovani probihd ve Stfedni Skole, Havifov-Prostfedni Suchd, pfispévkova
organizace, Kapitana Jasioka 50.

Teoretické predméty se vyucuji v ucebnach, které jsou vybaveny béznou technikou (tabule,
zpétné projektory, video), kapacita uc¢eben je 20 - 30 zaki. Pro vyuku jazykd maji ucitelé k
dispozici audiotechniku. Vybaveni $koly pomickami umoziuje provadét cviceni z chemie,
fyziky a biologie. Pro télesné postizené déti ma Skola bezbariérovy piistup i socialni zafizeni.
Vyuka télesné vychovy probihd v télocviéné Skoly. V prvnim ro¢niku je zafazen vybérovy
zimni lyzatsky kurz, ktery probihd v zimnim stfedisku v Beskydech. Umoziiuje sjezdové
lyZzovéni, snowboarding, béh na lyzich a turistiku. Ve tetim rocniku absolvuji zéci turisticky
kurz.

Vyuka informac¢ni a komunikacni technologie probihd v odborné u¢ebné s kapacitou 15 zaka,
kazdy 74k ma k dispozici osobni pocita¢ s potiebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim
na internet.

Praktické ¢innosti jsou realizovany v odborné ucebné, kterd je vybavena zatizenim pro nacvik
zékladnich kadefnickych dovednosti pifi obsluze zékazniki a zdkladnich odbornych
dovednosti — myti vlasli, masdze, Cesani, vodova ondulace, ondulace Zelezem. Ucebna je
vybavena potfebnym zatizenim — myci misou, zrcadly, kiesly, fény, kulmami aj.
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Praktické vyucovani probiha na odlou¢eném pracovisti skoly El. Krasnohorské 29, Havifov-
Podlesi.

Organizace teoretického 1 praktického vyuCovéni je feSena tak, aby zaci méli potfebné
ptestavky na oddech a na obéd.

Ve $kole se vzdélavaji Zaci z regionu Havitov, Karvina, Ostrava, Cesky —T&3in a okoli.
Stravovani je zajisténo ve Skolni jideln¢ a Skolnim bufetu.

2.6. Spoluprace se socialnimi partnery

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Pii $kole je ziizena Skolska rada, ktera mé devét &lend.

Dlouhodobou tradici spolupréace s rodi¢i ma Klub ptatel Skoly, ktery se podili na organizaci
ruznych akci pro studenty, jako je napi. Ples maturantli se stuzkovanim nebo mezinarodni
soutéz pro stfedoskolské studentky MISS RENETA. KPS také finanéné pfispiva na nékteré
Skolni i mimoSkolni aktivity zaki.

Rodice a zakonni zéstupci zaki spolupracuji s vedenim Skoly prostfednictvim pravidelnych
schiizek KPS (Klub ptatel $koly), kde ziskavaji informace o déni na §kole a zde také mohou
ovlivitovat jiné skolni akce.

Dalsi informace mohou rodice a zakonni zastupci zaki ziskat na webovych strankéch skoly.
Skola spolupracuje s Technickou univerzitou Ostrava - Vysoka §kola bafiska a s Eurocentrem
v Ostrave.

Skola se podili na zaji§tovani kulturnich akci pro Méstsky ufad v Havifové, zde také ziskava
granty na rizné mimoskolni aktivity.

Dlouhodobé¢ se také osvédcila spoluprace s charitativnimi organizacemi, jako je napt. Adra,
Elpis a jiné.

V ramci odbornych praxi obort Pedagogického lycea a Vychovné a humanitdrni Cinnosti
spolupracuje Skola s fadou Skolskych, socidlnich a jinych zafizeni nejen v Havitfove, ale dle
potieb zaktl 1 v jinych Castech regionu.
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2.7. Zac€lenéni prirezovych témat

Ob¢an v demokratické spolecnosti

pokryti pfedmétem

Psychologie a komunikace ve sluzbach

integrace ve vyuce

1. ro¢nik Cesk)'f jazyk a literatura
Recnicka cviceni
Zaklady spolecenskych véd
Clovek a pravo

2. ro¢nik Psychologie a komunikace ve sluzbach
Aplikovana psychologie

3. ro¢nik Cesky jazyk a literatura
Soucasnost v literatuie a filmu

Clovék a Zivotni prostiedi

integrace ve vyuce
1. ro¢nik Chemie

Biochemie

Télesna vychova

Cinnosti ovlivitujici uroven pohybovych dovednosti
2. ro¢nik Fyzikalni vzdélavani

Mechanika, Fyzika atomu

Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti
3. ro¢nik Matematika

Prace s daty

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti
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Clovék a svét prace

pokryti predmétem
Psychologie a komunikace ve sluzbach
integrace ve vyuce

2. ro¢nik

3. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura

Zadost, zivotopis

Ekonomika

Podnikani,podnikatel

Psychologie a komunikace ve sluzbach
Psychologie prace

Cesky jazyk a literatura

Odborny styl

Matematika

Prace s daty

Ekonomika
Penize, mzdy, dan¢ a pojistné

Informacéni a komunikaéni technologie

integrace ve vyuce

1. roénik

2. ro¢nik

3. roénik

Informacni a komunikaéni technologie
1. Informace a informacni zdroje
Fyzikalni vzdélavani

Vesmir

Cesky jazyk a literatura
Odborny styl

Vytvarna a estetickd vychova
Kresebné navrhy damskych, panskych a détskych ucest
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3. UCebni plan

3.1. Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Vzdelavaci %tl)(lrisr:;a obsahove 1.r0é.|2.r0é.|3.r0é.| SVP | RVP ngsn' Celkem
Vseobecné vzdélavani
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk a literatura 1 2 2 5 5 * 5
Cizi jazyk 2 2 2 6 6 * 6
Spolecenskovédni vzdélavani
Zaklady spolec¢enskych véd 1 1 1 3 3 * 3
Prirodovédné vzdélavani
Chemie 2 * * 3 3 . 3
Fyzika * 1 *
Matematické vzdélavani
|Matematika 2 1 1 4 3 1 4
Estetické vzdélavani
|Estetické vychova zafazeno v Ceském jazyce a literatufe
Vzdélavani pro zdravi
Télesna vychova 1 1 1 3 3 * 3
Vzdélavani v informacnich a
komunikacnich technologiich
lgfcc;]rrr]r;?ggi;a komunikacni 1 1 1 3 3 N 3
Ekonomické vzdélavani
Ekonomika * 1 1 2 2 15 35
Danova evidence * * 15 15
Odborné vzdélavani
Tvorba ucest
Technologie a materialy 4 45 4 12,5
Zdravovéda 1 1 1 3 43 22,5 65,5
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
Vytvarna priprava
Vytvarna a esteticka vychova 2 1 1 4 3 1 4
Komunikace ve sluzbach
;i;;%gcz:lr?gle a komunikace ve 05 1 1 25 5 05 25
Celkem 32,5 35 35 102,5 76 26,5 102,5
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Prehled vyuziti tydnt

Cinnost: l. 1. .
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 31
Lyzarsky vycvik 1 * *
Sportovné turisticky kurz * * 1
Priprava na zavére¢né zkousky a vlastni ZZ * *

Casova rezerva 6 7 4
Celkem 40 40 38

Poznamky k uéebnimu planu:

1. Ugivo vzdélavaci oblasti Estetické vzd&lavani je celé zafazeno v predmétu Cesky jazyk a literatura.

2.V ramci cizich jazykd maji zaci moznost vybéru z Anglického jazyka, Némeckého jazyka.
(pfipadné Ruského jazyka)

. Vzdélavani pro zdravi je realizovano v Télesné vychové a Zdravovéde.

. Kapitola Clovék a hospodafstvi ze Spole¢enskovédniho vzdélavani je zafazena v Ekonomice.

. Biologické a ekologické vzdélavani je zafazeno v Chemii a Zdravovéde.

o 01~ W

. Lyzarsky vycvikovy kurz (sjezdové lyzovani, bézecké lyzovani, snowboarding, zimni hry v pfirodé, ...)
v zimnich mésicich pfislusného skolniho roku.
7. Sportovné turisticky kurz (hry a pobyt v pfirodé, turistika, cyklistika, netradi¢ni pohybové aktivity, ...)
v 1. pololeti pfislusného Skolniho roku.
8. Vybérovy vodacky kurz (vycvik na stojaté vodé, vycvik na tekouci vodeé, taboreni v pfirodé), dle zajmu
2akud na konci kazdého ro¢niku po uzavreni klasifikace za 2. pololeti pfisluSného Skolniho roku.
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4. UCebni osnovy

4.1. Jazykové vzdélavani a komunikace
4.1.1. Cesky jazyk a literatura

Jazykové vzdélavani v cCeském jazyce vychovava zdky ke sdélnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunika¢ni kompetenci zakii a naucit je uzivat jazyka
jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vymén¢ informaci.
Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zakd. K dosazeni
tohoto cile piispiva i estetické vzdelavani a naopak estetické vzdelavani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

— uplatnovali matefsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

— ziskavali a kriticky hodnotili informace z rtiznych zdroju a predéavali je vhodnym zpiisobem
s ohledem na jejich uzivatele.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCEN{

o uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navazano v RVP na: uplatiovat ruzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umeét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace)

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednadsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

(navazano v RVP na: vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné
zkusSenosti svych i jinych lidi)
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KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

vyjadiovat se primérené k wcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

(navazano v RVP na: vyjadiovat se primerenée k ucelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat)

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykoveé spravné)

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

(navdzano v RVP na: vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovadni)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

(navdazano v RVP na: pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky
informacnich a komunikacnich technologii)

komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace

(navdazano v RVP na: komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky
online a offline komunikace)

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet

(navazano v RVP na: ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzZitim
celosveétove site Internet)

pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na ruznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizuilnich), a to i s vyuZitim prostiedki
informacnich a komunikac¢nich technologii

(navazano v RVP na: pracovat s informacemi z riiznych zdrojit nesenymi na riiznych
médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostredkii
informacnich a komunikacnich technologir)
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OPAKOVANI

vystupy

ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

Opakovani a upeviiovani védomosti ze ZS -
diktat a vstupni test

pokryti prifezovych témat

POvoD CESTINY COBY IE JAZYKA

vystupy

ucivo

orientuje se v soustavé jazyki

Pavod Cestiny a jeji postaveni mezi ostatnimi

indoevropskymi jazyky
pokryti prafezovych témat
CESKY PRAVOPIS
vystupy ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

Hlavni principy ¢eského pravopisu

pokryti prafezovych témat

SLOVNI ZASOBA

vystupy

ucivo

pouziva adekvatni slovni zasoby vCetné
prislusné odborné terminologie

Slovni zasoba

pokryti prafezovych témat

JAZYKOVE PRIRUCKY

vystupy

ucivo

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

Zasady prace se slovniky a Pravidly ceského
pravopisu

pokryti priifezovych témat

PODSTATA SLOHU

vystupy

ucivo

rozpozna funkéni styl a v typickych
prikladech slohovy utvar

vystihne charakteristické znaky ruznych

Stylistika, funkéni styly, slohové utvary
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druhii textu a rozdily mezi nimi

pokryti prifezovych témat

INFORMACNI UTVARY

vystupy

ucivo

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

Informacni slohové Utvary

pokryti prifezovych témat

STYL UMELECKY

vystupy

ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

ma piehled o zakladnich slohovych
postupech uméleckého stylu

Umélecky styl - pisemna slohova prace

pokryti prafezovych témat

RECNICKA CVICEN{

vystupy

ucivo

porizuje z odborného textu vypisky

umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

Reénicka cvideni - pfipravené/nepiipravené
projevy

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

TEORIE LITERATURY

vystupy

ucivo

na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z raznych oblasti uméni

vystihne charakteristické znaky ruznych
literarnich texti a rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a Zanri

Zéklady teorie literatury
klasifikace literarnich dél podle druhi a Zanrt

pokryti priifezovych témat
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NEJSTARSI SVETOVA LITERATURA

vystupy

ucivo

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

Nejstarsi svétova literatura

pokryti prifezovych témat

CESKA STREDOVEKA LITERATURA

vystupy

ucivo

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literatuie

Ceska stiedoveka literatura

pokryti prafezovych témat

EVROPSKA RENESANCE

vystupy

ucivo

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

Evropska renesance

pokryti prifezovych témat

LITERATURA DOBY POBELOHORSKE

vystupy

ucivo

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literatuie

Literatura doby pobé&lohorské

pokryti prafezovych témat

LITERATURA DOBY NARODNIHO OBROZENI

vystupy

ucivo

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

Literatura doby narodniho obrozeni

pokryti prifezovych témat
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2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navazano v RVP na: uplatnovat ruzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace)

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navdzdno v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
predndsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

(navdazano v RVP na: vyuzZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi)

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

(navazano v RVP na: vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat)

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

(navdazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné)

zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

(navazano v RVP na: zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty)

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

(navazano v RVP na: snazit se dodrzovat jazykoveé a stylistické normy i odbornou
terminologii)
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CESKY PRAVOPIS

vystupy

ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

Hlavni principy ¢eského pravopisu -
opakovani znalosti z 1. ro¢niku

pokryti prifezovych témat

JAZYKOVA KULTURA

vystupy

ucivo

ridi se zasadami spravné vyslovnosti

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru
v zakladnich ttvarech odborného stylu,
predevSim popisného a vykladového

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popiSe vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

Jazykova kultura

Kulturni instituce v CR a v regionu

Kultura narodnosti na nasem izemi
Spolecenska kultura - principy a normy
kulturniho chovani, spole¢enska vychova
Kultura bydleni, odivani

Lidové uméni a uzit4 tvorba

Estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé
pfedméti pouzivanych v bézném zivoté
Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
Funkce reklamy a propagac¢nich prosttedkii a
jeji vliv na Zivotni styl

pokryti prifezovych témat

SLOVNI DRUHY A JEJICH KLASIFIKACE

vystupy

ucivo

4

v pisemném i mluveném projevu vyuzZiva
poznatki z tvaroslovi

Slovni druhy a jejich klasifikace

pokryti prifezovych témat

STYL ADMINISTRATIVNI

vystupy

ucivo

vytvori zakladni utvary administrativniho
stylu

Styl administrativni

pokryti prifezovych témat
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ZADOST, ZIVOTOPIS

vystupy

ucivo

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislusné odborné terminologie

Zadost, Zivotopis

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace

Poris

vystupy

ucivo

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislu$né odborné terminologie

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

Popis

pokryti prifezovych témat

REALISMUS

vystupy

ucivo

samostatné zpracovava informace

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

Realismus

pokryti prifezovych témat

CESKA POEZIE 2. POLOVINY 19. STOLETI

vystupy

ucivo

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

Ceska poezie 2. poloviny 19. stoleti

pokryti priifezovych témat
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DIVADLO KONCE 19. STOLETI

vystupy

ucivo

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

Divadlo konce 19.stoleti
sveétovi autori
¢eska dramaticka tvorba

pokryti prifezovych témat

CESKA LITERATURA POCATKU 20. STOLETI

vystupy

ucivo

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literatuie

Ceska literatura po&atku 20. stoleti

pokryti prafezovych témat

CESKA POEZIE 1. POLOVINY 20. STOLETI

vystupy

ucivo

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

Ceska poezie 1. poloviny 20. stoleti
Metody interpretace

Cetba a interpretace literarniho textu
Tvofivé ¢innosti

pokryti prafezovych témat

JAROSLAV HASEK

vystupy

ucivo

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literatuie

Jaroslav Hasek

pokryti prifezovych témat

UMENI A LITERATURA
vystupy
uvede hlavni literarni sméry a jejich

vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riznych oblasti uméni

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych
uméleckych dél

ucivo

Uméni jako specifickd vypoveéd o skutecnosti
Aktivni poznavani riiznych druhi uméni,
naseho i svétového, souc¢asného 1 minulého, v
tradi¢ni 1 medialni podobé

Hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v
kontextu doby
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3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENi

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani)

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcéetné zkusSenosti svych i jinych
lidi

(navazano v RVP na: vyuzZivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vietné
zkusSenosti svych i jinych lidi)

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

(navazano v RVP na: uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho
minulost 1 soucasnost v evropském a svétovém kontextu)

e podporovat hodnoty mistni, niarodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

(navazano v RVP na: podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury
a mit k nim vytvoren pozitivni vztah)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb jak
Z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

(navazano v RVP na: umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
| vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb
jak z oblasti svéta prace, tak vzdelavani)
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potencial a své profesni cile

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny

(navazano v RVP na: vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli,

prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile)

CESKY PRAVOPIS

vystupy

ucivo

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
priruc¢kami ¢eského jazyka

Hlavni zasady ¢eského pravopisu
diktaty a pravopisna cviceni

pokryti prifezovych témat

DRUHY VET

vystupy

ucivo

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Druhy vét, shoda ptisudku s podmétem

pokryti prifezovych témat

SOUHRNNE OPAKOVANI MLUVNICKEHO UCIVA

vystupy

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiredky adekvatni
komunikaéni situaci

Souhrnné opakovéani mluvnického uciva

pokryti prifezovych témat

SLOHOVA CVICENI{

vystupy

ucivo

ma pi‘ehled o dennim tisku a tisku podle
svych zajmi

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Slohové cviceni, slohové tvary denniho
styku

pokryti priifezovych témat
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RECNICKA CVICEN{

vystupy

ucivo

prrednese kratky projev

vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

ridi se zasadami spravné vyslovnosti

Reénicka cviéeni

pokryti prifezovych témat

ODBORNY STYL

vystupy

ucivo

ma pi‘ehled o knihovnach a jejich sluzbach

pouziva kli¢ovych slov pri vyhledavani
informacnich prameni

zjiSt'uje potiebné informace z dostupnych
zdroju, vybira je a pristupuje k nim
kriticky

Odborny styl
e orientace v odborném textu

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace

MEZIVALECNA PROZA

vystupy

ucivo

text interpretuje a debatuje o ném
postihne sémanticky vyznam textu

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

Mezivale¢na proza

Karel Capek, Vladislav Vancura, Karel
Polacek, Jaroslav Havlicek, Jarmila
Glazarova

pokryti priifezovych témat

CESKE MEZIVALECNE DRAMA

vystupy

ucivo

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych

Ceské mezivalecné drama
avantgarda, klasickd scéna
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uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

pokryti prifezovych témat

REAKCE NA VALKU

vystupy

ucivo

vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych
uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literatuie

Reakce na valku ve svétové a ¢eské literature

pokryti prafezovych témat

TVORBA PO ROCE 1945

vystupy

ucivo

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literatuie

Tvorba po roce 1945

e oficialni literatura

e samizdat a exil

e literatura jako obraz doby

SOUCASNOST V LITERATURE A FILMU

vystupy

ucivo

zjistuje potiebné informace z dostupnych
zdroju, vybira je a pristupuje k nim
kriticky

vyjadriuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych
uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této
oblasti

Soudasnost v literatuie a filmu
e medialné znami tvarci
e literarni a filmova ocenéni
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vystihne charakteristické znaky ruznych
literarnich texti a rozdily mezi nimi

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti

4.1.2. Anglicky jazyk

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé Zzaka na aktivni zivot
v multikulturni spolec¢nosti, nebot’ vede zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti
ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho
zivota. Ptipravuje zaky k efektivni ucCasti v pfimé i nepfimé komunikaci véetné pftistupu
k informa¢nim zdrojim, rozSifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani
osobnosti zaki, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely Zivot.
U¢i je vnimavosti ke kultufe, schopnosti uzivat zplsoby dorozuméni s mluvéimi jinych
Kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni kvalitni Girovné
jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida vystupni urovni A2+
podle Spole¢ného evropského referencniho rdmce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni z4soby ¢ini pfiblizné¢ 320 lexikdlnich jednotek za rok. Z toho
obecné odborna a odborna terminologie tvoii nejméné 20 % slovni zasoby za studium.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— komunikovat v ramci zékladnich témat, vyménovat si ndzory a informace tykajici se
znamych témat vSeobecnych 1 odbornych v projevech mluvenych 1 psanych, volit vhodné
komunikacni strategie a jazykové prosttedky; vyjadfovat srozumitelné hlavni myslenky;

— efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné jednodussSiho odborného textu, vyuzivat
text jako zdroj poznani 1 jako prostiedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti;

— ziskéavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
vyuZzivat ke komunikaci;

— pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiruckami, popf. i s dal§imi zdroji informaci v cizim
jazyce vcetn€ internetu, vyuzivat prace s témito informaénimi zdroji ke studiu jazyka
I k prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;

— efektivné se ucit cizi jazyk; vyuZivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského
jazyka pfi studiu ciziho jazyka;

— chépat a respektovat tradice, zvyky a odlisSné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi
a jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

Vzdélavani v cizich jazycich je zalozeno na humanistickych pfistupech k Zédkovi a kognitivné
komunikativnim zplisobu vyuky vcetné vyuzivani didaktickych interkulturnich aspekti. Je
zadouci pouzivat aktivizujici didaktické metody, organizovat ¢innosti podporujici zvySenou
myslenkovou aktivitu zaktli, objevovat pro zaky strategie uceni odpovidajici jejich u¢ebnim
pfedpokladiim, podporovat sebedivéru, samostatnost a iniciativu Zzakl, rovnéz jejich
sebekontrolu a sebehodnoceni. K podpote vyuky jazykl je vhodné pouzivat multimedialni
vyukové programy a internet, podle podminek umoznit vyuku nékterych tematickych celkt
jinych predméti v cizim jazyce, integrovat odborny jazyk do vyuky vcetné odborného
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vycviku, rozvijet kontakty mezi Skolami v zahrani¢i. Organizovat odborné jazykové pobyty
jako podpurné aktivity pro poznavani zivota v multikulturni spole¢nosti a podporovat vedeni
jazykového portfolia. Je vhodné vyuku orientovat prakticky, se zaméfenim na feCové
dovednosti a postupné zkvalitiiovani jazykové spravnosti projevu. Vyucovaci proces by mél
sméiovat k motivaci zaka ke studiu jazyki.

Je tfeba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery jiz zéaci v zakladnim vzd€lavani studovali,
a nabidkou umoznila zakim studium dvou cizich jazykt.

Obsah vzdélavani (u¢ivo) v RVP je z didaktického hlediska je rozdélen do ¢tyt kategorii.
Skoly pii tvorbé SVP zohledni viechny zmifiované kategorie udiva. Je samoziejmé, Ze
Vv procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené a nendsilné propojuji. Neni zadouci je
vyucovat izolovand. V kompetenci $kol je zatazeni takovych témat do SVP, ktera odpovidaji
potiebé a specializaci vyuovanych obort.

1. roénik, 2 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiovat se piiméfené k ucelu jednani a komunika¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

(navdzano v RVP na: vyjadrovat se primérené k ucelu jedndni a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat)

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné)

e dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zikladni komunikaci
V cizojazy¢ném prosti‘edi nejméné v jednom cizim jazyce

(navazano v RVP na: dosahnout jazykové zpiisobilosti potrebné pro zakladni
komunikaci v cizojazycném prostiredi nejméné v jednom cizim jazyce)

RECOVE DOVEDNOSTI

vystupy uéivo

Receptivni fe¢ovéa dovednost sluchové =

éte s porozuménim vécné i jazykové ., .
poslech s porozuménim monologickych 1

primérené texty véetné jednoduchych texta

, . . dialogickych projevi

odbornych, orientuje se v textu, v textu EICYCn ProJ e e,

o weis s ‘. ... | Receptivni feCova dovednost zrakova = ¢teni
nalezne dulezité informace hlavni i vedlejsi . . ,

N a prace s textem vcetné odborného
myslenky P o .
Produktivni feCova dovednost ustni = mluveni

reaguje komunikativné spravné v béZnych | zamegrené situaéné i tematicky
Zivotnich situacich a v jednoduchych Produktivni fe¢ova dovednost pisemna =
pracovnich situacich v rozsahu aktivné zpracovani textu v podobé reprodukce,
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osvojenych jazykovych prostiedki, dokaze
si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa reci

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

osnovy, vypiskl, anotaci, apod.
Jednoduchy pteklad

Interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti
Interakce tstni

Interakce pisemna

pokryti prafezovych témat

JAZYKOVE PROSTREDKY

vystupy

ucivo

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruhii a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrZuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

Vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
Slovni zasoba a jeji tvoteni

Gramatika (tvaroslovi a vétné skladba)
Graficka podoba jazyka a pravopis

pokryti prafezovych témat

POZDRAVY A PREDSTAVOVANI

vystupy

ucivo

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texta
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dileZité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredkii, dokaze
si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo

Sloveso "be"

Osobni, pfivlastiiovaci a ukazovaci zajmena
Clen uréity a neuréity

Ptedlozky mistni

Popis obliceje - slovni zdsoba
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zpomaleni tempa Feci
rozliSuje zakladni zvukové prostredky

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruhii a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrZuje
zakladni pravopisné normy

pouZiva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadiuje se tistné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové a vhodné
reSi kazdodenni snadno predvidatelné
fecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

pokryti prifezovych témat

Domov

vystupy

ucivo

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texti
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dilezité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredki, dokaze
si vyZzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa Feci

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostiredi

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacénich situaci a tematickych

Ptitomny Cas prosty slovesa "be"
Sloveso "have got"

Some/any/a

U holice - slovni zésoba
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okruht a vybranou zikladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadiuje se tstné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové a vhodné
resi kaZdodenni snadno predvidatelné
FeCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

pokryti prafezovych témat

RODINA

vystupy

ucivo

éte s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texta
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dileZzité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

reaguje komunikativné spravné v béznych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiedkii, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa Feci

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruht a vybranou zikladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrZzuje
zakladni pravopisné normy

Privlastnovaci pad
Ptitomny Cas prosty slovesa "have got"
Vlasy - slovni zasoba
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pouZiva béZné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadriuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové a vhodné
resi kazdodenni snadno predvidatelné
Fecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

pokryti prifezovych témat

ZAJMY A ZALIBY

vystupy

ucivo

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texti
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne diilezité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

reaguje komunikativné spravné v béznych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredkii, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa Fe€i

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruht a vybranou zikladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostredky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadiuje se istné i pisemné ke
stanovenym témattim, pohotové a vhodné

Ptitomny Cas prosty vyznamovych sloves
Slovesa like/love/hate

Predmétna zajmena

Vyjadieni souhlasu/nesouhlasu

Péce o vlasy doma - slovni zasoba
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Fesi kaZdodenni snadno predvidatelné
FeCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

pokryti prifezovych témat

PROGRAM DNE

vystupy

ucivo

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texti
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dileZzité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredkii, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
Zpomaleni tempa Feci

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacénich situaci a tematickych
okruht a vybranou zikladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrZzuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadruje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové a vhodné
resi kazdodenni snadno predvidatelné
recové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Ptislovce Castosti

Vyjadieni ¢asu

Predlozky Casové

Vybaveni kadetnického salonu - slovni
zéasoba

pokryti priifezovych témat
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SKOLA A SKOLN{ CINNOSTI

vystupy

ucivo

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texti
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dileZzité informace hlavni i vedlejsi
myslenky

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredku, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa Feci

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruht a vybranou zikladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrZzuje
zakladni pravopisné normy

pouZiva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadiuje se tstné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové a vhodné
fesi kaZdodenni snadno predvidatelné
recové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Ptitomny Cas priabéhovy

Casové vyrazy

Pomtcky, ptipravky a prostiedky pouzivané v
kadetnictvi - slovni zasoba

pokryti priifezovych témat
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2. roénik, 2 h tydné&, povinny

Klic¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

vyjadiovat se primérené k tcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

(navazano v RVP na: vyjadiovat se primerenée k ucelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat)

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pirehledné
a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné

podobé prehledné a jazykové spravné)

e dosahnout jazykové

zpusobilosti

potiebné pro zakladni komunikaci

V cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

(navdzano v RVP na: dosdhnout jazykové zpusobilosti potrebné pro zakladni
komunikaci v cizojazycném prostredi nejméné v jednom cizim jazyce)

RECOVE DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

rozumi priméfenym souvislym projeviim a
kratkym rozhovorim rodilych mluv¢ich
pronasSenym zietelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texti
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dilezité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredki, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa Feci

Receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych 1
dialogickych projevi

Receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni
a prace s textem vcetn¢ odborného
Produktivni feCova dovednost ustni = mluveni
zaméfené situacné 1 tematicky

Produktivni feCova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiski, anotaci, apod.

Jednoduchy pieklad

Interaktivni fe€ové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti
Interakce Ustni

Interakce pisemna
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vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

zaznamena pisemné hlavni mySlenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni myslenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravii, blahopiani

pokryti prifezovych témat

JAZYKOVE PROSTREDKY

vystupy

ucivo

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruhii a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrZuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadruje se ustné i pisemné ke
stanovenym témattim, pohotové a vhodné
resi kaZzdodenni snadno predvidatelné
fecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
Slovni zasoba a jeji tvoteni

Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
Graficka podoba jazyka a pravopis

pokryti prifezovych témat

POTRAVINY A NAPOJE

vystupy

ucivo

rozumi priméfenym souvislym projevim a
kratkym rozhovorim rodilych mluv¢ich
pronasenym zietelné spisovym jazykemi s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

éte s porozuménim vécné i jazykové

Pocitatelnd a nepocitatelnd podstatna jména
How much? / how many?

Vazba "there is" / "there are"

Mnozstevni vyrazy

V kadeftnictvi - ivodni frazeologie
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primérené texty véetné jednoduchych texti
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dileZzité informace hlavni i vedlejsi
myslenky

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredku, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa Feci

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni mySlenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravi, blahoprani

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruht a vybranou zikladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

pouZiva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadruje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové a vhodné
resi kazdodenni snadno predvidatelné
recové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

pokryti priifezovych témat
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V RESTAURACI

vystupy

ucivo

rozumi piiméienym souvislym projevim a
kratkym rozhovorim rodilych mluv¢ich
pronasenym zietelné spisovym jazykemi s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyraziu

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texta
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne duleZzité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

reaguje komunikativné spravné v béznych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredkii, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa Fe¢i

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

zaznamena pisemné hlavni mySlenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni mySlenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravi, blahopiani

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacénich situaci a tematickych
okruht a vybranou zikladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostredky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

Vazba "would like"

What/ How about .....?

Let’s/ Shall we ........ ?

Modalni sloveso "can"

Myti a oSetieni vlasu - frazeologie
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vyjadiuje se tstné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové a vhodné
resi kaZdodenni snadno predvidatelné
FeCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

pokryti prifezovych témat

MiSTO A DATUM NAROZENI

vystupy

ucivo

rozumi piiméirenym souvislym projevim a
kratkym rozhovorim rodilych mluv¢ich
pronasenym zietelné spisovym jazykemi s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texti
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne diilezité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredki, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa Fe€i

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

zaznamena pisemné hlavni mySlenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni mySlenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravi, blahopiani
rozliSuje zakladni zvukové prostiredky
vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych

komunikacénich situaci a tematickych
okruht a vybranou zikladni odbornou

Minuly cas slovesa "be"

Predlozky mistni

Modalni sloveso "can/could/may"

Stiihani vlast - slovni zasoba a frazeologie
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slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadriuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové a vhodné
resi kazdodenni snadno predvidatelné
Fecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

pokryti prifezovych témat

PRAZDNINOVE AKTIVITY

vystupy

ucivo

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a
kratkym rozhovorim rodilych mluvéich
pronasenym zietelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

éte s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texta
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dileZité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

reaguje komunikativné spravné v béznych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredkii, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa reci

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

zaznamena pisemné hlavni mySlenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni mySlenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého

Minuly ¢as pravidelnych a nepravidelnych
sloves
Uprava vlasi - slovni zdsoba
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popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravi, blahopiani

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

vhodné aplikuje slovni zasobu v¢etné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruht a vybranou zikladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostredky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadiuje se tistné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové a vhodné
fesi kaZdodenni snadno predvidatelné
FeCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

pokryti prafezovych témat

CESTOVANI VLAKEM

vystupy

ucivo

rozumi priméfenym souvislym projeviim a
kratkym rozhovorim rodilych mluv¢ich
pronaSenym zietelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texti
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dilezité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredki, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji

Ptitomny Cas prosty pro vyjadieni
budoucnosti

Otazky na podmét a predmét
Ptislovce posloupnosti déje

Neurcita zajmena

Telefonicka objednavka - frazeologie
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popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

zaznamena pisemné hlavni mySlenky a
informace z vyslechnutého nebo
prefteného textu, samostatné, popr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni mySlenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravi, blahopiani

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

vhodné aplikuje slovni zasobu v¢etné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruht a vybranou zikladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrZzuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostredky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadiuje se tistné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové a vhodné
fesi kaZdodenni snadno predvidatelné
recové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

pokryti prafezovych témat

OBCHODY

vystupy

ucivo

rozumi priméfenym souvislym projeviim a
kratkym rozhovorim rodilych mluv¢ich
pronasSenym zietelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texti
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne diilezité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné

Zéajmeno "Whose?"

Samostatna ptivlasthovaci zdjmena
Predlozky mistni

Cesta do kadetnictvi - frazeologie
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osvojenych jazykovych prostiedkii, dokaze
si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa reci

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

zaznamena pisemné hlavni mySlenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni myslenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravii, blahopiani

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

vhodné aplikuje slovni ziasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruhii a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrZuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadruje se ustné i pisemné ke
stanovenym témattim, pohotové a vhodné
resi kaZzdodenni snadno predvidatelné
fecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

pokryti prifezovych témat
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3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadfovat se priméfené k tucelu jednani a komunika¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

(navazano v RVP na: vyjadirovat se primerenée k ucelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat)

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné)

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

(navdzano v RVP na: ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

(navdazano v RVP na: vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani)

e dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni komunikaci
V cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

(navazano v RVP na: dosahnout jazykové zpiisobilosti potrebné pro zakladni
komunikaci v cizojazycném prostiredi nejméné v jednom cizim jazyce)

o dosahnout jazykové zpisobilosti potfebné pro zikladni pracovni uplatnéni dle
poti‘eb a charakteru prislu$né odborné kvalifikace (nap¥. porozumét zakladni
odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formé¢)

(navdazano v RVP na: dosdahnout jazykové zpiisobilosti potrebné pro zdkladni
pracovni uplatnéni dle potreb a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napr.
porozumeét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné
i ustni forme))

o pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

(navazano v RVP na: pochopit vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni
uplatneéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti)

-49-



RECOVE DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

rozumi piiméienym souvislym projevim a
kratkym rozhovorim rodilych mluv¢ich
pronasenym zietelné spisovym jazykemi s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyraziu

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zpiisobu tvoreni

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texta
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne diilezité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky
v tiSténé i elektronické podobé a umi
preloZit priméreny text

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiedkii, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

zaznamena pisemné hlavni mySlenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni mySlenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravi, blahopiani

Receptivni fecCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevl

Receptivni fecova dovednost zrakova = Cteni
a prace s textem vcetné¢ odborného
Produktivni feCova dovednost ustni = mluveni
zaméiené situacné 1 tematicky

Produktivni feCova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podob¢ reprodukce,
osnovy, vypiskt, anotaci, apod.

Jednoduchy pteklad

Interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti
Interakce tstni

Interakce pisemna

pokryti priifezovych témat
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JAZYKOVE PROSTREDKY

vystupy

ucivo

vhodné aplikuje slovni zasobu v¢etné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruht a vybranou zikladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné uplatiiuje zakladni zpiisoby tvoreni
slov daného jazyka a vyuzZiva je pro
porozuméni textu i ve vlastnim projevu

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

pouZiva béZné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadiuje se istné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové a vhodné
reSi kazdodenni snadno predvidatelné
fecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

ma faktické znalosti predevsim o
zakladnich geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
v€etné vybranych poznatki z oboru, a to v
porovnani s realiemi materské zemé a
jazyka

zna zakladni spolecenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného jazyka
ve srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatiiuje je vhodné v
komunikaci a pri feSeni problému i v
jinych vyudovacich predmétech

Vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
Slovni zasoba a jeji tvoteni

Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
Graficka podoba jazyka a pravopis

pokryti priifezovych témat
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ZIVOT VE MESTE

vystupy

ucivo

rozumi piiméienym souvislym projevim a
kratkym rozhovorim rodilych mluv¢ich
pronasenym zietelné spisovym jazykemi s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyraziu

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zpiisobu tvoreni

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texta
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne diilezité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky
v tiSténé i elektronické podobé a umi
preloZit priméreny text

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiedkii, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostiedi

zaznamena pisemné hlavni mySlenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni mySlenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravi, blahopiani

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruht a vybranou zikladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné uplatiiuje zakladni zpiisoby tvoieni
slov daného jazyka a vyuZiva je pro
porozuméni textu i ve vlastnim projevu
uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrZuje
zakladni pravopisné normy

Stupniovani ptidavnych jmen
Trvalad ondulace - slovni zasoba

-52-




pouZiva béZné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadriuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové a vhodné
resi kazdodenni snadno predvidatelné
Fecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

pokryti prifezovych témat

PLANY DO BUDOUCNA

vystupy

ucivo

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a
kratkym rozhovorim rodilych mluvéich
pronasenym zietelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zpiisobu tvoreni

éte s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texta
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dileZité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky
V tiSténé i elektronické podobé a umi
prelozit pfiméreny text

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredki, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

zaznamena pisemné hlavni mySlenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni myslenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravi, blahopiani

Vazba "be going to"

Ptitomny Cas prosty pro vyjadieni
budoucnosti

Casové spojky when/before/after
Vodova ondulace a ondulace zelezem -
frazeologie
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vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacénich situaci a tematickych
okruhii a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

pouZiva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadiuje se tistné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové a vhodné
reSi kazdodenni snadno predvidatelné
fecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

pokryti prifezovych témat

PocCasi

vystupy

ucivo

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a
kratkym rozhovorim rodilych mluvéich
pronasenym zietelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zpiisobu tvoreni

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texta
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dileZité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky
v tiSténé i elektronické podobé a umi
preloZit priméreny text

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredki, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého

Vazba "be going to" pro vyjadieni piedpoveédi
Vazba "What .... like?"

Ptislovce intenzity

Barveni vlast - slovni zasoba
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prostredi

zaznamena pisemné hlavni mySlenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni myslenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravii, blahopiani

vhodné aplikuje slovni zasobu v¢etné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruht a vybranou zikladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrZzuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostredky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadiuje se tistné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové a vhodné
fesi kaZdodenni snadno predvidatelné
Fecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

ma faktické znalosti predevSim o
zakladnich geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatku z oboru, a to v
porovnani s realiemi matei'ské zemé a

jazyka

pokryti prifezovych témat

MEDIA

vystupy

ucivo

rozumi priméfenym souvislym projevim a
kratkym rozhovorim rodilych mluv¢ich
pronasenym zietelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zpiisobu tvoreni

éte s porozuménim vécné i jazykové

Ptedptitomny Cas prosty
Pouziti been/gone

Vyjadieni souhlasu/nesouhlasu
Odbarvovani vlasu - frazeologie
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primérené texty véetné jednoduchych texti
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dileZzité informace hlavni i vedlejsi
myslenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky
v tiSténé i elektronické podobé a umi
prelozZit pfiméreny text

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredkii, dokaze
si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni mySlenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravi, blahoprani

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruhu a vybranou zikladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrZuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadiuje se tistné i pisemné ke
stanovenym témattim, pohotové a vhodné
resi kazdodenni snadno predvidatelné
reCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

zna zakladni spolecenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného jazyka
ve srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatiiuje je vhodné v
komunikaci a p¥i feSeni problému i v
jinych vyucovacich predmétech
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NA VECIRKU

vystupy

ucivo

rozumi piiméienym souvislym projevim a
kratkym rozhovorim rodilych mluv¢ich
pronasenym zietelné spisovym jazykemi s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyraziu

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zpiisobu tvoreni

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texta
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne diilezité informace hlavni i vedlejsi
myslenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky
v tiSténé i elektronické podobé a umi
preloZit priméreny text

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostredki, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

zaznamena pisemné hlavni mySlenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni mySlenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravi, blahopiani

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruht a vybranou zikladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrZzuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

Predptitomny Cas prosty (just/already/yet)
Shall 1? / Shall we?
Placeni - frazeologie
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vyjadiuje se tstné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové a vhodné
resi kaZdodenni snadno predvidatelné
FeCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

zna zakladni spole¢enské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného jazyka
ve srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatiiuje je vhodné v
komunikaci a p¥i FeSeni problémii i v
jinych vyudovacich predmétech

pokryti prifezovych témat

ZAMYSLENI NAD DOSAZENYMI VYSLEDKY

vystupy

ucivo

rozumi primérenym souvislym projeviim a
kratkym rozhovorim rodilych mluv¢ich
pronasenym zietelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zptisobu tvoreni

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texti
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dilezité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky
v tisténé i elektronické podobé a umi
prelozit pfiméreny text

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredkii, dokaze
si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostiredi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni mySlenky ve

Podstatnéd jména, ptidavna jména, zdjmena,
¢islovky, ptislovce a spojky

Slovesny ¢as ptitomny, minuly, budouci a
predpiitomny

Komunikace se zdkaznikem - frazeologie
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formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravii, blahopiani

vhodné aplikuje slovni zasobu v¢etné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruht a vybranou zikladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné uplatiiuje zakladni zpiisoby tvoreni

slov daného jazyka a vyuzZiva je pro
porozuméni textu i ve vlastnim projevu

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrZuje
zakladni pravopisné normy

pouZiva béZné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno piedvidatelnych
situaci

vyjadiuje se tistné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové a vhodné
reSi kazdodenni snadno predvidatelné
fecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

pokryti prifezovych témat
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4.1.3. Némecky jazyk

Vzdélavani v dalSim cizim jazyce méa navazovat na RVP ZV a ma rozSifovat osvojené
jazykové znalosti a dovednosti. Vystupni troven dalSiho ciziho jazyka na konci zékladniho
vzdélavani odpovida arovni Al (podle Spolec¢ného evropského referenéniho ramce). V oboru,
kde se v praxi o¢ekava bézna komunikace se zdkaznikem v cizim jazyce, se dalsi cizi jazyk
stava povinnym.

Pokud zak navazuje na vyuCovany cizi jazyk ze zakladniho vzd€lavani, mél by jako absolvent
oboru dosdhnout v dal$im cizim jazyce minimalni jazykové urovné Al+. Mulze vSak
dosahnout 1 jazykové turovné vysSi. Pokud se zak nabizeny cizi jazyk v ptfedchozim
vzdelavani neucil a zacne se s novym cizim jazykem seznamovat jako uplny zacate¢nik, na
konci vzdélavani by mél dosahnout minimalni trovné Al.

V kompetenci Skoly je pfizptsobit vyuku dal$iho ciziho jazyka nejen schopnostem
a pottebam zak, ale zohlednit i zaméteni oboru a potifeby regionu.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— uplatiiovat vhodné spolecenské normy prvniho kontaktu se zakazniky;

— porozumét zékladnim uzivanym frazim z osobniho i pracovniho zivota;

— pouzivat aktivné zdkladni slovni obraty zvolené¢ho oboru a jednoduchym, ale distojnym
zptisobem komunikovat se zakazniky;

— vyuzivat informacni zdroje (internet, média) a multimedialnimi programy ke studiu jazyka
I k dal§imu prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;

— ucit se cizi jazyk s vyuzitim védomosti, dovednosti a zkuSenosti ziskanych pfi uceni se
matefského jazyka;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisSné socialni a kulturni hodnoty jinych néarodii
a jazykovych oblasti a ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

Obsah vzdélavani (u¢ivo) je v RVP z didaktického hlediska rozdé&len do &ty kategorii. Skoly
pfi tvorbé SVP zohledni viechny zmifiované kategorie udiva. Je samoziejmé, Ze v procesu
vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené a nendsilné propojuji. Neni zddouci je vyucovat
izolovang.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e dosahnout jazykové zpisobilosti potfebné pro zikladni pracovni uplatnéni dle
poti‘eb a charakteru prislu$né odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni
odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formé¢)
(navazano v RVP na: dosahnout jazykové zpiisobilosti potrebné pro zakladni
pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napr.
porozumeét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné
i ustni forme))

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reSeni problému s jinymi lidmi (tymové

reseni))
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

(navazano v RVP na: dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
(popr. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii

a diskriminaci)

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

(navazano v RVP na: jednat v souladu s moralnimi principy a zdasadami
spolecenského chovani, prispivat k uplatnovani hodnot demokracie)

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

(navdzano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)
e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly)

o prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pristupu k druhym

(navazano v RVP na: prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahu
a k predchdzeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu

k druhym)
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

o mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu price v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

(navazano v RVP na: mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze)

e mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnivat se svymi
predstavami a predpoklady

(navazano v RVP na: mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych

podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelu na pracovniky a umeét je
srovnavat se svymi predstavami a predpoklady)
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KOMPETENCE K UCENI
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)
o znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navdizano v RVP na: zndt moznosti svého dalstho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani)

SEZNAMOVANI - PRVNI KONTAKTY

vystupy ucivo

‘e , o o Pozdravy pfi setkani, pfi rozlouceni
rozumi jednoduchym pokynum a sdélenim yp » P

Piedstavovani
pokryti prifezovych témat
LIDE A JEJICH ZEME - NARODNOSTI
vystupy ucivo

‘e , o o Nézvy zemi, narodnosti, jazykl
rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim y ’ - Jazy

pouZziva prekladové slovniky v tiSténé i
elektronické podobé

pokryti prafezovych témat

SKoLA

vystupy ucivo

Skolsky systém - nazvy kol

Nazvy ptedméti, rozvrh hodin, skolni
pouZziva prekladové slovniky v tiSténé i pomiicky

elektronické podobé

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu

pokryti prifezovych témat
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RoODINA

vystupy

ucivo

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

pouziva prekladové slovniky v tiSténé i
elektronické podobé
sdéli ustné zakladni osobni udaje a

jednoduché informace pracovniho
charakteru

pouZziva jednoduché véty, dodrZuje vétnou
stavbu

Moje rodina, ptedstavovani
Ptibuzenské vztahy - lenové Sirsi rodiny

pokryti prifezovych témat

BYDLENI

vystupy

ucivo

rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim
éte jednoduché texty, navody a napisy a
orientuje se v textu

pouziva prekladové slovniky v tiSténé i
elektronické podobé

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu

Popis pokoje, bytu, mista bydlisté
Nébytek
Inzerat

pokryti prafezovych témat

JipLo, PITi

vystupy

ucivo

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim
¢te jednoduché texty, navody a napisy a
orientuje se v textu

pouZziva prekladové slovniky v tiSténé i
elektronické podobé

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu

Snidan¢, obéd, veceie
BéZné pokrmy

Jidelni listek
Objednavka v restauraci
Podékovani, odmitnuti

pokryti prifezovych témat
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ORIENTACE VE MESTE

vystupy

ucivo

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim
¢te jednoduché texty, navody a napisy a
orientuje se v textu

pouziva prekladové slovniky v tiSténé i
elektronické podobé

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu

Nézvy instituci ve méste
Popis cesty - odkud, kam
Dotazy v informaénim stiedisku, na ulici

pokryti prafezovych témat

V KADERNICKEM SALONE

vystupy

ucivo

rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim

reaguje adekvatné a s porozuménim na
pracovni pokyny

¢te jednoduché texty, navody a napisy a
orientuje se v textu

pouziva pirekladové slovniky v ti§téné i
elektronické podobé

sdéli ustné zakladni osobni udaje a
jednoduché informace pracovniho
charakteru

rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
prirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruhu a vybranou minimalni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu

Zakladni vybaveni

Pracovni popmicky

Ptistrojové a technické vybaveni

Zakladni fraze v komunikaci se zdkaznikem

pokryti priifezovych témat
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REALIE

vystupy

ucivo

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

¢te jednoduché texty, navody a napisy a
orientuje se v textu

pouziva prekladové slovniky v tiSténé i
elektronické podobé

rozliSuje zakladni zvukové prostiredky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
prirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruhti a vybranou minimalni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy

pouZziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu

Ptehled zemi némecké jazykové oblasti

pokryti prifezovych témat

RECOVE DOVEDNOSTI A JAZYKOVE PROSTREDKY

vystupy

ucivo

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

reaguje adekvatné a s porozuménim na
pracovni pokyny

¢te jednoduché texty, navody a napisy a
orientuje se v textu

pouZziva prekladové slovniky v tiSténé i
elektronické podobé

sdéli ustné zakladni osobni udaje a
jednoduché informace pracovniho
charakteru

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
prirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu véetné vybrané

frazeologie v rozsahu danych
komunikacénich situaci a tematickych

U vSech tematickych okruhti jsou
nacvicovany nasledné feCoveé dovednosti a
jazykové prostredky:

e poslech s porozuménim monologickych 1
dialogickych projevi

Cteni a prace s textem vcéetné odborného
mluveni zamé&fené situacné 1 tematicky
zpracovani textu v podobé reprodukce
jednoduchy pieklad

interaktivni fecové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

e interakce Ustni

¢ interakce pisemna

¢ vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
e slovni zasoba a jeji tvoreni

e gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

e graficka podoba jazyka a pravopis
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okruhtu a vybranou minimalni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

pouZziva jednoduché véty, dodrZuje vétnou
stavbu

pokryti prifezovych témat

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

dosahnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle
potieb a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napr. porozumét zakladni
odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formé¢)

(navazano v RVP na: dosahnout jazykové zpiisobilosti potrebné pro zakladni
pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napr-.
porozumet zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné
i ustni forme))

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reSeni problémii s jinymi lidmi (tymové
resent))

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (pop¥. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

(navdazano v RVP na: dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
(popr. jejich  kulturni specifika), vystupovat proti nesndsSenlivosti, xenofobii

a diskriminaci)

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatiovani hodnot demokracie

(navazano v RVP na: jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani, prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie)
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PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)

prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly
(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovedné sverené uikoly)

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pristupu k druhym

(navdazano v RVP na: prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi
a k predchdazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu
k druhym)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

(navazano v RVP na: mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru; cilevedomé a zodpovedné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze)

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a 0 poZzadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnivat se svymi
predstavami a piredpoklady

(navazano v RVP na: mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatelu na pracovniky a umeét je
srovnavat se svymi predstavami a predpoklady)

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani)
znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navazano v RVP na: zndat mozZnosti svého dalsiho vzdeélavani, zejména v oboru
a povolani)
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NAKUPOVANI

vystupy

ucivo

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

¢te jednoduché texty, navody a napisy a
orientuje se v textu

pouziva prekladové slovniky v tiSténé i
elektronické podobé

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu

Nazvy obchodt
Nézvy druhii zbozi

pokryti prafezovych témat

DENNI CINNOSTI - PRUBEH DNE

vystupy

ucivo

rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim

¢te jednoduché texty, navody a napisy a
orientuje se v textu

pouZziva prekladové slovniky v tiSténé i
elektronické podobé

poznamena si zakladni body jednoduchého

sdéleni a zprostfedkuje predani informaci
e-mailem nebo ustné

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu

Casové tidaje - hodiny
Nézvy dnt, ¢asti dne

pokryti prafezovych témat

KAMARADI

vystupy ucivo

¢te jednoduché texty, navody a napisy a Vlastnosti
Vn¢jsi vzhled

orientuje se v textu

pouziva prekladové slovniky v tiSténé i
elektronické podobé
sdéli ustné zakladni osobni udaje a

jednoduché informace pracovniho
charakteru

pokryti prifezovych témat
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SVET KOLEM NAS

vystupy

ucivo

¢te jednoduché texty, navody a napisy a
orientuje se v textu

pouziva prekladové slovniky v tiSténé i
elektronické podobé

pouZziva jednoduché véty, dodrZuje vétnou
stavbu

Lidé z oblasti kultury
Vypraveéni o znamé osobée

pokryti prifezovych témat

ZIVOTNI STYL, LIDSKE TELO

vystupy

ucivo

rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim

¢te jednoduché texty, navody a napisy a
orientuje se v textu

pouZziva prekladové slovniky v tiSténé i
elektronické podobé

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o0 zpomaleni
tempa reci

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu

Lidské télo
Zdravy zivotni styl
Postizeni ve $kole

pokryti prafezovych témat

DOPRAVA, CESTOVANI

vystupy ucivo
[ , o P Dopravni prosttedky
dnoduch k 1 :
rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim Nadrazi, letiss
¢te jednoduché texty, navody a napisy a Nakup jizdenek

orientuje se v textu

pouziva prekladové slovniky v tiSténé i
elektronické podobé
poznamena si zakladni body jednoduchého

sdéleni a zprostiredkuje predani informaci
e-mailem nebo ustné

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
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zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o0 zpomaleni
tempa reci

pouZziva jednoduché véty, dodrZuje vétnou
stavbu

KADERNICKA PROVOZOVNA

vystupy

ucivo

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

reaguje adekvatné a s porozuménim na
pracovni pokyny

éte jednoduché texty, navody a napisy a
orientuje se v textu

pouziva prekladové slovniky v tiSténé i
elektronické podobé

sdéli ustné zakladni osobni udaje a
jednoduché informace pracovniho
charakteru

poznamena si zakladni body jednoduchého
sdéleni a zprostiedkuje predani informaci
e-mailem nebo Gstné

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

pouZziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu

Démsky salon

Pansky salon

Odborné ¢innosti pii poskytovani
kadetnickych sluzeb

pokryti prifezovych témat

KOMUNIKACE SE ZAKAZNIiKEM

vystupy

ucivo

rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim

reaguje adekvatné a s porozuménim na
pracovni pokyny

¢te jednoduché texty, navody a napisy a
orientuje se v textu

pouziva prekladové slovniky v tiSténé i
elektronické podobé

sdéli ustné zakladni osobni udaje a

jednoduché informace pracovniho
charakteru

poznamena si zakladni body jednoduchého

Zakladni kadetnické ukony
Zakladni fraze v komunikaci se zakaznikem
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sdéleni a zprostiedkuje predani informaci
e-mailem nebo ustné

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo
produkt

zepta se na spokojenost zakaznika

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo

chybu

rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
prirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruhti a vybranou minimalni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy

pouZziva jednoduché véty, dodrZuje vétnou
stavbu

pokryti prifezovych témat

REALIE

vystupy ucivo

rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim Némecko
Rakousko

Cte jednoduché texty, navody a napisy a Svycarsko

orientuje se v textu Ceské republika

pouziva prekladové slovniky v tiSténé i
elektronické podobé

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu

pokryti priifezovych témat

RECOVE DOVEDNOSTI A JAZYKOVE PROSTREDKY

vystupy

ucivo

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

reaguje adekvatné a s porozuménim na
pracovni pokyny

U vsech tematickych okruhti jsou
nacvicovany nasledné feCové dovednosti a
jazykové prostiedky:

e poslech s porozuménim monologickych 1
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dialogickych projevii

e Cteni a prace s textem vcetné odborného
e mluveni zaméfené situacné i tematicky
e zpracovani textu v podob¢ reprodukce

e jednoduchy preklad

¢te jednoduché texty, navody a napisy a
orientuje se v textu

pouziva prekladové slovniky v tiSténé i
elektronické podobé

sdéli ustné zakladni osobni idaje a ¢ interaktivni feCové dovednosti = stiidani
jednoduché informace pracovniho receptivnich a produktivnich ¢innosti
charakteru e interakce Ustni

¢ interakce pisemna

vyslovnost (zvukové prosttedky jazyka)
slovni zasoba a jeji tvofeni

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
graficka podoba jazyka a pravopis

poznamena si zakladni body jednoduchého
sdéleni a zprostfedkuje predani informaci

[ ]
e-mailem nebo ustné i

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo
produkt

zepta se na spokojenost zakaznika

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo
chybu

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka, vyslovuje co nejbliZze
prirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruhi a vybranou minimalni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

pouZziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu

pokryti prifezovych témat

3. ro¢nik, 2 h tydné&, povinny
Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o dosahnout jazykové zpisobilosti potfebné pro zikladni pracovni uplatnéni dle
poti‘eb a charakteru prislu$né odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni

odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé¢)

(navazano v RVP na: dosahnout jazykové zpiisobilosti potrebné pro zakladni
pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napr-.
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porozumeét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné
i ustni forme))

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e spolupracovat pii FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové ieSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reSeni problému s jinymi lidmi (tymové
resent))

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

(navazano v RVP na: dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
(popr. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesndSenlivosti, xenofobii

a diskriminaci)

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

(navazano v RVP na: jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani, prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie)

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych ¢innosti

(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)

e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly)

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym

(navazano v RVP na: prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi

a k predchdazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu
k druhym)
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KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit pirehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

(navazano v RVP na: mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru, cilevedomé a zodpovedné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze)

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a 0 poZzadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnivat se svymi
predstavami a predpoklady

(navazano v RVP na: mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelu na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi predstavami a predpoklady)

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile

(navazano v RVP na: vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavatell,
prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile)

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani)
znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navazano v RVP na: zndat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani)

CESTOVANI

vystupy

ucivo

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

¢te jednoduché texty, navody a napisy a
orientuje se v textu

pouziva prekladové slovniky v tiSténé i
elektronické podobé

poznamena si zakladni body jednoduchého
sdéleni a zprostiedkuje predani informaci
e-mailem nebo ustné

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace
rodilych mluvé¢ich (zakazniki), a poskytne
jim poZadované informace nebo udaje,

Cestovni potieby a doklady
Obleceni na cesty

Cil dovolené

Pribéh dovolené

Nehoda

Volny ¢as
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pokud zakaznici hovori zi‘etelné a pomaleji

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o0 zpomaleni
tempa reci

pouZziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu

pokryti prifezovych témat

OBLECENI, ODEV, MODA

vystupy

ucivo

rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim

¢te jednoduché texty, navody a napisy a
orientuje se v textu

pouziva prekladové slovniky v tiSténé i
elektronické podobé

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

rozliSuje zakladni zvukové prostiredky
daného jazyka, vyslovuje co nejbliZe
prirozené vyslovnosti

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu

Néazvy obleceni

Vnéjsi vzhled ¢loveéka, vlastnosti
Srovnéni osob

Volny ¢as, zdbava

pokryti prafezovych témat

KOMUNIKACE SE ZAKAZNIiKEM

vystupy

ucivo

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

reaguje adekvatné a s porozuménim na
pracovni pokyny

¢te jednoduché texty, navody a napisy a
orientuje se v textu

pouziva prekladové slovniky v tiSténé i
elektronické podobé

sdéli ustné zakladni osobni udaje a
jednoduché informace pracovniho
charakteru

poznamena si zakladni body jednoduchého
sdéleni a zprostiedkuje predani informaci
e-mailem nebo ustné

Zakladni kadetnické tkony
Zakladni fraze v komunikaci se zakaznikem
Poskytované sluzby
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vyplni pisemné formulaf, pfijme a zapiSe
objednavku, preda jednoduchy telefonicky
vzkaz, apod.

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace
rodilych mluvdich (zdkazniki), a poskytne
jim poZzadované informace nebo udaje,
pokud zikaznici hovori zi‘etelné a pomaleji

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o0 zpomaleni
tempa reci

oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo

produkt
zepta se na spokojenost zakaznika

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo
chybu

pouziva slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruhti a vybranou minimalni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy

pouZziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu

pokryti prifezovych témat

KOMUNIKACE K PRACOVNIMU UPLATNENI

vystupy

ucivo

rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim

reaguje adekvatné a s porozuménim na
pracovni pokyny

¢te jednoduché texty, navody a napisy a
orientuje se v textu

pouziva prekladové slovniky v tiSténé i
elektronické podobé

sdéli ustné zakladni osobni udaje a
jednoduché informace pracovniho
charakteru

poznamena si zakladni body jednoduchého
sdéleni a zprostiedkuje predani informaci
e-mailem nebo ustné

Nazvy povolani

Dovednosti, povahové vlastnosti
Pracovni uplatnéni

Motivacni dopis, ufedni dopis, ptislusné
obraty, forma a Uprava dopisu
Zivotopis - forma, obsah, struktura
Plany do budoucna
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vyplni pisemné formulaf, pfijme a zapiSe
objednavku, preda jednoduchy telefonicky
vzkaz, apod.

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o0 zpomaleni
tempa reci

hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci
svij Zivotopis k pracovnimu pohovoru
rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
prirozené vyslovnosti

uplatiiuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu

pokryti prafezovych témat

OPAKOVANI

vystupy

ucivo

rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim

reaguje adekvatné a s porozuménim na
pracovni pokyny

¢te jednoduché texty, navody a napisy a
orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou
vyslovnosti

pouZziva prekladové slovniky v tiSténé i
elektronické podobé

sdéli ustné zakladni osobni udaje a
jednoduché informace pracovniho
charakteru

vyplni pisemné formulaf, prijme a zapiSe
objednavku, preda jednoduchy telefonicky
vzkaz, apod.

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo
produkt

zepta se na spokojenost zakaznika

Fréaze pro konverzaci se zakaznikem
Zdvorily dotaz na ptani

Nabidka sluzby

Pomoc pfti rozhodovani

Uvedeni ceny

Platba kartou i v hotovosti

Redlie - tradice a spolecenské zvyklosti
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omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo

chybu

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna
0 znamé nebo zajimavé téma

rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
prirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruhti a vybranou minimalni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy

pouZziva jednoduché véty, dodrZuje vétnou
stavbu

vyjadiuje se Gstné i pisemné ke znAmym a
dobfe procvi¢enym tématim, v pracovni
oblasti FeSi snadno predvidatelné nebo
typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i
demografické, hospodarské, i politické o
zemich dané jazykové oblasti

uplatiiuje vybrané poznatky potiebné pro
obor, a to v porovnani s realiemi materské
zemé a jazyka

pri komunikaci vhodné uplatiiuje zakladni
spolecenské zvyklosti a respektuje kulturni
specifika a tradice zemi daného jazyka

pokryti prafezovych témat

RECOVE DOVEDNOSTI A JAZYKOVE PROSTREDKY

vystupy

ucivo

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

reaguje adekvatné a s porozuménim na
pracovni pokyny

¢te jednoduché texty, navody a napisy a
orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou
vyslovnosti

pouZziva prekladové slovniky v tisténé i

U vsech tematickych okruhti jsou
nacvicovany nasledné feCové dovednosti a
jazykové prostiedky:

e poslech s porozuménim monologickych 1
dialogickych projevi

e (teni a prace s textem vcetné odborného
e mluveni zamétené situacné i tematicky

e zpracovani textu v podob¢ reprodukce

e jednoduchy pteklad

¢ interaktivni feCové dovednosti = stfidani
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elektronické podobé

sdéli ustné zakladni osobni udaje a
jednoduché informace pracovniho
charakteru

poznamena si zakladni body jednoduchého
sdéleni a zprostiedkuje predani informaci
e-mailem nebo Gstné

vyplni pisemné formular, piijme a zapiSe
objednavku, preda jednoduchy telefonicky
vzkaz, apod.

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace
rodilych mluvéich (zakaznikii), a poskytne
jim poZadované informace nebo udaje,
pokud zikaznici hovori zietelné a pomaleji

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo
produkt

zepta se na spokojenost zakaznika

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo
chybu

hovof¥i o své praci, zpracuje si na pocitaci
svij Zivotopis k pracovnimu pohovoru

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna
0 znamé nebo zajimavé téma

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka, vyslovuje co nejbliZe
prirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruhi a vybranou minimalni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu

vyjadriuje se ustné i pisemné ke znAmym a
dobfie procvi¢enym tématim, v pracovni
oblasti FeSi snadno predvidatelné nebo
typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

komunikuje se zakazniky v cizim jazyce

receptivnich a produktivnich ¢innosti

e interakce Ustni

e interakce pisemna

¢ vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
slovni zasoba a jeji tvoteni

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
grafickd podoba jazyka a pravopis
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4.2. Spolec¢enskovédni vzdélavani
4.2.1. Zaklady spolecenskych véd

Obecnym cilem této vzdelavaci oblasti v odborném Skolstvi je pfipravit zaky na aktivni
obcansky zivot v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obcanstvi smétuje
predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaki tak, aby byli slusSnymi lidmi
a informovanymi aktivnimi obCany svého demokratického statu, aby jednali odpovédné
auvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale téZ pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se uéi
porozumét spolecnosti a svétu, ve kterém ziji, uvédomovat si vlastni identitu a rozhodovat se
samostatn¢, nenechat sebou manipulovat.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, ve styku s jinymi lidmi
asriznymi institucemi, pii feSeni praktickych otdzek svého politického a obcanského
rozhodovéni, hodnoceni a jednani, pii feSeni svych problémi osobniho, pravniho a socidlniho
charakteru;

— ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy,
fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy).

Vzdélavani v obCanském zdkladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd,
postoju, preferenci a hodnot:

— jednat odpovédné a zit Cestné;

— projevovat obcanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a pfistupy pied nedemokratickymi, i kdyZ méd demokracie své stinné stranky
(korupce, kriminalita...), jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obCanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance,
jednat odpovédné a solidarné;

— premyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni isudek, nenechat sebou manipulovat;

— uznavat, ze zékladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

— na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné¢ hodnotné jako sebe
sama, tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od piredsudkii, netolerantniho jednani
a nesnasenlivosti;

— zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat ekologicky;

— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné fesit své financni zaleZitosti,
neniCit majetek, ale peCovat o n¢j, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro blizké lidi
I pro §irsi komunitu.

Dtraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkidi, ale na piipravu na prakticky
odpovédny a aktivni zivot. Tento kurikularni rdmec by mél vést k lepSimu porozuméni
mnohotvarnosti dnesniho svéta, porozuméni narokiim, které na lidi zivot v soucasné dob¢
klade, a k ziskani potfebnych klicovych kompetenci pro feSeni obcanskych i soukromych
aktivit jednotlivce. Vyznamnou tlohu ma rozvijeni finan¢ni a medidlni gramotnosti zakt jako
dalezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Kapitola Clovék a hospodaistvi ze Spoletenskovédniho vzdélavani je zafazena v
Ekonomice.

Do vyuky predmétu Zaklady spolecenskych véd jsou integrovana tato prifezova
témata:

e Osobnostni a socialni vychova

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

e Environmentalni vychova
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1. roénik, 1 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadirovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

(navazano v RVP na: vyjadrovat se primérenée k ucelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat)

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

(navazano v RVP na: ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje)

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

(navazano v RVP na: vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovadni)

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
o spolupracovat pfi FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reSeni problémii s jinymi lidmi (tymové
resent))

o uplatiiovat pri FeSeni problémi riizné metody mysleni a myslenkové operace

(navazano v RVP na: uplatiovat pri 7eSeni problémii rizné metody mysleni
a myslenkové operace)

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

(navazano v RVP na: uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
Zivot a spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich)

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e posuzovat reilné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riiznych situacich

(navazano v RVP na: posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat
disledky svého jednani a chovani v riiznych situacich)
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reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

(navazano v RVP na: reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu
jednani ze strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku)

prijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly
(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovedné sverené ukoly)

o prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pristupu k druhym
(navazano v RVP na: prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi
a k predchdazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu
k druhym)

7

o ovéfovat si ziskané poznatky, Kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi
(navazano v RVP na: overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje
a jednani jinych lidi)

o adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni reSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né€ gramotni

(navazano v RVP na: adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a podle
svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni
i ekonomické zdlezitosti, byt financné gramotni)

KOMPETENCE K UCENI
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi
(navdazano v RVP na: vyuZivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vcetné
zkusSenosti svych i jinych lidi)
o uplatiiovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét

efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navazano v RVP na: uplatiovat riuzné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umeét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace)

o znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navazano v RVP na: znat moznosti svého dalsiho vzdeélavani, zejména v oboru
a povolani)
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CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVI

vystupy

ucivo

popise na zakladé pozorovani lidi kolem
sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z
hlediska narodnosti, naboZenstvi a
socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam
sebe prirazuje k uréitému etniku
(narodu,...)

dovede aplikovat zasady sluSného chovani
v béZnych Zivotnich situacich; uvede
priklady sousedské pomoci a spoluprace,
lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného
vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve Skole, na
pracovisti

dovede sestavit fiktivni odpovédny
rozpocet Zivotnich nakladu

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho
miuZe vzniknout napéti nebo konflikt mezi
prislusniky vétSinové spolecnosti a
prislu$nikem nékteré z mensin

vysvétli na prikladech osudii lidi (nap¥.
civilisti, zajatcti, Zidt, Romi, piislu$niki
odboje,...), jak si nacisté pocinali na
okupovanych uzemich

uvede konkrétni priklady ochrany menSin
v demokratické spole¢nosti

je schopen rozeznat zcela ziejmé konkrétni
priklady ovliviiovani vefejnosti (napf. v
médiich, v reklamé, jednotlivymi
politiky,...)

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a
informaci z médii uvede priklady
porusovani genderové rovnosti (rovnosti
muZzi a Zen)

popiSe specifika nékterych naboZenstvi, k
nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nékteré nabozZenské sekty nebo a
naboZenska nesnasenlivost

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé
socialni situaci

Lidska spolecnost a spolecenské skupiny,
soucasnd ¢eska spolecnost, jeji vrstvy
Odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry
vztah k lidem jako zaklad demokratického
souziti v roding 1 v $ir§i komunité

Socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spolecnosti

Hospodareni jednotlivce a rodiny; feSeni
krizovych finan¢nich situaci, socidlni zajisténi
obcant

Rasy, narody a narodnosti

VétSina a mensSiny ve spolecnosti — klady
vzajemného obohacovani a problémy
multikulturniho souziti

Genocida v dob¢ druhé svétoveé valky,
jmenovité Slovant, Zidd, Romi a politickych
odptrct

Migrace v souc¢asném sv¢éte, migranti,
azylanti

Postaveni muzl a Zen v rodin¢ a ve
spolecnosti

Vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti a sekty, nabozensky
fundamentalismus

Pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socialn€ potiebnym obcaniim
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objasni disledky socidlné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pristupu k
pohlavnimu Zivotu

objasni, jak se maji FeSit konflikty mezi
vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy
disledky

CLOVEK A PRAVO

vystupy ucivo

Pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni
ochrana obc¢anti, pravni vztahy

Soustava soudii v CR; pravnicka povolani
uvede, kdy je Clovék zpisobily k pravnim | (notafi, advokati, soudcové)

tiikoniim a ma trestni odpovédnost Pravo a mravni odpovédnost v béZzném Zivots;
vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost za Skodu

popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi

dovede reklamovat koupené zboZi nebo

sluzby Mapielé a partnefi; déti v roding, domaci
nasili

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v Trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a

praktickém Zivoté (napf. o koupi zbofi, ochranna opatieni, organy ¢inné v trestnim

cestovnim zajezdu, pojiSténi) zjistit, jaké | yz7eni (policie, statni zastupitelstvi,

mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava vySetfovatel, soud),

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a Kriminalita pachana na mladistvych a na

rodi¢i, mezi manZeli; dovede v této oblasti | détech; kriminalita pachana mladistvymi

prava vyhledat informace a pomoc pri Probacni a mediacni sluzba

reSeni konkrétniho problému

dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili,
vydirani,...)

pokryti prifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

(- forma vyuky vykladem, diskusi ve skuping zakt - uvadéni pozitivnich a negativnich
prikladii z praxe )
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2. roénik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii, popf. projevi jinych
lidi

(navazano v RVP na: zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti,

popr. projevii jinych lidi)

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

(navazano v RVP na: ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych diive

(navdzano v RVP na: volit prostredky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive)

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popfF. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

(navazano v RVP na: dodrzovat zdakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
(popr. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesndSenlivosti, xenofobii

a diskriminaci)

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

(navdazano v RVP na: uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZziti —
viastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci
K identite druhych)

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

(navazano v RVP na: zajimat se aktivné o politické a spolecenské deni u nas a ve
svete)

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie
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(navazano v RVP na: jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani, prispivat k uplatnovani hodnot demokracie)

e chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

(navdzano v RVP na: chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje)

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

(navazano v RVP na: uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost
| soucasnost v evropském a svétovém kontextu)

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoli,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

(navazano v RVP na: podnécovat praci tymu viastnimi navrhy na zlepSeni prdce
a resenti ukolii, nezaujaté zvazovat navrhy druhych)

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pristupu k druhym

(navazano v RVP na: prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahu
a k prredchdzeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu

k druhym)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

o ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzZitim celosvétové sité
Internet

(navazano v RVP na: ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZitim
celosveétove site Internet)

KOMPETENCE K UCENI

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)
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e sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni

vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

CLOVEK JAKO OBCAN

vystupy

ucivo

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v ¢eskych zakonech — v€etné
prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyZ jsou
lidska prava ohroZena

uvede priklady jednani, které demokracii
ohroZuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost, ...)

vysvétli, proc je tieba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni obsahy)
prijimat kriticky

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dneSni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu a jeho ostatnim lidem obc¢an
povinnosti

wewr

strany, vysvétli, pro¢ se uskuteciuji
svobodné volby a pro¢ se jich maji lidé
zucastnit; popiSe, podle ¢eho se miize
obcan orientovat, kdyZ zvaZuje nabidku
politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na
zakladé medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro¢ jsou extremistické nazory a
jednani nebezpec¢né

uvede konkrétni priklad pozitivni obéanské
angaZovanosti

uvede zakladni zasady a principy, na nich
je zaloZena demokracie

dovede debatovat o zcela jednoznacném a
medialné znAmém poruseni principti nebo
zasad demokracie

v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi
pozitivni jednani (tj. jednani, které je v

Lidska prava, jejich obhajovani, vefejny
ochrance prav, prava déti

Svobodny piistup k informacim; média (tisk,
televize, rozhlas, internet), funkce médii,
kriticky ptistup k médiim, média jako zdroj
zébavy a pouceni

Stat a jeho funkce, stava a politicky systém
CR, struktura vefejné spravy, obecni a krajska
samosprava

Politika, politické strany, volby, pravo volit
Politicky radikalismus a extremismus,
aktualni Ceska extremistickd scéna a jeji
symbolika, mléddez a extremismus

Obcanska spolecnost, obcanské ctnosti
potiebné pro demokracii a multikulturni
souziti;

Zakladni hodnoty
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souladu s ob¢anskymi ctnostmi), od
Spatného-nedemokratického jednani

popise lohu statu a mistni samospravy pri
ochrané zdravi a Zivoti obyvatel

pokryti prifezovych témat

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zptisob FeSeni, pop¥. varianty ieSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

(navazano v RVP na: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potrebné k reseni problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty
resent, a zduvodnit jej, vvhodnotit a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené

vysledky)

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

(navazano v RVP na: podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury
a mit k nim vytvoren pozitivni vztah)

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

(navdazano v RVP na: zajimat se aktivné o politické a spolecenské deni u nas a ve
svete)

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

(navazano v RVP na: mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svuj fyzicky
| dusevni rozvoj, byt si vedomi duisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti)

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

(navazano v RVP na: reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu
Jjednani ze strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku)
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posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riiznych situacich

(navazano v RVP na: posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
dusledky svého jednani a chovani v riiznych situacich)

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)

prijimat a plnit odpovédné svéiené uikoly
(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovedné sverené ukoly)

podnécovat praci tymu vlastnimi niavrhy na zlepSeni prace a fFeSeni ukold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

(navazano v RVP na: podnécovat praci tymu viastnimi navrhy na zlepseni prdce
a resenti ukolii, nezaujaté zvazovat navrhy druhych)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

(navazano v RVP na: mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy
| vzdélavani; uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni
prizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam)

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile

(navazano v RVP na: vhodné komunikovat s potencidalnimi zaméstnavatell,
prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile)

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelu a pracovniki

(navazano v RVP na: zndt obecnd prdava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikii)
rozumét podstaté a principim podnikini, mit predstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady a dalSimi

mozZnostmi

(navazano v RVP na: rozumét podstaté a principum podnikani, mit predstavu
0 pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
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soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prileZitosti
V souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi predpoklady a dalsimi moznostmi)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

o ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet

(navazano v RVP na: ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZitim
celosvétove site Internet)

KOMPETENCE K UCENI

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
predndsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navazano v RVP na: zndat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani)

CESKA REPUBLIKA, EVROPA A SVET

vystupy ucivo

Soucasny svét: bohaté a chudé zemé,
velmoci; ohniska napéti v soudobém svété
CR a jeji sousedé

Ceské statni a narodni symboly

popise statni symboly Globalizace

Globalni problémy

CR a evropska integrace

Nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve
uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, SVELE

rozvojovych a zemi velmi chudych (v€etné
lokalizace na map¢é)

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy,
podle mapy popise jeji polohu a vyjmenuje
sousedni staty

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim
CR patfi a jaké ji z toho plynou zavazky

na prikladech z hospodarstvi, kulturni
sféry nebo politiky popiSe, ¢emu se Fika
globalizace

uvede hlavni problémy dneSniho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété

popiSe, proc existuje EU a jaké povinnosti
a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim

-90-




ob¢anim

na prikladu (z médii nebo z jinych zdroji)
vysvétli, jakych metod pouZzivaji teroristé a
za jakym ticelem

4.3. Prirodovédné vzdélavani

Vyuka piirodnich véd prispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni piirodnich jevl
a zékond, k formovani Zzadoucich vztaht k pfirodnimu prosttedi a umoziuje zakim
proniknout do dé&ji, které probihaji v zivé 1 nezivé piirodé. Piirodovédné vzdélavani nemtize
byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktd, pojmu a procesu.

Cilem pfirodovédného vzdélavani je predevSim naucit zaky vyuZzivat ptirodovédnych
poznatki v profesnim i obCanském zivotée, klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na diikazech zalozené odpovédi.

Ptirodovédné vzdeélavani mize Skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich predmétech,
nebo integrované v zavislosti na charakteru oboru a podminkach Skoly.

Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatki a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s prirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fe$it jednoduché pfirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat ptirodu, provadét experimenty a méteni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

— komunikovat, vyhleddvat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v ptirodé a zdtvodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

— posoudit chemicke latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci pfispét k dodrzovani zdsad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté i1 odborné
pracovni ¢innosti;

— pozitivni postoj k ptirod¢;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

4.3.1. Fyzikalni vzdélavani

Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

— vyuzivat pfirodovédnych poznatki a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché pfirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat ptirodu, provadét experimenty a méteni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat piirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zadkladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢loveéka v prirodé a zdivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;
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V afektivni oblasti sméruje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci pfispet k dodrzovani zéasad udrzitelného rozvoje v obCanském Zzivoté i odborné
pracovni ¢innosti;

— pozitivni postoj k pfirod¢;

Uc¢ivo je rozdéleno do Sesti tématickych celku, které postihuji hlavni oblasti fyziky. Jsou to:
mechanika, termika, elektfina a magnetismus, vInéni a optika, fyzika atomu, vesmir. Zaci se
uci samostatné vyhledavat a srovnavat informace, vytvaret si vlastni nazor. Poznatky z
pfedmétu jsou propojovany s odbornymi predméty a s odbornym vycvikem.

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pi‘ehledné a
jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné)

e ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

(navazano v RVP na: ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje)

o snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

(navazano v RVP na: snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii)

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI{

e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

(navazano v RVP na: chapat vyznam Zivotniho prostredi pro clovéka a jednat v duchu
udrzZitelného rozvoje)

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

(ravazano v RVP na: reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani
ze strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku)

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
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(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a
Jinych c¢innosti)

e prijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly
(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly)
MATEMATICKE KOMPETENCE
e spravné pouZivat a pirevadét bézné jednotky
(navazano v RVP na: spravné pouzivat a prevadet bezné jednotky)

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri FeSeni praktickych ukoli, umét je popsat a
vyuZit pro dané i‘eSeni

(navazano v RVP na: nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri Feseni praktickych ukolii,
umét je popsat a vyuzit pro dané reseni)

e aplikovat matematické postupy p¥i FeSeni praktickych kol v béZnych situacich

(navazano v RVP na: aplikovat matematické postupy pri reseni praktickych ukolii v béznych
situacich)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

o ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

(navazano v RVP na: ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim
celosvetove sité Internet)

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informaénich zdroji a
kriticky pristupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

(navazano v RVP na: uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych
informacnich zdroju a kriticky pristupovat k ziskanych informacim, byt medialnée gramotni)

KOMPETENCE K UCENI

¢ mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani)
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e uplatiiovat riizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace

(navazano v RVP na: uplatiovat riizné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické

Cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace)

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacéni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych lidi

(navazano v RVP na: vyuzivat ke svéemu uceni ruzné informacni zdroje vcetné zkusenosti

svych i jinych lidi)

MECHANIKA

vystupy
rozlis$i druhy pohybi a Fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu

urdi sily, které piisobi na télesa, a popiSe,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

urci mechanickou praci a energii pri
pohybu télesa piisobenim stalé sily

vysvétli na prikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie

ur¢i vyslednici sil piisobicich na téleso
aplikuje Pascaliv a Archimédiv zakon p¥i
feSeni tiloh

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

ucivo

Jednotky SI, pfevody zakladnich jednotek,
ptimocary pohyb rovhomérny a rovnomeérné
zrychleny, jeho rychlost, draha a zrychleni,
kruhovy pohyb, perioda a frekvence, uhlova a
obvodova rychlost

Newtonovy pohybové zdkony, setrvacnost,
tihova sila, volny pad

Kinetické a potencidlni energie, mechanicka
prace, zékon zachovani mechanické energie,
vykon a ptikon

Posuvny a otacivy pohyb, skladani sil,
moment sily

Tlak a jeho méfeni, Pascaliiv a Archimédtv
zakon, atmosféricky tlak, jejich vyuZiti v praxi

Posouzeni vlivu €lovéka na ptirodu a Zivotni prostfedi, vyuziti alternativnich zdrojl energie

(potencialni energie vody).

TERMIKA

vystupy
vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v
prirodé a v technické praxi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zpiusoby jeji zmény

wewr

popiSe principy nejdiileZitéjSich tepelnych
motoru

popiSe premény skupenstvi latek a jejich
vyznam v prirodé a v technické praxi

ELEKTRINA A MAGNETISMUS

ucivo

Teplota a jeji méteni, teplotni roztaznost
latek,vyuziti v praxi

Teplo, prace, pfemény energie
Vznétovy, zazehovy a proudovy motor
Struktura latek, pfeména skupenstvi,
skupenské teplo, vyuziti v praxi
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vystupy
popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj

resi tlohy s elektrickymi obvody s pouZitim
Ohmova zikona

popise princip a pouZziti polovodic¢ovych
soucastek s prechodem PN

urci magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

popiSe princip generovani stfidavych
proudii a jejich vyuziti v energetice

VLNENI A OPTIKA

vystupy

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni
a popise jejich SiFeni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

chape negativni vliv hluku a zna zpiisoby
ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a
rychlosti v riiznych prostiedich

Fesi ulohy na odraz a lom svétla
fesi ilohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho
vad

popiSe vyznam riznych druhi
elektromagnetického zareni

Fyzika ATOMU

vystupy

popisSe strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu

popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a popise

ucivo

Naboj télesa, elektricka sila, el. pole, kapacita
Elektricky proud, napéti, odpor, Ohmuv
zéakon, zplisoby zapojeni

Polovodice a jejich vyuziti

Vedeni proudu kapalinami a plyny a jejich
vyuziti

Magnetické pole magnetu a vodice s proudem,
elektromagnet a jeho uziti

Jev elektromagnetické indukce a vznik
stiidavého proudu

Transformace stiidavého proudu

Vyroba stiidavého proudu, pfenos energie,
bezpecnost prace

ucivo

Mechanické kmitani a vinéni, druhy vinéni a
jeho Sifeni v prostoru

Zvukové vInéni, jeho vlastnosti, ultrazvuk,
infrazvuk, ochrana proti hluku

Svétlo a jeho Sifeni, charakteristické
vlastnosti, rychlost svétla, rozklad bilého
svétla

Odraz a lom svételnych paprski

Zobrazeni predmétu zrcadlem a ¢ockou
Oko jako opticka soustava, korekce vad oka
Elektromagnetické zateni, druhy a jejich
vyuziti

ucivo

Elektronovy obal atomu (model atomu, atom
jako zdroj elektromagnetického zateni, laser)
Jadro atomu (nukleony), radioaktivni zéfeni,
jaderny reaktor
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zpusoby ochrany pred jadernym zarenim

popise princip ziskavani energie v

jaderném reaktoru

pokryti priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

Vyuka vede zaky k posouzeni vlivu ¢loveéka na ptirodu a zivotni prostredi (rizika uniku
nebezpecnych latek, radiacni havarie, aj.), ochrana zdravi ¢lovéka, vyuzivani alternativnich
zdroji energie.

VESMIR

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje Slunce jako hvézdu Slune¢ni soustava (Slunce, planety a jejich
pohyb, Keplerovy zdkony)

popiSe objekty ve slunecni soustavé Hvézdy a galaxie

zna priklady zakladnich typu hvézd

pokryti priifezovych témat

Informac¢ni a komunikaéni technologie

Vyuzivani riznych zdroji informaci - vyhledavani v tisku , odborné literatuie a na internetu

4.3.1. Chemie

Cilem predmétu je :

ptispivat k hlubsimu pochopeni chemickych jevi, pojmu, zakont;

formovat Zadouci vztahy k zivotnimu prostiedi;

umoznit zakim proniknout do déji, které probihaji v zivé a nezivé ptirod¢;

naucit Zaky vyuzivat chemickych poznatkll v profesnim i odborném Zzivot¢;

naucit zaky aktivné se podilet na ochrané a tvorbé zivotniho prostiedi.

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Pfirodovédné vzdélavani.

Ucivo je rozdéleno do ctyi tematickych celkii - obecna chemie, anorganickd chemie,
organicka chemie a biochemie.

Z4ci se u¢i samostatné vyhledavat a srovnavat informace, vytvaiet si vlastni nazor. Poznatky
z pfedmétu jsou propojovany s odbornymi predméty a s odbornym vycvikem.

Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

— vyuzivat pfirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s prirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduch¢ ptirodovédné problémy;

— komunikovat, vyhleddvat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné tematice a ziskali pozitivni
postoj k ptirode.
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1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

(navazano v RVP na: snazit se dodrzovat jazykoveé a stylistické normy i odbornou
terminologii)

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e spolupracovat pii FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové ieSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reSeni problemii s jinymi lidmi (tymové
resent))

KOMPETENCE K UCENI

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navdzano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
predndsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

OBECNA CHEMIE

vystupy ucivo

chemické latky a jejich vlastnosti
¢asticové slozeni latek, atom, molekula
chemicka vazba

popise stavbu atomu, vznik chemické chemické prvky, slou¢eniny

vazby chemicka symbolika

periodickd soustava prvki

smési a roztoky

latkové mnozstvi
popiSe charakteristické vlastnosti nekovil, | -hemické reakce. chemické rovnice
b

kovii a jejich umisténi v periodické jednoduché vypodty v chemii
soustavé prvku

dokaZe porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riiznych latek

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvkii a slou¢enin

popiSe zakladni metody oddélovani sloZzek
ze smési a jejich vyuZiti v praxi

vyjadri sloZeni roztoku a pripravi roztok
pozadovaného sloZeni

vysvétli podstatu chemickych reakcei a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

provadi jednoduché chemické vypocty,
které lze vyuZit v odborné praxi
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ANORGANICKA CHEMIE

vystupy

ucivo

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

tvori chemické vzorce a nazvy
anorganickych slouc¢enin

charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slou¢eniny a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v béZném Zivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostiedi

anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

zéklady nazvoslovi anorganickych sloucenin
vybrané prvky a anorganické slouceniny v
bézném zivote a v odborné praxi

ORGANICKA CHEMIE

vystupy

ucivo

popise stavbu atomu, vznik chemické
vazby

charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodikii a jejich vybrané derivaty a
tvori jednoduché chemické vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v béZném Zivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostiedi

Vlastnosti atomu uhliku

zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
organické slouc¢eniny v béZzném zivot¢ a
odborné praxi

BIOCHEMIE

vystupy

ucivo

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

vvvvvv

popiSe vybrané biochemické déje

chemické slozeni zivych organismi
ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory
biochemické déje

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
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EKOLOGIE
vystupy
vysvétli zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slunecni zareni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostredi (populace,
spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

uvede priklad potravniho retézce

popise podstatu kolobéhu latek v prirodé z
hlediska latkového a energetického

charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzZivani ¢lovékem

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTRED]

vystupy

popiSe historii vzajemného ovliviiovani
¢lovéka a prirody

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostredi

ucivo

Zakladni ekologické pojmy
Ekologické faktory prostiedi
Potravni fetézce

Kolobé¢h latek v ptirodé a tok energie

Typy krajiny

ucivo

Vzijemné vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim
prostfedim

Dopady Cinnosti ¢lovéka na zivotni prostiedi
Pfirodni zdroje energie a surovin

Odpady

Globalni problémy

charakterizuje pisobeni Zivotniho prostfedi Ochrana piirody a krajiny

na ¢lovéka a jeho zdravi

charakterizuje prirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuZivani na prostiedi

popiSe zpusoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni zneciSt’ujici latky v ovzdusi,

ve vodé a v pidé a vyhleda informace o
aktualni situaci

uvede piiklady chranénych tizemi v CR a v

regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a

informacni nastroje spole¢nosti na ochranu

Nastroje spole¢nosti na ochranu zivotniho
prostedi

Zasady udrzitelného rozvoje

Odpovédnost jedince za ochranu pfirody a
zivotniho prostiedi
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prirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pristupi k
ochrané Zivotniho prostredi

zdiivodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu prirody, krajiny a Zivotniho
prostiredi

na konkrétnim prikladu z obéanského
Zivota a odborné praxe navrhne reSeni
vybraného environmentalniho problému

4.4. Matematické vzdélavani
4.4.1. Matematika

Matematické vzdélavani v odborném Skolstvi je dualezitou soucasti kurikula, nebot’ v tadé
oborl vzdélavani plni kromé funkce vSeobecn¢ vzdélavaci i funkci pripravnou pro odbornou
slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pifemyslivého c¢lovéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
v dal$im studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném c¢ase apod.).

Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném skolstvi zaklad matematického vzdélavani
pro dany stupenn vzdélani. V oborech vzdélani, které maji vy$S$i naroky na matematické
vzdé€lavani s ohledem na odborné vzdélavani, rozsifi Skola ve svém Skolnim vzdélavacim
programu matematické vzde€lavani v souladu s potiebami oboru (kvadratickd funkce
a kvadratickd rovnice, goniometrické funkce obecného uhlu, jejich vlastnosti, grafy a jejich
uziti pii feSeni praktickych tloh, statistika).

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vyuzivat matematickych poznatkli v praktickém zivot¢ v situacich, které souviseji
s matematikou;

— efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu,
povrchu, rovinného thlu, rychlosti, mény pod.);

— matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek
reSeni vzhledem k realit¢;

— zkoumat a fesit problémy;

— orientovat se v matematickém textu a porozumét zaddni matematické ulohy, kriticky
vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z riiznych zdroji — grafli, diagrami
a tabulek, spravné se matematicky vyjadrovat.

V afektivni oblasti smétfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— pozitivni postoj k matematickému vzdélavani,

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

— divéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houZevnatost a kriti¢nost.
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1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti, popr. projevu jinych
lidi

(navazano v RVP na: zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti,
popr-. projevii jinych lidi)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
e spolupracovat p¥i FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

(navdazano v RVP na: spolupracovat pri reSeni problémii s jinymi lidmi (tymové
resent))

MATEMATICKE KOMPETENCE

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii FeSeni praktickych ukold, umét je
popsat a vyuZit pro dané reSeni

(navazano v RVP na: nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reSeni praktickych
ukolii, umét je popsat a vyuzit pro dané resenti)

e provadét realny odhad vysledku FeSeni dané ulohy
(navazano v RVP na: provadet realny odhad vysledku reseni dané uilohy)
o pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

(navazano v RVP na: pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru)

KOMPETENCE K UCENI

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednadsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

-101-



OPERACE S REALNYMI CiSLY

vystupy

ucivo

provadi aritmetické operace s prirozenymi
a celymi ¢isly

pouziva rizné zapisy racionalniho ¢isla
provadi aritmetické operace se zlomky a
desetinnymi Cisly

zaokrouhli desetinné ¢islo

znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose

urci druhou mocninu a odmocninu ¢isla
pomoci kalkulatoru

pouziva trojclenku a FeSi praktické ulohy s
vyuzitim procentového poctu

provadi pocetni vykony s mocninami s
celociselnym mocnitelem

Ptirozena a cela Cisla
Racionalni ¢isla

Realna cisla

Procento a procentova ¢ast
Mocniny a odmocniny

pokryti prifezovych témat

VYRAZY A JEJICH UPRAVY

vystupy

ucivo

provadi operace s mnohocleny (s€itani,
odcitani, nasobeni) a lomenymi vyrazy

rozlozi mnohoclen na sou€in a uziva vztahy
pro druhou mocninu dvojélenu a rozdil
druhych mocnin

Mnohocleny
Lomené¢ vyrazy

pokryti prafezovych témat

RESENI ROVNIC A NEROVNIC V MNOZINE R

vystupy

ucivo

resi linearni rovnice o jedné neznamé

resi linearni nerovnice o jedné neznamé a
jejich soustavy

Upravy rovnic

Vyjadieni neznamé ze vzorce
Slovni Glohy

Kvadraticka rovnice
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2. roénik, 1 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e spolupracovat pii FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové ieSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reSeni problémii s jinymi lidmi (tymové
resent))

MATEMATICKE KOMPETENCE

o aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze
V roviné i prostoru

(navazano v RVP na: aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétii a jejich
vzdjemné poloze v roviné i prostoru)

o aplikovat matematické postupy pri FeSeni praktickych kol v béZnych situacich

(navazano v RVP na: aplikovat matematické postupy pri reseni praktickych ukolit
Vv béznych situacich)

e spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky
(navazano v RVP na: spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky)
KOMPETENCE K UCENI

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednadsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

RESENI ROVNIC A NEROVNIC V MNOZINE R

vystupy ucivo

resi soustavy dvou linearnich rovnic Soustava dvou linedrnich rovnic o dvou
neznamych

pocita s intervaly Intervaly

resi soustavy linearnich nerovnic Soustava dvou linedrnich nerovnic o jedné
nezname

pokryti prifezovych témat
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PLANIMETRIE

vystupy ucivo

uzZiva pojmy a vztahy: bod, primka, rovina, Zikladni pojmy

odchylka dvou primek, vzdalenost bodu od TrOJuherlmk ,
primky, vzdalenost dvou rovnobézek Mnohotihelniky
’ ’ KruZnice a kruh

usecka a jeji delka, tihel a jeho velikost Trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

sestroji trojuhelnik, rizné druhy
rovnobézniki a lichobéznik z danych
prvki a urdi jejich obvod a obsah

rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své
tvrzeni zdivodni uzitim vét o shodnost a
podobnosti trojihelnikii

urci obvod a obsah kruhu, vzijemnou
polohu pfimky a kruZnice

fesi praktické ulohy s vyuZzitim
trigonometrie pravouhlého trojihelniku a
véty Pythagorovy

pokryti prafezovych témat

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e spolupracovat p¥i FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reseni problémii s jinymi lidmi (tymové
resent))

MATEMATICKE KOMPETENCE

o (Cist riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

(navazano v RVP na: cist ruzné formy grafického zndzorneni (tabulky, diagramy,
grafy, schémata apod.) )

o aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze
V roviné i prostoru

(navazano v RVP na: aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predmétii a jejich
vzdjemné poloze v roviné i prostoru)
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o aplikovat matematické postupy pri FeSeni praktickych ukoli v béZnych situacich

(navazano v RVP na: aplikovat matematické postupy pri reseni praktickych vkolu

V beznych situacich)

KOMPETENCE K UCENI

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov

aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

FUNKCE

vystupy

ucivo

sestroji graf funkce, urci, kdy funkce roste
nebo klesa

aplikuje v ulohach poznatky o funkcich,
upravach vyrazi a rovnic

Zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor
a obor hodnot funkce, graf

Druhy funkci: pfimé a nepiima umérnost,
linedrni funkce

pokryti prifezovych témat

VYPOCTY POVRCHU A OBJEMU TELES

vystupy

ucivo

urci vzajemnou polohu bodi, piimek a
rovin

rozliSuje zakladni télesa (krychle, kvadr,
hranol, vilec, pravidelny jehlan, rotacni
kuzel) a urdi jejich povrch a objem

aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach

zakladni polohové a metrické vlastnosti v
prostoru
télesa

pokryti priifezovych témat

PRACE S DATY

vystupy

ucivo

vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje data
porovnava soubory dat

interpretuje udaje vyjadiené v
diagramech, grafech a tabulkach

statisticky soubor, statistick4 jednotka
Cetnost
aritmeticky primeér
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urc¢i ¢etnost znaku a aritmeticky primér

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Clovék a Zivotni prostredi

4.5. Vzdélavani pro zdravi
4.5.1. Télesna vychova

Cil pfedmétu:

Cilem vyuky T¢lesné vychovy je na zakladé radosti z pohybu osvojovat si pohybové
dovednosti, uvédomovat si vyznam zdravi, rozvijet schopnosti komunikace, navazovat dobré
vztahy a vytvofit trvaly vztah k pohybovym ¢innostem. Vede k poznani vlastnich pohybovych
moznosti, z4jmi a umoziuje poznat ucinky pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost
a dusevni pohodu.

Charakteristika vyuky:

Predmét Télesnd vychova je vyucovan s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.

Vyuka probiha oddélen¢ pro chlapce a divky.

Vyuka probihd v télocvicné vybavené béznym sportovnim nafadim a nacinim, ve Skolni
posilovné, v multimedidlni ué¢ebné, ve venkovnim sportovnim aredlu skoly a v ptirod¢.

Zaci 1. roéniku absolvuji Lyzaisky vycvikovy kurz, Zaci 3. roéniku absolvuji Sportovni kurz
zaméfeny na hry a pobyt v p¥irodé. Zaci mohou absolvovat vybérovy Vodacky kurz.

Ve vyuce je rovnéZ kladen dlraz na prevenci Urazii a vyznam spravné Zivotospravy
a spravného zivotniho stylu pro duSevni zdravi.

U¢ivo je zatazovano ve vSech ro¢nicich s pfiméfenou gradaci v zévislosti na schopnostech,
dovednostech a kondici skupiny 1 jednotlivci.

Hloubka zatazeného uciva v jednotlivych ro¢nicich je dana dohodou mezi ucitelem a Zaky.
Hloubka a naplii uciva se 1i8i podle toho, zda jde o chlapeckou ¢i divéi skupinu.

U¢ivo prolina vSemi ro¢niky, je zafazovano pribézné a s pfiméfenou gradaci v navaznosti na
zatfazované pohybové aktivity a ostatni ucivo.

Prifezova témata:

Do vyuky predmétu Télesna vychova jsou integrovany tyto prifezova témata:

- Clovék a Zivotni prostiedi

Metody a formy vyuky:

Motivacni, pfedvadéci, nacviéné a kontrolni vyucovaci jednotky.

Individuélni, skupinové i frontalni vyucovaci formy, soutéze, utkani, sportovni kurzy.
Vyhledavéni, zpracovani a prezentace informaci.

Hodnoceni vysledka Zaku:

Slovni a numerické hodnoceni. Rozbor vykonu pomoci multimedialni techniky. Diiraz kladen
na osobni posun zéka vpted v oblasti zdravotné orientované zdatnosti a v oblasti postojil k
zdravému zivotnimu stylu.
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1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e spolupracovat pii FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové ieSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reSeni problemii s jinymi lidmi (tymové
resent))

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

(navdazano v RVP na: chdpat vyznam zivotniho prostredi pro cloveka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje)

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

(navazano v RVP na: uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
Zivot a spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich)

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat reilné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

(navdazano v RVP na: posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
dusledky svého jednani a chovani v riiznych situacich)

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

(navdazano v RVP na: mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky
| dusevni rozvoj, byt si védomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti)

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych ¢innosti

(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a FeSeni ukoli,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

(navazano v RVP na: podnécovat praci tymu viastnimi navrhy na zlepSeni prdace
a resenti ukolii, nezaujaté zvazovat navrhy druhych)
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e prispivat k vytvareni vstFicnych mezilidskych vztahi a k piedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pristupu k druhym

(navazano v RVP na: prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi
a k predchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu
k druhym)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikaénich technologii

(navazano v RVP na: pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky
informacnich a komunikacnich technologii)

o ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

(navdazano v RVP na: ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim
celosveétove site Internet)

KOMPETENCE K UCENI
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani)

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

(navazano v RVP na: vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vcetné
zkusSenosti svych i jinych lidi)

o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navdazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)
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CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVi

vystupy

ucivo

uplatiiuje zasady bezpecnosti pri
pohybovych aktivitach

uplatiiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

Vyznam pohybu pro zdravi:

e télesna vychova a sport divek a chlapct
e rekreacni a vykonnostni sport
Zdravotné orientovana zdatnost, kondi¢ni
programy:

¢ vyznam kondi¢niho cviceni

e zdravotni vyznam spravného drZeni téla,
testy

Individualni pohybovy rezim:

e motivacni, relaxacni a posilovaci cviceni
Zdravotni télesna vychova:

¢ svalova nerovnovéaha

e specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

¢ kontraindikované pohybové aktivity

e spravné drzeni téla, testy

Organismus a pohybova zatéz:

e zpiusoby zatézovani; kompenzace
jednostranné zatéze

Organismus a pohybova zatéz:

e organizace a bezpecnost pti pohybovych
¢innostech

e zpisoby kontroly Gc¢innosti sportovniho
zatizeni

¢ hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostredi

Zavazna poranéni a zivot ohroZujici stavy:
e prvni pomoc

Péce o sebe sama:

e piedchéizeni zatéZovym situacim, strestim
e zvladani zatézovych situaci

e relaxace

o celkova péce o zdravi

pokryti prifezovych témat
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CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zarizeni,
hygiené, bezpec¢nosti) a dovede je udrzovat
a oSetrovat

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivctii nebo tymu

uplatiiuje zasady bezpecnosti pri
pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pripravu a zvySovani télesné
zdatnosti

dovede rozliSit jednani fair play od
nesportovniho jednani

vyuZziva raznych forem turistiky

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon
Pohybové odlisnosti a handicapy — vékové,
pohlavni, vykonnostni

Pripravnd, kondi¢ni, koordinacni, tvotiva,
esteticka a jinak zamétend cviceni

Pohybové hry

Gymnastika sportovni (akrobacie, hrazda,
pteskok)

Cviceni s hudbou (rytmicka gymnastika,
tanec)

Cviceni s nacinim (posilovani, protahovani)
Upoly (pietahy, pietlaky, odpory, pady)
Atletika (ABC, starty, sprinty, vytrvalostni
béhy, skoky, hody, vrh kouli)

Sportovni hry - herni systémy, herni
kombinace a herni ¢innosti jednotlivce v
podminkach utkani (alespon ve dvou
vybranych sportovnich hrach podle aktualnich
podminek skoly a zajmu zaki)

Lyzatsky kurz (sjezdové lyzovani, bézecké
lyZovani, snowboarding, zimni hry v ptirod¢)
Vodacky kurz (vycvik na stojaté vodé¢, vycvik
na tekouci vodg¢, taboteni v ptirod¢)

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
(Vyuka vede zaky k ekologickému chovani.)

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

vystupy

ucivo

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpec¢nosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivci nebo tymu

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

Komunikace v TV:

e nazvoslovi, graficka znaceni

Sportovni vyzbroj a vystroj:

e Ucelnost, funk¢énost

e bezpecnostni prvky

¢ financni dostupnost a kvalita

e piiprava a tklid nafadi, zakladni udrzba
Organizace sportovnich akci:

e pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti (zakladni pravidla her, soutézi a
zavodi)

e fair play jednéni

e zaklady méfeni a evidence, zpracovani dat
(méteni vykonti a pohybovych dovednosti)
Teorie a historie télesné kultury, olympismus:
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e spoluprace ve sportu a pomoc souperi
e pomoc pohybové znevyhodnénym

e sport pro kazdého

e sport a ochrana ptirody

¢ odmitani podptrnych latek neslucitelnych s
etikou sportu

e historie a soucasnost sportu

e fair play — spoluprace ve sportu

e pomoc soupefi a handicapovanym

e odmitani podpiirnych latek

e ochrana pfirody a sport

uspéchy naseho sportu

e vyznamni sportovci a soutéze

pokryti prafezovych témat

2. roénik, 1 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e spolupracovat p¥i FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

(navdazano v RVP na: spolupracovat pri reSeni problémii s jinymi lidmi (tymové
Fesent))

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

(navazano v RVP na: chdpat vyznam zivotniho prostredi pro clovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje)

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

(navazano v RVP na: uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
Zivot a spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich)

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e posuzovat reilné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

(navazano v RVP na: posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat
disledky svého jednani a chovani v riiznych situacich)
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e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

(navazano v RVP na: mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky
| dusevni rozvoj, byt si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti)

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolu,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

(navdazano v RVP na: podnécovat prdci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace
a resent ukolii, nezaujaté zvazovat navrhy druhych)

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym

(navazano v RVP na: prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi
a k predchdzeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu

k druhym)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

(navdazano v RVP na: pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky
informacnich a komunikacnich technologii)

o ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

(navazano v RVP na: ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZitim
celosveétove site Internet)

KOMPETENCE K UCEN{
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani)

e vyuzivat ke svému uceni rizné informa¢ni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

(navazano v RVP na: vyuzZivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi)
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e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

CINNOSTI OVLIVNUJiCI ZDRAVI

vystupy ucivo

Vyznam pohybu pro zdravi:

e télesna vychova a sport divek a chlapct
e rekreacni a vykonnostni sport

Zdravotné orientovana zdatnost, kondi¢ni
programy:

¢ vyznam kondi¢niho cviceni

orientuje se v zasadach zdravé vyZzivy av | e zdravotni vyznam spravného drZeni t¢la,
jejich alternativnich smérech testy

Individualni pohybovy rezim:

e motivacni, relaxacni a posilovaci cviceni
Zdravotni télesna vychova:

¢ svalova nerovnovaha

e specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

¢ kontraindikované pohybové aktivity

e spravné drZeni téla, testy

Organismus a pohybova z4téz:

e zpisoby zatézovani; kompenzace
jednostranné zatéze

Organismus a pohybova zatéz:

e organizace a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

e zpisoby kontroly Gc¢innosti sportovniho
zatizeni

¢ hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostredi

Zavazna poranéni a zivot ohroZujici stavy:
e prvni pomoc

Péce o sebe sama:

e piedchéizeni zatéZovym situacim, strestim
e zvladani zatézovych situaci

e relaxace

o celkova péce o zdravi

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokazZe rozlisSit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem Kk poruse svého zdravi

zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

popiSe vliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organismus
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CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

komunikuje pri pohybovych ¢innostech —
dodrZuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozliSit

vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem Kk poruse svého zdravi

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

popiSe vliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organismus

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon
Pohybové odlisnosti a handicapy — vékove,
pohlavni, vykonnostni

Priipravna, kondic¢ni, koordinacni, tvotiva,
estetickd a jinak zamétend cviceni
Pohybové hry

Gymnastika sportovni (akrobacie, hrazda,
pieskok)

Cviceni s hudbou (rytmické gymnastika,
tanec)

Cviceni s nacinim (posilovani, protahovani)
Upoly (pietahy, pietlaky, odpory, pady)
Atletika (ABC, starty, sprinty, vytrvalostni
béhy, skoky, hody, vrh kouli)

Sportovni hry - herni systémy, herni
kombinace a herni ¢innosti jednotlivce v
podminkach utkani (alesponi ve dvou
vybranych sportovnich hrach podle aktudlnich
podminek Skoly a zajmu zak)

Vodacky kurz (vycvik na stojaté vod¢, vycvik
na tekouci vode¢, tdboteni v prirod¢)

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
(Vyuka vede zaky k ekologickému chovani.)

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

vystupy

ucivo

komunikuje pri pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouZiva odbornou terminologii

dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem
dovede uplatiiovat techniku a zaklady

taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

zdiivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v
jejich alternativnich smérech

popise vliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organismus

Komunikace v TV:

e nazvoslovi, grafickd znaceni

Sportovni vyzbroj a vystroj:

e Ucelnost, funk¢nost

e bezpecnostni prvky

e financni dostupnost a kvalita

e pfiprava a uklid néfadi, zékladni udrzba
Organizace sportovnich akeci:

e pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti (zakladni pravidla her, soutézi a
zavodi)

e fair play jednani

e zaklady méfeni a evidence, zpracovani dat
(méfeni vykonti a pohybovych dovednosti)
Teorie a historie télesné kultury, olympismus:
e spoluprice ve sportu a pomoc soupeti
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pomoc pohybové znevyhodnénym
e sport pro kazdého

e sport a ochrana piirody

¢ odmitani podptrnych latek neslucitelnych s
etikou sportu

e historie a soucasnost sportu

e fair play — spoluprace ve sportu

e pomoc soupefi a handicapovanym
e odmitani podpiirnych latek

e ochrana pfirody a sport

e uspéchy naseho sportu

e vyznamni sportovci a soutéze

pokryti prafezovych témat

3. ro¢nik, 1 h tydné&, povinny
Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e spolupracovat pfi FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

(navdazano v RVP na: spolupracovat pri reSeni problémii s jinymi lidmi (tymové
resent))

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

o chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

(navazano v RVP na: chdpat vyznam zivotniho prostredi pro clovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje)

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

(navdazano v RVP na: uzndvat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
Zivot a spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich)

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e posuzovat reilné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

(navazano v RVP na: posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat
disledky svého jednani a chovani v riiznych situacich)
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e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

(navazano v RVP na: mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky
| dusevni rozvoj, byt si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti)

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoli,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

(navdazano v RVP na: podnécovat prdci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace
a resent ukolii, nezaujaté zvazovat navrhy druhych)

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym

(navazano v RVP na: prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi
a k predchdzeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu

k druhym)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

(navdazano v RVP na: pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky
informacnich a komunikacnich technologii)

o ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

(navazano v RVP na: ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZitim
celosveétove site Internet)

KOMPETENCE K UCEN{
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani)

e vyuzivat ke svému uceni rizné informa¢ni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

(navazano v RVP na: vyuzZivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi)
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e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni,

prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVi

vystupy

ucivo

dokaze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cviCeni pro télesnou a duSevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem k
poZadavkim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zpiisoby relaxace

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Vyznam pohybu pro zdravi:

e télesna vychova a sport divek a chlapct
e rekrea¢ni a vykonnostni sport
Zdravotné orientovana zdatnost, kondi¢ni
programy:

¢ vyznam kondi¢niho cviceni

e zdravotni vyznam spravného drZeni téla,
testy

Individuélni pohybovy rezim:

e motivacni, relaxaéni a posilovaci cvi¢eni
Zdravotni télesna vychova:

e svalova nerovnovaha

e specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni

¢ kontraindikované pohybové aktivity

e spravné drzeni téla, testy

Organismus a pohybova zatéz:

e zpisoby zatéZovani; kompenzace
jednostranné zatéze

Organismus a pohybova zatéz:

e organizace a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

e zpisoby kontroly G€innosti sportovniho
zatizeni

¢ hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi

Zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy:
e prvni pomoc v podminkéch sportovnich
¢innosti

Péce o sebe sama:

e piedchéizeni zatéZovym situacim, strestim
e zvladani zatézovych situaci

e relaxace

o celkova péce o zdravi

e zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti
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CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu)

dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shodé se zjisSténymi
udaji

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi

sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cvifeni pro télesnou a dusevni

relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem k
poZadavkim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zpiisoby relaxace

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

overi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon
Pohybové odlisnosti a handicapy — vékové,
pohlavni, vykonnostni

Pripravnd, kondi¢ni, koordinacni, tvotiva,
esteticka a jinak zamétend cviceni
Pohybové hry

Gymnastika sportovni (akrobacie, hrazda,
pteskok)

Cviceni s hudbou (rytmicka gymnastika,
tanec)

Cviceni s nacinim (posilovani, protahovani)
Upoly (pietahy, pietlaky, odpory, pady)
Atletika (ABC, starty, sprinty, vytrvalostni
béhy, skoky, hody, vrh kouli)

Sportovni hry - herni systémy, herni
kombinace a herni ¢innosti jednotlivce v
podminkach utkani (alespon ve dvou
vybranych sportovnich hrach podle aktualnich
podminek skoly a zajmu zaki)

Sportovné turisticky kurz (hry a pobyt v
ptirodé, turistika, cyklistika, netradi¢ni
pohybové aktivity, aktivni pobyty u mote)
Vodacky kurz (vycvik na stojaté vod¢, vycvik
na tekouci vode¢, taboteni v ptirod¢)

pokryti prifezovych témat
Clovék a zZivotni prostiedi
(Vyuka vede zaky k ekologickému chovani.)
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CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI{

vystupy

ucivo

dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi
udaji

je schopen zhodnotit své pohybové
mozZnosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komerc¢ni reklamu; dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

Al

overi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

Komunikace v TV:

¢ nazvoslovi, graficka znaceni

Sportovni vyzbroj a vystroj:

ucelnost, funkénost

e bezpecnostni prvky

e financni dostupnost a kvalita

e piiprava a tklid naradi, zakladni udrzba

Swtw

Organizace sportovnich akci:

e pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti (zakladni pravidla her, soutézi a
zavodi)

e fair play jednéni

e zéklady méfeni a evidence, zpracovani dat
(méfeni vykonll a pohybovych dovednosti)
Teorie a historie télesné kultury, olympismus:
e spoluprace ve sportu a pomoc soupeti

e pomoc pohybové znevyhodnénym

e sport pro kazdého

e sport a ochrana ptirody

¢ odmitani podptrnych latek neslucitelnych s
etikou sportu

historie a soucasnost sportu

fair play — spoluprace ve sportu

pomoc soupefi a handicapovanym
odmitani podplrnych latek

ochrana pfirody a sport

uspéchy naseho sportu

vyznamni sportovci a soutéze

pokryti prifezovych témat
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4.5.2. Zdravovéda

Vyuka pfedmétu navazuje na poznatky zakti ze zékladni Skoly, pfedev§im z predmétu
Biologie clovéka.

Dokumentuje zaktim obecné poucky o hygiené a bezpecnosti prace, vede zaky k prevenci
proti nemocem a urazim.

Upozoriiuje na moznosti se setkat i s nékterymi chorobami v odborném vycviku a osobnim
zivoté, predchazeni vzniku nékterych chorob, upozoriiuje na dodrzovani hygienickych
a bezpecnostnich norem, seznamuje zaky s dulezitosti péce o vlas a kizi.

Seznamuje zéky s chorobami a poskozenim vlasi a pokozky kstice, znd zakladni vady
a choroby nohou a rukou.

Z4ci se u¢i samostatné vyhledavat informace, pracovat s odbornou literaturou vytvafet si
vlastni nazor, doplihovat védomosti s prevence proti chorobam.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

(navdzano v RVP na: vyjadrovat se primérené k ucelu jedndni a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat)

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné)

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

(navazano v RVP na: ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje)

e zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

(navazano v RVP na: zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty)

o snaZit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

(navazano v RVP na: snazit se dodrzovat jazykoveé a stylistickée normy i odbornou
terminologii)

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti, popr. projevu jinych
lidi
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(navazano v RVP na: zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti,
popr-. projevii jinych lidi)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

(navazano v RVP na: vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani)

KOMPETENCE K UCENI
o mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

(navazano v RVP na: ovlddat rizné techniky uceni, umet si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

e uplatiiovat riizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navazano v RVP na: uplatiiovat rizné zpusoby prdace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umet efektivné vyhledavat a zpracovavat informace)

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navdazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednadsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych
lidi

(navazano v RVP na: vyuzZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné
zkusSenosti svych i jinych lidi)

o sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani ciliit svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navazano v RVP na: znat moznosti svého dalsSiho vzdeldvani, zejména v oboru
a povolani)
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HYGIENA, BEZPECNOST PRACE A ZIVOTOSPRAVA

vystupy

ucivo

popise, jak faktory Zivotniho prostiedi
ovliviiuji zdravi lidi

dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé

perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dasledky

Osobni hygiena

Hygiena pracovisté
Dezinfekce néaradi a pomucek
Bezpecnost prace

Zivotosprava, vhodny aktivni a pasivni

odpocinek

VSEOBECNE POZNATKY ZE ZDRAVOVEDY, ORGAN, SOUSTAVA ORGANU , ORGANISMUS

vystupy udivo
uplatiiuje ve svém jednani zakladni Sousta\{y: ,
. « ‘e , kosterni a svalova
znalosti o stavbé a funkci lidského L
krevni obéh

organismu jako celku

nervova, smyslova, travici
zlazy s vnitini sekreci
mocova a pohlavni

PRVNI POMOC PRI ZRANENI NA PRACOVISTI

vystupy

ucivo

prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

Zasady prvni pomoci
Lékarnicka

Krvaceni

Sok

Poranéni kosti a kloubti
Popaleni a poleptani
Mdloba

Krvaceni

Umélé dychani

Zastava krevniho ob¢hu
Uraz elektrickym proudem
Diabetické a hypoglykemické koma
Mozkové a cévni piihody

ZAKLADY BIOLOGIE

vystupy

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj
Zivota na Zemi

vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti
Zivych soustav

popise buiku jako zakladni stavebni a
funk¢ni jednotku Zivota

ucivo

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi
Vlastnosti zivych soustav

Typy bunck

Rozmanitost organismil a jejich
charakteristika

Dédicnost a proménlivost
Biologie ¢lovéka

Zdravi a nemoc
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vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou burikou

charakterizuje rostlinnou a Zivoc¢iSnou
buiiku a uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organismu a
porovna je

objasni vyznam genetiky

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci
organii a organovych soustav

vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu

2. roénik, 1 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné
k ieSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, pop¥. varianty FeSeni, a zdavodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

(navdazano v RVP na: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat

informace potrebné k reSeni problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty
reSeni, a zduvodnit jej, vvhodnotit a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené

vysledky)
e uplatiiovat p¥i FeSeni problému ruzné metody mysleni a myslenkové operace

(navazano v RVP na: uplatnovat pri reseni problémii ruzné metody mysleni
a myslenkové operace)

e volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych diive
(navazano v RVP na: volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a vedomosti
nabytych drive)

e spolupracovat p¥i FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reSeni problémii s jinymi lidmi (tymové
resent))

KOMPETENCE K UCENI
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mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)
ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

(navazano v RVP na: ovlddat rizné techniky uceni, umeét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navazano v RVP na: uplatnovat ruzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umeét efektivne vyhleddvat a zpracovavat informace)

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pirednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
predndsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

(navazano v RVP na: vyuzZivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vietné
zkusenosti svych i jinych lidi)

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navdazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navazano v RVP na: znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani)

Uvop

vystupy

ucivo

uplatiiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

Opakovani u¢iva prvniho ro¢niku

ANATOMIE A FUNKCE KUZE A VLASU
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vystupy uéivo

Anatomie ktize, pokozky

Skara

Podkozni vazivo

Zlazy

Smyslové ustroji kozni
Pridavné organy

Kuze, vlas, funkce kiize a vlasu

umi stavbu kuze

BIOLOGICKY AKTIVNI LATKY

vystupy ucivo
zna moznosti vyuziti Biologicky u¢innych Vitaminy
. Hormony
latek
Extrakty
KOZNi CHOROBY 1. CAST
vystupy ucivo

Pric¢iny koznich chorob
Choroboplodné projevy na kiizi
Pfenos chorob

uvede priklady bakterialnich, virovych a
jinych onemocnéni a moZnosti prevence

ma piehled o moznych koZnich chorobich,
jejich prenosu

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné
k FeSeni problému, navrhnout zpusob FeSeni, pop¥. varianty ieSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

(navazano v RVP na: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potrebné k reseni problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty

reseni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené

vysledky)
o uplatiiovat pri FeSeni problémi riizné metody mysleni a mySlenkové operace

(navazano v RVP na: uplatiovat pri reSeni problémii riizné metody mysleni
a myslenkové operace)
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volit prostiedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive

(navazano v RVP na: volit prostredky a zpusoby (pomuicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive)

spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reSeni probléemu s jinymi lidmi (tymové
resent))

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

ucit se pouzivat nové aplikace
(navazano v RVP na: ucit se pouzivat nové aplikace)

ziskavat informace z otevi‘enych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

(navdzano v RVP na: ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZitim
celosvétove site Internet)

pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na riznych médiich
(tiSténych, elektronickych, audiovizuilnich), a to i s vyuZitim prostiedki
informacnich a komunikacnich technologii

(navdazano v RVP na: pracovat s informacemi z riiznych zdrojii nesenymi na riiznych
médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkii
informacnich a komunikacnich technologii)

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)
ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

(navazano v RVP na: ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navazano v RVP na: uplatiovat rizné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace)
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s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych
lidi

(navazano v RVP na: vyuZivat ke svému uceni riuzné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi)

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pFijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navazano v RVP na: zndat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani)

OPAKOVANI UCIVA 2. ROCNIKU A SEZNAMENI S UCIVEM 3. ROCNIKU

vystupy ucivo
- P , Kuze
uplatiiuje ve svém jednani zakladni Vlas

znalosti o stavbé a funkeci lidského
organismu jako celku

Pticiny a projevy koZnich chorob -1. ¢ast

KOZNi CHOROBY - 2. CAST

vystupy

ucivo

zna podstatu niakazy a prenosu koZnich
chorob

Druhy koznich chorob

KoZni choroby vzniklé piisobenim fyzikalnim
a chemickym

Choroby bakterilni, plisiiové, parazitalni,
neznamého ptivodu

Ekzémy

Trudovina

Poruchy pigmentace

Kozni novotvorby

Bradavice

AIDS
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CHOROBY A POSKOZENI VLASU A VLASOVE POKOZKY

vystupy ucivo

Choroby a poskozeni vlasti a vlasové kstice
Poskozeni vlasi
Alergickeé reakce po kadetnickych tkonech

ma piehled o chorobach vlasové pokozky a
vlasové kstice

VADY A CHOROBY NOHOU A RUKOU

vystupy ucivo

Vady opérného systému
Vady a choroby nohou
Ortopedické pomucky
Vady a choroby rukou

vi 0 moznych pri¢inach vad a chorob
nohou a rukou

4.6. Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich
4.6.1. Informacni a komunika¢ni technologie

Cilem vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich je naudit zaky pracovat
s prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi.

Z4ci porozumi zakladim informac¢nich a komunikaénich technologii, nauéi se na uZzivatelské
urovni pouzivat operacni systém, kancelaifsky software a pracovat s dalSim béznym
aplika¢nim programovym vybavenim (v€etné¢ specifického programového vybaveni,
pouzivaného v pfislusné profesni oblasti). Jednim ze stézejnich témat oblasti informacnich
a komunikaénich technologii, a tedy 1 cili vyuky, je, aby zdk zvladl efektivné pracovat
s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedkli informacénich a komunikacnich technologii)
a komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich pfedstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsifit dle
aktualnich vzdélavacich potieb, jejichz pficinou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj
informacnich a komunikaénich technologii a specifika oboru, v némz je zak pfipravovan.

1. roénik, 1 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravne)
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e zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

(navazano v RVP na: zpracovavat beézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty)

o snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

(navazano v RVP na: snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii)

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e spolupracovat pii FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové ieSeni)

(navdzano v RVP na: spolupracovat pri reSeni problémii s jinymi lidmi (tymové
resent))

e volit prostfedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive
(navazdno v RVP na: volit prostiedky a zpiisoby (pomuicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive)

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly)

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

(navdazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

(navazano v RVP na: pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky
informacnich a komunikacnich technologii)

o komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

(navazano v RVP na: komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky
online a offline komunikace)
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o ziskavat informace z otevirenych zdroji, zejména pak s vyuzZitim celosvétové sité
Internet

(navazano v RVP na: ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZitim
celosvetove site Internet)

o uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a Kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

(navazano v RVP na: uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou veérohodnost
riiznych informacnich zdrojui a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt
medidalné gramotni)

KOMPETENCE K UCENI

e uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navdazano v RVP na: uplatiiovat rizné zpusoby prdace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umét efektivne vyhledavat a zpracovavat informace)

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
predndsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

(navazano v RVP na: vyuzZivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi)

INFORMACE A INFORMACNI ZDROJE

vystupy ucivo

Historie vypocetni techniky

Informace - zdroje a typy

Zpiisoby zpracovani informaci

Data - typy dat v pocitaci a prace s nimi
Ochrana a archivace dat

je si védom moZnosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pred zneuZzitim, ochrana
dat pied zni¢enim, porusovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouZivanim
vypocetni techniky

v oborech s vy$§imi naroky na vyuzivani
aplikaci vypocetni techniky ovlada
principy algoritmizace uloh a je sestavuje
algoritmy FeSeni konkrétnich uloh
(dekompozice ulohy na jednotlivé
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ew 7 We

elementarnéjsi ¢cinnosti za pouZziti
primérené miry abstrakce)

voli vhodné informa¢ni zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zptsoby) k
jejich ziskavani

ziskava a vyuZiva informace z otevirenych
zdroju, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani

pokryti prifezovych témat

HARDWAROVE VYBAVENI POCITACE

vystupy

ucivo

pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje
je, detekuje chyby, vyménuje spotiebni
material)

zaznamenava a uchovava textové, grafické
i numerické informace zptisobem
umoZziujicim jejich rychlé vyhledani a
vyuziti

Zakladni rozdéleni hardware

Popis zakladni jednotky pocitace a
jednotlivych

casti zékladni jednotky

Vstupni periferie PC - popis a pouziti
Vystupni periferie PC - popis a pouziti

pokryti prifezovych témat

SOFTWAROVE VYBAVENI PC

vystupy

ucivo

aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné
vyuZziva prostiedky zabezpeceni dat pied
zneuZitim a ochrany dat pi'ed zni¢enim

nastavuje uZivatelské prostredi opera¢niho
systému

orientuje se v béZném systému — chape
strukturu dat a moZnosti jejich uloZeni,
rozumi a orientuje se v systému adresari,
ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, presun, mazani),
odliSuje a rozpoznava zakladni typy
soubori a pracuje s nimi

vyuZziva napovédy a manualu pro praci se
zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim i béZnym hardware

Zakladni rozdéleni software a jeho popis.
Typy aplika¢niho software a jeho pouZiti v
praxi.

Operacni systémy - popis a pouZiti
Praktické pouziti opera¢niho systému.
Sit&, prace v siti

pokryti priifezovych témat
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TEXTOVY EDITOR

vystupy

ucivo

vytvari, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty

zaznamenava a uchovava textové, grafické
i numerické informace zpiisobem
umoziujicim jejich rychlé vyhledani a
vyuziti

Typy textovych editorii a jejich vyuziti

MS WORD - popis, pouZiti

Seznameni se se zakladnimi typologickymi
pravidly - zasady spravného vypracovani
textll a dokumenti

Zakladni prace s textovym editorem:
formatovani textt, ukladani a tisk texti

pokryti prifezovych témat

PRACE V SiTI, INTERNET

vystupy

ucivo

chape specifika prace v siti (véetné rizik),
vyuzZiva jejich moZnosti a pracuje s jejimi
prostiedky

samostatné komunikuje elektronickou
postou, ovlada i zaslani prilohy, ¢i naopak
jeji prijeti a nasledné otevi'eni

vyuziva dalSi funkce postovniho klienta
(organizovani, planovani...)

ovlada dalsi béZné prostiedky online a
offline komunikace a vymény dat

Pocitacova sit’, server, pracovni stanice
Ptipojeni k siti

Specifika prace v siti, sdileni dokumenti a
prostiedkt

E-mail, organizace ¢asu a planovani, chat,
messenger, videokonference, telefonie, FTP...

pokryti prifezovych témat

2. ro¢nik, 1 h tydné&, povinny

Klic¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné

a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné

podobé prehledné a jazykové spravne)

e zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

(navazano v RVP na: zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni

dokumenty)
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o snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

(navazano v RVP na: snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

(navazano v RVP na: vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani)

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e spolupracovat pii FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

(navdazano v RVP na: spolupracovat pri reSeni problémii s jinymi lidmi (tymové
resent))

e volit prostfedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive
(navdzano v RVP na: volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive)

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly)

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

(navdazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

(navazano v RVP na: pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii)
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pracovat s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

(navazano v RVP na: pracovat s beznym zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim)

ucit se pouzivat nové aplikace
(navazano v RVP na: ucit se pouzivat nové aplikace)

komunikovat elektronickou posStou a vyuZivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace

(navazano v RVP na: komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky
online a offline komunikace)

ziskavat informace z otevirenych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

(navazano v RVP na: ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim
celosveétove site Internet)

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich
(tiSténych, elektronickych, audiovizuilnich), a to i s vyuZitim prostiedki
informacnich a komunika¢nich technologii

(navdzdano v RVP na: pracovat s informacemi z riiznych zdrojii nesenymi na riiznych
médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostiedkii
informacnich a komunikacnich technologii)

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich
zdroju a kriticky pristupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

(navdazano v RVP na: uvedomovat si nutnost posuzovat rozdilnou veérohodnost
riznych informacnich zdroju a kriticky pristupovat k ziskanych informacim, byt
medialné gramotni)

KOMPETENCE K UCENI

uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navazano v RVP na: uplatiiovat rizné zpusoby prdace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace)
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e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov

aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

e vyuzivat ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych

lidi

(navazano v RVP na: vyuzZivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vcetné

zkuSenosti svych i jinych lidi)

TEXTOVY EDITOR - PROHLOUBENI ZNALOSTI

vystupy

ucivo

pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni

Rozsitené funkce a nastroje textového editoru
Vkladani a uprava obrazkl v textovém
editoru

Prace se styly v textovém editoru
Automaticky obsah a seznam obrazku
Tabulatory

pokryti prifezovych témat

VYUZITI TEXTOVEHO EDITORU VE SPOJENI S VYHLEDAVANIM INFORMACI NA INTERNETU

vystupy

ucivo

ma vytvoreny piredpoklady ucit se pouzivat
noveé aplikace, zejména za pomoci manualu
a napovédy, uvédomuje si analogie ve
funkcich a ve zplisobu ovladani riiznych
aplikaci

vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro FeSeni béZnych konkrétnich
ukolu

vytvari, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty
samostatné komunikuje elektronickou
postou, ovlada i zaslani prilohy, ¢i naopak
jeji prijeti a nasledné otevieni

Vyhledani informaci a jejich nasledné
zpracovani pomoci textového editoru.
Spravné formatovani ¢lankd z internetu a
pouziti stylt

pokryti priifezovych témat
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POWER POINT

vystupy ucivo

Zakladni popis a pouziti.

Ovladani programu.

Vyuziti programu Power Point k vytvareni
spravné interpretuje ziskané informace a vlastnich prezentaci

vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zpisobem s ohledem
na jejich dalsi uZivatele

pracuje s dalSimi aplikacemi pouZivanymi
v prislusné profesni oblasti

ziskava a vyuziva informace z otevirenych
zdroji, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani

pokryti prifezovych témat

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné)

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

(navazano v RVP na: zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty)

o snaZit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

(navazano v RVP na: snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

(navazano v RVP na: vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani)

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)
(navazano v RVP na: spolupracovat pri reSeni problémii s jinymi lidmi (tymové

reseni))
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e volit prostifedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive
(navazano v RVP na: volit prostredky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych drive)

o uplatiiovat pri FeSeni problémi riizné metody mysleni a mySlenkové operace

(navazano v RVP na: uplatiiovat pri teSeni problémi rizné metody mysleni
a myslenkové operace)

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly
(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly)
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

(navdzano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzZivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak
Z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
(navazano v RVP na: umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdeélavacich prileZitostech, vyuzZivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak

z oblasti svéta prace, tak vzdélavani)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

(navazano v RVP na: pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky
informacnich a komunikacnich technologii)

e pracovat s béZnym zikladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

(navazano v RVP na: pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim)
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ucit se pouzivat nové aplikace
(navdzano v RVP na: ucit se pouzivat nové aplikace)

komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalSi prostiedky online a offline
komunikace

(navazano v RVP na: komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky
online a offline komunikace)

ziskavat informace z otevicenych zdroji, zejména pak s vyuzZitim celosvétové sité
Internet

(navdzano v RVP na: ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZitim
celosveétove site Internet)

pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na riznych médiich
(tiSténych, elektronickych, audiovizuilnich), a to i s vyuZitim prostiedki
informacnich a komunikac¢nich technologii

(navazano v RVP na: pracovat s informacemi z riznych zdrojit nesenymi na riznych
médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostredki
informacnich a komunikacnich technologii)

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich
zdroju a Kkriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

(navdzano v RVP na: uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
riiznych informacnich zdroju a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt
medidlné gramotni)

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navdazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani)

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navazano v RVP na: uplatiiovat rizné zpusoby prdace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umeét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace)

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

(navazano v RVP na: ovidadat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)
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TABULKOVY PROCESOR - SEZNAMEN]{ S PROGRAMEM

vystupy

ucivo

ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem a databazi (editace,
vyhledavani, filtrovani, tridéni,
matematické operace, zakladni funkce,
tvorba jednoduchého grafu, priprava pro
tisk, tisk)

Vzhled a praktické vyuziti tabulkového
procesoru

Navrh a uprava jednoduché tabulky
Vzorce v tabulce

Grafy

Nékolikanasobna tabulka

pokryti prifezovych témat

PROPOJENI TABULKOVEHO PROCESORU A TEXTOVEHO EDITORU

vystupy

ucivo

uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdroji a pouZiti informaci
relevantnich pro potieby FeSeni
konkrétniho problému

orientuje se v ziskanych informacich, tFidi
je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a dale je zpracovava

Vkladéni tabulek a grafi do textu
Propojeni tabulky s textem

pokryti prifezovych témat

GRAFIKA A PROGRAMY PRO PRACI S GRAFIKOU

vystupy

ucivo

rozumi béZnym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)

zna hlavni typy grafickych formati, na
zakladni urovni grafiku tvofi a upravuje

Definice jednotlivych druhti grafickych
souboril

Program Zoner Callisto - popis a vyuziti
Ovladani programu

pokryti prafezovych témat

PROGRAM PRO ZiSKAVANI A UPRAVU GRAFICKYCH SOUBORU

vystupy

ucivo

rozumi béZnym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)

zna hlavni typy grafickych formati, na
zakladni urovni grafiku tvofi a upravuje

Program Zoner Photo studio
Popis a funkce programu
VyuZiti programu

Samostatna prace s programem
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4.7. Ekonomické vzdélavani
4.7.1. Ekonomika

Cilem vzd¢lavaci oblasti Ekonomické vzdélavani je poskytnout zaktim zakladni odborné
znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a hospodarné chovani.
Obsahovy okruh je zaméien tak, aby si zaci osvojili zakladni ekonomické pojmy, porozuméli
jim a uméli je spravné pouzivat. Zaci se naudi orientovat se v ekonomickych souvislostech
a osvoji si ekonomicky zptisob mysleni.

Zaci jsou piipravovani na moznost samostatného podnikdni v oboru. Ziskaji poznatky
0 moznostech podnikani v oboru a o povinnostech podnikatele. Ziskavaji zakladni znalosti
0 hospodateni podniku, nauci se vypocitat mzdy a pojisténi, zorientuji se v danové soustave.
Vzdélavaci oblast je tzce propojena s prufezovym tématem Clovék a svét prace a se
standardem finan¢ni gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

2. roénik, 1 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti, popr. projevu jinych
lidi

(navazano v RVP na: zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti,
popr-. projevii jinych lidi)

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
o spolupracovat p¥i FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reSeni problémii s jinymi lidmi (tymové
resent))

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
o prijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly
(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné sverené ukoly)
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

o mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

(navazano v RVP na: mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prdace v daném

oboru; cilevedomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze)
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mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a 0 poZzadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnivat se svymi
predstavami a predpoklady

(navazano v RVP na: mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelu na pracovniky a umeét je
srovndvat se svymi predstavami a predpoklady)

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak
Z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

(navazano v RVP na: umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
| vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb
jak z oblasti svéta prdce, tak vzdélavani)

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile

(navazano v RVP na: vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavatell,
prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile)

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovniki
(navazano v RVP na: zndt obecnd prdava a povinnosti zaméstnavatelit a pracovnikit)

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfFedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi predpoklady a dalSimi
mozZnostmi

(navazano v RVP na: rozumét podstaté a principum podnikani, mit predstavu
0 pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prileZitosti
V souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi predpoklady a dalsimi mozZnostmi)

KOMPETENCE K UCENI

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednadsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
(navazano v RVP na: zndat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru

a povolani)
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ZAKLADY TRZNI EKONOMIKY

vystupy

ucivo

spravné pouziva a aplikuje zakladni
ekonomické pojmy

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku
stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku a

DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakazniku, mista a obdobi

rozpozna bézné cenové triky a klamavé
nabidky

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pripadného zaméstnavatele a
urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

Potteby, statky, sluzby, spotieba, zivotni
uroven

Vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces
Trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi,
cena

Trh préace, hleddni zaméstnani, sluzby Gradi
prace

Nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti,
rekvalifikace

Z AMESTNANCI

vystupy

ucivo

popiSe hierarchii zaméstnanci v organizaci

popise zakladni prava a povinnosti
zaméstnance v organizaci

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede vyhledat pouceni a pomoc v
pracovnépravnich zaleZitostech

na prikladech vysvétli a vzajemné porovna
druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zaméstnavatele

Personalni ¢innost

Préava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele

Vznik, zména a ukonc¢eni pracovniho poméru
Organizace prace na pracovisti

Druhy $kod a moZnosti pfedchazeni Skodam
Odpovédnost za Skodu

PODNIKANI{, PODNIKATEL
vysledky vzdélavani
orientuje se v pravnich formach podnikani

a dovede charakterizovat jejich zakladni
znaky

posoudi vhodné formy podnikani pro obor
na prikladu popiSe zakladni povinnosti
podnikatele viidi statu

vytvori jednoduchy podnikatelsky zimér a
zakladatelsky rozpocet

pokryti pritfezovych témat
Clovék a svét prace

ucivo

Podnikani, pravni formy

Podnikéni podle Zivnostenského zakona
Povinnosti Zivnostnika vic¢i statu
Podnikatelsky zamér

Obchodni spolec¢nosti - typy

(Vyuka vede Zaky k rozliSeni jednotlivych forem podnikéni.)
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3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

(navazano v RVP na: zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty)

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych diive
(navazano v RVP na: volit prostredky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych drive)
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly
(navdzano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly)
MATEMATICKE KOMPETENCE

o aplikovat matematické postupy pri FeSeni praktickych tukoli v béZnych situacich

(navazano v RVP na: aplikovat matematické postupy pri reseni praktickych ukolu
Vv béznych situacich)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

(navazano v RVP na: mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy
| vzdélavani; uvédomovat si  vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni
prizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam)

o mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

(navazano v RVP na: mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prdace v daném

oboru; cilevedomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze)

- 143 -



mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a 0 poZzadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnivat se svymi
predstavami a predpoklady

(navazano v RVP na: mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelu na pracovniky a umét je
srovndvat se svymi predstavami a predpoklady)

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak
Z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

(navazano v RVP na: umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
| vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb
jak z oblasti svéta prdce, tak vzdélavani)

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile

(navazano v RVP na: vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavatell,
prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile)

rozumeét podstaté a principim podnikini, mit predstava o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi predpoklady a dalSimi
moZznostmi

(navazano v RVP na: rozumét podstaté a principtim podnikani, mit predstavu
0 pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prileZitosti
Vv souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi predpoklady a dalsimi mozZnostmi)

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovniki

(navdazano v RVP na: zndt obecnd prdava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikii)

KOMPETENCE K UCENI

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navazano v RVP na: zndat mozZnosti svého dalsiho vzdeélavani, zejména v oboru
a povolani)
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PODNIK, MAJETEK A HOSPODARENI

vystupy

ucivo

rozliSuje jednotlivé druhy majetku
orientuje se v ucetni evidenci majetku

rozlisi jednotlivé druhy nakladi a vynosi

Podnik, charakteristika, druhy

Struktura majetku a jeho evidence
Dlouhodoby majetek, charakteristika a
¢lenéni

Obézny majetek, charakteristika a ¢lenéni

fesi jednoduché vypocty vysledku Naklady podniku
hospodaieni Moznosti sniZzovani nakladi
resi jednoduché kalkulace ceny Vynosy
Moznosti zvySovani vynosi
Hospodaitsky vysledek
pokryti prafezovych témat
PENIZE, MZDY, DANE A POJISTNE
vystupy ucivo
Penize

orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku

vypliiuje doklady souvisejicich s pohybem
penéz

vysvétli podstatu inflace a jeji diisledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na prikladu
ukaZe jak se branit jejim nepFiznivym
disledkiim

vysvétli zpiisoby stanoveni urokovych

sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a
RPSN

fesi jednoduché vypocty mezd

vysvétli ulohu statniho rozpoctu v
narodnim hospodarstvi

orientuje se v danové soustavé,
charakterizuje vyznam dani pro stat

resi jednoduché priklady vypoctu dané z
pridané hodnoty a dané z prijmu

orientuje se v produktech pojist’ovaciho

trhu vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby

vypocte socialni a zdravotni pojiSténi

dovede si zFidit penéZni ucet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb penéz
na svém uctu

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a

Hotovostni a bezhotovostni penézni styk v
narodni a zahrani¢ni méné

Sluzby penéznich tstava

Inflace

Uroky, tirokova mira

Odmeénovani zaméstnanct - druhy mezd
(Casova a ukolova), struktura vypoctu mzdy
Socialni a zdravotni pojiSténi

Statni rozpocet

Danova soustava, pfimé a nepiimé dané,
danové pfiznani

PojiStovaci soustava

Pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socialné potiebnym obcantim
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pracovni zarazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dané, socialni a
zdravotni pojisténi

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penéZni tstav (banka,
pojistovna) a na zakladé zjiSténych
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby
jsou pro ného inosné (napr. pujcka), nebo
nutné a vyhodné

pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace

(Vede zaky k pochopeni platebniho styku, mzdové i daiové problematiky a zdkonnych
odvodii.)

4.7.2. Danova evidence

Cilem vzdé¢lavaci oblasti Ekonomické vzdélavani je poskytnout zakim zakladni odborné
znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a hospodarné chovani.
Obsahovy okruh Danlova evidence je zaméfen tak, aby si zaci osvojili zdkladni pojmy danové
evidence, porozuméli jim a uméli je spravné pouzivat.

Zaci se nau¢i orientovat se v dafiovych norméach a osvoji si zptisob vedeni evidence
podnikatelské ¢innosti fyzickych osob.

Zaci jsou pfipravovani na moznost samostatného podnikéni v oboru.

Ziskaji poznatky o povinnostech podnikatele v danové evidenci a zakladni znalosti
0 hospodateni podniku.

Nauci se vypocitat hospodaisky vysledek a zorientuji se v daftové soustave.

Vzdé&lavaci oblast je tizce propojena s prifezovym tématem Clovék a svét prace a se
standardem finan¢ni gramotnosti pro stiedni vzdélavani.
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3. ro¢nik, 1 1/2 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

(navazano v RVP na: zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty)

MATEMATICKE KOMPETENCE
o aplikovat matematické postupy pri FeSeni praktickych tikoli v béZnych situacich

(navazano v RVP na: aplikovat matematické postupy pri reseni praktickych ukolu
V béznych situacich)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e rozumét podstaté a principim podnikani, mit predstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi predpoklady a dalSimi
moZznostmi

(navazano v RVP na: rozumét podstaté a principum podnikani, mit predstavu
0 pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani; dokdzat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prileZitosti
V souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi predpoklady a dalsimi mozZnostmi)

CHARAKTERISTIKA A FUNKCE DANOVE EVIDENCE

vystupy ucivo

Pravni uprava danové evidence

orientuje se v danové evidenci majetku a , , e o ,
Zakon o danich z ptijmu, vybrané paragrafy

zavazku ,
ze zakona
Zakladni rozdily mezi danovou evidenci a
ucetnictvim

pokryti prifezovych témat

PRVOTNI DOKUMENTACE

vystupy uéivo

Ugetni a datiové doklady

Druhy a nalezitosti dokladi
Vyhotoveni, ob&h a zpracovani dokladl
Uschova dokladi a ostatni dokumentace

vyhotovi ucetni a danovy doklad
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MAJETEK A ZDROJE

vystupy

ucivo

rozliSuje jednotlivé druhy majetku

Majetek dlouhodoby a obézny
Vlastni a cizi zdroje

pokryti prifezovych témat

POMOCNE KNIHY

vystupy

ucivo

rozliSuje jednotlivé druhy majetku
resi jednoduché vypocty mezd

vypocte socialni a zdravotni pojiSténi

Kniha pohledavek a zavazkt
Inventarni karty dlouhodobého majetku
Inventarizace majetku a zavazkt
Evidence zasob

Evidence mezd

pokryti prifezovych témat

EVIDENCE Vv DENIKU PRIJMU A VYDAJU

vystupy

ucivo

umi vést danovou evidenci pro platce i
neplatce dané z pridané hodnoty

fesi jednoduché vypocty vysledku
hospodareni

Denik ptijmt a vydajt

Zaklady evidence - pokladni hotovost,
bankovni ucty, priitbézné polozky, ptijmy a
vydaje danové a nedaniové

Evidence u neplatct a platci DPH
Vypocet hospodaiského vysledku

pokryti prifezovych témat

DANOVA PRIZNANI

vystupy

ucivo

fesi jednoduché priklady vypoctu dané z
pridané hodnoty a dané z pfijmu
vyhotovi zjednoduSené darnové priznani k
dani z pfijmi

vyhotovi zjednoduSené danové priznani k
dani z pridané hodnoty

Dan z ptijmu fyzickych osob - danovy zaklad,
vypocet dané

Danové priznani dan€ z ptijmu fyzickych
osob

DPH - registrace, sazby DPH, vypocty DPH
Danové ptiznéni k dani z pfidané hodnoty

pokryti prifezovych témat
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SOUVISLY PRIKLAD

vystupy ucivo

A - . . (o Priklady evidence v Deniku pfijmu a vydaja
umi vést danovou evidenci pro platce i

neplatce dané z pridané hodnoty
resi jednoduché vypocty vysledku
hospodareni

pokryti prifezovych témat

4.8. Odborné vzdélavani
4.8.1. Technologie a materialy

Obsahovy okruh poskytuje Zdkiim védomosti o technologickych postupech a praktické
dovednosti pro tvorbu ucest.

Zaci se teoreticky a prakticky seznami s pouZzivanymi piipravky a technickym vybavenim
kadefnickych provozoven a osvoji si dovednosti potiebné pro poskytovani kadeinickych
sluZzeb. Nauci se dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a zdravotné-
hygienické piepisy.

1. ro¢nik, 4 h tydn¢, povinny
Klic¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiovat se primérené k tucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

(navazano v RVP na: vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat)

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné)

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

(navazano v RVP na: ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje)
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e zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

(navazano v RVP na: zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty)

o snaZit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

(navazano v RVP na: snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii)

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti, popf. projevu jinych
lidi
(navdzano v RVP na: zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti,
popr-. projevii jinych lidi)
e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

(navdazano v RVP na: vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, pop¥. varianty ieSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazZené vysledky

(navdazano v RVP na: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro probléemu, ziskat
informace potrebné k reSeni problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty
reSeni, a zduvodnit jej, vvhodnotit a oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené

vysledky)
e uplatiiovat pri FeSeni problémi rizné metody mysSleni a myslenkové operace

(navazano v RVP na: uplatiovat pri 7eSeni problémii rizné metody mysleni
a myslenkové operace)

e volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive
(navazano v RVP na: volit prostredky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive)

o spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové reSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reSeni probléemii s jinymi lidmi (tymové

Fesent))
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PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e posuzovat reilné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riuznych situacich

(navazano v RVP na: posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat
dusledky svého jednani a chovani v riiznych situacich)

o stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

(navazano v RVP na: stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zdjmove a pracovni orientace a zZivotnich podminek)

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

(navazano v RVP na: mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky
| dusevni rozvoj, byt si vedomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti)

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pristupu k druhym

(navdazano v RVP na: prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi
a k predchdazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu
k druhym)
KOMPETENCE K UCEN{
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)

o ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

(navdazano v RVP na: ovlddat rizné techniky uceni, umet si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

e uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navazano v RVP na: uplatiovat rizné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umeét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace)

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)
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e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

(navazano v RVP na: vyuZivat ke svému uceni riuzné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi)

o sledovat a hodnotit pokrok p¥i dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navdazano v RVP na: znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani)

UVOD, PRACOVISTE KADERNIKA

vystupy ucivo

Spolecensky vyznam oboru
Vyznam vkusu
Estetické citéni

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpe€nosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni

prevence v
Zatizeni provozovny
pri obsluze, béZné drzbé a ¢isténi Pomticky, nafadi
pristrojového a technického vybaveni Zakladni zdravotnicka a hygienicka hlediska
kadernické provozovny postupuje v pfi praci v oboru

souladu s piedpisy a pracovnimi postupy | Bezpe¢nost a ochrana zdravi pfi praci
Manipulace s elektrickymi pfistroji

dodrZuje bezpecnostni predpisy a P
Historie oboru

ochranna opatfeni pri praci s pripravky a
pri jejich uskladnéni

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny
v oblasti kadeinickych sluzeb

pokryti prafezovych témat
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VLAS

vystupy

ucivo

provadi diagnozu vlasi a na zakladé
vysledkii diagnézy urci postup tpravy
ucesu

Vyvoj vlasu a vlasového kotinku

Rust a vymeéna vlasu, zivy a mrtvy vlas,

fyzikalni stavba vlasu

Stavba vlasu, uloZeni vlasového barviva ve

vlastni struktufe

pokryti prifezovych témat

PECE O VLASY

vystupy

ucivo

provadi diagn6zu vlast a na zakladé
vysledkii diagndzy urci postup tpravy
ucesu

ma piehled o pouzivanych pripravcich, zna
jejich vlastnosti a pilisobeni v pribéhu
aplikace

Denni péce o vlasy
Myti vlasii
Maséz hlavy

pokryti prifezovych témat

SAMPONY

vystupy

ucivo

ma piehled o pouZivanych pripravcich, zna
jejich vlastnosti a pusobeni v pritbéhu
aplikace

Vyroba Samponu
Vlastnosti, druhy a zplisoby pouZiti

pokryti prafezovych témat

HOLENI

vystupy

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

ma piehled o pouzivanych pripravcich, zna
jejich vlastnosti a ptlisobeni v priibéhu
aplikace

dodrZuje bezpe¢nostni predpisy a
ochranna opatreni pri praci s pripravky a
pri jejich uskladnéni

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny

Ptiprava zédkaznika

Postup pfi napinan kize, holeni
Konec¢na uprava po holeni
Uprava voustl

Holeni s napaikou
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v oblasti kadernickych sluzeb

pokryti prifezovych témat

MYDLA

vystupy

ucivo

ma prehled o pouzivanych pripravcich, zna
jejich vlastnosti a piisobeni v priibéhu
aplikace

Myti, smacivost, emulgacni schopnosti
Druhy mydel a jejich vlastnosti
Druhy holicich ptipravki

pokryti prifezovych témat

VODOVA ONDULACE

vystupy

ucivo

provadi diagn6zu vlast a na zakladé
vysledkii diagndzy urci postup dpravy
ucesu

ma piehled o pouzivanych pripravcich, zna
jejich vlastnosti a pilisobeni v pribéhu
aplikace

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

Podstata vodové ondulace

Zpiisoby vodové ondulace

Zakladni techniky

Konecna uprava po vodové ondulaci
Schémata vodové ondulace

pokryti prifezovych témat

PROSTREDKY K FIXACI UCESU

vystupy

ucivo

provadi diagn6zu vlast a na zakladé
vysledki diagnozy urci postup Gpravy
ucesu

ma prehled o pouZivanych pripravcich, zna
jejich vlastnosti a pilisobeni v pribéhu
aplikace

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny
v oblasti kadernickych sluzeb

Rozdéleni fixacnich prosttedka podle pouziti
a vyroby

Nové ptipravky stylingové fady

Ptipravky pro zlepSeni vlasové struktury

pokryti prifezovych témat
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STRIHANI VLASU

vystupy

ucivo

provadi diagnozu vlasi a na zakladé
vysledkii diagnézy urci postup tpravy
ucesu

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti
a ochrany zdravi pri praci a pozarni
prevence

pri obsluze, bézné adrzbé a Cisténi
pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

voli potfebné pracovni pomicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny
v oblasti kadeinickych sluzeb

Vyznam stiihani vlasi

Pojeti typu stfihu

Naradi a pomucky potiebné k danym stiihiim
Stiihy a rozdily mezi ddmskym, panskym a
détskym odd€lenim

Techniky stiihu strojkem

Tupy stith

Plasticky stfih

Top stiih

Moderni a individudlni stfihy

Modni novinky

Konec¢na uprava jednotlivych stiihi

pokryti prafezovych témat

DEZINFEKCNI PRIPRAVKY, HODNOTA PH, PEROXID VODIKU, AMONIAK

vystupy

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

pri obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi
pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

dodrZuje bezpecnostni predpisy a
ochranna opatfeni pri praci s pripravky a
pri jejich uskladnéni

provadi béZnou udrzbu a ¢iSténi
pouZzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny
v oblasti kadernickych sluzeb

Druhy dezinfekénich piipravkl

Méfeni a urceni hodnoty pH

Ptipravky alkalické, kyselé a neutralni
pouzivané v kadetnictvi

Vlastnosti a pouZiti peroxidu vodiku - tekuty,
emulzni, tuhy peroxid vodiku a jeho
konkrétni pouZiti

Amoniak - vlastnosti a pouziti v kadetnictvi

pokryti prifezovych témat
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ONDULACE ZELEZEM

vystupy ucivo

Zakladni cviceni s ondulacnim zelezem
Druhy ondulac¢nich zelez a jejich vliv na vlas
Zpusoby nataceni a vytvaieni ucesu

Nové metody prace a prace s Casopisem

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

pri obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi
pristrojového a technického vybaveni
kadeinické provozovny postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

ma piehled o pouZivanych pripravcich, zna
jejich vlastnosti a pilisobeni v pribéhu
aplikace

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

pokryti prafezovych témat

VLASENKARSTVI

vystupy ucivo

Vyvoj vlasenkatstvi

Pracovisté, naradi a pomucky

Druhy vlasti a vlasové suroviny
Néhradni material

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu | Zikladni zpracovani vlasového materialu
se zvolenym technologickym postupem Tiasnéni a poutkovani

ma piehled o pouzivanych pripravcich, zna
jejich vlastnosti a pilisobeni v pribéhu
aplikace

pokryti prafezovych témat

2. ro¢nik, 4 1/2 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

(navazano v RVP na: vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat)

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravne)
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e ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

(navazano v RVP na: ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje)

e zpracovavat béZzné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

(navazano v RVP na: zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty)

o snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

(navazano v RVP na: snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii)

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti, popr. projevu jinych
lidi
(navdzano v RVP na: zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu,
popr-. projevii jinych lidi)
e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

(navdazano v RVP na: vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, pop¥. varianty ieSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovEérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

(navdazano v RVP na: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potrebné k reseni problému, navrhnout zpiisob FesSeni, popr. varianty
reSeni, a zduvodnit jej, vvhodnotit a oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené

vysledky)
e uplatiiovat p¥i FeSeni problému ruzné metody mysleni a myslenkové operace

(navazano v RVP na: uplatiovat pri 7eSeni problémii rizné metody mysleni
a myslenkové operace)

e volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)

vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive
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(navazano v RVP na: volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a vedomosti
nabytych drive)

e spolupracovat pri FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)
(navazano v RVP na: spolupracovat pri reSeni problémii s jinymi lidmi (tymové
resent))
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e posuzovat reilné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riiznych situacich

(navazano v RVP na: posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
diisledky svého jednani a chovani v riiznych situacich)

o stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

(navdzano v RVP na: stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zdjmoveé a pracovni orientace a zZivotnich podminek)

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku
(navazano v RVP na: reagovat adekvadtné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu
jednani ze strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku)
o ovéfovat si ziskané poznatky, Kkriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi
(navazano v RVP na: overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje
a jednani jinych lidi)
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj,

byt si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

(navazano v RVP na: mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky
| dusevni rozvoj, byt si védomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti)

o adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moZnosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni reSit své socialni i ekonomické
zaleZitosti, byt finanéné gramotni

(navazano v RVP na. adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a podle

svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni
| ekonomické zaleZitosti, byt financné gramotni)
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pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)

prijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly
(navdzano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné svérené uikoly)

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a FeSeni ukolu,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

(navazano v RVP na: podnécovat prdaci tymu vlastnimi ndavrhy na zlepSeni prace
a resent ukolii, nezaujaté zvazovat navrhy druhych)

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptiim v pristupu k druhym

(navdazano v RVP na: prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi
a k predchdazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu
k druhym)

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)
ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

(navdazano v RVP na: ovlddat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navazano v RVP na: uplatiovat riuzné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umet efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace)

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)
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e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych

lidi

(navazano v RVP na: vyuzZivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vcetné

zkuSenosti svych i jinych lidi)

o sledovat a hodnotit pokrok p¥i dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navdazano v RVP na: znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru

a povolani)

STRIHANI A UPRAVA VLASU

vystupy

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

provadi diagno6zu vlast a na zakladé
vysledki diagnozy urci postup Gpravy
ucesu

Techniky a druhy stfihu, opakovani uc¢iva 1. r.
Plasticky, klasicky a tupy stfih, mddni stiihy
Stiihani déti, bezpecnost prace

pokryti prafezovych témat

CHEMICKA PREPARACE

vystupy

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pri praci a pozarni
prevence

zna spravné davkovani pripravki i s
ohledem na diagnozu vlasu

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

provadi diagn6zu vlasi a na zakladé
vysledkii diagnézy urci postup dpravy
ucesu

Podstata umélého zvinéni vlast

Vliv jednotlivych sloZzek preparacni vody na
vlas

Prosttedky a pomucky

Narovnani zvinénych vlast

Preparace naruSenych vlast

Ptic¢iny neuspécht preparace a nasledné
odstranéni téchto netuspechi
Prostiedky vlasové preparace
Poskozeni vlast

Ochrana o¢i i vlast pfi preparaci

Préace s odbornou literaturou a ¢asopisy
Bezpecnost prace a hygiena
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ODBARVOVANI VLASU

vystupy

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

zna spravné davkovani pripravkii i s
ohledem na diagnézu vlasi

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

provadi diagn6zu vlast a na zakladé
vysledkii diagnézy urci postup tupravy
ucesu

Princip odbarvovani vlast

Bezpecnost

Technologické postupy

Mechanizmus odbarvovani

Prostfedky a pomucky

Fyzikalni zmény ve struktuie vlasu
Neutralizace a regenerace

Odbarvovani celych a dortstajicich vlast
Melirovani a pti¢iny neuspécht
Bezpecnost prace a hygiena

BARVENI

vystupy

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpe€nosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

zna spravné davkovani pripravki i s
ohledem na diagnézu vlasi

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

provadi diagn6zu vlast a na zakladé
vysledki diagnozy urci postup upravy
ucesu

Podstata barveni vlast, zkouska citlivosti
Rozd¢leni barev - rostlinné, kovové, oxidac¢ni
Rozd¢leni na dlouhodobé a kratkodobé barvy
Vzorniky barev riznych firem

Pomiicky a prostfedky, material

Techniky barveni vlasi, postupy

Barveni ton v tonu, prelivy, tobnovani,
melirovani

Myti a regenerace, ptiiny netispéchu
Bezpecnost prace a hygiena

VODOVA ONDULACE

vystupy

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

uvede priklady bezpec¢nostnich rizik, event.
nejcastéjsi pri¢iny urazia a jejich prevenci
zna spravné davkovani pripravki i s
ohledem na diagnozu vlasu

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

provadi diagn6zu vlasi a na zakladé
vysledkii diagnézy urci postup tpravy
ucesu

Opakovani prvniho ro¢niku
Charakteristika soucasné ucesové tvorby
Objemové nataceni

Préce s Casopisem

Modni trendy

Bezpecnost a hygiena

Ondulace zelezem
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vystupy

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti
a ochrany zdravi pri praci a pozarni
prevence

uvede priklady bezpec¢nostnich rizik, event.
nejcéastéjsi pri¢iny urazia a jejich prevenci
zna spravné davkovani pripravki i s
ohledem na diagnézu vlasi

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

provadi diagndzu vlasi a na zakladé
vysledkii diagnézy urci postup tpravy
ucesu

Opakovani 1. ro¢niku

Préce s elektrickymi ondula¢nimi Zelezy
Kombinace technik nataceni

Modni trendy

Bezpecnost prace pii ondulaci zelezem

pokryti prifezovych témat

POSKOZENI VLASU - VLASOVA KOSMETIKA

vystupy

ucivo

zna spravné davkovani pripravki i s
ohledem na diagnézu vlasi

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

provadi diagn6zu vlast a na zakladé
vysledki diagnozy urci postup Gpravy
ucesu

Poskozeni vlasti denni péci

Poskozeni vlasti chemickou Gpravou
Druhy regenerace, regeneracni ptipravky
Regenerace pokozky a vlasového stvolu
Hygienické predpisy

pokryti prafezovych témat

PECE O RUCE A NOHY

vystupy

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti
a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni
prevence

uvede priklady bezpeénostnich rizik, event.
nejcastéjsi pri¢iny urazi a jejich prevenci

Vyznam péce o ruce a nohy
Anatomie rukou a nohou

Zatizeni provozoven

Ptipravky

Pomiicky pro maniktru a pedikiru
Denni péce o ruce a nohy

pokryti prifezovych témat
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BARVENI A UPRAVA RAS A VOUSU

vystupy ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

Uprava a barveni oboci, fas
Uprava a barveni vousii

pokryti prifezovych témat

VLASENKARSTVI

vystupy ucivo

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

Material, pomutcky pro vyrobu vlasenek
Postup a vyroba vldsenky
Poutkovani

pokryti prafezovych témat

3. ro¢nik, 4 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

(navdazano v RVP na: vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat)

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné)

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

(navazano v RVP na: ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje)

zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

(navazano v RVP na: zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty)
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snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

(navazano v RVP na: snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii)

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu, popr. projevu jinych
lidi

(navazano v RVP na: zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti,
popr. projevii jinych lidi)

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zaisadami kultury projevu a chovani

(navazano v RVP na: vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovadni)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob ieSeni, pop¥. varianty ieSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

(navazano v RVP na: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potrebné k reseni problému, navrhnout zpiisob rFeseni, popr. varianty
resent, a zduvodnit jej, vvhodnotit a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené

vysledky)
uplatiiovat pri FeSeni problémii rizné metody mysleni a mySlenkové operace

(navazano v RVP na: uplatnovat pri reseni problémii ruzné metody mysleni
a myslenkové operace)

volit prostredky a zpisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych diive
(navazano v RVP na: volit prostredky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive)

spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reSeni problémii s jinymi lidmi (tymové
reseni))
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PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riuznych situacich

(navazano v RVP na: posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat
dusledky svého jednani a chovani v riiznych situacich)

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

(navazano v RVP na: stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zdjmove a pracovni orientace a zZivotnich podminek)

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

(navazano v RVP na: reagovat adekvatné na hodnocent svého vystupovani a zpuisobu
jednani ze strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku)

ovérovat si ziskané poznatky, Kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

(navdazano v RVP na: overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje
a jednani jinych lidi)

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

(navazano v RVP na: mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky
| dusevni rozvoj, byt si vedomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti)

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni reSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

(navazano v RVP na: adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle
svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socidlni i
ekonomické zalezitosti, byt financne gramotni)

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)

prijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné sverené ukoly)

-165 -



e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reSeni ukolu,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

(navazano v RVP na: podnécovat praci tymu viastnimi navrhy na zlepSeni prdace
a resent ukolii, nezaujaté zvazovat navrhy druhych)

o prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pristupu k druhym

(navazano v RVP na: prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahu
a k predchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu
k druhym)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuZivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak
Z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
(navazano v RVP na: umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
i vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb

jak z oblasti svéta prdce, tak vzdélavani)

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile

(navazano v RVP na: vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavatell,
prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizuilnich), a to i s vyuZitim prostiedki
informacnich a komunikac¢nich technologii
(navdazdano v RVP na: pracovat s informacemi z riiznych zdrojii nesenymi na riiznych
médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkii

informacnich a komunikacnich technologii)

o ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet

(navazano v RVP na: ziskdvat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim
celosveétove site Internet)

o udit se pouzivat nové aplikace

(navazano v RVP na: ucit se pouzivat nové aplikace)
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KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)
ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

(navazano v RVP na: ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navdazano v RVP na: uplatiiovat rizné zpusoby prdace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umeét efektivne vyhledavat a zpracovavat informace)

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
predndsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

(navdazano v RVP na: vyuZivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi)

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navdazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navdazano v RVP na: znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani)
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REGENERACE A REGENERACNI PRIPRAVKY

vystupy

ucivo

provadi diagnozu vlasi a na zakladé
vysledkii diagnézy urci postup tpravy
ucesu

ma piehled o pouZivanych pripravcich, zna

Zpusoby poskozeni vlasii, opakovani 2.
ro¢niku

Vyznam regenerace

Regenerace vlasu a vlasového kotinku
Negativni vliv mycich pfipravki na vias

jejich vlastnosti a pilisobeni v pribéhu Technologické postupy
aplikace Biologicky ucinné latky a jejich vliv na vlas a
vybere vhodny piipravek v souladu s vlasovou pokozku
jednotlivymi fazemi technologickych Osetf?m vSech typl vlasi
postupii a s ohledem na ekonomické a Masaze

uzitné vlastnosti

zna spravné davkovani pripravkii i s

ohledem na diagnézu vlasi

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu

se zvolenym technologickym postupem
pokryti prafezovych témat

NAROCNA UCESOVA TVORBA

vystupy ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

provadi diagn6zu vlast a na zakladé
vysledki diagnozy urci postup Gpravy
ucesu

ma prehled o pouZivanych pripravcich, zna
jejich vlastnosti a pilisobeni v pribéhu
aplikace

vybere vhodny pripravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupii a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

zna spravné davkovani pripravki i s
ohledem na diagnézu vlasi

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

Techniky ndrocné ucesové tvorby
Spolecenské tcesy

SoutéZni Gcesy, soutézni podminky
Vyroby vlasovych ozdob, polovlasenky
Navrh soutéznich ucest

Technologicka cviceni, uprava vlasovych
doplikt

Préce s Casopisem

Technologicka cviceni

pokryti prifezovych témat
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SOUCASNA UCESOVA TVORBA

vystupy

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

provadi diagnozu vlast a na zakladé
vysledkii diagnézy urci postup tupravy
ucesu

ma prehled o pouzivanych pripravcich, zna
jejich vlastnosti a pilisobeni v priibéhu
aplikace

vybere vhodny pripravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupii a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

zna spravné davkovani pripravki i s
ohledem na diagnézu vlasi

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

Obecné pojeti mody

Ugesy podle typu oblideje

Studie ucest podle predlohy

Poradenska sluzba

Détskeé ucesy

Modni stiihy, modni ucesy damské i panské
Extravagantni uCesy

Vlastni navrhova tvorba

Préce s Casopisem

pokryti prifezovych témat

KOSMETICKA PECE

vystupy

ucivo

ma piehled o pouZivanych pripravcich, zna
jejich vlastnosti a pusobeni v pritbéhu
aplikace

vybere vhodny pripravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupii a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

Vyznam kosmetické péce

Hygienické a bezpe¢nostni piedpisy
Druhy pleti

Poradenské sluzba

Kosmetické ptipravky pro oSetieni
jednotlivych druhti pleti, pro denni péci
Vady pleti

Denni a vecerni li¢eni

Liceni divadelni, televizni, filmové
Dekorativni kosmetika, rozdéleni
Navrhy li¢eni - denni, ve€erni a divadelni
Prace s Casopisem

pokryti prifezovych témat
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OSOBNI HYGIENA

vystupy

ucivo

ma piehled o pouZivanych pripravcich, zna
jejich vlastnosti a pilisobeni v pribéhu
aplikace

vybere vhodny pripravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupii a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

Vyznam a ptipravky osobni hygieny
Ptirodni a syntetické vonné latky
Vyroba parfému

Dezodoranty a antiperspiranty
Emulze, krémy

Ptipravky pro muze

Depilace, epilace

fixacni pfipravky

Usttedni piepisy pro kosmetiku

pokryti prafezovych témat

DEJINY VYVOJE UCESU

vystupy

ucivo

ma piehled o pouzivanych pripravcich, zna
jejich vlastnosti a pilisobeni v pribéhu
aplikace

vybere vhodny pripravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupii a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

Vznik a vyvoj Gcesoveé tvorby - starovek,

stfedovék, novoveék
Vyuziti historickych prvkil v souc¢asné
ucesove tvorbé

Préace s Casopisem

pokryti prifezovych témat
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4.8.2. Vytvarna a esteticka vychova

Cilem obsahového okruhu je rozvijeni estetického citéni,kresebné vyjadrovaci schopnosti,
tvlrci fantazii a umélecké citéni zaka.

Ucivo obsahového okruhu poskytuje zdkiim znalosti a dovednosti potfebné pro ndzorné
vyjadfovani. Zaci zvladnou techniku kresby, zaklady perspektivniho zobrazovani, kresbu
hlavy a obli¢eje, zdkladni ucesové prvky, kresbu jednoduchych i naro¢nych ucesti. Nauci se
zhotovovat nakresy rozpracovani ucesu. Zvladnou techniku malby a kolorovani. Jsou vedeni
k péci o estetickou troven pracovniho prosttedi a osobni esteticky vzhled.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e volit prostfedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive

(navdzano v RVP na: volit prostredky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive)

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

(navazdano v RVP na: mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti a tedy
| vzdelavani; uveédomovat si  vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni
prizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkam)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na riznych médiich
(tiSténych, elektronickych, audiovizuilnich), a to i s vyuZitim prostiedki
informacnich a komunikac¢nich technologii

(navazano v RVP na: pracovat s informacemi z riiznych zdrojit nesenymi na riiznych

médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostredkii
informacnich a komunikacnich technologit)
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KOMPETENCE K UCENI

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani ciliu svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

PRIPRAVNE KRESLENI

vystupy ucivo

Aplikace a hra s bodem, linii a plochou

e kresba tuzkou, cviky na uvolnéni ruky

e kresba jinymi nastroji- uhel, tuha, rudka,
tus

e kresba podle ndzoru — pfirodniny, detaily s
darazem na celkovou kompozici

e geometrické zatisi, nacvik perspektivy a
stinovani

e perspektiva, svétlo a stin

nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu a
vlasovou vydut’, cop a vlasovy uzel

pokryti prifezovych témat

KRESBA LIDSKE HLAVY

vystupy ucivo

e kresebné studie ¢asti obliceje podle
ptedlohy i podle Zivého modelu

e kresba detailtl v nadZivotni velikosti

e kresba portrétu v podobé nacrtu; zachyceni
odpovidajicich proporci a os hlavy a tvaie se
stiidanim pohledt

e kresba podle piedlohy: vlasova vina,
vlasovy vir

e zobrazovani detailll odliSnosti tvaie

e portrét s uplatnénim vsech procvi¢ovanych
prvki- kompozice, perspektiva, detaily
obliceje, odliSnost struktury vlast, stinovani.

nakresli hlavu muZe, Zeny a ditéte

pokryti prifezovych témat
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2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e volit prostiedky a zpisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych diive
(navazano v RVP na: volit prostredky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive)

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

(navdzano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizptisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
(navdazano v RVP na: mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy
| vzdelavani; uvédomovat si  vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni

prizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkam)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

o ziskavat informace z otevifenych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

(navazano v RVP na: ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzZitim
celosvétove site Internet)

KOMPETENCE K UCENI

o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)
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BARVY

vystupy

ucivo

e aplikace a hra s barvou

e cviceni na rozliSeni barev zakladnich,
smiSenych, doplitkovych, jejich harmonii i
kontrasti

e technika kolorovani- pastel, akvarel,
barevné tuse

pokryti prifezovych témat

TVAROVA TYPOLOGIE OBLICEJE

vystupy

ucivo

nakresli hlavu muZe, Zeny a ditéte
nakresli schéma ziakladniho nebo
naroc¢néjsiho panského (damského,
détského) stiihu a acesu podle zadani

e cviceni symetrie a asymetrie s ohledem na
celkovou kompozici

e kresebné cviceni- tvar hlavy, obliceje a
ucesu

pokryti prifezovych témat

STYLIZACE UCESU

vystupy

ucivo

vypracuje piehled vyvoje damskych
historickych tcest
vypracuje piehled vyvoje panskych
historickych tcest

e kresebné cviceni- zmény tvaru hlavy
tvarem ucesu

e kresebné cviCeni- tvary voust a tvary ucest
e kresba podle piedlohy i fantazijni kresba,
kolorovana- damské, panské a détské ucesy

e kresebné cviceni- zakryti nedostatkil
obliceje, hlavy ucesem ¢i vousy

e kresba podle zivého modelu doplnénd o
barevnou formu

pokryti prafezovych témat
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3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych diive

(navazano v RVP na: volit prostredky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive)

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

(navdzano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizptisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

(navdazano v RVP na: mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy
| vzdelavani; uvédomovat si  vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni
prizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkam)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

o ziskavat informace z otevifenych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

(navazano v RVP na: ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzZitim
celosvétove site Internet)

e pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na ruznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizuilnich), a to i s vyuZitim prostiedki
informacnich a komunikac¢nich technologii

(navazano v RVP na: pracovat s informacemi z ruznych zdroju nesenymi na ruznych

médiich (tistenych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostredki
informacnich a komunikacnich technologii)
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KOMPETENCE K UCENI

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilu svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

KRESEBNE NAVRHY DAMSKYCH, PANSKYCH A DETSKYCH UCESU

vystupy

ucivo

nakresli hlavu muZe, Zeny a ditéte

nakresli schéma zakladniho nebo
naroc¢néjsiho panského (damského,
détského) stiihu a acesu podle zadani

vytvori navrh tcesu v souladu s tvarem
obli¢eje a celkovym typem konkrétni osoby

vytvori navrh spole¢enského ticesu nebo
ucesu pro zvlastni prilezitost (napr.
svatebni uces)

nakresli damsky a pansky uces ze
zvoleného historického obdobi

nakresli modni uces s vyuZitim
historickych acesovych prvki

e kolorovana kresba damskych, panskych,
détskych ucesti na ndmét- ucesy pro jaro, 1éto,
podzim, zimu

e kresebné ndvrhy na téma- ucesy
spolecenské, svatebni, sportovni,
vychazkové...

¢ kolorovana kresba- meliry

e kresebné navrhy vlasovych ozdob

e vytvarné znazornéni soucasného ucesu s
pouzitim historického prvku

e kresba dle vlastniho navrhu na téma
extravagance (vyholovani, barveni, pticesky,
ozdoby...)

¢ navrhy soutéznich ucest na dané téma

e zavérecna prace na dané téma- kolorovana
kresba ucesu

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

(Dovednost vyhledani potiebnych informaci a zdrojt.)

4.8.3. Psychologie a komunikace ve sluzbach

Zaci se seznamuji s vyznamem a zpusoby komunikace ve sluzbach. Jsou vedeni k uplatiiovani
zasad spolecenského chovani, profesniho jednani a ke kultivovanému vystupovani jak
Vv pfimém osobnim styku se zakazniky, obchodnimi partnery a spolupracovniky, tak

I V pisemném projevu.

U¢i se chéapat vyznam prace z hlediska spoleCenského a osobniho rozvoje. Postupné se uci
fesit problémové situace vzniklé v kontaktu se zdkazniky a obchodnimi partnery.
Pozornost se pfi piipravé vénuje osvojeni dovednosti jednani s osobami vyzadujicimi zvlastni

péci a s cizinci.
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Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cilti vymezenych timto rdmcovym vzdélavacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze
také tispéSné prosadit na trhu prace i v Zivote.

Prifezové téma Clovék a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné
svete prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci,
pfi vstupu na trh prace a pii uplatilovani pracovnich prav.

(Vést zaky k zodpovédnosti za vlastni zivot, odpovédné rozhodovani, vyhledavat vhodné
informace pro profesni uplatnéni.)

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcCanstvi se zaméfuje na vytvaieni a upeviiovani takovych
postoji a hodnotové orientace zakl, které jsou potifebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zaki, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani,
V niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji
realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodicim a k $irSi obcanské komunité
vV misté skoly.

(Dovednost jednat s lidmi, hledat kompromisni feSeni, pfedchazet problémim vhodnym
jednanim a vystupovanim.)

1. ro¢nik, 0 1/2 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

(navazano v RVP na: ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

(navazano v RVP na: vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani)

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reSeni problémii s jinymi lidmi (tymové
resent))
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

(navazano v RVP na: jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zdjmu, ale i ve verejném zajmu)

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly
(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné sverené ukoly)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s béZnym zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

(navdazano v RVP na: pracovat s beznym zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim)

KOMPETENCE K UCENI

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednadsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

UVOD DO PSYCHOLOGIE

vystupy ucivo

Pojem a pfedmét psychologie
Zakladni pojmy

Vyznam psychologie ve sluzbach
Psychologické discipliny, zakladni

chape a uvédomuje si vyznam psychologie
ve sluzbach

psychologické metody
pokryti priifezovych témat
ZAKLADY OBECNE PSYCHOLOGIE
vystupy ucivo

Pojem a podstata duSevni ¢innosti
Biologické a socidlni zaklady psychiky
Determinace lidské psychiky
uvédomuje si a umi objasnit, co ovlivituje | Motivaéni zdroje

umi objasnit souvislost chovani s
biologickymi procesy ¢lovéka
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vyvoj lidské psychiky

chape ruznorodost lidskych vlastnosti a
poti‘eb ¢lovéka

Vykonové zdroje
Charakterové vlastnosti

pokryti prifezovych témat

POZNAVACI PROCESY

vystupy

ucivo

chape vyznam poznavacich procest, umi
objasnit jednotlivé poznavaci procesy

Vyznam a d¢€leni z praktického hlediska
Vnimani

Pozornost

Pamét’

Ptedstavy, fantazie

Mysleni

Re¢

Poruchy

AKTIVACNE PSYCHICKE PROCESY

vystupy

ucivo

objasni vyznam citovych a volnich procesi
v Zivoté ¢lovéka

umi vysvétlit vznik a potfebu motivace

Citové procesy - druhy citd, citové poruchy
Volni procesy - viile, volni rozhodovani
Motivaéni vlastnosti

pokryti prifezovych témat

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

(navazano v RVP na: ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory

a postoje)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reSeni problémii s jinymi lidmi (tymové

resent))
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

(navazano v RVP na: jednat v souladu s moralnimi principy a zdasadami
spolecenského chovani, prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie)

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat reilné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riiznych situacich

(navdzano v RVP na: posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
diisledky svého jednani a chovani v riiznych situacich)

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

(navazdno v RVP na: reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu
jednani ze strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku)

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly)
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
(navdazano v RVP na: mit odpovedny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy
| vzdelavani; uveédomovat si  vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni

prizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkam)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostifedky informacnich
a komunikacnich technologii

(navazano v RVP na: pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky
informacnich a komunikacnich technologii)
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KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)

PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

vystupy

ucivo

charakterizuje vlastnosti dilezité pro
vykon povolani kadeinik

specifikuje vS§eobecné a odborné pozadavky
pro vykon povolani kadeinik

charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve
vztahu k poskytovanym sluzbam

Pojem, struktura osobnosti
Vrozené vlastnosti osobnosti
Temperament

Vlohy

Dispozice

Inteligence

Ziskané vlastnosti
Schopnosti

Zajmy

Charakter

Volni vlastnosti

Poruchy osobnosti

Profil osobnosti kadetnice
Vlastnosti dalezité pro vykon povolani

pokryti prafezovych témat

SOCIALNi PSYCHOLOGIE

vystupy

ucivo

vi, jak reagovat na rizné zpisoby chovani
zakazniki, obchodnich partneri i
spolupracovniki

resi rizné interpersonalni situace véetné
konfliktnich a zatézovych

umi vysvétlit a charakterizovat, co zkouma
socialni psychologie, vyznam a ¢im se
zabyva

objasni pojem socializace

Ptedmét a vyznam socialni psychologie
Socializace, vliv spole¢nosti na psychiku
Socialni interakce

Spolec¢enské normy

Socialni skupiny

Pozice, role, status

Socialni percepce

Konflikty, vznik, pfi¢iny

Reseni konfliktnich situaci a pfedchazeni jim

pokryti priifezovych témat
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DUSEVNI HYGIENA

vystupy

ucivo

uvédomuje si vyznam dusSevni hygieny a
fyzického zdravi

Vyznam dusevniho a fyzického zdravi
Unava, odpocinek, spanek, relaxace
RezZim dne

Stres, deprese

Ochrana dusevniho zdravi

pokryti prifezovych témat

PSYCHOLOGIE PRACE

vystupy

ucivo

charakterizuje vlastnosti diilezité pro
vykon povolani kadeinik

Pojem, vyznam, pracovni podminky
Pracovni vykon, posuzovani pracovniho
vykonu kadeinic

Image provozovny

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace

(Vést zaky k zodpovédnosti za vlastni zivot, odpoveédné rozhodovani, vyhledavat vhodné
informace pro profesni uplatnéni, znat své povinnosti i prava. )

APLIKOVANA PSYCHOLOGIE

vystupy

ucivo

posuzuje osobnost zakaznika, obchodniho
partnera a voli vhodny zpisob komunikace

ovlada zasady spolecenského chovani

vi, jak reagovat na rizné zpiisoby chovani
zakazniki, obchodnich partneri i
spolupracovnikii

fesi rizné interpersonalni situace véetné
konfliktnich a zatéZovych

dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové
situace k FeSeni konfliktnich situaci

Zasady spolecenského chovani

Kontakt se zakaznikem, asertivita
Zakaznici, typy, déleni zakaznika podle
pohlavi, véku, temperamentu, navstévnosti
Reakce zakazniki na obsluhu, motivace
zakazniki a ovliviiovani

Naro¢né situace v provozovng,

obsluha déti, starych a nemocnych lidi,
kradeze, reklamace, konflikty

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti

(Dovednost jednat s lidmi, hledat kompromisni feseni, pfedchazet problémtim vhodnym

jednénim a vystupovanim.)
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3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykoveé spravné)

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

(navazano v RVP na: ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje)

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

(navazano v RVP na: vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovadni)

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e uplatiiovat p¥i FeSeni problémi rizné metody mysSleni a myslenkové operace

(navazano v RVP na: uplatiovat pri veSeni problému rizné metody mysleni
a myslenkové operace)

e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, pop¥. varianty FeSeni, a zdivodnit
y
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

(navazano v RVP na: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro probléemu, ziskat
informace potrebné k reseni problému, navrhnout zpiisob reseni, popr. varianty
Feseni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky)

o spolupracovat pri FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reSeni problémii s jinymi lidmi (tymové
reseni))

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

(navazano v RVP na: jednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale i ve veFejném zdjmu)
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PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riuznych situacich

(navazano v RVP na: posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat
dusledky svého jednani a chovani v riiznych situacich)

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

(navazano v RVP na: reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpuisobu
jednani ze strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku)

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

(navazano v RVP na: overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a
Jjednani jinych lidi)

prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly)

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptiim v pristupu k druhym

(navazano v RVP na: prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahu
a k predchdzeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu

k druhym)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

(navazano v RVP na: mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy
| vzdélavani; uvédomovat si  vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni
prizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam)

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

(navazano v RVP na: mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prdace v daném

oboru; cilevedomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdeélavaci
draze)
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e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile

(navazano v RVP na: vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavatel,
prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

(navazano v RVP na: pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky
informacnich a komunikacnich technologii)

KOMPETENCE K UCEN{
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani)
o ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

(navdzano v RVP na: ovlddat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednadsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

PORADENSTVi A PRODEJ V PRAXI KADERNICE

vystupy ucivo

Pozadavky a vlastnosti kadeinice
Odborné informace a komunikativni aspekt
Vyhody pii prodeji produktli pro péci o vlasy

charakterizuje vlastnosti dileZité pro
vykon povolani kadeinik

vhodné uplatiiuje prostiredky verbalni i
neverbalni komunikace

pokryti prifezovych témat

ROLE A VZHLED KADERNICE

vystupy ucivo

Ocekavani zakaznice

charakterizuje vlastnosti duleZité pro . . .
! P Odborné schopnosti a znalosti

vykon povolani kadeinik
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ovlada zasady spolecenského chovani
uplatiiuje profesni etiku a bezpredsudkovy
pristup k zakaznikiim

vi, jak reagovat na rizné zpisoby chovani
zakazniki, obchodnich partneri i
spolupracovniki

vhodné uplatiiuje prostiedky verbalni i
neverbalni komunikace

Vzhled kadetnice

Chovani kadetnice

Osobni pfistup k profesi kadeinice

Postoj kadetnice k zakaznicim, ke sluzbam
a zbozi v salonu

pokryti prifezovych témat

REC A KOMUNIKACE, UMENi NASLOUCHAT

vystupy

ucivo

posuzuje osobnost zakaznika, obchodniho
partnera a voli vhodny zpiisob komunikace

ovlada zasady spolecenského chovani

vi, jak reagovat na rizné zpisoby chovani
zakazniki, obchodnich partnera i
spolupracovnikii

vhodné uplatiiuje prostiedky verbalni i
neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace

Re¢ téla

Verbalni komunikace

Zaklady komunika¢niho modelu
Jednoduchy komunikaéni model
Dulezité aspekty komunikace
Rozsiteny komunikaéni model
Jazyk jako médium, zpisoby vyjadfovani
Podpora rozhovoru

Chovani kadetnice pfi naslouchani
zékaznici

Rétorika kadefnice v rozhovoru

se zakaznicemi

Techniky v kladeni otdzek

pokryti prafezovych témat

VEDOME VNIMANI ZAKAZNICE

vystupy

ucivo

provede psychologicky rozbor chovani
zakaznika

posuzuje osobnost zakaznika, obchodniho
partnera a voli vhodny zpiisob komunikace

uplatiiuje profesni etiku a bezpiredsudkovy
pristup k zakaznikiim

vhodné uplatiiuje prostiedky verbalni i
neverbalni komunikace

Naroky zékaznic, racionalni a emocionalni
naroky zakaznic

Hlavni a vedlejsi naroky zékaznic

Metody zjistovani narokil z hlediska typu
zakaznic

pokryti priifezovych témat
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ARGUMENTACE PRI PORADENSKEM ROZHOVORU

vystupy

ucivo

uplatiiuje profesni etiku a bezpredsudkovy
pristup k zakaznikiim

vhodné uplatiiuje prostiedky verbalni i
neverbalni komunikace

Zasady argumentace
Argumentace pii prodeji
Formulace argumentti

pokryti prifezovych témat

Z AKAZNICE V KADERNICKEM SALONU

vystupy

ucivo

posuzuje osobnost zakaznika, obchodniho
partnera a voli vhodny zpiisob komunikace

ovlada zasady spolecenského chovani

vyuziva telekomunikaéni prostredky v
souladu se spole¢enskymi zasadami

vhodné uplatiiuje prostiedky verbalni i
neverbalni komunikace

Uspé&sny poradensky rozhovor
Osobni kontakt se zakaznici
Kontakt po telefonu

Servis pro zakaznici

pokryti prafezovych témat

REKLAMACE

vystupy

ucivo

ovlada zasady spolecenského chovani
uplatiiuje profesni etiku a bezpiredsudkovy
pristup k zakaznikiim

vi, jak reagovat na rizné zpisoby chovani
zakaznikii, obchodnich partneri i
spolupracovniki

resi rizné interpersonalni situace véetné
konfliktnich a zatéZovych

vhodné uplatiiuje prostiedky verbalni i
neverbalni komunikace

Pozitivni chapani reklamace
Reakce na reklamaci a jeji vyfizeni

pokryti priifezovych témat
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PREZENTACE ZBOZi

vystupy ucivo

Image salonu, vyloha

Umisténi reklamy mimo salon
uplatl‘iuje pl'OfeSlli etiku a bezpf‘edsudkovy Prezentace zbozi uvnitt salonu
pristup k zakaznikim

ovlada zasady spole¢enského chovani

vhodné uplatiiuje prostiedky verbalni i
neverbalni komunikace

pokryti prifezovych témat

POMUCKY PRO ORGANIZACI PRACE V SALONU

vystupy ucivo

Kartotéka zakaznic
Vedeni kartotéky prostfednictvim karti¢ek
Spréva dat zdkaznikl v pocitaci

vysvétli vyznam informaci a komunikace
pro podnikani v oboru

chape vyznam kartotéky zakaznic

pokryti prifezovych témat

4.8.4. Odborny vycvik

Z4ci se naudi poskytovat kadeinické sluzby, tj. myt vlasy, provadét masaz vlasové pokozky
aregeneraci vlasl, upravovat vlasy stfithanim, tvarovat vlasy vodovou ondulaci nebo
chemickou preparaci, odbarvovat, tobnovat a barvit vlasy, melirovat vlasy odbarvovanim
a barvenim, vytvaret narocné spoleenské ucesy, holit vousy a upravovat tvar knirh
a plnovoustl. Zaci se také nauci rozpoznat zavazné onemocnéni vlast a vlasové pokozky
hlavy a vcas doporucit navstévu Iékate, volit a vhodné pouZivat vlasové piipravky
a uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani kadetnickych
sluZeb. Nauci se zhotovovat nakresy rozpracovani G¢est a vlastni navrhy pro ucesovou tvorbu
a poskytovat poradenské sluzby z hlediska oSetfovani vlasti a navrhu na konec¢nou uUpravu
vlasti. Osvoji si zasady spolecenského chovani a profesniho jednéni.

Pro vzdélavani v tomto oboru jsou vyznamné vyuCovaci predméty (vzdélavaci oblasti)
zakladni skoly:

Vytvarna vychova, Chemie, Praktické ¢innosti

Ucivo uvedenych predmétd je diilezité pro tento obor a bude na stiedni Skole rozvijeno
a prohlubovano.

Absolventi jsou kvalifikovani kadetnici, ktefi poskytuji profesionédlni kadetnické sluzby
v malych a stfedné velkych provozovnach, studiich a salonech. Absolventi mohou pokracovat
nastavbovym studiem v oborech orientovanych na podnikani.
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1. ro¢nik, 15 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

(navazano v RVP na: snazit se dodrzovat jazykoveé a stylistické normy i odbornou
terminologii)

vyjadriovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

(navazano v RVP na: vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani)

dosahnout jazykové zpisobilosti potfebné pro ziakladni komunikaci
V cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

(navazano v RVP na: dosahnout jazykove zpuisobilosti potiebné pro zakladni
komunikaci v cizojazycném prostiredi nejméné v jednom cizim jazyce)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

volit prostiedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych diive

(navazano v RVP na: volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive)

spolupracovat pri feSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reSeni)

(navdazano v RVP na: spolupracovat pri reSeni problémii s jinymi lidmi (tymové
resent))

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

(navazano v RVP na: posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat
disledky svého jednani a chovani v riiznych situacich)

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

(navazano v RVP na: stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zdjmové a pracovni orientace a zZivotnich podminek)
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reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

(navazano v RVP na: reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu
Jjednani ze strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku)

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

(navazano v RVP na: mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky
| dusevni rozvoj, byt si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti)

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

(navdzano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly
(navdzano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozZivotniho uceni a byt pripraveni prizptisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
(navazano v RVP na: mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy
| vzdélavani; uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni

prizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

(navdazano v RVP na: pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky
informacnich a komunikacnich technologii)

KOMPETENCE K UCEN{
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani)
o ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky

(navazano v RVP na: ovlddat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)
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e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)
e vyuzivat ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

(navazano v RVP na: vyuZivat ke svému uceni riuzné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi)

Odborné kompetence
VYKONAVAT ODBORNE CINNOSTI PRI POSKYTOVANI KADERNICKYCH SLUZEB

e zvolili vhodnou upravu ucesu podle kvality a diagnézy vlasi v souladu
s pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickym
postupy a estetickymi zasadami, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

(navazano v RVP na: zvolili vhodnou upravu ucesu podle kvality a diagnozy viasu
V souladu s pozadavky zdkaznika, zdravotne-hygienickymi predpisy, technologickym
postupy a estetickymi zasadami, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky)

o poskytovali razné druhy masazZi vlasové pokozky a provadéli povrchovou
a hloubkovou regeneraci vlasi

(navazano v RVP na: poskytovali ruzné druhy masazi viasové pokozky a provadeéli
povrchovou a hloubkovou regeneraci vlasii)

o upravovali ucesy stfihanim, tvarovali vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo
elektrickym ondula¢nim Zelezem, ondula¢nimi kleStémi a Zehlickou, odbarvovali
vlasy, melirovali vlasy odbarvovanim a barvenim, tonovali a barvili vlasy

(navdzano v RVP na: upravovali ucesy strihanim, tvarovali vlasy vodovou nebo
trvalou ondulaci nebo elektrickym ondulacnim Zelezem, ondulacnimi klestemi
a zehlickou, odbarvovali viasy, melirovali viasy odbarvovanim a barvenim, tonovali
a barvili vlasy)

o upravovali vzhled zikaznikii (holili vousy a upravovali tvar knirit a plnovousii
stfihem, barvili Fasy a obo¢i, kniry a plnovousy)

(navazano v RVP na: upravovali vzhled zakazniku (holili vousy a upravovali tvar
knirii a plnovousu stiihem, barvili fasy a oboci, kniry a plnovousy))

e zvySovali si soustavné svou odbornou troven studiem odborné literatury
a casopist, navstévami predvadécich akei a soutézi v ucesové tvorbé

(navazano v RVP na: zvysovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné
literatury a casopisu, navstévami predvadeécich akci a soutézi v ucesové tvorbé)
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UPLATNOVAT ZDRAVOTNI A ESTETICKE POZADAVKY A ZASADY HYGIENY PRI POSKYTOVANI
KADERNICKYCH SLUZEB

o dodrZovali zasady osobni a provozni hygieny;
(navazano v RVP na: dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny;,)

e rozvijeli vlastni vytvarné cinnosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové
kresby tpravy vlastu

(navazano v RVP na: rozvijeli viastni vytvarné cinnosti a zdokonalovali se
V provadeni navrhové kresby upravy viasii)

o rozvijeli estetické citéni a uplatiovali esteticka hlediska pri poskytovani
kadernickych sluzeb i v kazdodennim Zivoté

(navdzano v RVP na: rozvijeli estetické citéni a uplatiovali esteticka hlediska pri
poskytovani kadernickych sluzeb i v kazdodennim Zivoté)

o tvorili Gicesy s ohledem na typ zakaznika a tvar jeho obliceje a hlavy s cilem
zakryt pripadné estetické nedostatky a vyzvednout estetické pirednosti

(navazano v RVP na: tvorili ucesy s ohledem na typ zakaznika a tvar jeho obliceje
a hlavy s cilem zakryt pripadné estetické nedostatky a vyzvednout estetické prednosti)

VOLIT A POUZIVAT PRIPRAVKY V SOULADU S TECHNOLOGICKYMI POSTUPY

e bezpecné manipulovali s pripravky a volili vhodné podminky a zpusoby jejich
uskladnéni

(navdazano v RVP na: bezpecné manipulovali s pripravky a volili vhodné podminky
a zpusoby jejich uskladnéni)

JEDNAT SE ZAKAZNIKY, SPOLUPRACOVNIKY A OBCHODNIMI PARTNERY

e vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu Kk zdkaznikam,
spolupracovnikiim a obchodnim partnerim

(navazano v RVP na: vystupovali profesiondalneé a kultivované ve vztahu k
zakaznikum, spolupracovnikiim a obchodnim partneriim)

o vhodné navazovali kontakt se zaikazniky, uméli s nimi hovorit a naslouchat jim

(navazano v RVP na: vhodné navazovali kontakt se zdakazniky, uméli s nimi hovorit
a naslouchat jim)

e uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby
nedochazelo ke konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovali o své duSevni zdravi
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(navazano v RVP na: uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své
chovani, aby nedochazelo ke konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni
zdravi)

o pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu

(navazano v RVP na: pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled
a osobni hygienu)

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

e chapali bezpeCnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své
i spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, nap¥. klienti,
zakazniki, navStévniku) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prisluSnych norem

(navdzano v RVP na: chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi

své i spolupracovnikii (i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientii,
zdkazniku, navstévnikit) i jako soucdst Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani i
udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem)

e znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pFi praci a poZzarni prevence

(navazano v RVP na: znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence)

e osvojili si zasady a navyky bezpefné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti
v€etné zasad ochrany zdravi pri praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozZeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moZnych rizik

(navazano v RVP na: osvojili si zdasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici
pracovni cinnosti véetné zdasad ochrany zdravi pri prdci u zarizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo

ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik)

e byli vybaveni védomostmi o zasadiach poskytovani prvni pomoci p¥i nahlém
onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

(navazano v RVP na: byli vybaveni védomostmi o zdasaddach poskytovani prvai pomoci
pri nahléem onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout)

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIi TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE

o nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostredi

(navazano v RVP na: nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi)
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BEZPECNOST PRACE

vystupy ucivo
dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecénosti Hygienické pfedpisy
J yRa P Zasady osobni hygieny

a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

pri obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi
pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby
prredchazel vzniku jejich vad a chorob

Hygiena na pracovisti
Protipozarni predpisy

pokryti prifezovych témat

PRACOVISTE ODBORNEHO VYCVIKU

vystupy

ucivo

ma piehled o pouzivanych pripravcich, zna
jejich vlastnosti a ptlisobeni v priibéhu
aplikace

voli poti‘ebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem
provadi béZnou udrzbu a ciSténi
pouZzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny
v oblasti kadeinickych sluzeb

Démské provozovna
Panské provozovna
Kadeinické nafadi a pomtcky

pokryti prifezovych témat

PECE O VLASY A VLASOVOU POKOZKU

vystupy

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti
a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni
prevence

provadi diagn6zu vlasi a na zakladé
vysledkii diagnézy urci postup tpravy
ucesu

dodrZuje bezpecnostni predpisy a
ochranna opatfeni pri praci s pripravky a
pri jejich uskladnéni

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

Diagnoza vlasii

Myti vlasi

Masaz vlasové pokozky
Regenerace vlast
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myje vlasy a vlasovou pokoZzku

provadi rizné druhy masazi vlasové
pokoZKy (ruéni, pristroji)

provadi povrchovou nebo hloubkovou
regeneraci vlasi s pouZitim klasickych
regeneracnich pripravkua a pripravkua s
biologickymi u¢inky

pokryti prifezovych témat

HOLENI A UPRAVA VOUSU

vystupy

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

holi vousy b¥Fitvou

Bfitva a jeji ¢asti
Zmékcovani vousiti
Technologicky postup holeni

pokryti prafezovych témat

VODOVA ONDULACE

vystupy

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

provadi diagn6zu vlast a na zakladé
vysledki diagnozy urci postup Gpravy
ucesu

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni
na natacky, krouzkovani, vytvareni
pokladanych vin, suSeni vlasii do tvaru
ucesu do vin s pouzitim hiebene)

tvaruje vlasy elektrickym ondula¢nim
Zelezem, ondula¢nimi kle§témi nebo
Zehlickou

Nataceni na natacky
Krouzkovani vlasa
Pokladana vina

Ondulace horkym vzduchem
Ondulace zelezem

pokryti prifezovych témat
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STRIHANI VLASU

vystupy

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

provadi diagnozu vlast a na zakladé
vysledkii diagnézy urci postup tpravy
ucesu

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

Zakladni ovladani nafadi
Techniky stiithani vlast
Jednotlivé typy stiiha

pokryti prafezovych témat

PREPARACE VLASU

vystupy

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpe€nosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

provadi diagn6zu vlast a na zakladé
vysledkii diagndzy urci postup dpravy
ucesu

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

Preparace vlasu

Technologicky postup preparace vlasi
Nataceni vlast pfi chemické preparaci
Osetteni vlasti po chemické preparaci

pokryti prifezovych témat

VLASENKARSTVI
vystupy ucivo

. iy .y Naradi a pomuck
Vlasenkarstvi p y

Jednoducha tfasen
Dvojité trasen
Francouzska tfasen

pokryti prifezovych témat

KADERNICKE UKONY BEZNE POUZIVANE V KADERNICKYCH PROVOZOVNACH

vystupy

ucivo

myje vlasy a vlasovou pokozku

provadi rizné druhy masazi vlasové
pokoZKy (ru¢ni, pristroji)

Péce o vlasy
Vodova ondulace
Stfihani vlasu
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provadi povrchovou nebo hloubkovou Chemicka preparace vlasi

regeneraci vlasi s pouzitim Kklasickych
regeneracnich pripravki a pripravki s
biologickymi tuc¢inky

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni
na natacky, krouzkovani, vytvareni
pokladanych vIn, suSeni vlasii do tvaru
ucesu do vin s pouzitim hiebene)

tvaruje vlasy elektrickym ondula¢nim
Zelezem, ondula¢nimi klestémi nebo
Zehlickou

Preparace vlasu

Vlasenkarstvi

pokryti prafezovych témat

2. ro¢nik, 17 1/2 h tydné&, povinny
Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENi
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi
(navazano v RVP na: vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vcetné
zkusSenosti svych i jinych lidi)
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o snaZit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

(navazano v RVP na: snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii)

o dosahnout jazykové zpisobilosti potfebné pro zikladni pracovni uplatnéni dle
potieb a charakteru prisluSné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni
odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formé¢)

(navazano v RVP na: dosdahnout jazykove zpiisobilosti potiebné pro zdkladni
pracovni uplatnéni dle potreb a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napr.
porozumet zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné
i ustni forme))
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KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e Vvolit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych diive
(navazano v RVP na: volit prostredky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive)

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI{

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

(navazano v RVP na: jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve viastnim
zdjmu, ale i ve verejném zdjmu)

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

o mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

(navdzano v RVP na: mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i
dusevni rozvoj, byt si vedomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti)

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)

e prijimat a plnit odpovédné svérené tkoly
(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

(navazano v RVP na: pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky
informacnich a komunikacnich technologii)
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Odborné kompetence
VYKONAVAT ODBORNE CINNOSTI PRI POSKYTOVANI KADERNICKYCH SLUZEB

zvolili vhodnou tpravu ucesu podle kvality a diagnézy vlasi v souladu
s pozadavky zadkaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickym
postupy a estetickymi zasadami, médnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

(navazano v RVP na: zvolili vhodnou upravu ucesu podle kvality a diagnozy viasii v
souladu s pozadavky zakaznika, zdravotne-hygienickymi predpisy, technologickym

postupy a estetickymi zasadami, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky)

poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou
a hloubkovou regeneraci vlasi

(navdzano v RVP na: poskytovali ruzné druhy masazi viasové pokozky a provadeli
povrchovou a hloubkovou regeneraci viasii)

spravné pecovali o rizné typy vlasli, rozpoznali zdvazné onemocnéni vlasi
a vlasové pokozky hlavy a véas doporucdili navstévu lékare

(navdazano v RVP na: spravné pecovali o rizné typy vlasii, rozpoznali zdvaziné
onemocneni viasu a vliasové pokozky hlavy a véas doporucili navstévu lékare)

upravovali ucesy stfihanim, tvarovali vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo
elektrickym ondula¢nim Zelezem, ondula¢nimi kleStémi a Zehlickou, odbarvovali
vlasy, melirovali vlasy odbarvovanim a barvenim, ténovali a barvili vlasy

(navdazano v RVP na: upravovali ucesy strihanim, tvarovali vilasy vodovou nebo
trvalou ondulaci nebo elektrickym ondulacnim Zelezem, ondulacnimi klestemi

a zehlickou, odbarvovali vlasy, melirovali vliasy odbarvovanim a barvenim, tonovali
a barvili vlasy)

zvladli upravu vlasi do naroénych spolecenskych, pripadné soutéZnich ucest

(navdazano v RVP na: zvladli upravu vlasii do narocnych spolecenskych, pripadné
soutéznich ucesti)

upravovali vzhled zakazniki (holili vousy a upravovali tvar kniri a plnovousi
stfihem, barvili Fasy a obo¢i, kniry a plnovousy)

(navazano v RVP na: upravovali vzhled zdkaznikii (holili vousy a upravovali tvar
knirit a plnovousii stiihem, barvili Fasy a oboci, kniry a plnovousy))

zhotovovali vlasové dopliiky, upravovali je a oSetfovali
(navazano v RVP na: zhotovovali vlasové dopliky, upravovali je a oSetFovali)
dodrZovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou praci

(navazano v RVP na: dodrzovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou praci)
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e zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury
a Casopist, navstévami predvadécich akci a soutézi v icesové tvorbé

(navazano v RVP na: zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné
literatury a casopisii, navstevami predvadécich akci a soutezi v ucesové tvorbé)

UPLATNOVAT ZDRAVOTNI A ESTETICKE POZADAVKY A ZASADY HYGIENY PRI POSKYTOVANI
KADERNICKYCH SLUZEB

e dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny;
(navazano v RVP na: dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny;)

o posoudili moznost poskytnuti kadernickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se
chorob vlasu a pokozky kstice

(navdazdano v RVP na: posoudili moznost poskytnuti kadernickych sluzeb z hlediska
vyskytujicich se chorob vlasu a pokoZky kstice)

e rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové
kresby upravy vlasi

(navazano v RVP na: rozvijeli viastni vytvarné cinnosti a zdokonalovali se
V provadeni navrhové kresby upravy vilasii)

e rozvijeli estetické citéni a uplatiiovali esteticka hlediska pri poskytovani
kadernickych sluZeb i v kaZdodennim Zivoté

(navazano v RVP na: rozvijeli estetické citéni a uplatiovali esteticka hlediska pri
poskytovani kadernickych sluzeb i v kazdodennim Zivoté)

o tvorili Gicesy s ohledem na typ zdkaznika a tvar jeho oblieje a hlavy s cilem
zakryt pripadné estetické nedostatky a vyzvednout estetické prednosti

(navazano v RVP na: tvorili ucesy s ohledem na typ zdakaznika a tvar jeho obliceje
a hlavy s cilem zakryt pripadné estetické nedostatky a vyzvednout estetické prednosti)

VOLIT A POUZIVAT PRIPRAVKY V SOULADU S TECHNOLOGICKYMI POSTUPY
o vhodné volili piipravky podle jejich vlastnosti a moZnosti pouZziti

(navazano v RVP na: vhodné volili pripravky podle jejich viastnosti a moznosti
pouZziti)

e bezpecné manipulovali s pripravky a volili vhodné podminky a zptsoby jejich
uskladnéni

(navazano v RVP na: bezpecné manipulovali s pripravky a volili vhodné podminky
a zpusoby jejich uskladneéni)
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e dodrzovali spravné davkovani pripravki a zpusoby bezpecné likvidace po
skondeni jejich Zivotnosti

(navazano v RVP na: dodrzovali spravné davkovani pripravkii a zpiisoby bezpecné
likvidace po skonceni jejich Zivotnosti)

o sledovali prubézné nabidku novych pripravki a moZnosti jejich pouziti
a vhodnym zpusobem je doporucovali zakaznikim

(navazano v RVP na: sledovali priubézné nabidku novych pripravkii a moznosti jejich
pouziti a vhodnym zpuisobem je doporucovali zakaznikiim)

JEDNAT SE ZAKAZNIKY, SPOLUPRACOVNIKY A OBCHODNIMI PARTNERY

e vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikum,
spolupracovnikiim a obchodnim partnerim

(navazano v RVP na: vystupovali profesiondlné a kultivované ve vztahu k
zdkaznikum, spolupracovnikium a obchodnim partneriim)

o vhodné navazovali kontakt se zikazniky, uméli s nimi hovorit a naslouchat jim

(navazano v RVP na: vhodné navazovali kontakt se zdkazniky, uméli s nimi hovorit
a naslouchat jim)

e uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby
nedochazelo ke konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovali o své duSevni zdravi

(navdazano v RVP na: umeéli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své
chovani, aby nedochdzelo ke konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni
zdravi)

o pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu

(navdazano v RVP na: pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled
a osobni hygienu)

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB

o chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

(navazano v RVP na: chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti
a dobrého jména podniku)

o dbali na zabezpefovani parametri (standardi) kvality procesii, vyrobki nebo
sluZeb, zohlediiovali poZadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)

(navazano v RVP na: dbali na zabezpecovani parametrii (standardir) kvality procesii,
vyrobkut nebo sluzeb, zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obcana))
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DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

chapali bezpefnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své
i spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, nap¥. klienti,
zakazniki, navStévniki) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrZeni certifikatu jakosti podle prisluSnych norem

(navazano v RVP na: chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi

své i spolupracovnikii (i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klienti,
zdkazniku, navstevniku) i jako soucdst Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani i
udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem)

znali a dodrZovali zidkladni pravni predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany
zdravi pFi praci a pozarni prevence

(navazano v RVP na: znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence)

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti
véetné zasad ochrany zdravi pri praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeje apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci tirazu nebo ohroZeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moZnych rizik

(navazano v RVP na: osvojili si zdasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici
pracovni c¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi pri prdci u zarizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo
ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik)

byli vybaveni védomostmi o zisadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

(navazano v RVP na: byli vybaveni védomostmi o zdasaddach poskytovani prvai pomoci
pri nahlém onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout)

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE

znali vyznam, tucel a wuZiteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popfF.
spolecenské ohodnoceni

(navazano v RVP na: znali vyznam, ucel a uzZitecnost vykondvané prdce, jeji financni,
popr-. spolecenské ohodnoceni)

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostiedi

(navazano v RVP na: nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi)
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KADERNICKE UKONY BEZNE POUZIVANE V KADERNICKYCH PROVOZOVNACH

vystupy

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

pri obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi
pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpec¢nostnich rizik, event.
nejcastéjsi pri¢iny urazua a jejich prevenci
provadi diagnozu vlast a na zakladé
vysledkii diagndzy urci postup tpravy
ucesu

ma piehled o pouzivanych pripravcich, zna
jejich vlastnosti a pilisobeni v pribéhu
aplikace

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem
provadi béZnou udrzbu a ¢iSténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

navrhuje tvorbu tcest s ohledem na vizaz
a kvalitu vlast

stiiha vlasy klasickym, plastickym, tupym,
mix nebo specidlnim médnim stfihem

provadi chemickou preparaci vlasi
klasickou i individualni do tvaru tcesu i
permanentni styling

charakterizuje vliv spravné vyZivy a
Zivotospravy na zdravi ¢lovéka a kvalitu
vlasii a vlasové pokozky

Péce o vlasy

Vodova ondulace

Stiihani vlasi

Chemicka preparace vlasi

pokryti prafezovych témat
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STRIHANI VLASU

vystupy

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem
stiiha vlasy klasickym, plastickym, tupym,
mix nebo specialnim médnim stfihem

Naro¢ng¢jsi stithova tvorba panska
Néro¢néjsi stfihova tvorba damska

pokryti prifezovych témat

ODBARVOVANI VLASU

vystupy

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti
a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni
prevence

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

odbarvuje vlasy

meliruje vlasy odbarvovanim a barvenim

Technologicky postup
Melirovani vlasu
Stahovani barev
Recyklace odpadu

pokryti prafezovych témat

BARVENI VLASU

vystupy

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni
prevence

zna spravné davkovani pripravki i s
ohledem na diagnozu vlasu

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

meliruje vlasy odbarvovanim a barvenim
tonuje vlasy, barvi vlasy a vousy

upravuje obodi a barvi Fasy a obo¢i

Technologicky postup
Kombinované barveni
Toénovani vlasu
Pastelovani vlasu
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HOLENI S NAPARKOU

vystupy ucivo
dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti ;Z;g?ﬁ;opgllggy postup

a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

upravuje tvar kniri a plnovousi technikou
stfihu niiZkami pres hi‘eben nebo stfihacim
strojkem, odholi kontury bFitvou

Likvidace kontaminovaného odpadu

pokryti prafezovych témat

VODOVA ONDULACE

vystupy

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

navrhuje tvorbu ucesi s ohledem na vizaz
a kvalitu vlasi

Ondulace horkym vzduchem
Techniky nataceni vlast

pokryti prifezovych témat

PREPARACE VLASU

vystupy

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti
a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni
prevence

provadi diagn6zu vlasu a na zakladé
vysledkii diagnézy urci postup tpravy
ucesu

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

provadi chemickou preparaci vlasi
klasickou i individualni do tvaru tdesu i
permanentni styling

Objemova preparace
Spiralova preparace
Kombinovana preparace

pokryti priifezovych témat
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ONDULACE ZELEZEM

vystupy ucivo

Ondulace od spicek
Ondulace od kofinki
Ucesy vytvoiené ondulaci zelezem

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

navrhuje tvorbu ucesi s ohledem na vizaz
a kvalitu vlast

pokryti prifezovych témat

VLASENKARSTVI

vystupy ucivo

v ol srs « . | Poutkovani vlast
dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti

a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni
prevence

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

pokryti prafezovych témat

3. ro¢nik, 17 1/2 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCEN{
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani)

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

(navazano v RVP na: ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)
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e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

(navazano v RVP na: vyuZivat ke svému uceni riuzné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi)

o znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navazano v RVP na: znat moznosti svého dalsiho vzdeélavani, zejména v oboru
a povolani)

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e vyjadrovat se primérené k tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

(navdazano v RVP na: vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat)

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné)

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

(navazano v RVP na: ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje)

o snaZit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

(navdazano v RVP na: snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii)

e vyjadFovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

(navdazano v RVP na: vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdasadami kultury
projevu a chovani)

e dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle
poti‘eb a charakteru prislu$né odborné kvalifikace (nap¥. porozumét zakladni
odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i tustni forme¢)

(navazano v RVP na: dosdhnout jazykové zpusobilosti potrebné pro zakladni
pracovni uplatnéni dle potreb a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napr.
porozumet zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné
i ustni forme))
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e pochopit vyhody znalosti cizich jazykid pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

(navazano v RVP na: pochopit vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni
uplatneni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti)

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k ieSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, pop¥. varianty ieSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazZené vysledky
(navazano v RVP na: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro probléemu, ziskat

informace potrebné k reseni probléemu, navrhnout zpiisob rFeseni, popr. varianty
reSeni, a zduvodnit jej, vvhodnotit a oveéFit spravnost zvoleného postupu a dosazené

vysledky)

e uplatiiovat p¥i FeSeni problémi rizné metody mySleni a myslenkové operace

(navazano v RVP na: uplatiiovat pri veSeni problémiu rizné metody mysleni
a myslenkové operace)

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

(navdazano v RVP na: jednat odpovédne, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zdjmu, ale i ve verejném zajmu)

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

(navazano v RVP na: mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky
| dusevni rozvoj, byt si védomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti)

e posuzovat reilné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riiznych situacich

(navazano v RVP na: posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
dusledky sveho jednani a chovani v riiznych situacich)

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

(navazano v RVP na: stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek)
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reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

(navazano v RVP na: reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu
Jjednani ze strany jinych lidi, prijimat radu i kritiku)

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

(navazano v RVP na: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti)

prijimat a plnit odpovédné svéiené uikoly
(navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovedné sverené ukoly)

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pristupu k druhym

(navazano v RVP na: prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahu
a k predchdzeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu

K druhym)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizptisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

(navdazano v RVP na: mit odpovedny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy
| vzdelavani; uvédomovat si  vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni
prizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkam)

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu priace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

(navazano v RVP na: mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze)

mit reilnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkich v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady

(navazano v RVP na: mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelu na pracovniky a umeét je
srovndvat se svymi predstavami a predpoklady)

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich

prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak
Z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
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(navazano v RVP na: umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
| vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb
Jjak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani)

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile

(navazano v RVP na: vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavatell,
prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

(navdzano v RVP na: pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii)

Odborné kompetence
VYKONAVAT ODBORNE CINNOSTI PRI POSKYTOVANI KADERNICKYCH SLUZEB

e zvolili vhodnou tpravu ucesu podle kvality a diagnézy vlasi v souladu
s pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickym
postupy a estetickymi zasadami, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

(navazano v RVP na: zvolili vhodnou upravu ucesu podle kvality a diagnozy viasii v
souladu s pozZadavky zdkaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickym
postupy a estetickymi zasadami, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky)

e poskytovali ruzné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou

a hloubkovou regeneraci vlasi

(navazano v RVP na: poskytovali ruzné druhy masazi viasové pokozky a provadeéli
povrchovou a hloubkovou regeneraci vlasii)

e spravné pecovali o rizné typy vlasi, rozpoznali zavazné onemocnéni vlasi
a vlasové pokozky hlavy a véas doporudili navs§tévu lékare

(navazano v RVP na: sprdavné pecovali o ruzmné typy vlasu, rozpozmali zdvazné
onemocneni vlasii a vliasové pokozky hlavy a véas doporucili navstevu lékare)

e upravovali ucesy stfihanim, tvarovali vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo
elektrickym ondulaé¢nim Zelezem, ondula¢nimi kleStémi a Zehlickou, odbarvovali
vlasy, melirovali vlasy odbarvovanim a barvenim, ténovali a barvili vlasy

(navazano v RVP na: upravovali ucesy strihanim, tvarovali vlasy vodovou nebo
trvalou ondulaci nebo elektrickym ondulacnim Zelezem, ondulacnimi klestemi
a zehlickou, odbarvovali viasy, melirovali viasy odbarvovanim a barvenim, tonovali
a barvili vlasy)
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o

e zvladli upravu vlast do naro¢nych spolecenskych, pripadné soutéznich ticestu

(navazano v RVP na: zvladli upravu vlasii do narocnych spolecenskych, pripadné
soutéznich ucesii)

e dovedli vyuzivat znalosti z historie icesové tvorby v moderni iCesové tvorbé

(navazano v RVP na: dovedli vyuzivat znalosti z historie ucesové tvorby v moderni
ucesove tvorbé)

e upravovali vzhled zakaznika (holili vousy a upravovali tvar knira a plnovousi
stfihem, barvili Fasy a obo¢i, kniry a plnovousy)

(navazano v RVP na: upravovali vzhled zakazniki (holili vousy a upravovali tvar
knirit a plnovousu strihem, barvili Fasy a oboci, kniry a plnovousy))

o zhotovovali vlasové dopliiky, upravovali je a oSetiovali
(navazano v RVP na: zhotovovali viasové dopliiky, upravovali je a osetrovali)
e dodrzovali pracovni kdzei, samostatné organizovali svou praci
(navazano v RVP na: dodrzovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou prdci)

e zvySovali si soustavné svou odbornou ftroveii studiem odborné literatury
a Casopisi, nav§tévami predvadécich akci a soutézi v icesové tvorbé

(navazano v RVP na: zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné
literatury a casopisii, navstevami predvadécich akci a soutezi v ucesové tvorbe)

UPLATNOVAT ZDRAVOTNI A ESTETICKE POZADAVKY A ZASADY HYGIENY PRI POSKYTOVANI{
KADERNICKYCH SLUZEB

e posoudili moZnost poskytnuti kadeinickych sluZeb z hlediska vyskytujicich se
chorob vlasu a pokozky kstice

(navazano v RVP na: posoudili moznost poskytnuti kadernickych sluzeb z hlediska
vyskytujicich se chorob vlasii a pokozky kstice)

o dodrzZovali zasady osobni a provozni hygieny;
(navazano v RVP na: dodrZovali zasady osobni a provozni hygieny;,)

e rozvijeli vlastni vytvarné cinnosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové
kresby tpravy vlasi

(navazano v RVP na: rozvijeli vlastni vytvarné Ccinnosti a zdokonalovali se
V provadeni navrhové kresby upravy vlasii)

-211-



rozvijeli estetické citéni a wuplatiovali esteticka hlediska pri poskytovani
kadernickych sluzeb i v kaZzdodennim Zivoté

(navazano v RVP na: rozvijeli estetické citéeni a uplatnovali esteticka hlediska pri
poskytovani kadernickych sluzeb i v kazdodennim zivoteé)

tvorili icesy s ohledem na typ zikaznika a tvar jeho obliceje a hlavy s cilem
zakryt pripadné estetické nedostatky a vyzvednout estetické prednosti

(navazano v RVP na: tvorili ucesy s ohledem na typ zakaznika a tvar jeho obliceje
a hlavy s cilem zakryt pripadné estetické nedostatky a vyzvednout estetické prednosti)

VOLIT A POUZIVAT PRIPRAVKY V SOULADU S TECHNOLOGICKYMI POSTUPY

vhodné volili pFipravky podle jejich vlastnosti a moZnosti pouZziti

(navdazano v RVP na: vhodné volili pripravky podle jejich vlastnosti a mozZnosti
pouZziti)
bezpecné manipulovali s pripravky a volili vhodné podminky a zpiisoby jejich

uskladnéni

(navazano v RVP na: bezpecné manipulovali s pripravky a volili vhodné podminky
a zpiisoby jejich uskladnéni)

dodrzovali spravné davkovani pripravki a zpusoby bezpecné likvidace po
skonceni jejich Zivotnosti

(navazano v RVP na: dodrZovali spravné davkovani pripravkii a zpiisoby bezpecné
likvidace po skoncenti jejich Zivotnosti)

sledovali pribézné nabidku novych pripravki a mozZnosti jejich pouZiti
a vhodnym zpisobem je doporucovali zikaznikim

(navazano v RVP na: sledovali priibézné nabidku novych pripravkii a moznosti jejich
pouZiti a vhodnym zpiisobem je doporucovali zakaznikiim)

motivovali zdkaznika k nakupu pripravka odbornym zdivodnénim potieb pri
péce o vlasy

(navazano v RVP na: motivovali zdkaznika k ndkupu pripravkiu odbornym
zditvodnénim potieb pri péce o viasy)

VEST PODNIKATELSKOU AGENDU

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu

(navazano v RVP na: orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu)
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o vyuzivali marketingovych nastroji k prezentaci provozovny
(navazano v RVP na: vyuzivali marketingovych nastrojii k prezentaci provozovny)
o sjednavali nakup pripravki pouZivanych k péci o vlasy a pokozku kstice

(navazano v RVP na: sjednavali nakup pripravkic pouzivanych k peci o viasy
a pokozku kstice)

e Kkalkulovali cenu poskytovanych sluzeb
(navazano v RVP na: kalkulovali cenu poskytovanych sluzeb)
e vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou vpravou

(navazano v RVP na: vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou
upravou)

JEDNAT SE ZAKAZNIKY, SPOLUPRACOVNIKY A OBCHODNIMI PARTNERY

e vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu Kk zdkaznikam,
spolupracovnikiim a obchodnim partnerim

(navazano v RVP na: vystupovali profesiondlné a kultivované ve vztahu k
zdkaznikum, spolupracovnikim a obchodnim partneriim)

o vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovorit a naslouchat jim

(navazano v RVP na: vhodné navazovali kontakt se zdakazniky, uméli s nimi hovorit
a naslouchat jim)

o poskytovali zikaznikiim poradenské sluzby z hlediska pravidelné domici péce
0 vlasy a jejich upravy do poZadovaného ucesu

(navazano v RVP na: poskytovali zakaznikiim poradenské sluzby z hlediska
pravidelné domaci péce o vlasy a jejich upravy do pozadovaného ucesu)

o Tesili nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky
| obchodnimi partnery

(navazano v RVP na: resili nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky,
spolupracovniky i obchodnimi partnery)
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uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby
nedochazelo ke konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusSevni zdravi

(navazano v RVP na: uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své
chovani, aby nedochazelo ke konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni
zdravi)

pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu

(navazano v RVP na: pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled
a osobni hygienu)

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

(navdzano v RVP na: chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti
a dobrého jména podniku)

dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem
Fizeni jakosti zavedenym na pracovisti

(navdzano v RVP na: dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici
se systéemem Fizeni jakosti zavedenym na pracovisti)

dbali na zabezpecovani parametrii (standardi) kvality procesi, vyrobki nebo
sluZeb, zohledfiovali pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

(navazano v RVP na: dbali na zabezpecovani parametru (standardu) kvality procesi,
vyrobkii nebo sluzeb, zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana))

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péfe o zdravi své
i spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, nap¥. klientu,
zakazniki, navStévniki) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrZeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem

(navazano v RVP na: chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucadst péce o zdravi

své i spolupracovniku (i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientu,
zdkazniku, navstévnikit) i jako soucdst Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani i
udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem)
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znali a dodrZovali zadkladni pravni predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany
zdravi pFi praci a pozarni prevence

(navazano v RVP na: znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence)

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti
véetné zasad ochrany zdravi pri praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeje apod.), rozpoznali moZnost nebezpedi urazu nebo ohroZeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moZnych rizik

(navazano v RVP na: osvojili si zdasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici
pracovni cinnosti véetné zdasad ochrany zdravi pri prdci u zarizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo
ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik)

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli
uplatiiovat niroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

(navdzano v RVP na: znali systém péce stdtu o zdravi pracujicich (vcetné preventivni
péce, uméli uplatiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
urazem nebo posSkozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace))

byli vybaveni védomostmi o zisadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

(navazano v RVP na: byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci
pri nahlém onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout)

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE

znali vyznam, ucel a wuZiteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popfF.
spolecenské ohodnoceni

(navazano v RVP na: znali vyznam, ucel a uzitecnost vykondvané prdce, jeji financni,
popr-. spolecenské ohodnocent)

zvaZzovali pri plianovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu
i vbézném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi,
socialni dopady

(navazano v RVP na: zvazovali pri planovani a posuzovani urcité cinnosti

(v pracovnim procesu i v bézném zZivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni
prostiedi, socialni dopady)
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o efektivné hospodafrili se svymi finan¢nimi prostfedky

(navazano v RVP na: efektivné hospodarili se svymi financnimi prostiedky)

o nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky

a s ohledem na Zivotni prostiedi

(navazano v RVP na: nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi)

KADERNICKE UKONY BEZNE POUZIVANE V KADERNICKYCH PROVOZOVNACH

vystupy

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti
a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni
prevence

pri obsluze, bézné adrzbé a CiSténi
pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpeé¢nostnich rizik, event.
nejcastéjsi priciny drazi a jejich prevenci
poskytne prvni pomoc p¥i Girazu na
pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pripadé pracovniho
urazu

provadi diagn6zu vlast a na zakladé
vysledkii diagnézy urci postup tpravy
ucesu

ma piehled o pouzivanych pripravcich, zna
jejich vlastnosti a ptasobeni v pribéhu
aplikace

zna spravné davkovani pripravkii i s
ohledem na diagnézu vlasi

dodrZuje bezpe¢nostni predpisy a
ochranna opatreni p¥i praci s pripravky a
pri jejich uskladnéni

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

Péce o vlasy

Stiithani vlasu

Odbarvovani a melirovani vlasi
Barveni vlasi

Chemicka preparace vlasi
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provadi béZnou udrzbu a ¢iSténi
pouzivaného vybaveni a zaFrizeni
provozovny

holi vousy britvou

upravuje tvar kniri a plnovousi technikou
stfihu niiZkami pres hi‘eben nebo stfihacim
strojkem, odholi kontury bFitvou

myje vlasy a vlasovou pokozku

provadi rizné druhy masazi vlasové
pokozky (ruéni, pristroji)

provadi povrchovou nebo hloubkovou
regeneraci vlasu s pouzitim klasickych
regeneracnich pripravki a pripravki s
biologickymi uéinky

stiiha vlasy klasickym, plastickym, tupym,
mix nebo specialnim médnim stfihem

7

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni
na natacky, krouzkovani, vytvareni
pokladanych vIn, suSeni vlasii do tvaru
ucesu do vin s pouzitim hiebene)

tvaruje vlasy elektrickym ondula¢nim
Zelezem, ondula¢nimi klestémi nebo
Zehlickou

provadi chemickou preparaci vlasi
klasickou i individualni do tvaru tucesu i
permanentni styling

odbarvuje vlasy
meliruje vlasy odbarvovanim a barvenim

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny
v oblasti kadeinickych sluzeb

vytvori cenik nabizenych kadeinickych
sluzeb

kalkuluje ceny poskytovanych
kadernickych sluZeb

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem
vécné, jazykové a formalné spravné v
souladu s normalizovanou tupravou
pisemnosti

pokryti prifezovych témat
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PROCVICOVANI NA SAMOSTATNYCH SOUHRNNYCH PRACICH

vystupy

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pri praci a pozarni
prevence

provadi diagnozu vlasi a na zakladé
vysledkii diagnézy urci postup tpravy
ucesu

ma piehled o pouZivanych pripravcich, zna
jejich vlastnosti a pilisobeni v pribéhu
aplikace

zna spravné davkovani pripravki i s
ohledem na diagnézu vlasi

dodrZuje bezpecnostni predpisy a
ochranna opatfeni p¥i praci s pripravky a
pri jejich uskladnéni

vybere vhodny pripravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupii a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani
pripravkii a jejich bezpe¢nou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem
provadi béZnou udrzbu a ¢iSténi
pouZzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

holi vousy b¥Fitvou

upravuje tvar kniri a plnovousi technikou
stfihu niizkami pres hi‘eben nebo strihacim
strojkem, odholi kontury britvou

navrhuje tvorbu ucesi s ohledem na vizaz
a kvalitu vlasi

myje vlasy a vlasovou pokozku
provadi rizné druhy masazi vlasové
pokoZKy (ru€ni, pristroji)

provadi povrchovou nebo hloubkovou
regeneraci vlasi s pouzitim klasickych
regeneracnich pripravki a pripravki s
biologickymi u¢inky

Komplexni kony provadéné v kadefnictvi
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stiiha vlasy klasickym, plastickym, tupym,
mix nebo specialnim médnim stfihem

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni
na natacky, krouzkovani, vytvareni
pokladanych vIn, suSeni vlasii do tvaru
ucesu do vin s pouzitim hiebene)

tvaruje vlasy elektrickym ondula¢nim
Zelezem, ondula¢nimi klestémi nebo
Zehlickou

provadi chemickou preparaci vlasa
klasickou i individualni do tvaru tGcesu i
permanentni styling

odbarvuje vlasy
meliruje vlasy odbarvovanim a barvenim
tonuje vlasy, barvi vlasy a vousy

charakterizuje vliv spravné vyzivy a
Zivotospravy na zdravi ¢lovéka a kvalitu
vlasii a vlasové pokozky

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny
v oblasti kadefnickych sluzeb

pokryti prifezovych témat

NAROCNA UCESOVA TVORBA

vystupy

ucivo

navrhuje tvorbu ucesi s ohledem na vizaz
a kvalitu vlasi

™

vytvari spolecenské (svatebni) ucesy

Technologicky postup narocné ucesove
tvorby

pokryti prafezovych témat

NOVE PRACOVNI METODY A TECHNIKY V OBORU

vystupy

ucivo

ma prehled o pouZivanych pripravceich, zna
jejich vlastnosti a ptisobeni v priibéhu
aplikace

vybere vhodny pripravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupii a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

Ugesy podle typu a véku zakaznika
Nove technologické postupy
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tvaruje vlasy elektrickym ondula¢nim
Zelezem, ondula¢nimi klestémi nebo
Zehlickou

odbarvuje vlasy

meliruje vlasy odbarvovanim a barvenim

tonuje vlasy, barvi vlasy a vousy

BARVENI VLASU, VOUSU A OBOCI

vystupy

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti
a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni
prevence

ma piehled o pouzivanych pripravcich, zna
jejich vlastnosti a pilisobeni v pribéhu
aplikace

voli potiebné pracovni pomiicky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

meliruje vlasy odbarvovanim a barvenim
tonuje vlasy, barvi vlasy a vousy

upravuje oboc¢i a barvi fFasy a oboci

Nejnovéjsi metody barveni vlasi, vousu a
oboci

ZAKLADY KOSMETIKY

vystupy

ucivo

upravuje oboc¢i a barvi rasy a oboci

charakterizuje vliv spravné vyzivy a
Zivotospravy na zdravi ¢lovéka a kvalitu
vlasii a vlasové pokozky

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny
v oblasti kadeinickych sluzeb

pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby
predchazel vzniku jejich vad a chorob

popise stavbu a funkci organovych systémii
lidského téla

posuzuje aktualni stav a kvalitu vlasi na
zakladé znalosti anatomie a fyziologie vlasu
a kiize

zna zakladni koZni choroby a je schopen

poznat koZni choroby vylucujici
poskytovani kadernickych sluzeb

Poradenské sluzba
Pésténi a regenerace vlasi
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VLASENKARSTVI

vystupy

ucivo

zhotovuje a oSetiuje vlasové dopliky,
oSetfuje a upravuje vliasenky

Préace na vlasovych doplicich
Vlasové vyrobky

pokryti prifezovych témat

KOMLETNI PROVADENI UKONU V PANSKEM A DAMSKEM KADERNICTVI

vystupy

ucivo

holi vousy britvou

upravuje tvar kniri a plnovousi technikou
stfihu nizkami pres hi‘eben nebo strihacim
strojkem, odholi kontury b¥itvou

navrhuje tvorbu uéesii s ohledem na vizaz
a kvalitu vlast

myje vlasy a vlasovou pokozku

provadi rizné druhy masazi vlasové
pokoZKy (ruéni, pristroji)

provadi povrchovou nebo hloubkovou
regeneraci vlasu s pouzitim klasickych
regeneracnich pripravki a pripravki s
biologickymi u¢inky

stiiha vlasy klasickym, plastickym, tupym,
mix nebo specialnim médnim stfihem

r

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni
na natacky, krouzkovani, vytvareni
pokladanych vin, suSeni vlasa do tvaru
ucesu do vin s pouZzitim hi‘ebene)

tvaruje vlasy elektrickym ondula¢nim
Zelezem, ondula¢nimi kle§témi nebo
Zehlickou

provadi chemickou preparaci vlasi
klasickou i individualni do tvaru ucesu i
permanentni styling

odbarvuje vlasy
meliruje vlasy odbarvovanim a barvenim
tonuje vlasy, barvi vlasy a vousy

r~r

vytvari spolecenské (svatebni) tcesy

Trh prace
Komplexni tikony provadéné v kadetnictvi

pokryti prifezovych témat
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Dodatek ¢. 1

k SVP &.01/SVP-KAD/2009 ze dne 25.5.2010

Jazykové vzdélavani — Anglicky jazyk

Zména ucebnic pro vyuku Anglického jazyka.

Plati od 1.9.2010 poc¢inaje 1. ro¢nikem.

Odborné vzdélavani — Odborny vycvik

Hodinova dotace byla z provoznich diivodi upravena na 15 — 15 — 15.

Plati zpétné od 1.9.2009 pocinaje 1. ro¢nikem.

-222-



4.1.2. Anglicky jazyk

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zaka na aktivni zivot
v multikulturni spole¢nosti, nebot” vede zadky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti
ciziho jazyka jako nastroje dorozumeéni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho
zivota. Pfipravuje zaky k efektivni Ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci vcetné pfistupu
k informa¢nim zdrojim, rozSifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani
osobnosti zaktl, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely zivot.
Uc¢i je vnimavosti ke kultuie, schopnosti uzivat zpsoby dorozuméni s mluvcimi jinych
kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni kvalitni urovné
jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, kterd odpovidd vystupni Grovni A2+
podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zdsoby ¢ini pfiblizné 320 lexikéalnich jednotek za rok. Z toho
obecné odborna a odborna terminologie tvoii nejméné 20 % slovni zasoby za studium.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— komunikovat v ramci zdkladnich témat, vyménovat si nazory a informace tykajici se
znamych témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné
komunikacni strategie a jazykové prostiedky; vyjadiovat srozumitelné hlavni myslenky;

— efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné jednodussiho odborného textu, vyuzivat
text jako zdroj poznani i jako prostiedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti;

— ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
vyuzivat ke komunikaci;

— pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiruckami, popf. i s dal$imi zdroji informaci v cizim
jazyce vcetné internetu, vyuzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka
I kK prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

— efektivné se ucit cizi jazyk; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského
jazyka pfti studiu ciziho jazyka;

— chépat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych néaroda
ajazykovych oblasti, ve vztahu k ptredstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

Vzdélavani v cizich jazycich je zalozeno na humanistickych pfistupech k Zdkovi a kognitivné
komunikativnim zpisobu vyuky vcetné vyuzivani didaktickych interkulturnich aspekti. Je
zadouci pouzivat aktivizujici didaktické metody, organizovat ¢innosti podporujici zvySenou
mysSlenkovou aktivitu zakl, objevovat pro Zaky strategie uceni odpovidajici jejich uc¢ebnim
predpokladiim, podporovat sebedlvéru, samostatnost a iniciativu zakli, rovnéZz jejich
sebekontrolu a sebehodnoceni. K podpofe vyuky jazykl je vhodné pouZzivat multimedialni
vyukové programy a internet, podle podminek umoznit vyuku nékterych tematickych celkt
jinych pfedméth v cizim jazyce, integrovat odborny jazyk do vyuky vcetné odborného
vycviku, rozvijet kontakty mezi Skolami v zahrani¢i. Organizovat odborné jazykové pobyty
jako podptlirné aktivity pro poznavani Zivota v multikulturni spole¢nosti a podporovat vedeni
jazykového portfolia. Je vhodné vyuku orientovat prakticky, se zameéfenim na fecové
dovednosti a postupné zkvalithiovani jazykové spravnosti projevu. Vyucovaci proces by mél
sméfovat k motivaci zaka ke studiu jazykd.

Je tfeba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery jiz zaci v zakladnim vzdélavani studovali,
a nabidkou umoznila Zakim studium dvou cizich jazykt.

Obsah vzdélavani (u¢ivo) v RVP je z didaktického hlediska je rozdélen do ¢tyt kategorii.
Skoly pii tvorbé SVP zohledni viechny zmifiované kategorie udiva. Je samoziejmé, Ze
Vv procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené a nendsilné propojuji. Neni Zadouci je
vyucovat izolovand. V kompetenci §kol je zatazeni takovych témat do SVP, ktera odpovidaji
potiebé a specializaci vyu€ovanych obord.
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1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Klicové kompetence

KOMPETENCE K UCENI

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navazano v RVP na: uplatiiovat rizné zpusoby prdace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace)

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

(navdzano v RVP na: ovlddat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k
FeSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty FeSeni, a zdiivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky

(navazano v RVP na: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potrebné k reseni problému, navrhnout zpiisob rFeSeni, popr. varianty
reSeni, a zduvodnit jej, vvhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené

vysledky)

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné)

zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a udaje z textl, pop¥. projevi jinych
lidi

(navazano v RVP na: zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu,
popr-. projevii jinych lidi)

pochopit vyhody znalosti cizich jazykG pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

(navazano v RVP na: pochopit vyhody znalosti cizich jazykii pro Zivotni i pracovni
uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti)
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RECOVE DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texti
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dileZzité informace hlavni i vedlejsi
myslenky

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredku, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa Feci

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostiedi

Receptivni fecCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevl

Receptivni fecova dovednost zrakova = Cteni
a prace s textem vcetné¢ odborného
Produktivni feCova dovednost ustni = mluveni
zaméfené situacné i tematicky

Produktivni feCova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podob¢ reprodukce,
osnovy, vypiskt, anotaci, apod.

Jednoduchy pteklad

Interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti
Interakce tstni

Interakce pisemna

pokryti prifezovych témat

JAZYKOVE PROSTREDKY

vystupy

ucivo

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruht a vybranou zikladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

pouZiva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

Vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
Slovni zasoba a jeji tvofeni

Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
Grafickd podoba jazyka a pravopis

pokryti prifezovych témat

TEMATICKE OKRUHY

vystupy

ucivo

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné

Osobni tdaje a zivotopis
Dim a domov
Volny ¢as a zdbava
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osvojenych jazykovych prostiedkii, dokaze
si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

rozliSuje zakladni zvukové prostiredky

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruhii a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

Odborna frazeologie

pokryti priifezovych témat

KOMUNIKACNI SITUACE

vystupy

ucivo

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredkii, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruht a vybranou zikladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

Ziskavani a poskytovani informaci v oblasti
osobni
Uvedeni do spolecnosti

pokryti prafezovych témat
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JAZYKOVE FUNKCE

vystupy ucivo

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o | Pozdrav, prosba, zadost, podékovani
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa Feci

vyjadiuje se tstné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové a vhodné
resi kazdodenni snadno predvidatelné
FeCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

pokryti prifezovych témat

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI
o ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

(navdzano v RVP na: ovlddat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

o uplatiiovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navazano v RVP na: uplatiovat rizné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umeét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zptsob FeSeni, popf. varianty ieSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

(navazano v RVP na: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro probléemu, ziskat
informace potrebné k reseni problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty
reSeni, a zduvodnit jej, vvhodnotit a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky)

o uplatiiovat pri FeSeni problémi riizné metody mysleni a mySlenkové operace

(navazano v RVP na: uplatnovat pri reseni problémii ruzné metody mysleni
a myslenkové operace)
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KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravne)
komunikaci

dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro zakladni

V cizojazy¢ném prostiredi nejméné v jednom cizim jazyce

(navazano v RVP na: dosahnout jazykové zpiisobilosti potrebné pro zakladni
komunikaci v cizojazycném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce)

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

jednat v souladu s moradlnimi principy a zasadami spolefenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

(navazano v RVP na: jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami

spolecenského chovani, prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie)

RECOVE DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

rozumi piiméfenym souvislym projevim a
kratkym rozhovorim rodilych mluv¢ich
pronasenych zietelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texta
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dileZité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredkii, dokaze
si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa reci

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého

Receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

Receptivni fecova dovednost zrakova = Cteni
a prace s textem vcetné odborného
Produktivni feCova dovednost ustni = mluveni
zaméten€ situacné 1 tematicky

Produktivni fecova dovednost pisemné =
zpracovani textu v podob¢ reprodukce,
osnovy, vypiskd, anotaci, apod.

Jednoduchy pieklad

Interaktivni fe€ové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti
Interakce tstni

Interakce pisemna
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prostredi

zaznamena pisemné hlavni mySlenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni mySlenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravii, blahopiani

pokryti prifezovych témat

JAZYKOVE PROSTREDKY

vystupy

ucivo

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruhii a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrZuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadruje se ustné i pisemné ke
stanovenym témattim, pohotové a vhodné
resi kaZzdodenni snadno predvidatelné
fecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
Slovni zasoba a jeji tvoteni

Gramatika (tvaroslovi a vétné skladba)
Graficka podoba jazyka a pravopis

pokryti prifezovych témat

TEMATICKE OKRUHY

vystupy

ucivo

rozumi priméfenym souvislym projevim a
kratkym rozhovorim rodilych mluv¢ich
pronasenych zietelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

éte s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texta
odbornych, orientuje se v textu, v textu

Kazdodenni Zivot
Nakupovani

Sluzby

Zem¢ dané jazykové oblasti
Odborna frazeologie
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nalezne dileZité informace hlavni i vedlejsi
myslenky

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredku, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa Feci

vyjadri, jak se citi, dokazZe rozsahleji

popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého nebo
prefteného textu, samostatné, popr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni mySlenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravi, blahoprani

rozliSuje zakladni zvukové prostiredky

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruht a vybranou zikladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrZuje
zakladni pravopisné normy

pouZiva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadiuje se tstné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové a vhodné
resi kazdodenni snadno predvidatelné
recové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

KOMUNIKACNI SITUACE

vystupy

ucivo

rozumi priméfenym souvislym projevim a
kratkym rozhovorim rodilych mluv¢ich

Ziskavani a poskytovani informaci v oblasti
vefejné a vzdélavaci
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pronasenych zretelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texti
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dileZzité informace hlavni i vedlejsi
myslenky

reaguje komunikativné spravné v béznych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredku, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa Feci

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého nebo
prefteného textu, samostatné, popr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni mySlenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravii, blahopiani

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruht a vybranou zikladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadruje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové a vhodné
resi kazdodenni snadno predvidatelné
recové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Nakupovani zbozi,

Informovani se na sluzby

Objednavka sluzby

Dotazy v informac¢nim stiedisku a na ulici v
nezndmeém mesté
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JAZYKOVE FUNKCE

vystupy

ucivo

rozumi piiméienym souvislym projevim a
kratkym rozhovorim rodilych mluv¢ich
pronasenych zi‘etelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyraziu

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texta
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dulezité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

reaguje komunikativné spravné v béznych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredkii, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa fec€i

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

zaznamena pisemné hlavni mySlenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni mySlenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravi, blahopiani

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacénich situaci a tematickych
okruht a vybranou zikladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostredky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

Obraty k zahajeni a ukonc¢eni komunikace
Vyjadieni souhlasu, nesouhlasu
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vyjadiuje se tstné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové a vhodné
resi kaZdodenni snadno predvidatelné
FeCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

pokryti prifezovych témat

POZNATKY O ZEMICH STUDOVANEHO JAZYKA

vystupy

ucivo

rozumi piiméirenym souvislym projevim a
kratkym rozhovorum rodilych mluv¢ich
pronasenych zietelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texti
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne diilezité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

reaguje komunikativné spravné v béznych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredki, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa Fe€i

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

zaznamena pisemné hlavni mySlenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni mySlenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravi, blahopiani
rozliSuje zakladni zvukové prostiredky
Vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych

komunikacénich situaci a tematickych
okruht a vybranou zikladni odbornou

Vybrané poznatky vSeobecného i odborného
charakteru k poznani zemé (zemi) ptislusné
jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury (vcetné
umeni a literatury), tradic a spolecenskych
zvyklosti
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slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

pouZiva béZné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadriuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové a vhodné
resi kazdodenni snadno predvidatelné
Fecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

pokryti prifezovych témat

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

(navdzano v RVP na: ovlddat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navazano v RVP na: uplatiovat rizné zpusoby prdace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace)

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusSenosti svych i jinych
lidi

(navazano v RVP na: vyuZivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
K FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, popf. varianty f'eSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

(navazano v RVP na: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro probléemu, ziskat
informace potiebné k reseni problému, navrhnout zpusob FeSeni, popr. varianty
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reSeni, a zduvodnit jej, vvhodnotit a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky)

o uplatiiovat pri FeSeni problémi riizné metody mysleni a mySlenkové operace

(navazano v RVP na: uplatnovat pri 7eSeni probléemu ruzné metody
mysleni a myslenkové operace)

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

(navdazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné)

o snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

(navazano v RVP na: snazit se dodriovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii)

e dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni komunikaci
V cizojazy¢ném prostiredi nejméné v jednom cizim jazyce

(navazano v RVP na: dosahnout jazykove zpuisobilosti potiebné pro zakladni
komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné v jednom cizim jazyce)

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

(navazano v RVP na: jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani, prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie)

RECOVE DOVEDNOSTI

vystupy uéivo

f vy . R Receptivni fecova dovednost sluchova =

rozumi priméfenym souvislym projevim a ., .

kratkym rozhovorim rodilych mluv¢ich poslech s porozuménim monologickych i
RO " ‘e L, . . | dialogickych projevi

pronasenych zretelné spisovym jazykemis fyn

‘. 1 , Receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych ’p .. .
I a prace s textem vcetné odborného
vyrazi

Produktivni fe¢ova dovednost ustni = mluveni
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odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zpisobu tvoreni

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texta
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne duleZzité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky
v tiSténé i elektronické podobé a umi
prelozit priméreny text

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredkii, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého nebo
pieCteného textu, samostatné, popr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni mySlenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravi, blahopiani

zameétené situacné i tematicky
Produktivni feCova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiskil, anotaci, apod.
Jednoduchy preklad

Interaktivni fe€ové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti
Interakce Ustni

Interakce pisemna

pokryti prafezovych témat

JAZYKOVE PROSTREDKY

vystupy

ucivo

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruhu a vybranou zikladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné uplatiiuje zakladni zpisoby tvoieni
slov daného jazyka a vyuZiva je pro
porozuméni textu i ve vlastnim projevu
uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostiedky a

Vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
Slovni zésoba a jeji tvoteni

Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
Graficka podoba jazyka a pravopis
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vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadiuje se tstné i pisemné ke
stanovenym témattim, pohotové a vhodné
resi kazdodenni snadno predvidatelné
FeCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

ma faktické znalosti predevsim o
zakladnich geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
v€etné vybranych poznatki z oboru, a to v
porovnani s realiemi mater'ské zemé a

jazyka

zna zakladni spolecenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného jazyka
ve srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatiiuje je vhodné v
komunikaci a pFi FeSeni problémii i v
jinych vyucovacich predmétech

pokryti prifezovych témat

TEMATICKE OKRUHY

vystupy

ucivo

rozumi piiméfenym souvislym projevim a
kratkym rozhovorim rodilych mluv¢ich
pronasenych zietelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zpiisobu tvoreni

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texta
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dileZité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky
v tiSténé i elektronické podobé a umi
preloZit priméreny text

reaguje komunikativné spravné v béznych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredki, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci,

Jidlo a napoje
Cestovani

Péce o zdravi
Nakupovani

Ceska republika
Prace a zaméstnani aj.
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sdélit své stanovisko

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

zaznamena pisemné hlavni mySlenky a
informace z vyslechnutého nebo
prefteného textu, samostatné, popr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni mySlenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravi, blahopiani

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruhii a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné uplatiiuje zakladni zptsoby tvoreni
slov daného jazyka a vyuZiva je pro
porozuméni textu i ve vlastnim projevu

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrZzuje
zakladni pravopisné normy

pouZiva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadiuje se tistné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové a vhodné
fesi kaZdodenni snadno predvidatelné
Fecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

pokryti prafezovych témat

KOMUNIKACNI SITUACE

vystupy

ucivo

rozumi priméfenym souvislym projevim a
kratkym rozhovorim rodilych mluv¢ich
pronasenych zietelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zpiisobu tvoreni

¢te s porozuménim vécné i jazykové

Ziskavani a poskytovani informaci v oblasti
vefejné a pracovni

Nakupovani jizdenek a vstupenek
Obcerstveni

Objednavka v restauraci

Sjednani schiizky, jednani s budoucim
zameéstnavatelem

Oficialni nebo obchodni dopis, vzkaz,
blahoptani apod.
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primérené texty véetné jednoduchych texti
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dileZzité informace hlavni i vedlejsi
myslenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky
v tiSténé i elektronické podobé a umi
prelozZit pfiméreny text

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredkii, dokaze
si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni mySlenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravi, blahoprani

vhodné aplikuje slovni ziasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruhu a vybranou zikladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrZuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadiuje se tistné i pisemné ke
stanovenym témattim, pohotové a vhodné
resi kazdodenni snadno predvidatelné
reCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti
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JAZYKOVE FUNKCE

vystupy

ucivo

rozumi piiméienym souvislym projevim a
kratkym rozhovorim rodilych mluv¢ich
pronasenych zi‘etelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyraziu

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zpiisobu tvoreni

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texti
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne diilezité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky
v tisténé i elektronické podobé a umi
preloZit priméreny text

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredkii, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

zaznamena pisemné hlavni mySlenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni mySlenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravi, blahopiani

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruht a vybranou zikladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrZzuje
zakladni pravopisné normy

pouZiva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych

Obraty k zahajeni a ukonc¢eni komunikace
Odmitnuti, zklaméni, nad¢je, obavy, projevy
radosti apod.
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situaci

vyjadriuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové a vhodné
resi kazdodenni snadno predvidatelné
Fecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

ma faktické znalosti predevsim o
zakladnich geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatki z oboru, a to v
porovnani s realiemi materské zemé a
jazyka

POZNATKY O ZEMiCH STUDOVANEHO JAZYKA

vystupy

ucivo

rozumi primérenym souvislym projeviim a
kratkym rozhovorim rodilych mluv¢ich
pronasenych zietelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zptisobu tvoreni

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych texti
odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dilezité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky
v tisténé i elektronické podobé a umi
prelozit pfiméreny text

reaguje komunikativné spravné v béZnych
Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostiredkii, dokaze
si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostiredi

zaznamena pisemné hlavni mySlenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych

Informace ze sociokulturniho prostiedi
ptislusnych jazykovych oblasti v kontextu
znalosti o Ceské republice
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prirucek, zformuluje vlastni mySlenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravi, blahopiani

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruhii a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrZuje
zakladni pravopisné normy

pouZiva béZné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno piedvidatelnych
situaci

vyjadiuje se tistné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové a vhodné
reSi kazdodenni snadno predvidatelné
fecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

zna zakladni spolecenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného jazyka
ve srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatiiuje je vhodné v
komunikaci a pFi feSeni problému i v
jinych vyucdovacich predmétech
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Ucebni plan

Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Ucebni plan - Kadernik

Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy 1.ro¢. | 2.roé. | 3.ro&. | SVP | RVP ?15)::13 Celkem

Vseobecné vzdéldvani
Jazykové vzdéldvani

Cesky jazyk a literatura 1 2 2 * 5

Cizi jazyk 2 2 2 *
Spolecenskovédni vzdéldvdni

Zaklady spolegenskych véd 1 1 1 3 3 * 3
Prirodovédné vzdéldvani

Chemie 2 * * 2 3 . 3

Fyzika * 1 * 1
Matematické vzdélavdni

Matematika 2 1 1 4 3 1 4
Estetické vzdélavani zafazeno v Ceském jazyce a literature
Vzdélavani pro zdravi

Télesna vychova 1 1 1 3 3 * 3
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich
technologiich

Informacni a komunikaénich technologie ! ! ! 3 3 " 3
Ekonomické vzdélavani

Ekonomika * 1 1 2 5 15 3,5

Dariova evidence * * 1,5 1,5
Odborné vzdélavani
Tvorba ucesu

Technologie a materialy 4 4,5 4 12,5

Zdravovéda 1 1 1 3 |43 17,5 60,5

Odborny vycvik 15 15 15 45
Vytvarnd priprava

Vytvarna a estetickd vychova 2 1 1 4 3 1 4
Komunikace ve sluZbdch

Psychologie a komunikace ve sluzbach 0,5 1 1 2> 2 0.2 2>
Celkem 32,5 32,5 325 |97,5| 76 21,5 97,5
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Dodatek ¢. 2

k SVP & 01/SVP-KAD/2009 ze dne 1. 9. 2011

Odborné vzdélavani — Technologie a materialy
Zmeéna poctu vyucovacich hodin.
Hodinové dotace byla upravena na 4 — 4 — 4.

Plati od 1. 9. 2011 pocinaje 1. ro¢nikem.

Odborné vzdélavani — Psychologie a komunikace ve sluzbach
Zména poctu vyucovacich hodin.
Hodinova dotace byla upravenana 0 — 1 — 1.

Plati od 1. 9. 2009 pocinaje 1. ro¢nikem.
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4.8.1. Technologie a materialy

Obsahovy okruh poskytuje zdkiim védomosti o technologickych postupech a praktické
dovednosti pro tvorbu uces.
Zaci se teoreticky a prakticky seznami s pouzivanymi ptipravky a technickym vybavenim

kadetnickych provozoven a osvoji si dovednosti potiebné pro poskytovéani kadeinickych
sluzeb. Nauc¢i se dodrzovat zasady bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci a zdravotné-
hygienické prepisy.

1. ro¢nik, 4 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a Jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a udaje z textii, pop¥. projevi jinych
lidi

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, pop¥. varianty ieSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovEérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
uplatiiovat pri FeSeni problémii rizné metody mysleni a mySlenkové operace

volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych diive

spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat diisledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pristupu k druhym

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky
uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi
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e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi
e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

UVvoD, PRACOVISTE KADERNIKA

vysledky vzdélavani

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
a pozarni prevence

pri obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi
pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi
postupy

dodrZuje bezpecnostni predpisy a
ochranna opatieni p¥i praci s
pripravky a pri jejich uskladnéni
dodrZuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadernickych sluzeb

Spolecensky vyznam oboru

Vyznam vkusu

Estetické citéni

Zaftizeni provozovny

Pomiucky,naradi

Zakladni zdravotnicka a hygienicka hlediska
pii praci v oboru

Bezpec¢nost a ochrana zdravi pii praci
Manipulace s elektrickymi pfistroji

Historie oboru

VLAS

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi diagn6zu vlast a na zakladé
vysledkii diagndzy urci postup dpravy

Vyvoj vlasu a vlasového kotinku
Rist a vymeéna vlasu, Zivy a mrtvy vlas,

ucesu fyzikalni stavba vlasu
Stavba vlasu, ulozeni vlasového barviva ve
vlastni struktuie
PECE O VLASY

vysledky vzdéldvani

ucivo

provadi diagn6zu vlast a na zakladé
vysledkii diagnézy urci postup tpravy
ucesu

ma piehled o pouZivanych pripravcich,
zna jejich vlastnosti a pasobeni v
pribéhu aplikace

Denni péce o vlasy
Myti vlasii
Maséz hlavy

SAMPONY

vysledky vzdélavani

ucivo

ma pi‘ehled o pouzivanych pripravcich,
zna jejich vlastnosti a piisobeni v
prubéhu aplikace

Vyroba Samponu
Vlastnosti, druhy a zplsoby pouZziti

HOLENI

vysledky vzdélavani

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se

Ptiprava zédkaznika
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bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
a pozarni prevence

ma pi‘ehled o pouzivanych pripravcich,
zna jejich vlastnosti a ptisobeni v
pribéhu aplikace

dodrZuje bezpecnostni predpisy a
ochranna opatieni pri praci s
pripravky a pfri jejich uskladnéni

voli potiebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

dodrZuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadernickych sluzeb

Postup pii napinan ktize, holeni
Konec¢na uprava po holeni
Uprava vousti

Holeni s napaikou

MYDLA

vysledky vzdélavani

ucivo

ma piehled o pouZivanych pripravcich,
zna jejich vlastnosti a plisobeni v
pribéhu aplikace

Myti, smacivost, emulgacni schopnosti
Druhy mydel a jejich vlastnosti
Druhy holicich ptipravki

VODOVA ONDULACE

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi diagn6zu vlast a na zakladé
vysledkii diagndzy urci postup dpravy
ucesu

ma prehled o pouZivanych pripravcich,
zna jejich vlastnosti a piisobeni v
pribéhu aplikace

voli potfebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

Podstata vodové ondulace

Zpisoby vodové ondulace

Zakladni techniky

Kone¢na uprava po vodové ondulaci
Schémata vodové ondulace

PROSTREDKY K FIXACI UCESU

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi diagnézu vlast a na zakladé
vysledkii diagndzy urci postup upravy
ucesu

ma pi‘ehled o pouzivanych pripravcich,
zna jejich vlastnosti a piisobeni v
pritbéhu aplikace

voli potiebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadernickych sluzeb

Rozd¢leni fixaénich prostiedkli podle pouziti
a vyroby

Nov¢ ptipravky steilingové fady

Ptipravky pro zlepSeni vlasové struktury
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STRIHANI VLASU

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi diagn6zu vlast a na zakladé
vysledkii diagnézy urci postup tupravy
ucesu

dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
a pozarni prevence

pri obsluze, bézné adrzbé a CiSténi
pristrojového a technického vybaveni
kadeinické provozovny postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi
postupy

voli potiebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

dodrZuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadernickych sluzeb

Vyznam stiihani vlasi

Pojeti typu stiihu

Naradi a pomucky potiebné k danym stiihiim
Stiihy a rozdily mezi ddmskym, panskym a
détskym odd€lenim

Techniky stiihu strojkem

Tupy stfih

Plasticky stfih

Top stiih

Moderni a individudlni stfihy

Modni novinky

Koneéna uprava jednotlivych stiihi

DEZINFEKCNI PRIPRAVKY, HODNOTA PH, PEROXID VODIKU, AMONIAK

vysledky vzdéldvani

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
a poZarni prevence

pri obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi
pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi
postupy

dodrZuje bezpec¢nostni predpisy a
ochranna opatreni p¥i praci s
pripravky a pri jejich uskladnéni

provadi béZnou udrzbu a ¢iSténi
pouZzivaného vybaveni a zafizeni

Druhy dezinfekénich piipravki

Mg¢teni a urceni hodnoty pH

Ptipravky alkalické, kyselé a neutralni
pouzivané v kadetnictvi

Vlastnosti a pouZiti peroxidu vodiku - tekuty,
emulzni, tuhy peroxid vodiku a jeho
konkrétni pouziti

Amoniak - vlastnosti a pouziti v kadernictvi
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provozovny

dodrZuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadernickych sluzeb

ONDULACE ZELEZEM

vysledky vzdélavani

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozZarni prevence

pri obsluze, bézné adrzbé a CiSténi
pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi
postupy

ma piehled o pouzivanych pripravcich,
zna jejich vlastnosti a piisobeni v
prubéhu aplikace

voli potfebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

Zakladni cvic¢eni s ondula¢nim Zelezem

Druhy ondulac¢nich Zelez a jejich vliv na vlas

Zpusoby nataceni a vytvaieni ucesu
Noveé metody prace a prace s Casopisem

VLASENKARSTVI

vysledky vzdélavani

ucivo

ma prehled o pouZivanych pripravcich,
zna jejich vlastnosti a piisobeni v
pribéhu aplikace

voli potiebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

Vyvoj vlasenkarstvi

Pracovisté, naradi a pomucky

Druhy vlasti a vlasové suroviny
Néhradni material

Zakladni zpracovani vlasového materialu
Ttéasnéni a poutkovani
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2. roénik, 4 h tydné, povinny
Kli¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadrovat se primérené k tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

o zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

o snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z texti, popr. projevi jinych
lidi

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpisob ieSeni, popi. varianty ieSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky

e uplatiiovat p¥i FeSeni problémii rizné metody mySleni a myslenkové operace

e volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych diive

o spolupracovat pri FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat diisledky svého
jednani a chovani v riiznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

o ovéfovat si ziskané poznatky, Kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

o adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moZnosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni reSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych ¢innosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené tkoly

e podnécovat priaci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reSeni ukoli,
nezaujaté zvaZovat navrhy druhych

o prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pristupu k druhym
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KOMPETENCE K UCENI

o mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

o uplatiiovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

o vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

o sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

o znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

STRIHANI A UPRAVA VLASU

vysledky vzdélavani ucivo

Techniky a druhy stfihu, opakovani uc¢iva 1. r.

dodrZuje ustanoveni tykajici se ) i . i
Plasticky, klasicky a tupy stfih, modni stiihy

bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
a pozZarni prevence Stiihani déti, bezpecnost prace

voli potfebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

provadi diagn6zu vlasi a na zakladé
vysledkii diagno6zy urci postup Gpravy
ucesu

CHEMICKA PREPARACE

vysledky vzdéldvani ucivo

Podstata umélého zvinéni vlasu

dodrZuje ustanoveni tykajici se o )
Vliv jednotlivych slozek prepara¢ni vody na

bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

a poZarni prevence vlas
Prostiedky a pomicky
zna spravné davkovani pripravki i s Narovnani zvlnénych vlasi

ohledem na diagnozu vlasi Preparace narusenych vlasi

s e v, , . Pfi¢iny neuspéchti preparace a nasledné
voli potrebné pracovni pomiucky v

souladu se zvolenym technologickym Odstranéni téchto r}euspechu
postupem Prosttedky vlasové preparace

Poskozeni vlast
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provadi diagn6zu vlasu a na zakladé
vysledkii diagnézy urci postup tupravy
ucesu

Ochrana o¢i 1 vlast pii preparaci
Prace s odbornou literaturou a Casopisy
Bezpecnost prace a hygiena

ODBARVOVANI VLASU

vysledky vzdélavani

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence

zna spravné davkovani pripravki i s
ohledem na diagnézu vlasi

voli potfebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

provadi diagn6zu vlast a na zakladé
vysledkii diagndzy urci postup dpravy
ucesu

Princip odbarvovani vlast

Bezpecnost

Technologické postupy

Mechanizmus odbarvovani

Prostiedky a pomicky

Fyzikalni zmény ve struktuie vlasu
Neutralizace a regenerace

Odbarvovani celych a dortstajicich vlast
Melirovani a pfiiny netuspéchil
Bezpecnost prace a hygiena

BARVENI

vysledky vzdélavani

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
a pozarni prevence

zna spravné davkovani pripravki i s
ohledem na diagnozu vlasu

voli potiebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

provadi diagn6zu vlasi a na zakladé
vysledkii diagnézy urci postup tpravy
ucesu

Podstata barveni vlasu, zkouska citlivosti
Rozdéleni barev - rostlinné, kovové, oxidacni
Rozdéleni na dlouhodobé a kratkodobé barvy
Vzorniky barev riznych firem

Pomiicky a prostiedky, material

Techniky barveni vlast, postupy

Barveni ton v tonu, prelivy, tobnovani,
melirovani

Myti a regenerace, piiciny netispéchu
Bezpecnost prace a hygiena
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VODOVA ONDULACE

vysledky vzdélavani

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozZarni prevence

uvede priklady bezpeénostnich rizik,
event. nejcastéjsi priiny irazu a jejich
prevenci

zna spravné davkovani pripravki i s
ohledem na diagnézu vlasi

voli potfebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

provadi diagndzu vlasi a na zakladé
vysledkii diagnézy urci postup tpravy
ucesu

Opakovani prvniho rocniku
Charakteristika soucasné ucesové tvorby
Objemové nataceni

Préce s Casopisem

Modni trendy

Bezpecnost a hygiena

ONDULACE ZELEZEM

vysledky vzdéldvani

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
a poZarni prevence

uvede priklady bezpeénostnich rizik,
event. nejcastéjsi priiny urazi a jejich
prevenci

zna spravné davkovani pripravkii i s
ohledem na diagnézu vlasi

voli potiebné pracovni pomicky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

provadi diagn6zu vlasi a na zakladé
vysledkii diagnézy urci postup tpravy
ucesu

Opakovani 1. ro¢niku

Prace s elektrickymi ondula¢nimi Zelezy
Kombinace technik nataceni

Modni trendy

Bezpecnost prace pii ondulaci Zelezem
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POSKOZENI VLASU - VLASOVA KOSMETIKA

vysledky vzdélavani

ucivo

zna spravné davkovani pripravki i s
ohledem na diagnézu vlasi

voli potiebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

provadi diagn6zu vlasi a na zakladé
vysledkii diagndzy urci postup dpravy
ucesu

Poskozeni vlast denni péci

Poskozeni vlasti chemickou tpravou
Druhy regenerace, regeneracni piipravky
Regenerace pokozky a vlasového stvolu
Hygienické predpisy

PECE O RUCE A NOHY

vysledky vzdélavani

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
a poZarni prevence

uvede priklady bezpe¢nostnich rizik,
event. nejcastéjsi priciny urazu a jejich
prevenci

Vyznam péce o ruce a nohy
Anatomie rukou a nohou

Zaftizeni provozoven

Pripravky

Pomiicky pro manikuru a pedikuru
Denni péce o ruce a nohy

BARVENI A UPRAVA RAS A VOUSU

vysledky vzdélavani

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
a pozarni prevence

voli potiebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

Uprava a barveni obo¢i, fas
Uprava a barveni voustli
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VLASENKARSTVI

vysledky vzdélavani ucivo

Material, pomticky pro vyrobu vlasenek

voli potiebné pracovni pomiicky v
Postup a vyroba vlasenky

souladu se zvolenym technologickym
postupem Poutkovani

3. ro¢nik, 4 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech

mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné

a jazykové spravné
o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
o snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z texti, popr. projevi jinych

lidi
e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné
k ieSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, popf. varianty ieSeni, a zduvodnit

jej, vyhodnotit a ovEérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
e uplatiiovat p¥i FeSeni problému ruzné metody mySleni a myslenkové operace

e volit prostfedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti

nabytych diive
e spolupracovat p¥i FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e posuzovat reilné své fyzické a duSevni moZzZnosti, odhadovat disledky svého

jednani a chovani v riiznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zijmové a pracovni

orientace a Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany

jinych lidi, prijimat radu i kritiku

e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych

lidi
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e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

o adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moZnosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni reSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoli,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

o prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pristupu k druhym

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzZivat poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb jak
Z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich
(tiSténych, elektronickych, audiovizuilnich), a to i s vyuZitim prostiedki
informacnich a komunikacnich technologii

o ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet

e udlit se pouzivat nové aplikace

KOMPETENCE K UCENI

1. mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

2. ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

3. uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

4. s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, pirednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

5. vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych
lidi

6. sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, pFijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

7. znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

-257 -



REGENERACE A REGENERACNI PRIPRAVKY

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi diagnozu vlasi a na zakladé
vysledkii diagnézy urci postup tdpravy
ucesu

ma prehled o pouzivanych pripravcich,

Zpiisoby poskozeni vlasii, opakovani 2.
ro¢niku

Vyznam regenerace

Regenerace vlasu a vlasového kotinku
Negativni vliv mycich piipravkl na vlas

znz} jsjich vl:justnosti a pusobeni v Technologické postupy
prib¢hu aplikace Biologicky ucinné latky a jejich vliv na vlas a
vybere vhodny pripravek v souladu s Vlflscivo}l pv okoZku . .
jednotlivymi fazemi technologickych Osetfeni vsech typt vlasi
postupii a s ohledem na ekonomické a | MaséaZe
uzitné vlastnosti
zna spravné davkovani pripravki i s
ohledem na diagnézu vlasi
voli potfebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

NAROCNA UCESOVA TVORBA

vysledky vzdéldvani ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
a poZarni prevence

provadi diagn6zu vlast a na zakladé
vysledki diagnozy urci postup Gpravy
ucesu

ma pi‘ehled o pouzivanych pripravcich,
zna jejich vlastnosti a piisobeni v
prubéhu aplikace

vybere vhodny pripravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupii a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

zna spravné davkovani pripravki i s

Techniky ndro¢né t€esové tvorby
Spolecenské tcesy

Soutézni ucesy, soutéZzni podminky
Vyroby vlasovych ozdob, polovlasenky
Néavrh soutéZnich ucesti

Technologicka cviceni, uprava vlasovych
doplikt

Prace s Casopisem

Technologicka cviceni
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ohledem na diagnézu vlasi

voli potiebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

SOUCASNA UCESOVA TVORBA

vysledky vzdélavani

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
a pozarni prevence

provadi diagn6zu vlast a na zakladé
vysledkii diagndzy urci postup dpravy
ucesu

ma piehled o pouZivanych pripravcich,
zna jejich vlastnosti a plisobeni v
pribéhu aplikace

vybere vhodny pripravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupii a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

zna spravné davkovani pripravki i s
ohledem na diagnoézu vlasi
voli potiebné pracovni pomiicky v

souladu se zvolenym technologickym
postupem

Obecné pojeti mody

Ugesy podle typu oblideje

Studie tcest podle predlohy

Poradenska sluzba

Détské ucesy

Modni stfihy, modni ucesy damské 1 panské
Extravagantni ucesy

Vlastni navrhové tvorba

Prace s ¢asopisem

KOSMETICKA PECE

vysledky vzdéldvani

ucivo

ma piehled o pouzivanych pripravcich,
zna jejich vlastnosti a pisobeni v
pribéhu aplikace

vybere vhodny pripravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupii a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

Vyznam kosmetické péce

Hygienické a bezpecnostni predpisy
Druhy pleti

Poradenské sluzba

Kosmetické ptipravky pro oSetieni
jednotlivych druhi pleti, pro denni péci
Vady pleti

Denni a vecerni liceni
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voli potiebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

Liceni divadelni, televizni, filmové
Dekorativni kosmetika, rozdéleni
Néavrhy li¢eni - denni, ve€erni a divadelni
Prace s Casopisem

OSOBNI HYGIENA

vysledky vzdélavani

ucivo

ma piehled o pouzivanych pripravcich,
zna jejich vlastnosti a ptisobeni v
pribéhu aplikace

vybere vhodny pripravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupii a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

voli potfebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

Vyznam a ptipravky osobni hygieny
Ptirodni a syntetické vonné latky
Vyroba parfému

Dezodoranty a antiperspiranty
Emulze, krémy

Ptipravky pro muze

Depilace, epilace

fixacni ptipravky

Ustiedni prepisy pro kosmetiku

DEJINY VYVOJE UCESU

vysledky vzdélavani

ucivo

ma prehled o pouZivanych pripravcich,
zna jejich vlastnosti a piisobeni v
pribéhu aplikace

vybere vhodny pripravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupii a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

voli potiebné pracovni pomicky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

Vznik a vyvoj ucesové tvorby - starovek,
sttedovek, novovek

Vyuziti historickych prvkl v souc¢asné
ucesove tvorbé

Prace s Casopisem
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4.8.3. Psychologie a komunikace ve sluzbach

Z4ci se seznamuji s vyznamem a zptisoby komunikace ve sluzbach. Jsou vedeni k uplatiiovani
zasad spolecenského chovani, profesniho jednani a ke kultivovanému vystupovani jak
Vv piimém osobnim styku se zakazniky, obchodnimi partnery a spolupracovniky, tak
I V pisemném projevu.

Uci se chéapat vyznam prace z hlediska spoleCenského a osobniho rozvoje. Postupné se uci
fesit problémové situace vzniklé v kontaktu se zakazniky a obchodnimi partnery.

Pozornost se pfi piipravé vénuje osvojeni dovednosti jednani s osobami vyzadujicimi zvlastni
péci a s cizinci.

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e spolupracovat pri FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNi POVEDOM{

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat reilné své fyzické a duSevni moZzZnosti, odhadovat diisledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych ¢innosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené tukoly

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
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KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII

A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s
a komunikacnich technologii

KOMPETENCE K UCENI{

PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

osobnim pocitacem

a dalSimi prostifedky informacénich

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje vlastnosti dilezité pro
vykon povolani kadeinik

specifikuje vS§eobecné a odborné pozadavky
pro vykon povolani kadeinik

charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve
vztahu k poskytovanym sluzbam

Pojem, struktura osobnosti
Vrozené vlastnosti osobnosti
Temperament

Vlohy

Dispozice

Inteligence

Ziskané vlastnosti
Schopnosti

Zajmy

Charakter

Volni vlastnosti

Poruchy osobnosti

Profil osobnosti kadetnice
Vlastnosti dalezité pro vykon povolani

SOCIALNi PSYCHOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucivo

vi, jak reagovat na rizné zpiisoby chovani
zakazniki, obchodnich partneri i
spolupracovnikii

fesi rizné interpersonalni situace véetné
konfliktnich a zatéZovych

umi vysvétlit a charakterizovat, co zkouma
socialni psychologie, vyznam a ¢im se
zabyva

objasni pojem socializace

Predmét a vyznam socialni psychologie
Socializace, vliv spole€nosti na psychiku
Socidlni interakce

Spolecenské normy

Socialni skupiny

Pozice, role, status

Socialni percepce

Konflikty, vznik, pfi¢iny

Reseni konfliktnich situaci a pfedchazeni jim
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DUSEVNI HYGIENA

vysledky vzdélavani

ucivo

uvédomuje si vyznam duSevni hygieny a
fyzického zdravi

Vyznam dusSevniho a fyzického zdravi
Unava, odpocinek, spanek, relaxace
Rezim dne

Stres, deprese

Ochrana dusevniho zdravi

PSYCHOLOGIE PRACE

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje vlastnosti dilezité pro
vykon povolani kadeinik

Pojem, vyznam, pracovni podminky
Pracovni vykon, posuzovani pracovniho
vykonu kadetnic

Image provozovny

pokryti prafezovych témat

CSsp

APLIKOVANA PSYCHOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucivo

posuzuje osobnost zakaznika, obchodniho
partnera a voli vhodny zpiisob komunikace

ovlada zasady spolecenského chovani

vi, jak reagovat na rizné zpisoby chovani
zakazniki, obchodnich partneri i
spolupracovniki

resi rizné interpersonalni situace véetné
konfliktnich a zatézovych

dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové
situace k reSeni konfliktnich situaci

Zasady spolecenského chovani

Kontakt se zakaznikem, asertivita
Zakaznici, typy, déleni zakaznikd podle
pohlavi, véku, temperamentu, navstévnosti
Reakce zakaznikli na obsluhu, motivace
zakaznikl a ovliviiovani

Néroc¢né situace v provozovné,

obsluha déti, starych a nemocnych lidi,
kradeze, reklamace, konflikty

pokryti prifezovych témat

ODS
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3. roénik, 1 h tydné&, povinny
Kli¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e uplatiiovat p¥i FeSeni problémii rizné metody mySleni a myslenkové operace

e porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné
k FeSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, pop¥. varianty ieSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazZené vysledky

e spolupracovat pri FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale
I ve vefejném zajmu

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat diisledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

o ovéfovat si ziskané poznatky, Kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

e prijimat a plnit odpovédné svérené tkoly

o prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pristupu k druhym

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizptsobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

o mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile
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KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII{
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

PORADENSTVI A PRODEJ V PRAXI KADERNICE

vysledky vzdélavani ucivo

Pozadavky a vlastnosti kadetnice
Odborné informace a komunikativni aspekt
Vyhody pfti prodeji produkti pro péci o vlasy

charakterizuje vlastnosti dilezité pro
vykon povolani kadeinik

vhodné uplatiiuje prostiedky verbalni i
neverbalni komunikace

ROLE A VZHLED KADERNICE

vysledky vzdélavani ucivo

Ocekavani zéakaznice

Odborné schopnosti a znalosti

Vzhled kadetnice

ovlada zasady spolecenského chovani Chovani kadeinice

Osobni pfistup k profesi kadefnice

Postoj kadetnice k zakaznicim, ke sluzbam
a zbozi v salonu

charakterizuje vlastnosti dilezZité pro
vykon povolani kadeinik

uplatiiuje profesni etiku a bezpiredsudkovy
pristup k zakaznikiim

vi, jak reagovat na rizné zpisoby chovani
zakazniki, obchodnich partneri i
spolupracovniki

vhodné uplatiiuje prostiedky verbalni i
neverbalni komunikace

REC A KOMUNIKACE, UMENi NASLOUCHAT

vysledky vzdélavani ucivo

Neverbalni komunikace
Red t€la
Verbalni komunikace

posuzuje osobnost zakaznika, obchodniho
partnera a voli vhodny zpiisob komunikace
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ovlada zasady spolecenského chovani

vi, jak reagovat na rizné zpisoby chovani
zakazniki, obchodnich partneri i
spolupracovniki

vhodné uplatiiuje prostiedky verbalni i
neverbalni komunikace

Zaklady komunika¢niho modelu
Jednoduchy komunika¢ni model
Dulezité aspekty komunikace
Rozsiteny komunika¢ni model
Jazyk jako médium, zpisoby vyjadfovani
Podpora rozhovoru

Chovani kadefnice pii naslouchédni
zékaznici

Rétorika kadeinice v rozhovoru

se zakaznicemi

Techniky v kladeni otdzek

VEDOME VNIMANI ZAKAZNICE

vysledky vzdélavani

ucivo

provede psychologicky rozbor chovani
zakaznika

posuzuje osobnost zakaznika, obchodniho
partnera a voli vhodny zpiisob komunikace

uplatiiuje profesni etiku a bezpredsudkovy
pristup k zakaznikiim

vhodné uplatiiuje prostiedky verbalni i
neverbalni komunikace

Naroky zékaznic, racionalni a emocionalni
naroky zakaznic

Hlavni a vedlejsi naroky zakaznic

Metody zjistovani naroki z hlediska typu
zékaznic

ARGUMENTACE PRI PORADENSKEM ROZHOVORU

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiiuje profesni etiku a bezpiredsudkovy
pristup k zakaznikiim

vhodné uplatiiuje prostiedky verbalni i
neverbalni komunikace

Zasady argumentace
Argumentace pii prodeji
Formulace argumentt

ZAKAZNICE V KADERNICKEM SALONU

vysledky vzdélavani

ucivo

posuzuje osobnost zakaznika, obchodniho
partnera a voli vhodny zpisob komunikace

ovlada zasady spolecenského chovani

vyuziva telekomunikaéni prostiedky v
souladu se spole¢enskymi zasadami

Uspé&sny poradensky rozhovor
Osobni kontakt se zdkaznici
Kontakt po telefonu

Servis pro zdkaznici
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vhodné uplatiiuje prostiedky verbalni i
neverbalni komunikace

REKLAMACE

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada zasady spole¢enského chovani
uplatiiuje profesni etiku a bezpiredsudkovy
pristup k zakaznikim

vi, jak reagovat na rizné zpiisoby chovani
zakazniki, obchodnich partnera i
spolupracovnikii

reSi riazné interpersonalni situace véetné
konfliktnich a zatéZovych

vhodné uplatiiuje prostiedky verbalni i
neverbalni komunikace

Pozitivni chapani reklamace
Reakce na reklamaci a jeji vyfizeni

PREZENTACE ZBOZIi

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada zasady spolecenského chovani

uplatiiuje profesni etiku a bezpiredsudkovy
pristup k zakaznikiim

vhodné uplatiiuje prostiedky verbalni i
neverbalni komunikace

Image salonu, vyloha
Umisténi reklamy mimo salon
Prezentace zboZi uvnitf salonu

POMUCKY PRO ORGANIZACI PRACE V SALONU

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vyznam informaci a komunikace
pro podnikani v oboru

chape vyznam kartotéky zakaznic

Kartotéka zékaznic
Vedeni kartotéky prostiednictvim kartic¢ek
Sprava dat zakaznikl v pocitaci
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Ucebni plan

Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Ucebni plan - Kadernik

Dispon.
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy 1.roé. | 2.roé. | 3.ro. |SVP | RVP ho:iny Celkem

Vseobecné vzdéldvani
Jazykové vzdéldvani

Cesky jazyk a literatura 1 2 2 *

Cizi jazyk 2 2 2 *
Spolecenskovédni vzdéldvdni

Zaklady spolegenskych véd 1 1 1 3 ] 3 * 3
Prirodovédné vzdéldvani

Chemie 2 * * 2 3 . 3

Fyzika * 1 * 1
Matematické vzdélavdni

Matematika 2 1 1 4 3 1 4
Estetické vzdélavani zafazeno v Ceském jazyce a literature
Vzdélavani pro zdravi

Télesna vychova 1 1 1 3 3 * 3
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich
technologiich

Informacni a komunikaénich technologie ! ! ! 3 3 " 3
Ekonomické vzdélavani

Ekonomika * 1 1 2 5 1 3

Dafiovd evidence * * 1 1
Odborné vzdélavani
Tvorba ucesu

Technologie a materialy 4 4 4 12

Zdravovéda 1 1 1 3 |43 17 60

Odborny vycvik 15 15 15 45
Vytvarnd priprava

Vytvarna a estetickd vychova 2 1 1 4 | 3 1 4
Komunikace ve sluZbdch

Psychologie a komunikace ve sluzbach * ! ! 2 2 " 2
Celkem 32 32 32 96 | 76 20 96
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Dodatek ¢. 3

k SVP &.01/SVP-KAD/2009 ze dne 1. 9. 2016

Jazykové vzdélavani - Cesky jazyk a literatura
Zatazeni Ctenafskych dilen do 2. ro¢niku.

Plati od 1.9.2016.

Odborné vzdélavani - Zdravovéda
Ptesun uciva mezi jednotlivymi ro¢niky.

Plati od 1. 9. 2016 pocinaje 1. ro¢nikem
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4.1.1. Cesky jazyk a literatura

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zéky ke sdélnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunika¢ni kompetenci zakii a naucit je uzivat jazyka
jako prosttedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdé¢lovani a vyméné informaci.
Jazykové vzdé€lavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci zaki. K dosazeni
tohoto cile prispiva i estetické¢ vzdelavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

— uplatiovali matei'sky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se
srozumiteln¢ a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

— ziskévali a kriticky hodnotili informace z rtiznych zdrojl a piedéavali je vhodnym zpiisobem
s ohledem na jejich uzivatele.

1. roénik, 1 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENi

e uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navdazano v RVP na: uplatiiovat rizné zpusoby prdace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umet efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace)

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navdazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednadsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

(navdazano v RVP na: vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi)

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e vyjadrovat se primérené k tucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

(navazano v RVP na: vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat)

-272 -



e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

(navazano v RVP na: vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostifedky informacnich
a komunikacnich technologii

(navazano v RVP na: pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky
informacnich a komunikacnich technologii)

o komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace

(navazano v RVP na: komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky
online a offline komunikace)

o ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

(navazano v RVP na: ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZitim
celosvétove site Internet)

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich
(tiSténych, elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostiredki
informacnich a komunikacnich technologii

(navdazano v RVP na: pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na ruznych
médiich (tistenych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostredki
informacnich a komunikacnich technologit)

OPAKOVANI

vystupy ucivo

Opakovani a upeviiovani védomosti ze ZS -

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti 2, g
p prol P ) diktat a vstupni test

¢eského pravopisu

pokryti priifezovych témat
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POvoD CESTINY COBY IE JAZYKA

vystupy

ucivo

orientuje se v soustavé jazyki

Pavod Cestiny a jeji postaveni mezi ostatnimi

indoevropskymi jazyky
pokryti prifezovych témat
CESKY PRAVOPIS
vystupy udivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

Hlavni principy ¢eského pravopisu

pokryti prafezovych témat

SLOVNI ZASOBA

vystupy

ucivo

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné
prislusné odborné terminologie

Slovni zasoba

pokryti prafezovych témat

JAZYKOVE PRIRUCKY

vystupy

ucivo

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

Zasady prace se slovniky a Pravidly ceského
pravopisu

pokryti prafezovych témat

PODSTATA SLOHU

vystupy

ucivo

rozpozna funkéni styl a v typickych
prikladech slohovy utvar

vystihne charakteristické znaky ruznych
druhi textu a rozdily mezi nimi

Stylistika, funkéni styly, slohové utvary

pokryti priifezovych témat
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INFORMACNI UTVARY

vystupy

ucivo

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

Informacni slohové Utvary

pokryti prifezovych témat

STYL UMELECKY

vystupy

ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

ma piehled o zakladnich slohovych
postupech uméleckého stylu

Umélecky styl - pisemna slohova prace

pokryti prafezovych témat

RECNICKA CVICEN{

vystupy

ucivo

pofizuje z odborného textu vypisky

umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

Reénicka cvideni - piipravené/nepiipravené
projevy

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

TEORIE LITERATURY

vystupy

ucivo

na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z raznych oblasti uméni

vystihne charakteristické znaky ruznych
literarnich texti a rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhi a Zanri

Zaklady teorie literatury
klasifikace literarnich dél podle druhi a Zanrt

pokryti priifezovych témat

NEJSTARSI SVETOVA LITERATURA

vystupy

ucivo

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

Nejstarsi svétova literatura
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CESKA STREDOVEKA LITERATURA

vystupy ucivo

s r - Ceska stiedovéka literatura
uvede hlavni literarni sméry a jejich

vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

pokryti prifezovych témat

EVROPSKA RENESANCE

vystupy ucivo

T T o X - Evropska renesance
uvede hlavni literarni sméry a jejich P

vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literatuie

pokryti prafezovych témat

LITERATURA DOBY POBELOHORSKE

vystupy ucivo

uvede hlavni literarni sméry a jejich Literatura doby pob&lohorske

vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

pokryti prifezovych témat

LITERATURA DOBY NARODNIHO OBROZENI

vystupy ucivo

uvede hlavni literarni sméry a jejich Literatura doby narodniho obrozeni

vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literatuie

pokryti prafezovych témat

2. roc¢nik, 2 h tydn¢, povinny
Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENi

e uplatiiovat riazné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navazano v RVP na: uplatiiovat rizné zpusoby prdace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace)

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

-276 -




(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

(navazano v RVP na: vyuzZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi)

o (tenarské dilny

(navazano v RVP na: uplatiiovat rizné zpusoby prdace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umeét efektivné vyhleddavat a zpracovavat informace)

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

(navazano v RVP na: vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat)

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné)

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

(navazano v RVP na: zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty)

o snaZit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

(navazano v RVP na: snazit se dodrzovat jazykoveé a stylistické normy i odbornou
terminologii)

CESKY PRAVOPIS

vystupy uéivo

Hlavni principy ¢eského pravopisu -

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti o . L
P prol P ) opakovani znalosti z 1. ro¢niku

¢eského pravopisu
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JAZYKOVA KULTURA

vystupy

ucivo

ridi se zasadami spravné vyslovnosti

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru
v zakladnich atvarech odborného stylu,
predevSim popisného a vykladového

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popiSe vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

Jazykova kultura

Kulturni instituce v CR a v regionu

Kultura narodnosti na naSem tizemi
Spolecenska kultura - principy a normy
kulturniho chovéni, spolecenska vychova
Kultura bydleni, odivani

Lidové uméni a uzit4 tvorba

Estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé
piredméti pouzivanych v bézném zivote
Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
Funkce reklamy a propagacnich prostfedkt a
jeji vliv na Zivotni styl

pokryti prifezovych témat

SLOVNI DRUHY A JEJICH KLASIFIKACE

vystupy

ucivo

4

v pisemném i mluveném projevu vyuzZiva
poznatkii z tvaroslovi

Slovni druhy a jejich klasifikace

pokryti prifezovych témat

STYL ADMINISTRATIVNI

vystupy

ucivo

vytvori zakladni utvary administrativniho
stylu

Styl administrativni

pokryti prifezovych témat

ZADOST, ZIVOTOPIS

vystupy

ucivo

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislus$né odborné terminologie

Zadost, Zivotopis

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
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PoPIS

vystupy

ucivo

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislusné odborné terminologie

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

Popis

pokryti prifezovych témat

REALISMUS

vystupy

ucivo

samostatné zpracovava informace

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literatuie

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

Realismus

pokryti prafezovych témat

CESKA POEZIE 2. POLOVINY 19. STOLETI

vystupy

ucivo

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

Ceska poezie 2. poloviny 19. stoleti

pokryti prifezovych témat

DIVADLO KONCE 19. STOLETI

vystupy

ucivo

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

Divadlo konce 19.stoleti
svétovi autori
¢eska dramaticka tvorba

pokryti priifezovych témat

CESKA LITERATURA POCATKU 20. STOLETI

vystupy

ucivo

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

Ceska literatura pocatku 20. stoleti
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CESKA POEZIE 1. POLOVINY 20. STOLETI

vystupy

ucivo

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

Ceska poezie 1. poloviny 20. stoleti
Metody interpretace

Cetba a interpretace literarniho textu
Tvofivé ¢innosti

pokryti prifezovych témat

JAROSLAV HASEK

vystupy

ucivo

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literatuie

Jaroslav HaSek

pokryti prafezovych témat

UMENI A LITERATURA
vystupy
uvede hlavni literarni sméry a jejich

vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literatui‘e

na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riznych oblasti uméni

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

ucivo

Uméni jako specificka vypovéd’ o skutecnosti
Aktivni poznavani riznych druhli uméni,
naseho 1 svétového, souc¢asného i minulého, v
tradicni 1 medialni podobé

Hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v
kontextu doby

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov

aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednadsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

e vyuZzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych

lidi
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(navazano v RVP na: vyuzZivat ke svéemu uceni riizné informacni zdroje vcietné
zkuSenosti svych i jinych lidi)

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

(navazano v RVP na: uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho
minulost 1 soucasnost v evropském a svetovém kontextu)

e podporovat hodnoty mistni, niarodni, evropské i svétové Kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

(navazano v RVP na: podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury
a mit k nim vytvoren pozitivni vztah)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuZivat poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb jak
Z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

(navazano v RVP na: umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
| vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb
jak z oblasti sveta prace, tak vzdeélavani)

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile

(navazano v RVP na: vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavatell,
prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile)

CESKY PRAVOPIS

vystupy ucivo

Hlavni zasady ¢eského pravopisu

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi o S,
diktaty a pravopisna cviceni

priruc¢kami ¢eského jazyka

pokryti priifezovych témat

DRUHY VET

vystupy uéivo

orientuje se ve vistavbe textu Druhy vét, shoda ptisudku s podmétem

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
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SOUHRNNE OPAKOVANI MLUVNICKEHO UCIVA

vystupy

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunika¢éni situaci

Souhrnné opakovani mluvnického uciva

pokryti prifezovych témat

SLOHOVA CVICENI

vystupy

ucivo

ma prehled o dennim tisku a tisku podle
svych zajmu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Slohové cviceni, slohové ttvary denniho
styku

pokryti prifezovych témat

RECNICKA CVICENI

vystupy

ucivo

prednese kratky projev

vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadFuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

Fidi se zasadami spravné vyslovnosti

Reénicka cviéeni

ODBORNY STYL

vystupy

ucivo

ma pi‘ehled o knihovnach a jejich sluzbach

pouziva klicovych slov pri vyhledavani
informac¢nich prament

zjiSt'uje potiebné informace z dostupnych
zdroju, vybira je a pristupuje k nim
kriticky

Odborny styl
e orientace v odborném textu

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace
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MEZIVALECNA PROZA

vystupy

ucivo

text interpretuje a debatuje o ném
postihne sémanticky vyznam textu

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

Mezivalecna proza

Karel Capek, Vladislav Vancura, Karel
Polacek, Jaroslav Havlicek, Jarmila
Glazarova

pokryti prifezovych témat

CESKE MEZIVALECNE DRAMA

vystupy

ucivo

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych
uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literatuie

Ceské mezivalecné drama
avantgarda, klasicka scéna

pokryti prafezovych témat

REAKCE NA VALKU

vystupy

ucivo

vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

Reakce na valku ve svétové a Ceské literature

pokryti prifezovych témat

TVORBA PO ROCE 1945

vystupy

ucivo

vyjadriuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych
uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

Tvorba po roce 1945

e oficialni literatura

e samizdat a exil

e literatura jako obraz doby
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SOUCASNOST V LITERATURE A FILMU

vystupy

ucivo

zjisSt'uje potiebné informace z dostupnych
zdroju, vybira je a pristupuje k nim
kriticky

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této
oblasti

vystihne charakteristické znaky ruznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

Soucasnost v literatuie a filmu
e medialné znami tvurci
e literarni a filmova ocenéni

pokryti prafezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti
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4.5.2. Zdravovéda

Vyuka pfedmétu navazuje na poznatky zakt ze zakladni Skoly, predevSim z predmétu
Biologie ¢lovéka.

Dokumentuje zakum obecné poucky o hygiené a bezpe€nosti prace, vede zaky k prevenci
proti nemocem a urazim.

Upozoriiuje na moznosti se setkat i s nékterymi chorobami v odborném vycviku a osobnim
zivoté, predchazeni vzniku nékterych chorob, upozoriiuje na dodrzovani hygienickych
a bezpecnostnich norem, seznamuje zaky s dilezitosti péce o vlas a kiizi.

Seznamuje zaky s chorobami a poSkozenim vlasti a pokozky kstice, znd zakladni vady
a choroby nohou a rukou.

Zaci se uéi samostatné vyhledavat informace, pracovat s odbornou literaturou vytvaret si
vlastni ndzor, dopliiovat védomosti s prevence proti chorobam.

1. roénik, 1 h tydné, povinny
Klic¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiovat se piiméfené k ucelu jednani a komunika¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

(navdzano v RVP na: vyjadrovat se primérené k ucelu jedndni a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat)

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

(navazano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné)

o ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

(navdazano v RVP na: ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje)

e zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

(navazano v RVP na: zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty)

o snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

(navazano v RVP na: snazit se dodrzovat jazykoveé a stylistické normy i odbornou
terminologii)

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti, popr. projevu jinych
lidi
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(navazano v RVP na: zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu,
popr-. projevii jinych lidi)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

(navazano v RVP na: vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani)

KOMPETENCE K UCENI
o mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

(navazano v RVP na: ovlddat riizné techniky uceni, umet si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

e uplatiiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navazano v RVP na: uplatiiovat rizné zpusoby prdace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umet efektivné vyhledavat a zpracovavat informace)

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navdazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
predndsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

(navazano v RVP na: vyuzZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné
zkusSenosti svych i jinych lidi)

» sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani ciliit svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navazano v RVP na: zndat mozZnosti svého dalsiho vzdeélavani, zejména v oboru
a povolani)
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ZAKLADY BIOLOGIE

vystupy

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj
Zivota na Zemi

vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti
Zivych soustav

popiSe buiiku jako zakladni stavebni a
funk¢ni jednotku Zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou burikou

charakterizuje rostlinnou a Zivoc¢iSnou
buriku a uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organismi a
porovna je

objasni vyznam genetiky

ucivo

Vznik a vyvoj zivota na Zemi
Vlastnosti zivych soustav

Typy bun¢k

Rozmanitost organismil a jejich
charakteristika

Dé&dic¢nost a proménlivost

HYGIENA, BEZPECNOST PRACE A ZIVOTOSPRAVA

vystupy

ucivo

popiSe, jak faktory Zivotniho prostredi
ovliviiuji zdravi lidi

dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé

perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

popise vliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organismus

Osobni hygiena

Hygiena pracovisté

Dezinfekce néaradi a pomucek
Bezpecnost prace

Zivotosprava, vhodny aktivni a pasivni
odpocinek

Zdravi a nemoc — Cinitelé ovliviiujici zdravi,
duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
odpovédnost za zdravi své 1 druhych

pé&e o vefejné zdravi v CR, zabezpedeni
V nemoci

prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo
urazu

prevence urazil a nemoci

PRVNI POMOC PRI ZRANENI NA PRACOVISTI

vystupy

ucivo

prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

Zasady prvni pomoci
Lékarnicka

Krvaceni

Sok
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Poranéni kosti a kloubti

Popaleni a poleptani

Mdloba

Krvaceni

Umélé dychani

Zastava krevniho ob¢hu

Uraz elektrickym proudem
Diabetické a hypoglykemické koma
Mozkové a cévni piihody

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k ieSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, popf. varianty ieSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazZené vysledky

(navdzano v RVP na: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potrebné k reseni probléemu, navrhnout zpiisob reseni, popr. varianty
reSeni, a zduvodnit jej, vvhodnotit a oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené

vysledky)
uplatiiovat pri FeSeni problémii rizné metody mysleni a mySlenkové operace

(navazano v RVP na: uplatiovat pri 7eSeni problémii rizné metody mysleni
a myslenkové operace)

volit prostiedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych diive

(navazano v RVP na: volit prostredky a zpiisoby (pomuicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive)

spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reSeni problémii s jinymi lidmi (tymové
resent))

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdeélavani)
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ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

(navazano v RVP na: ovladat rizné techniky uceni, umet si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky)

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navazano v RVP na: uplatiiovat rizné zpusoby prdce s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umeét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace)

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navdzano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
predndsku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

(navazano v RVP na: vyuzZivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vietné
zkusenosti svych i jinych lidi)

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navazano v RVP na: zndat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani)

VSEOBECNE POZNATKY ZE ZDRAVOVEDY, ORGAN, SOUSTAVA ORGANU , ORGANISMUS

vystupy ucivo

Biologie ¢lovéka — soustavy kosterni,
svalova, obéhova, dychaci, travici,
vylu€ovaci, zlaz s vnitini sekreci,
rozmnozovaci, nervova, smyslova
orientuje se v zasadach zdravé V)"iiVy a partnerské Vztahy, lidska sexua]ita,

V jejich alternativnich smérech

uplatiiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové
situace k Feseni konfliktnich situaci
objasni disledky socialné patologickych
jevi na Zivot jedince, rodiny a spole¢nosti a
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vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi

diskutuje a argumentuje o etice

Vv partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pristupu k
Zivotu

BIOLOGICKY AKTIVNI LATKY

vystupy ucivo
zna moZnosti vyuziti Biologicky wi¢innych Vitaminy
A Hormony
latek
Extrakty
ANATOMIE A FUNKCE KUZE A VLASU
vystupy ucivo

umi stavbu kize

Anatomie ktize, pokozky

Skara

Podkozni vazivo

Zlazy

Smyslové ustroji kozni
Ptidavné organy

Kiuze, vlas, funkce kiize a vlasu

KOZNi CHOROBY 1. CAST

vystupy

ucivo

uvede priklady bakterialnich, virovych a
jinych onemocnéni a moZnosti prevence

ma prehled o0 moZnych koZnich chorobach,
jejich prenosu

Ptic¢iny koznich chorob
Choroboplodné projevy na ktzi
Ptenos chorob

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
K FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, pop¥. varianty i'eSeni, a zdivodnit
jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

(navazano v RVP na: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro probléemu, ziskat
informace potrebné k reSeni problému, navrhnout zpiisob reSeni, popr. varianty
reSeni, a zduvodnit jej, vvhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené

vysledky)
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uplatiiovat pri FeSeni problémii rizné metody mysleni a mySlenkové operace

(navazano v RVP na: uplatiiovat pri teSeni problémi rizné metody mysleni
a myslenkové operace)

volit prostiedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive

(navazano v RVP na: volit prostiedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a vedomosti
nabytych drive)

spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

(navazano v RVP na: spolupracovat pri reSeni probléemii s jinymi lidmi (tymové
resent))

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

uclit se pouZivat nové aplikace
(navazano v RVP na: ucit se pouzivat nové aplikace)

ziskavat informace z otevirenych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

(navazano v RVP na: ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim
celosveétove site Internet)

pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na riznych médiich
(tiSténych, elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostiredki
informacnich a komunikacnich technologii

(navazano v RVP na: pracovat s informacemi z ruznych zdroju nesenymi na riiznych
médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostredki
informacnich a komunikacnich technologii)

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

(navazano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky
(navazano v RVP na: ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni

rezim a podminky)
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uplatiiovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

(navazano v RVP na: uplatinovat ruzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umeét efektivne vyhleddavat a zpracovavat informace)

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

(navazano v RVP na: s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad,
prednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

(navazano v RVP na: vyuzZivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje vietné
zkusSenosti svych i jinych lidi)

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

(navazano v RVP na: sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilit svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi)

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

(navazano v RVP na: zndat moznosti svého dalsiho vzdeéldvani, zejména v oboru
a povolani)

KOZNi CHOROBY - 2. CAST

vystupy ucivo

zna podstatu nakazy a prenosu koZnich Dn{h),/ koZnich Cthb, . , o,

chorob KoZni choroby vzniklé piisobenim fyzikalnim
a chemickym

ma prehled o0 moZnych koZnich chorobach

Choroby bakterialni, plisnové, parazitalni,
neznamého plivodu

Ekzémy

Trudovina

Poruchy pigmentace

KozZni novotvorby

Bradavice

AIDS

CHOROBY A POSKOZENI VLASU A VLASOVE POKOZKY

vystupy

ucivo

ma prehled o chorobach vlasové pokozky a
vlasové kstice

Choroby a poskozeni vlasti a vlasové kstice
Poskozeni vlasi
Alergické reakce po kadetnickych tkonech
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VADY A CHOROBY NOHOU A RUKOU

vystupy ucivo

Vady opérného systému
Vady a choroby nohou
Ortopedické pomucky
Vady a choroby rukou

vi 0 moznych pri¢inach vad a chorob
nohou a rukou

-293 -




Dodatek ¢. 4

k SVP &.01/SVP-KAD/2009 ze dne 1. 9. 2017

Zapracovan komunikaéni soubor (kli¢ pro komunikaci s 0sobou s autismem).

Plati od 1. 9. 2017.

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakid nadanych.

Plati od 1. 9. 2017

-294 -



Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami
a zakiu nadanych

Za zadky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami jsou povaZovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé
s ostatnimi potrebuji poskytnuti podpurnych opatreni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani
podplrnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 $kolského zakona (5Z) Podplirnd opatteni realizuje
Skola a Skolské zafizeni.

Podplrna opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti ¢leni do péti stupnda.

Podplrna opatreni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuéeni Skolského poradenského zafizeni
a nemaji normovanou financni narocnost. Podplrna opatfeni druhého aZz patého stupné muze skola
nebo gkolské zafizeni uplatnit pouze s doporucenim $kolského poradenského zafizeni (SPZ)

a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zaka. Zaclenéni podpUrnych
opatteni do jednotlivych stuprili stanovi Pfiloha €. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb. 3 (dale jen vyhlaska).

RGzné druhy nebo stupné podplrnych opatieni Ize kombinovat za podminek danych SPZ a vyhlaskou.

Pro 74ky s pfiznanymi podpdrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani
planu pedagogické podpory (PLPP) a pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od druhého
stupné je podkladem pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava
skola.

V pripadé potieby Skola nabidne Zakovi takova podplrna opatfeni, kterd mu umozni zvladnout
odborné vzdélavani v celém rozsahu a Uspésné vykonat zavéreénou nebo maturitni zkousku (Gpravu
podminek zavérecné a maturitni zkousky a absolutoria v konzervatoti pro Zaky se SVP stanovi
prislusné provadéci predpisy v¢. vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.).

Zakovi, ktery nemUGze zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaZnych zdravotnich nebo
jinych divodd, $kola nabidne po poradé se SPZ a zéstupci nezletilého 7aka, popf. s jinymi institucemi,
jiny, pro néj vhodnéjsi obor vzdélani.

Nezbytnym predpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavk(l na odborné vzdélani
v jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazecl o vzdélavani na stfedni
skole.

Pro zaky s priznanymi podplrnymi opatienimi mize byt v souladu s principy individualizace

a diferenciace vzdélavani zafazovana na doporuceni SPZ ,pedagogickd intervence”. Pod pojmem
pedagogicka intervence se rozumi vzdélavani Zidka s pfiznanymi podpldrnymi opatienimi
ve vyucovacich predmeétech, v nichZ je tfeba zlepsit jeho vysledky uceni, pfipadné kompenzovat
nedostatecnou domaci pfipravu na vyuku.

-295-



7 vz

Vzdélavani zaki mimoradné nadanych

s v

Velkou pozornost vénuje $kola zakim mimoradné nadanym. Pfi zjistovani mimoradného nadani zaka
Skola spolupracuje se Skolskym poradenskym zafizenim. Reditel $koly méZe povolit zakovi
s mimoradnym nadanim na zakladé zadosti jeho zakonného zastupce nebo zletilého Zaka vzdélavani
podle individudlniho vzdélavaciho planu. Reditel $koly povoli individudini vzdélavaci pldn Zakovi
na zakladé potvrzeni, 7e 73k je sportovnim reprezentantem Ceské republiky. Vzdélavani 7akd
mimoradné nadanych vyZzaduje individudlni pfistup v tom smyslu, Ze ucitelé budou respektovat
osobnostni zvlastnosti téchto Zakd. Pro tyto Zaky je zapotfebi zvySend motivace, rozvijeni vSech
aktivit.

Systém péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaky nadané ve skole

Podpora vzdélavani 7akl se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a Zakd nadanych je uvedena
ve Skolském zdkoné ¢. 561/2004 Sb. a ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych.

Ve Skole plsobi vychovny poradce, ktery zaroven vykonava funkci koordinatora inkluze. Komplexné
se vénuje vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami, sleduje vyuZivani a vyhodnocovani
poskytovani podplrnych opatfeni, komunikuje se $kolskym poradenskym zafizenim, Zaky a rodici
nezletilych Zaka, s uciteli a uciteli odborného vycviku, s pracovniky skoly a dal$imi institucemi.

Pfed zahajenim poskytovani podpUrnych opatfeni prvniho stupné zpracuje $kola plan pedagogické
podpory Zzaka, ktery se aktualizuje s vyvojem specidlnich vzdélavacich potieb a prabéziné
vyhodnocuje. Plan pedagogické podpory sestavuje vychovny poradce za pomoci tfidniho ucitele nebo
ucitele konkrétniho vyucovaciho predmétu. Nejdfive do 3 mésicG od zahajeni poskytovani
podplrnych opatfeni Skola plan vyhodnoti, zda podplrna opatfeni vedou k naplnéni stanovenych
cild. Neni- li tomu tak, doporudi skola zletilému Zakovi nebo zdkonnému zastupci Zaka vyuZiti
poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni. S planem pedagogické podpory seznami skola

Zaka, zakonného zastupce Zaka, vSechny vyucujici zaka a dalsi pedagogické pracovniky.

Podplrna opatieni druhého az patého stupné Skola poskytuje po obdrzeni doporuceni skolského
poradenského zafizeni a s udélenim pisemného informovaného souhlasu zletilého Zaka nebo
zdkonného zastupce 7aka. Skola ve spolupraci se $kolskym poradenskym zafizenim, Zakem
a zdkonnym zastupcem pribézné vyhodnocuje poskytovani podplrnych opatreni.

Reditel $koly mdze s pisemnym doporucenim $kolského poradenského zatizeni povolit nezletilému
zakovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami na Zadost jeho zakonného zastupce a zletilému zakovi
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na jeho Zadost vzdélavani podle individudiniho vzdélavaciho
planu. Reditel $koly miZe povolit vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu iz jinych
zavaznych dlvodu.

Informace o zahdjeni poskytovani podpurnych opatfeni dle doporuceni Skolského poradenského
zafizeni jsou zaznamenany do Skolni matriky.
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Individualni vzdélavaci plan mimoradné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli
vyucovacich predmeétq, s vychovnym poradcem a dle potreb Skolskym poradenskym zafizenim.

IVP mimoradné nadaného zaka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel
s mimoradné nadanym Zakem a zdkonnym zastupcem Zaka. Pfi sestavovani IVP vychazime z obsahu
IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP.
IVP mUZe byt zpracovan i pro kratsi obdobi nez je Skolni rok. IVP mlze byt doplfiovan a upravovan
v pribéhu Skolniho roku. Vychovny poradce po podpisu IVP zletilym Zdkem nebo zakonnym
zastupcem nezletilého Zdka, podepsani pisemného informovaného souhlasu zletilého Zaka nebo
zdkonného zastupce nezletilého Zaka a rozhodnuti reditele Skoly o povoleni individualniho
vzdélavaciho planu Zakovi s mimoradnym nadanim (§ 18 skolského zakona) preda informace
o zahdjeni vzdélavani podle individudlniho planu do skolni matriky.
Pro dosaZeni Uspésnosti pfi vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nezbytné:
e povzbuzovat Zaky pfi pfipadnych neudspésich a posilovat jejich motivaci k uceni
e uplatrovat formativni hodnoceni zak
e poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zplsob( a postupl se zietelem
k individualnim obtizim jednotlivcl
e vénovat pozornost zaclenovani téchto zaki do béiného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tfidé a ve skole
e spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v pripadé potreby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi lékafi nebo pracovniky z oblasti socidlné pravni ochrany zaka apod.)
e spolupracovat s dalSimi socialnimi partnery skoly, zejména se zakonnymi zastupci zakl
e spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajistovani praktické ¢&asti pfipravy na povolani
(odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pfi hledani moznosti prvniho pracovniho
uplatnéni absolvent(
e realizovat dalsi vzdélavani uciteld vSech predmétl zamérené na vzdélavani zak( se SVP
(i Zaka nadanych) a uplatfiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace
s témito zaky.

Pro dosaZeni Uspésnosti pfi vzdélavani Zakii nadanych a mimofadné nadanych je nezbytné:
e obohacovat vzdélavaci obsah
e nabizet zajmové aktivity a nepovinné predméty (krouzky, odborné seminare)
e zadavat specifické ukoly, projekty
e pfipravovat na soutéZe v€etné celostatnich a mezinarodnich kol
e umoznit Ucast na stazich

Poskytovani poradenskych sluzeb ve skole
Poradenské sluzby na 3kole zajistuje vychovny poradce (ma funkci i koordinatora inkluze), skolni

metodik prevence, tfidni ucitelé, ucitelé odborného vycviku ve spolupréci s vedenim Skoly a ostatnimi
pedagogickymi pracovniky.

-297 -



Zaméreni poradenskych sluZeb:
e poradenstvi zakonnym zastupclm Zaka v oblasti vychovy a vzdélavani, styly a strategie
e uceni, postupy pfi neprospéchu Zaka, prevence skolni nedspésnosti
e poradenstvi pfi feSeni a prevenci rizikového chovani
e poradenstvi v obtiznych Zivotnich situacich Zakdm i zdkonnym zastupclm v souvislosti s
vyukou
e poradenstvi pfi vzdélavani zakd se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami
e kariérové poradenstvi
e spoluprace se Skolskym poradenskym zatizenim
e podpora mimoradné nadanych zaku, poskytovani informaci o sluzbach dalsich poradenskych
zafizeni a spoluprace s nimi
e metodickad podpora ucitelim

Vychovny poradce poskytuje konzultacni hodiny pro zZaky a jejich zdkonné zastupce. Pomahd
s feSenim konfliktd mezi Zaky, podporuje komunikaci mezi zakonnymi zastupci, uciteli a Zaky. Nabizi
individuaIni pohovory zakonnym zastupclim v souvislosti s problémovym chovanim zak.
Spolupracuje se $kolskym poradenskym zafizenim a odbornymi institucemi. Re$i spole¢né s vedenim
Skoly, uciteli, uciteli odborného vycviku, zdkonnymi zastupci a Zaky vychovné problémy v ramci
vychovnych komisi. Poskytuje konzultace a metodickou podporu ucitelt pfi praci s Zzaky nejen se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vychovny poradce spolupracuje s metodikem prevence
a spolec¢né monitoruji rizikové chovani zak(. Pfi varovnych signdlech svoldva schlizku se zakonnymi
zastupci Zaka a nabizi poradenstvi.

Metodik prevence vytvafi ve spolupréci s vedenim $koly a se viemi pedagogickymi pracovniky ,Skolni
preventivni strategii“, pro dany skolni rok ,,Minimalni preventivni program skoly“ a koordinuje jeho
realizaci. Prevence probiha v rdmci vyuky jednotlivych vzdélavacich oblasti, pfi realizaci prarezovych

témat a formou projektovych aktivit. V ramci prevence Skola nabizi Zakim volnocdasové aktivity
a akce zamérené na profesni rlst a zdravy Zivotni styl.
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