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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

1. Vymezeni cilové populace

1.1  Cilova skupina zaci
Cilem pusobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpoveédné za vlastni chovani a
zpusob zivota v mife pfiméiené jeho véku:

e s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitktim a vlivim,

e schopné dé€lat samostatnd (pokud mozno spravna) rozhodnuti,

e S priméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi,

e schopné fesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pfi feSeni problémd,

e S vyhranénym negativnim vztahem k rizikovému chovéni,

e podilejici se na tvorbé kvalitniho prostfedi a Zivotnich podminek.

Cast Minimalniho preventivniho programu je plnéna ve vyucovacich hodindch. Tento dil
programu je rozdélen do deviti témat a ta jsou s zadky probrédna ve vyucovacich hodinach

predméti, které s danou problematikou souvisi.

Piehled témat:

Téma¢.1:  Zdravy Zivotni styl — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva,
pohybové aktivita, rozvijeni porozuméni zdravi a toho, jak chovani ovliviiuje
zdravi (Zivotosprava apod.). Pochopeni dileZitosti péce o vlastni télo. Cenéni si
vlastniho téla, poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie a mentalni bulimie).

Téma €. 2:  Zodpovédné sexudlni chovani, pohlavné pienosné choroby, nemoc AIDS.
Planované rodicovstvi.

Téma €. 3:  Kulturni kontext uZivani a zneuZivani drog. Dusledky experimentovani
S drogou. Vznik zavislosti na droze, fdze zavislosti. Lehké a tvrdé drogy.
Znalost zdkonnych norem vzhledem k drogdm. Problematika legalizace
lehkych drog. ZneuZzivani 1éka.

Téma €. 4:  Alkoholismus, nikotinismus a jeho disledky na zdravi (vlastni zdravi, pasivni
koufeni, fetalni alkoholovy syndrom).

Téma ¢. 5: Vandalismus, kriminalita, delikvence.



Téma ¢. 6:  Tolerance k jinym etnickym skupinam. Tolerance vici nedostatkiim druhych
(postizeni lidé, seniofi). Xenofobie. Nabozensky extremismus.

Téma ¢. 7:  Sikana, kybersikana, jeji pii¢iny, piiznaky, fedeni. Zdravé klima tiidy.

Téma ¢. 8:  Netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling).

Téma ¢.9:  Pochopeni role rodiny a rodicti pro prevenci patologickych jevii. Domaci nasili
(tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité, tyrana Zena). Znalost, kde ziskat
pomoc a radu, nastanou-li problémy — telefonni ¢isla linek pomoci, ptehled

poraden, krizovych center apod.

Rozpis témat do jednotlivych pfedméti podle obort:

78-42-M/03  Pedagogické lyceum

Biologie: téma . 1,2
Chemie: téma ¢. 3, 4
Obcanska nauka: témac. 5, 6, 9
Pedagogika: téma €. 7
Psychologie: téma €. 8
Informacni a komunikaéni technologie: téma €. 7

75-41-M/01  Socialni ¢innost — socidlné vvchovna

75-41-M/01  Socialni ¢innost — socialné administrativni

Biologie: témac. 1, 2
Chemie: téma €. 3, 4
Zaklady spolecenskych véd: témac¢. 5,6, 9
Pedagogika téma ¢.7
Psychologie: téma €. 8
Vypocetni a didakticka technika: téma ¢. 7
Informac¢ni a komunikaéni technologie: téma ¢. 7

69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Zdravovéda: téma ¢. 1, 2
Chemie: téma €. 3, 4
Zaklady spolecenskych véd: témac¢. 5,6, 9
Psychologie a komunikace ve sluzbach:  téma €. 7, 8
Informacni a komunikacéni technologie: téma ¢. 7
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69-51-H/01  Kadeinik

Zdravovéda:
Chemie:

Zaklady spolecenskych véd:

Psychologie a komunikace ve sluzbach:

Informacni a komunikacéni technologie:

66-51-H/01  Prodavad

Zaklady ekologie:
Chemie:

Zaklady spolecenskych véd:

Psychologie a komunikace ve sluzbach:

Informacni a komunikaéni technologie:

téma C. 1, 2
témac¢. 3,4
témac. 5, 6, 9
témac. 7, 8

téma C. 7

témac. 1, 2
témac. 3,4
témac. 5, 6, 9
témac. 7, 8

téma ¢. 7

Druhd ¢ast Minimalniho preventivniho programu se tyka osvédcenych aktivit, které dopliuji

prvni ¢ast programu. Patfi sem akce organizované Skolou, pfedepsané ucebnimi osnovami,

volnocasové aktivity, jednorazové preventivni a osvétové akce podle aktualni nabidky

(besedy, komponované potady, exkurze apod.):

- lyzatsky vycvikovy kurz pro zaky 1. ro€niku (zajistuji vyucujici TV),

- vodacky kurz (zajistuji vyucujici TV),

- spoluprace s Centrem prevence v Havifové — dotaznikové Setieni, ve tfidach 1. a 3.

ro¢nikt, ptipadna prace s problémovymi tiidami (zajistuje Mgr. Hellerova),

- podle potieby spoluprace s Poradnou primérni prevence Ostrava,

- prednaska a beseda organizace ACET ,,AIDS, sex a vztahy* pro zaky 1. ro¢niku

(zajistuje Mgr. Hellerova ),

- prednaska organizace "Rekni NE drogam - fekni ANO zivotu" K prevenci zneuzivani

drog s nazvem ,,10 véci, které by tvoji pratelé méli védét o drogach®,

- kurzy spolec¢enského chovani a tance pro zaky 2. rocniku (zajistuje Mgr. Kubatova),

- ptfednaska k prevenci rakoviny prsu a varlat pro Zaky 3. ro¢niku u¢ebnich oborti

a 4. ro¢niku studijnich obort (zajistuje Mgr. Hellerova),

- Skolni akademie K-mode (zajist'uji Mgr. Beke, Mgr. Jankova, Mgr. Neuwirthova),

- sportovni dny Skoly (zajist'uji vyucujici TV),

- vano¢ni besidky jednotlivych tiid (zajiSt'uji tfidni ucitelé),
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- zdjmove krouzky

- poznavaci exkurze v ramci jednotlivych vyucovacich predmétu,

- sportovni akce a soutéze (zajist'uji vyucujici TV),

- pomoc pii humanitarnich sbirkach - Bil4 pastelka, Rozum a cit, Cesky den proti
rakoving (zajistuje Mgr. Kubatova, Mgr. Smejkalova),

- barevny den Skoly

- védomostni soutéze, vytvarné soutéze,

- pro potieby zakd je k dispozici schranka davéry umisténa na chodbé

Vv 1. patie Skoly a elektronicka schranka divéry (zajistuje Mgr. Hellerova).

1.2 Cilova skupina rodi¢e a zakonni zastupci
Soucasti preventivni prace skoly je dobré spolupréce s rodici a zdkonnymi
zastupci zakd. Pro né nabizi skoly nasledujici aktivity:
- internetové stranky skoly,
- dny otevienych dveii Skoly,
- informacni tfidni schiizky pro Zdky budouciho 1. ro¢niku v ¢ervnu Skolniho roku,
- pravidelné tfidni schiizky pro rodi¢e zaki vSech ro¢nikt (v listopadu a v dubnu),
- pribézné informace o studijnich vysledcich zaki, zamérech a aktivitach skoly
Vv elektronické tfidni knize, popt. v Zakovskych a studijnich prikazech,
- individualni schiizky s tfidnimi uciteli,
- individualni konzultace S vychovnym poradcem a $kolnim metodikem prevence,
- informacni letdk pro rodi¢e zaka 1. ro¢niku k rizikovému chovani véetné kontakt na
vychovného poradce $koly, Skolniho metodika prevence a odborné pracovistg,

- kulturni aktivity (stuzkovaci ples, §kolni akademie K-mode, MISS Reneta).

1.3  Cilova skupina pedagogicti pracovnici

a) Spoluprace pii realizaci a plnéni Minimalniho preventivniho programu
Na realizaci Minimalniho preventivniho programu Skoly se podili vSichni pedagogicti
pracovnici Skoly podle svych mozZnosti, schopnosti a aktualni potteby. Tfidni ucitelé navic
spolupracuji s rodi¢i a zakonnymi zastupci zaka své tfidy, S vychovnym poradcem a Skolnim
metodikem prevence. Pedagogicti pracovnici uplatiuji individualni piistup k zaktm, ktefi

patii nebo by mohli patfit k rizikovym skupindm.
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V oblasti prevence spolupracuji Skolni metodik prevence, vychovny poradce, vyucujici IT,
vedeni Skoly a vSichni pedagogicti pracovnici. Tato spoluprace muze byt rozsifena o
spolupraci s Klubem piatel $koly a Skolskou radou.

Skolni metodik prevence a vychovny poradce maji vypsany konzultaéni hodiny. Skolni
metodik prevence se ucastni pravidelnych schizek s okresnim metodikem prevence a
Vv piipad¢€ potfeby se na néj obraci jako na metodicky organ.

Na aktualizaci informaci k preventivni ¢innosti $koly se podili koordinator IT. Schranku
daveéry ma na starost Skolni metodik prevence. Ucitelé mohou podle potieby a situace ve tiidé
spolupracovat prostiednictvim Skolniho metodika prevence s Centrem prevence v Havifove,
Centrem nové nadéje ve Frydku-Mistku, s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Karviné
a v Havifov¢, s Poradnou pro rodinu a mezilidské vztahy, s Centrem drogové pomoci
Vv Havifové, Poradnou pro primarni prevenci v Ostravé, piipadné s dalSimi odbornymi

zafizenimi.

b) Vzdélavani a informovanost pedagogii
Vychovny poradce Skoly ma ukoneno studium K vykonu specializovanych c¢innosti —
vychovné poradenstvi, $kolni metodik prevence a PaedDr. Kola¢kova maji ukonéeno studium
k vykonu specializovanych ¢innosti — prevence patologickych jevi.
Vsichni pedagogicti pracovnici se zic¢astnili $koleni na téma Sikana a kyberSikana.
Planuje se dalsi vzdélavani uciteld k prevenci rizikového chovani a to na zéklad¢ nabidky
a podle potieb skoly.
Ucitelé mohou v ramci samostudia vyuzit odbornou literaturu a ¢asopis Prevence, které jsou
k dispozici u skolniho metodika prevence, nebo v informa¢nim stfedisku skoly.
Dal$im vyznamnym momentem V informovanosti uciteld jsou pedagogické rady, na kterych

jsou seznamovani s veSkerymi zmé&nami zdkond, vyhlaSek, novymi metodickymi pokyny atp.

2. Metody a formy realizace programu

dotazniky, ankety, sociometrickd Setfeni, pozorovani,

pohovory a individuélni prace se Zaky,

prace se tfidou,

tiidnické hodiny,



prednasky, besedy, diskuze,

schranka davéry,

pouzivani obrazovych a informa¢nich materiald, nasténka,

akce Skoly — exkurze, vystavy, soutéze, divadelni a filmova ptedstaveni, vzdelavaci
programy, sportovni a spolecenské akce,

spoluprace s rodici.

3. Méreni efektivity programu

Efektivita Minimalniho preventivniho programu je hodnocena na zakladé:

vysledkl dotaznikového Seteni Centra prevence u 1. a 3. ro¢niki skoly,

vysledki vychovy a vzdélavani za 1. a 2. pololeti Skolniho roku,

hodnoceni dané aktivity zaky a pedagogy,

navstévnosti na webovych strankach skoly,

ucasti rodi¢l na tiidnich schtizkach, sledovanosti elektronické tfidni knihy rodici a
jejich dalsiho zajmu o praci Skoly a spolupraci se skolou,

hodnoceni zdjmu a Gcasti na akcich, krouzcich.

4. Supervize programu

Supervizi nekterych ¢asti Minimalniho preventivniho programu provadi pfedev§im vyucujici

vykonavajici dozor v jednotlivych tfidach béhem programu. Dalsi supervize je zalezitosti

tiidnich ucitelt, Skolniho metodika prevence a vychovného poradce.

Pokud se jedna o prvni ¢ast programu — témata zafazena do vyuky vybranych predmétd,

supervizi budou provadét vedouci piedmétovych komisi.

Zaveéry hodnoceni budou projednany se skolnim metodikem prevence.



5. Preventivni tym Skoly

Ve skole pracuje preventivni tym, jehoz ¢leny jsou:
Mgr. Petr Szymeczek — feditel skoly

Mgr. Karel Skupin — zastupce feditele skoly

Mgr. Tat’ana Hellerova — Skolni metodik prevence
Mgr. Martina Kubatova — vychovny poradce
PaedDr. Eva Kolackova — ucitel

Ing. Libéna Simordova - ugitel IT

6. Kontakty s jinymi organizacemi

Skolstvi
e Pedagogicko-psychologicka poradna
PPP Karvina
734 01 Karvina - R4j, Vita Nejedlého 591
Telefon: 597 582 370

E-mail: poradna@pppkarvina.cz

(pomoc detem s ADHD, vedeni déti pri naprave specifickych poruch uceni,
prace s tridnimi kolektivy, vzdélavaci programy, spoluprdce, konzultace,
poradenstvi)

OMPA: Be. Eliska Szekelova, telefon: 597 582 370, poradna@pppkarvina.cz
PPP Havifov

Havifov — Sumbark, Opletalova 5

Telefon: 597 582 372

e Stiedisko vychovné péce
SVP Karvina
733 10 Karvina — Frystat, Vydmuchov 1835/10
Telefon: 552 301 671

E-mail: svp.karvina@seznam.cz
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(psychosocialni priprava pro studenty, tolerance k etnikum — vyjezdové

programy pro SS)

e Specialné pedagogicka centra
SPC Karvina
Sidlo: ZS, Karvina — Nové Mésto, Komenského 614
Telefon: 596 311 289

E-mail: spc.karvina@seznam.cz

(péce o deti s vadami reci, s mentalni retardaci, sluzby psychologa)

Socialni véci
e OSPOD (Organ socialn¢ pravni ochrany déti)
OSPOD Havifov
Magistrat mesta Havifova
Havifov — Mésto, Nameésti Svornosti 86/2
Telefon: 596 830 456

Web: www.havirov-city.cz

(pomoc detem v riznych socidlnich situacich, které ohrozuji jejich Zivot a

PFiznivy vyvoj)

e Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy
Havifov — Podlesi, Premyslova 12/1618
Telefon: 596 432 210
www.ssmh.cz

E-mail: rodinnaporadna@ssmh-havirov.cz

(poradenska a psychoterapeutickad prdace odbornych pracovnikii pri reseni

rodinnych problémii, pomoc lidem v tizivé a krizové situaci)
e Linka divéry v Havifove

Havifov — Mésto, Manesova 1102

Telefon: 596 410 888
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(vyuziti obcany s ruznymi krizovymi problémy z oblasti mezilidskych vztahu, pri
vychove déti, nezaméstnanosti, osamélosti, nemoci, se zavislostmi, se sexudlni

problematikou, s AIDS atd.)

e DONA linka — pomoc obétem domaciho nasili
Telefon — nonstop: 251 51 13 13

www.donalinka.cz

(rady a informace v oblasti trestnépravni, socidlné-pravni, organizacni,
psychologickd pomoc — emocionalni podpora, doprovody k soudu a na policii,

zprostredkovani financni pomoci)

Zdravotnictvi
e Nemocnice s poliklinikou Havifov
Havifov — Mésto, Délnicka 26

Telefon: 596 491 111

e Psychiatrie
MUDr. Bfetislav Bures
Havifov — Podlesi, El. Krasnohorské 1304/16
Telefon: 596 414 711

MUDr. Marek Pérez, Ph.D.
Havirov — Mésto, Délnicka 1132/24
Telefon: 596 491 111

MUDr. Mieczyslaw Ciesla

Odborny Iékaft psychiatrie pro déti a dorost
733 01 Karvina — Mizerov, Zizkova 2379/54a
Telefon: 596 314 687

e Psychologie

PhDr. Andéla Vaculikova
Havifov — Podlesi, El. Krasnohorské 1304/16
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Telefon: 596 410 543, 775 720 002

PhDr. Milena Tejklova
Havirov — Podlesi, Dlouha tfida 1101/79
Telefon: 596 430 768

PhDr. Olivie Hradilova
Havirov — Mé&sto, Mistni 355/3
Telefon: 596 813 195

e Protikuiacka poradna
Telefonni linka pro odvykani kouteni 844 600 500

www.Kkurakovaplice.cz, www.dokurte.cz, www.nekurte.cz

Represe
e Policie

Policie CR — obvodni oddéleni Havifov 1 a 2
Havifov — Mésto, Sv. Cecha 539/1
Telefon: 596 805 541
Fax: + 420596 805 558
E-mail: kaoophavl@mvcr.cz
Telefon: 974 744 651, 974 744 651
Mladez: telefon: 974 744 476

Neziskové organizace
e Centrum prevence
Centrum prevence
Havifov — Podlesi, Pfemyslova 1618/12
Telefon, fax, zaznamnik: 599 505 320

E-mail: centrum prevence@ssmh-havirov.cz

(dlouhodoby program prevence pro SS, psychosocidlni prijprava studentii a
ucnu — Vrstevnicka svépomoc adaptacni program pro nove vzniklé tridy,

intervencni program pro tridni kolektiv, informacni servis pro rodice,
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individudlni konzultace, vzdélavani pedagogickych, zdravotnickych a

socialnich pracovnikii, dotaznikova Setreni u stredoskolské mladeze)

e (Centrum drogové pomoci
Centrum drogové pomoci
736 01 Havitov — Sumbark, Hibitovni 166/12
Telefon: 596 884 854, 602 715 805
E-mail: cdp@ssmh.cz
http://www.ssmh.cz
Utedni hodiny: Po, Ut, Ct, Pa 10.00 — 16.00; St 10.00 — 18.00

(prevence pro skoly s protidrogovou tematikou)

e Poradna pro primarni prevenci, 0.S.
17. listopadu 412
743 01 Bilovec
Telefon: 732 508 463

Web: www.poradna-ostrava.cz

E-mail: pppp.ostrava@seznam.cz

e Centrum nové nadéje
CNN obcanské sdruzeni
738 01 Frydek — Mistek, Palackého 129
Telefon/fax: 558 629 223

E-mail: cnnfm@cnnfm.cz

Web: www.cnnfm.cz

(skupinova prace s tridnimi kolektivy, vzdélavaci programy s tématikou
patologickych jevii, poradensky servis rodicum déti s poruchami chovani,
obcanum v osobni nouzi a krizi, obétem trestnych cinu a nasili, adaptacni

kurzy)
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e ACET (AIDS CARE, EDUCATION & TRAINING)
Sdruzeni pro péci, vzdélavani a vyucovani o AIDS
537 01 Chrudim, Cs. Armady 492
Reditel ACET pro CR: Mgr. Franti§ek Krampota

www.acet.cz

Kontaktni osoba pro Havitov:
Tomas Klimecky, tom.ky@mail.cz, telefon: 604 706 464
(prednaska ,, Sex, AIDS a vztahy“)

e Linka bezpeci
Linka bezpeci: 116 111
Linka vzkaz domt: 800 111 113
Rodicovska linka: 840 111 234, 606 021 021

Emailova poradna: pomoc@linkabezpeci.cz

Chat linky bezpeci: chat.linkabezpeci.cz

E-mail: info@linkabezpeci.cz

Web: www.linkabezpeci.cz

(pomoc détem a mladym lidem v obtiznych Zivotnich situacich, pri
kazdodennich starostech a problémech)

e Linka ztracené dité: 116 000

e ELPIS
ELPIS — poradna pro obéti nasili, tyrani a zneuzivani
736 01 Havitov — Sumbark, Opletalova 4/607
Telefon: 596 812 764, 734 862 309
E-mail: elpis.ha@slezskadiakonie.cz
PO — CT 13:00 - 16:00 (po piedchozi telefonické domluve); PA 8:00 — 12:00

(rady socidlnich pracovnikii, psycholog, pravnik, psychiatr, sebepoznavaci a
socioterapeutickée setkani, kontakt

na prislusna odborna pracoviste)
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7. Skolni program proti $ikanovani

Skolni program proti §ikanovani vychazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci a feseni
Sikany ve Skolach a $kolskych zafizenich ¢.j. MSMT — 21 149/2016.

7.1 Charakteristika Sikanovani

(1) Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/i viéi zakovi nebo skuping zaka &i uéiteli,
které se v ¢ase opakuje (nikoli nutn¢) a je zaloZeno na védomé, zamérné, imysiné a
obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalng, socialng. Sikana je dale
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neptijemnosti ttoku pro obét’

a samoucelnosti agrese.

(2) Podoby sikany:

e Pfima Sikana — mlze mit podobu fyzickou (biti, tahdni za vlasy ...), verbalni
(nadavka, zranujici komentare k rase, nabozenstvi, sexualité ...), neverbalni
(urazliva gesta, zvuky, schovavani véci ...).

e Nepiima Sikana — mé za cil zptisobit emociondlni a psychologické utrpeni a
poskodit socidlni status obéti. Hlavni agresor k utoku €asto vyuzivé prostiednika.
Vétsinou je to Sikana nefyzicka, zahrnuje zdmérnou ignoraci nebo izolovani zaka
rozSifovanim pomluv a 1zi, neopravnéna natceni, niceni povésti atp.

e Kybersikana — elektronicka Sikana - je jednou z nejcastéjsich forem Sikany
(falesné profily na facebooku, vyhruzné sms, e-maily, kolaze ...). Ma ze své
podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté zhorSuje prozivani obéti. Byva
doplitkem klasické Sikany, proto je dilezité pfi jejim feSeni proveftit pripadné
souvislosti s klasickou Sikanou.

(3) Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelna. U
74kt se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani.
Jednim z rozliSujicich prvki je schopnost Zaka Skadleni op&tovat, branit se mu,
zastavit ho. Pokud se zak skéadleni nebo agresi neumi nebo nemtize branit, a presto
Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prertsta v Sikanu.

(4) Vétsina obéti Sikany a jejich svédku se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji
se n¢komu svéfit. Disledkem mtize byt podcenéni zdvaznosti a rozsahu vyskytu
Sikany nebo obtiZzné nalezeni Gto¢niki. Proto je v prevenci Sikany velmi dilezité

zaméfit se na identifikaci rizikovych znakt a signald pro vyskyt Sikany.

(5) Duvodem nebo obsahem Sikany mutize byt jakakoli odlisnost Zaka.

7.2 Bezpetné prostiedi ve Skole: jak predchazet Sikané

(1) Skola respektuje identitu a individualitu kazdého ¢lena, odmita nasili a zneuziti moci
Vv jakékoli podobé.

(2) Na vytvareni bezpe¢ného prostiedi a piedchazeni Sikany se podili cela skola.
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(3) Resenim $ikany je ve $kole povéien vychovny poradce a $kolni metodik prevence.

(4) Skola ma ve $kolnim ¥adu nastavena pravidla chovani a dusledky za poruseni pravidel.
(5) Zaci, pedagogové a rodice jsou informovani o tom, co je a co neni Sikanovani a jak se
zachovat ve chvili, kdy je zak nebo pedagog ohrozovan agresory a kam se obratit o

pomoc.
(6) Skola zajist'uje pravidelnou realizaci t¥idnickych hodin, kde mohou Zaci mluvit o své
spokojenosti ve skole, pocitu bezpeci, vztazich ve skole a ve tfid¢, ucit se efektivné

fesit konfliktni situace atd.

(7) Skola ma zmapovanou sit’ pomoci pro zéky i pedagogy ve svém regionu.

7.3 Zakladni postup v feseni Sikany

(1) Pii Setieni a feseni Sikany je zasadni vyhodnotit situaci — odhadnout zavaznost Sikany.
Je rozdil ve vySetfovani a feSeni pocatecnich a pokrocilych stadii Sikany.

(2) Skola musi zvazit, zda je sama kompetentni Sikanu fesit nebo zda pozada o pomoc
zvenci. Pii pokrocilé Sikané se Skola obrati na odborniky na Sikanu.

(3) V ptipad¢ tak zavazné Sikany — vybuchu skupinového nasili (tzv. $kolni lyn¢) nelze
¢ekat na odbornika a postupuje se podle Krizového scénare pro vybuch skupinového
nasili pti pokrocilé Sikané (viz ptiloha).

(4) Z4k, ktery je obéti, nesmi byt v diisledku znevyhodnén. Musi byt zajisténa ochrana
informaci a informatorti. Musi byt nastaveny ozdravné mechanismy pro vSechny, ktefi

se Sikany zucastnili, a je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Doporucuje se
dale pracovat s agresorem i s obéti.

7.4 Odpovédnost rodica a komunikace s rodici
(1) Rodice maji rozhodujici ulohu ve vychovée ditéte.

(2) Skola by méla na zagatku kolniho roku informovat rodi¢e o programu proti
Sikanovani.

(3) Kdyz ptijdou rodice zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte, podezieni nebo
potvrzeni rodicli se nesmi nikdy podcenit a je tieba situaci proSetfit.

(4) Rozhovory s rodi¢i probihaji individualné.
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(5) Rodice musi byt informovani o zjisténich a zavérech skoly.

(6) Ve vsech piipadech je potieba informovat rodice, ze ve tfid¢ byla Sikana a $kola ji
fesila. U pocatecni Sikany zpravidla sta¢i pravidelna tfidni schiizka, u pokrocilé Sikany
je na misté svolat schiizku mimotadnou.

7.5 Pravni odpovédnost Skoly

(1) Skola mé odpovédnost za zaka. Z tohoto diivodu pedagog musi $ikanovani mezi zaky
neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Skola ma ohlagovaci povinnost p¥i vyskytu §ikany v téchto piipadech:

Zakonnému zastupci obéti i utocnika.

Organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji tomu, ze
dité je v ohroZeni bud’ proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje
svym chovanim samo. Situace ohroZeni ditéte piitom musi trvat po takovou dobu
nebo musi nabyvat takové intenzity, Ze neptiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte;

Vv piipadé Sikany se jedna o vSechny situace, které skola oznamila policejnimu
organu nebo statnimu zastupci a dale ptipady, které sice vyse uvedenym nebyly
oznameny, avsak které jsou svou povahou velmi zdvazné a nasvédc¢uji tomu, ze se
dit¢ nachdzi v neptiznivé socidlni situaci, jelikoz jeho pfirozené prostiedi nedokaze
dostatecnym zptisobem naplilovat funkce pii zaji§tovani ptimétené ochrany
ptiznivého vyvoje ditéte.

Policii CR, popt. statnimu zastupitelstvi, dojde-li v souvislosti se §ikanou

k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku nebo trestného ¢inu.

7.6 Trestné pravni hledisko Sikany

(1) Sikana sama o sobé& neni definovana jako trestny ¢in nebo piestupek, ale miize svym
charakterem napliiovat znaky nékterého z prestupk ¢i trestnych ¢ind.

(2) Protipravni jednani s prvky Sikany mize byt kvalifikovano jako piestupek proti
obCanskému souziti. Za ptestupek je odpoveédna osoba starsi 15 let.

(3) Zavazngjsi forma Sikany mize vykazovat znaky skutkové podstaty naptiklad téchto
trestnych ¢inli — ubliZeni na zdravi, trestnych ¢inli proti svobodé a praviim na ochranu
osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi, omezovani osobni svobody, loupez,
vydirani, utisk, poSkozeni cizi véci, nebezpecné vyhrozovani, nebezpecné
pronasledovani, $ifeni pornografie.

(4) Sikana muze také spliovat znaky trestného ¢inu hanobeni naroda, rasy, etnické nebo
jiné skupiny osob, pfipadné podnécovani k nenavisti vii€i skupiné osob.

5) Kybersikana mtize napliiovat skutkovou podstatu téchto trestnych ¢inli: nebezpecné
y p p y p
pronasledovani, ucast na sebevrazde¢, poruseni tajemstvi dopravovanych zprav,
poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentti uchovavanych v soukromi (napf.
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zvetejnéni fotografii z telefonu obéti), pomluva (napt. vytvoreni webovych stranek,
které nepravdivé zesmesiuji obét).

(6) Trestné odpovédnou je osoba star$i 15 let.

(7) Trestni zakonik zaklada v urcitych pfipadech povinnost né¢kterym ¢iniim zabranit, a
jiné zminénym organiim nahlésit. S G¢innosti od 1. 12. 2016 se rovnéz nize popsanych
trestnych ¢inti bude moci dopustit i sama skola jako pravnicka osoba, kdyby naptiklad
umyslné zatajovala, Ze u nich uvedenym trestnym ¢intim dochazi

e Povinnost piekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu. (Prekazit trestny ¢in
1ze 1 jeho v€asnym oznamenim statnimu zastupci nebo policejnimu organu.)

e Neoznameni trestného ¢inu

e Pravnické osoby vykonavajici ¢innost skol, jako poskytovatelé vetejné sluzby,
by mély u kazdého protipravniho jednani tyto skutecnosti oznamovat a to
zejména proto, Ze zaci ve vetsin€ piipadii nemohou své prava ucinn¢€ vymahat a
jsou proto odkézéani na pomoc druhych.

(8) Pii oznamovani a zjistovani informaci je zapotfebi mit na pamé&ti presumpci neviny a
nelze proto na toho, proti némuz se vede trestni fizeni, hledét jako by byl vinen.

7.7 Podavani podnéta, stiznosti a oznameni

Skola stanovila Smérnici o vyfizovani stiznosti, ktera stanovuje postup pii vyfizovani
stiznosti, oznameni a podnétu.

7.8 Ptilohy
1. Stadia Sikanovani
2. Ptimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani
3. Postupy pro vySetieni a feSeni Sikany
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PRILOHA 1: Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz muze byt i Skolou vytvaiené konkuren¢ni prostiedi), kdy
ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzéci si
na nich odreagovavaji nepiijemné pocity, napiiklad z ocekavané té¢zké pisemné prace,
z konfliktu s uéitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace
Se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupniovani agrese muze
byt dano také nefeSenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvaii se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru* za¢nou spolupracovat

a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde
o zéky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi“. VétSinou plati mezi ostatnimi zaky
nazor - ,,radéji on, nez ja*.

Ctvrté stadium: Véina p¥ijima normy

Normy agresori jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava
neformdlni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,.Bud’
jsi s ndmi, nebo proti ndm.“ U ¢lent ,,virem* piemozené skupiny dochdzi k vytvoreni jakési
alternativni identity, kterd je zcela poplatnd viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se za¢nou chovat
kruté — aktivné se UiCastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji vSichni &lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které pro ptehlednost miizeme oznacit jako ,,otrokare” a ,,otroky“. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko proristani
parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stava se to v pfipad¢, kdy iniciator
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovani a ochotné poméha pedagogovi plnit jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zlstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina.
V popiedi je nepfima a piima verbalni agrese &ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,jen
slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupiiuje nasili fyzické, ale psychicke.
Krutost psychického nasili si vS§ak v nicem nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.

(Kolat, 2011)
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PRILOHA 2: Pfimé a neprimé varovné signaly Sikanovani

P#imé varovné signaly Sikanovani mohou byt napi.:

posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet
napf. z diivodu etnicity, sexualni orientace, nabozenského vyznani apod.;

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym, nenavistnym, pohrdavym ténem;
natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

piikazy, které zak dostava od jinych spoluzéaki, zejména prondsSené panovacnym tonem;

skute¢nost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym piikaztim spoluzaki;

natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k nuceni spoluti¢asti na nich;

honéni, strkani, stouchdni, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci;
rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zieteln¢ slabsi a snazi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uéiteltiim apod.

Nepfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napi.:

zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pri prestavkach vyhledava blizkost uciteli;

ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nestastné, stisnén¢, miva blizko k placi;

stdva se uzavienym;

jeho Skolni prospéch se nékdy néahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecdisténé, piipadné rozhazené,

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci,

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly;

zacina vyhledavat diivody pro absenci ve skole;

odfeniny, modtiny, $krabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Zakonni zastupci Zaki by si méli v§imat predevSim téchto moZnych signali Sikanovani:

za ditétem nepfichdzeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi;

dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do Skoly a ze $koly nejkratsi cestou, piipadné sttida rizné cesty, prosi o odvoz autem;

dité chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napt. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozné sebevrazdg,

odmita svefit se s tim, co ho trapi;

dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, Ze je ztratilo), pfipadné
doma krade penize;

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vici rodi¢tim;
dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat doma; své zdravotni
obtize mlize prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);

dité se vyhyba dochazce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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PRILOHA 3: Postupy pro vySetieni a eSeni Sikany

Prvni pomoc pfi poc¢atecni Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s ob&t'mi;

3. nalezeni vhodnych svédkii;

4. individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresorti a

svédkl a konfrontace obéti s agresory);

ochrana ob¢ti;

pfedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typd rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smefovani k metodé usmireni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metode vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmiteni;
b) metoda vné&jsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovnd komise s agresorem a
jeho rodici);

8. tfidni hodina:
a) efekt metody usmifeni;
b) oznameni potrestani agresoru;

9. rozhovor s rodiCi obéti;

10. tfidni schtizka;

11. prace s celou tiidou.

oW

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pii pokrocilé Sikané (tzv. Skolni lyn¢):
A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zévaznosti a formy Sikany;

2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
B. Ptiprava podminek pro vySetfovani
zalarmovani pedagogti na poschodi a informovani vedeni skoly;
zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi;
pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare);

oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovant,
informace rodi¢im
C. VySettovani

7. rozhovor s obé&ti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lanki, nespolupracujicich svédk;

9. individualni, ptipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat

agresora (agresory) s ob¢ti (obétmi)

D. Néprava

11. metoda vngjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

A

Komentaf k jednotlivym kroklim postupt viz kniha Nova cesta k 1é¢bé Sikany - Kolar M.
(2011)
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