Sociální činnost
ŠVP: Sociální činnost – sociálně výchovná
Maturitní okruhy – Odborné předměty – praktická zkouška - školní rok 2018/2019
Předměty: Pečovatelství a osobní asistence, Gerontologie, Zdravotní tělesná výchova

1. Zásady správného držení těla, testy hodnocení držení těla
2. Pohybový aparát člověka – soustava kosterní, svalová, svaly posturální a fázické
3. Uvolňující masáž zad
4. Vady páteře (plochá záda, kulatá záda, skolióza)
5. Vady končetin (ploché nohy, vbočené a vybočené kolenní klouby)
6. Oslabení gynekologická (těhotenství a šestinedělí, retroverze dělohy)
7. Cvičení s klienty s mentálním handicapem
8. Péče o lůžko klienta – umístění, pomůcky, úprava
9. Úprava lůžka s klientem
10. Péče o osobní hygienu klienta
11. Péče o hygienu kojence a batolete
12. Sledování fyziologických funkcí
13. Obvazová technika
14. Základy první pomoci
15. Péče o klienta v bezvědomí (základy kardiopulmonální resuscitace)
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