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PROFILOVÁ ČÁST MATURITNÍ ZKOUŠKY

MATURITNÍ TÉMATA
SOCIÁLNĚ ZDRAVOTNÍ PŘEDMĚTY
Obor: 
75-41-M/01 Sociální činnost



Školní rok: 2023/2024
Odborné zaměření: Sociálně výchovná

1. Charakteristika sociální politiky

- historie

- pojmy sociální politiky

- nástroje sociální politiky

- principy sociální politiky

2. Systém sociální ochrany v ČR 
- sociální pojištění

- státní sociální podpora

- sociální péče

3. Zdravotní politika 
- cíl a cílová populace

- druhy zdravotnických zařízení

- financování, zdravotní pojištění

4. Rodinná politika 
- cíl a cílová populace

- raná péče
- finanční pomoc státu rodinám

5. Politika zaměstnanosti 
- nezaměstnanost
- Úřad práce

- podpora v nezaměstnanosti, rekvalifikace
- zaměstnávání osob se zdravotním postižením

6. Profese v sociálních službách 
- požadavky na osobnost

- sociální pracovník v oblasti sociální péče 

- pečovatel

7. Základní dělení sociálních služeb
- formy sociálních služeb

- služby sociální péče

- služby sociální prevence

8. Zákon o sociálních službách
- služby sociálního poradenství

- příspěvek na péči

- standardy kvality sociálních služeb

9. Aktéři v sociálních službách
- subjekty v sociálních službách

- objekty v sociálních službách

- charitativní činnost

- nadace

10. Sociální práce 
- pojem sociální práce

- stručný vývoj sociální práce

- metody sociální práce

- dobrovolnictví

11. Infekční onemocnění

- zdraví a nemoc 
- faktory ovlivňující zdraví, příčiny nemocí
- proces šíření infekčního onemocnění
- nozokomiální nákazy

12. Prevence šíření infekčního onemocnění

- dezinfekce a sterilizace
- vysvětlení pojmů, způsoby provádění, metody

- zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci ve vztahu k profesi pečovatele
13. Pohybová aktivizace 
- význam pohybu

- imobilizační syndrom

- kompenzační pomůcky

- úprava domácnosti pro obtížně pohyblivé klienty

14. Péče o dýchání
- ovlivňující faktory
- poruchy dýchání
- péče o klienta s poruchami dýchání

15. Péče o výživu 
- základy zdravé výživy
- poruchy výživy

- dietní systém 

- způsoby podávání stravy

16. Péče o vyprazdňování 
- poruchy vyprazdňování moči, inkontinence
- péče o hygienické vyprazdňování moči

- poruchy vyprazdňování stolice, stomie
- péče o hygienické vyprazdňování stolice

17. Léky v domácí péči
- pojem, formy, způsob podávání léků

- skladování léků

- zásady správného podávání léků

- problémy s podáváním léků u seniorů

18. Prevence dekubitů 
- vysvětlení pojmu
- faktory ovlivňující vznik dekubitů

- predilekční místa

- klasifikace dekubitů

- preventivní opatření

19. Specifika péče u jednotlivých kategorií klientů 
- péče o dítě do 3 let věku včetně péče o dítě s infekčním onemocněním

- osoby se zdravotním postižením

- senioři

20. Péče o odpočinek 
- význam, ovlivňující faktory

- poruchy spánku

- psychosociální aktivizace klienta

21. Péče o klienta s bolestí 
- význam, typy bolesti

- polohy nemocných

- aplikace tepla a chladu

22. Ošetřovatelský proces 
- individuální plánování, fáze

- etika v práci pečovatele

- kompetence pečovatele

- pomoc v domácnosti

23. Gerontologie jako věda 
- pojem, stáří a stárnutí

- změny ve stáří

- příprava na stáří

- specifika chorob ve stáří

24. Institucionální péče o seniory 
- domovy pro seniory
- efektivita a rizika institucionální péče
- péče o klienta v terminálním stádiu života, hospic
25. Senior ve společnosti 
- osamělý, týraný a zneužívaný senior

- senior jako oběť kriminality

- postoje ke starým lidem

Projednáno v předmětové komisi.
Schváleno 7. 9. 2023






Mgr. Petr Szymeczek v. r.
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