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Maturitni zkouska z odbornych predmétu

Zadani, délka a zptisob konani

Skolni rok: 2023/2024
Trida: H4.A
Obor: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Socidlni ¢innost — socialné vychovnd

Forma zkousky: prakticka

Zadani:

Zkouska zahrnuje témata z predmétl Pecovatelstvi a osobni asistence, Gerontologie,
Zdravotni a télesna vychova. Z4k si vylosuje jedno z 15 nize uvedenych témat.

1. Zasady spravného drzeni téla, testy hodnoceni drzeni téla
2. Pohybovy aparat ¢lovéka — soustava kosterni a svalova, svaly posturaini a fazické
3. Uvolnujici masaz zad
4. Vady patere (plocha zada, kulata zada, skoliéza)
5. Vady koncetin (ploché nohy, vbocené a vybocené kolenni klouby)
6. Oslabeni gynekologicka (téhotenstvi a Sestinedéli, retroverze délohy)
7. Cviceni s détmi s mentdlnim postizenim
8. Péce o ltizko klienta
= objasnéni vyznamu umisténi, hygieny lGzka
= dodrZeni postupt pfi upraveé l0zka

= dodrZovani zasad manipulace s pradlem



* pomocnd zafizeni a doplriky lGZka

9. Uprava lizka s klientem
»= dodrZeni postupt pfi Upraveé lGzka s klientem
= zdOvodnéni vyznamu hygieny l0zka

= dodrZovani zasad manipulace s pradlem

10. Péce o osobni hygienu klienta

= zdGvodnéni vyznamu hygieny

= pomducky pro péci o hygienu

= demonstrace postupu pfi celkové koupeli na lGzku
11. Péce o hygienu ditéte do 3 let véku

= zdGvodnéni vyznamu hygieny u malych déti

= pomducky pro péci o hygienu

= demonstrace koupele kojence

= zajisténi bezpedi pfi koupeli kojence, Setrnd manipulace s kojencem
12. Sledovani fyziologickych funkci

= charakteristika fyziologickych funkci lidského téla — télesna teplota, krevni
tlak, tep, dech

= demonstrace méreni télesné teploty, tepu, dechu, krevniho tlaku

= rozliSeni fyziologickych a patologickych hodnot fyziologickych funkci
13. Obvazova technika

* vyjmenovani a zdlvodnéni funkci obvaz(

= respektovani zasad obvazové techniky

= demonstrace pfiloZeni obvazu
14. Zaklady prvni pomoci

= objasnéni pojmu



= prvni pomoci pfi zlomeniné
= prvni pomoci pfi krvaceni
= tepelnd poranéni
= 3ok, preventivni protiSokova opatreni
15. Péce o klienta v bezvédomi (zaklady kardiopulmonalni resuscitace)
= zajiSténi uvolnéni dychacich cest a postup pfi duseni
= technika nepfimé masaze srdce

= uloZeni klienta do stabilizované polohy (odpocinkové polohy - Rautekovy
polohy)

= nahlé stavy u diabetes mellitus (hyperglykémie, hypoglykémie)

Zpuisob konani:

Zak provadi praktické Ukony vztahujici se k vylosovanému tématu, soucasné prokazuje své
teoretické znalosti vykladem k danému tématu a odpovidanim na otdzky kladené cleny
zkuSebni maturitni komise.

Zkouska probiha v odborné ucebné, zak zkousku vykonava v odévu a obuvi, umoZiujicim
provadét ukony spojené s vykonanim zkousky, zajistuje si sdm. Ostatni pomUcky zajistuje
Skola — viz Katalog povolenych pomlcek ke spolecné a profilové ¢asti maturitni zkousky.

Zak je hodnocen dle ZpGsobu hodnoceni maturitnich zkousek profilové ¢asti maturitni
zkousky, ktery navrhl feditel Skoly, a schvalili ¢lenové zkuSebni maturitni komise.

Délka zkousky: prakticka zkouska trva nejdéle 15 minut

Délka pripravy ke zkousce: 15 minut

Havitov 7. 9. 2023 feditel Skoly Mgr. Petr Szymeczek v. r.



