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69-51-H/01 Kadernik
Pisemna zkouska

Pokyny pro zaka

1. Na vypracovdni tématu pisemné zkousky mdte nejvyse 240 minut.

2. V pribéhu zkousky mUzete pouZivat pouze povolené pomudcky

w

Na koncepty pouZivejte pouze papiry oznacené razitkem skoly. Tyto odevzdeijte jako pfilohu k vypracované
pisemné zkousce.

Pouzivejte odbornou terminologii, dodrzujte platné normy.
Matematické vypocty dolozte po&etnim postupem, jinak je vysledek neplatny. DUsledné uvdadéjte jednotky.

Pfed odevzddnim kazdy list pisemné zkousky oznacte svym piijmenim a jménem.

N o 0 s

Zkusebni mistnost smite opustit jen se souhlasem pedagogického dozoru, a to pouze na dobu nezbytné
nutnou pro obc&erstveni nebo z divodd hygienickych.

8. V pribéhu zkousky neni dovoleno pouZivat mobilni telefon, a to ani jako kalkulacku.

Pisemnd zkouska — Pokyny pro zdka
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnd zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 1
Zadani
Celkem: 100 bodU
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 body

Popiste historii barveni vlasu.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 1 — Zaddni
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol &. 2 5 bodd

Uvedte, jaké chemické vazby najdeme ve viasovém kortexu:

Co oznacCujeme pojmem kontrast v barve?

Co je to kapilarita?

Vysvétlete pojem "barevnd typologie":

Co rozumite pod pojmem kontrolni stfihe

Kadernické sluzby pro zakaznika - technologické postupy 30 bodU
Ukol &. 3 5 bodU

Zdakaznice md ovdiny tvar obli¢eje, jemné, kratké vlasy. Zakladni odstin zdkaznice je ve vysce 6 (N6, 6.0) v
koneénych délkdch vlasu je odstin ve vysce 10 (N10, 10.0), 0% Sedivosti. Vlasy jsou odrostlé 6 tydnu od
posledniho odbarvovani.

Pfani zakaznice je odbarveni vzniklych odrosty a sjednoceni barevnosti. Stfih pouze upravit podle vzniklého
odrostu. Koneéna Uprava foukand a koneény styling.

Popiste vyznam provedeni zkousky citlivosti:

Vyjmenujte néfadi a pomUcky:

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 1 — Zaddni
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Popiste ochranné pradlo pro z&kaznici a kadernika:

Vyjmenuijte materidl:

Zvolte spravny michaci pomér:

Ukol €. 4 10 bod¥

Zakladni odstin zdkaznice je ve vysce 6 (N4, 6.0) v koneénych délkach vlasu je odstin ve vysce 10 (N10, 10.0), 0%
Sedivosti. Vlasy jsou odrostlé 6 tydnu od posledniho odbarvovani.

PFani zakaznice je odbarveni vzniklych odrostu a sjednoceni barevnosti.

Popiste technologicky postup odbarvovani odrdstajicich viasu.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 1 — Zaddni 4
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Ukol &. 5 10 bod¥
Zakaznice md ovdiny tvar obli¢eje, jemné, kratké vlasy.
Stfih pouze upravit podle vzniklého odrostu (6 tydnu od posledniho odbarvovani).
Popiste technologicky postup mix stfihu.
Ukol &. 6 5 bodU

Popiste konecnou Upravu technikou foukand pres prsty a zvolte vhodny styling.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 1 — Zaddni
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Materidly 20 bodU
Ukol &. 7 5 bodU

Napiste rozdéleni laku a jejich charakteristiku.

Ukol €. 8 5 bod{)

Napiste vliastnosti peroxidu vodiku. Vysvétlete, co je oxidaéni emulze a jaké jsou koncentrace.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 1 — Zaddni
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Ukol €. 9 5 bod{)

Charakterizujte toaletni vody a parfémy a popiste jejich sloZeni. Vypiste a definujte jednotlivé faze parfému.

Ukol &. 10 5 bod{)

Napiste stupnici pH a éim a jak méfime hodnotu pH.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 1 — Zaddni
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Kalkulace ceny

Ukol €. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodi0

5 bodU

Podle polozek kalkula&niho listu stanovte kalkulaci ceny preparace kratkych viasd s konecnou Upravou. Podle

Udajl z evidence md kadernictvi tyto ndklady na jednotku:

e primy materidl — 148,- K&
e piimé mzdy - 52,- K&

e reZijni ndklady — 48,- K&

Pl&novany zisk je 17 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Kalkulacni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- Uplné viastni néklady

Pl&dnovany zisk firmy 17 %

- Cena preparace bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena preparace

- Cena preparace po zaokrouhleni

Cizi jazyk

Ukol €. 12

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé patfie Doplnite do tabulky.

1. thinning scissors
lift comb

hand mirror

2
3
4, wave tongs
5. dying bowl
6

neck brush

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 1 — Zaddni

10 bodU

2 body
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69-51-H/01 KADERNIK

e

S T )

Ukol €. 13

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte.

1| To cut A | hair conditioner

To apply an appointment

2 B
3 [ To make | C | your name
4 D

To spell hair

ANl W|[IDN

Ukol €. 14

2 body

2 body

Fillin the gaps. / Doplite do textu tato slova: shampoo - long — hairdresser's — washes.

| have hair. Once a month, | go to the
hairdresser my hair with

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 1 — Zaddni

to have my hair colored. First of all, the
because my hair is greasy.
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Ukol &. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadefnika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i predlozky a &leny).

I'd like a haircut, please. Do | need to book or are you able to see me now?

Ukol €. 16 2 body

Translate/Prelozte:

I’d like a haircut, please, do | need to book?

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 1 — Zaddni 10
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 1

Test - zadani
Zdravovéda

1. Jaké jsou zdsady prvni pomoci pfi bezvédomi?

a) ulozeni postizeného na zdda, zvednuti dolnich kon&etin, pfivoldni zdchranné sluzby

b) ulozeni postizeného na zdda, kontrola dychdni a Cinnosti srdce, pfipadné resuscitace,
z&chranné sluzby

c) stabilizovand poloha, pfivoldni zdchranné sluzby

2. Pro zdravi kadernika je vyznamny vitamin B v potravé. V jakych potravindch ho najdeme?

a) kvasnice, cukr, mouka
b) kvasnice, maso, sUl
c) kvasnice, maso, mléko, vejce

3. Leukocyty jsou:

a) krevni desticky
b) cervené krvinky
c) bilé krvinky

4. Neékteré choroby jsou infek&ni. Jak je nazyvdme?

a) geneticky podminéné
b) prenosné (nakazlivé)
c) neprenosné (nenakazlivé)

5. Dospély clovék md v téle:

a) 10-12litrd krve
b) 5-6litr0 krve
c) 2-3litry krve

6. Mezi pfiznaky onemocnéni cukrovkou patfi:

a) pohybovd hyperaktivita
b) velkd Zizen
c) S3patné drzenitéla

7. Ktery z pripravkd je vhodny k dezinfekci velkych ploch v kadetnictvie

a) Chloramin
b) lékarfsky peroxid vodiku
c) Desident

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma €. 1 — Test - zaddni

privoldani

69-51-H/01 KADERNIK

10 bodu

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)
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8. Jak se nazyvd vrozeny nedostatek pigmentu?

a) hyperpigmentace
b) albinismus
c) asertivita

9. Provoznitdad schvaluje:

a) Zivnostensky Ufad
b) Ufad prace
c) Krajskd hygienickd stanice

10. Jakého pUvodu je kontaktni ekzém?

a) alergické onemocnéni, pivodcem je alergen
b) virové onemocnéni, pdvodcem je vir
c) vrozené onemocnéni, plvodcem jsou dédi¢né viohy (geny)

Psychologie

11. Sebeovldddni je viastnost, kterou kadernik:
a) vyzaduje pouze u z&kaznika
b) pfisvé préci potfebuje
c) piisvé prdci nepotiebuje

12. Vétsinou nepfiijemny, musi mit pravdu za kazdou cenu, davd rdd pocitit své nadfazené postaveni

—jsou projevy zdkaznika:

a) nepratelského — dominantniho
b) pratelského — podfizeného
c) nepratelského — podfizeného

13. Kompromis je:

a) vysledek, na kterém se neshodnou zucastnéné strany
b) vysledek, na kterém se shodnou zUCastnéné strany
c) neochota pfijmout ndzor druhé strany

14. Zdravotné zpUsobily pro obor kadernik je ten, kdo:

a) mda& dobré organizacni schopnosti
b) md dobrou pracovni mordlku
c) ma& dobrou fyzickou kondici

15. Mimika a gesta jako hlavni typ vyjadieni patfi k:

a) verbdini komunikaci
b) nepatii ke komunikaci
c) neverbdlni komunikaci

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma €. 1 — Test - zaddni

69-51-H/01 KADERNIK

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

10 bodU

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)
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20.

Se zdkaznikem nerozhodnym budeme jednat: (1 bod)

a) ddme najevo svou prevahu, budeme strozi a vyhneme se emocim

b) potfebuje oporu v pracovnikovi, proto mu poradime, doporucime néco vhodného, nesmime ho
zklomat

c) snazime se ho co nejrychleji a zdvorile obslouzit

Zd&kaznik sangvinik se bude vyznacovat témito vlastnostmi: (1 bod)

a) pesimismus, obtizné navazuje kontakty, trpélivost, rozvdznost
b) optimismus, lehkovdaznost, nestdlost, otevienost
c) Ihostejnost, stdlost, klid, nema rdd zmény

Odborné zpUsobily pro obor kadefnik je ten, kdo: (1 bod)

a) mda potrebné teoretické a praktické védomosti a dovednosti
b) se vyucil v néjakém oboru

c) mda potrebné teoretické a praktické védomosti a dovednosti a také socidiné - psychologické
dovednosti potfebné pro prdci s lidmi

Pfi komunikaci se zdkaznikem: (1 bod)

a) zdkaznik si nevsimne naseho vyrazu v obliceji, ale slysi tén naseho hlasu a to, co fikdme

b) neni dileZité, co fikdme, ale zda se usmivdme a chovédme se mile, nebot podle toho nds zdkaznik
posuzuje

c) nesmime zapominat na slivka dékuji, prosim, radi vds uvidime a na Usmév na tvdri

Se zdkaznikem prdatelskym — podfizenym budeme jednat: (1 bod)

a) neni potfeba nic vysvétiovat, dilezité je ukdzat, Ze jsme profesiondlové v oboru
b) budeme se snazit trpélivé vysvétlovat, nenechdme se vyvést z miry projevy nedlveéry
c) co nejlépe mu poradime a ddme najevo, Ze si ho vazime

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma €. 1 — Test - zaddni

69-51-H/01 KADERNIK
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 2
Zaddani
Celkem:
Historie kadefnického oboru
Ukol €. 1

Popiste historicky vyvoj doéasnych Gprav tvaru viasu.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 2 — Zaddni

69-51-H/01 KADERNIK

100 bodu

10 bodu

10 bodU
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol &. 2 5 bodd

Jakou funkci md viasovy svale

Vysvétlete pojem "chemické narovndni viasd'":

Které barvy barevného spektra patfi do kategorie sekunddrnich?2

Definujte techniku "baleyage™

Co je to medula?

Kadefnické sluzby pro zakaznika - technologické postupy 30 bodU

Ukol €. 3 5 bod{)

Zakaznik ma trojihelnikovy tvar obliceje, stfedné silné vlasy. Estetickd vada - odstdvaijici usi. Zakladni odstin
zdkaznika je v hloubce 5 (N5, 5.0), 20% Sedivosti a v koncich vlasu je odrustajici melir. Délka viasu je 20 cm.

PFani zakaznika doplnéni odrustajiciho meliru a vytvoreni stfihu s piihlédnutim k jeho estetickym zvld§tnostem.
Koneéna Gprava foukanou a koneény styling.

Vyznam provedeni zkousky citlivosti:

Vyjmenujte pomuacky a ndradi:

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 2 — Zaddni
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Popiste ochranné prdadlo pro zakaznika a kadernika:

Vyjmenuijte materidl:

Zvolte spravny michaci pomér:

Ukol €. 4 10 body
Zdakladni odstin zdkaznika je v hloubce 5 (N5, 5.0), 20% Sedivosti a v koncich vlasu je odrustajici melir. Délka viasy

je20 cm.

Popiste technologicky postup melirovdni vias a zddvodnéte vybér techniky.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 2 — Zaddni 16
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Ukol €. 5

Zakaznik ma trojuhelnikovy tvar obli¢eje, stfedné silné vlasy. Estetickd vada - odstavaijici usi.

Popiste technologicky postup zdkladnino pdnského stiihu s piihlédnutim k estetické vadé.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 2 — Zaddni

69-51-H/01 KADERNIK

10 bodU
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Ukol €. & 5 bodU

Popiste konecnou Upravu technikou foukand a zvolte vhodny styling.

Materidly 20 bodU
Ukol &. 7 5 bod¥

Popiste stavbu viasového kofinku a vyznam jednotlivych ¢asti.

Ukol €. 8 5 bodU

Co je to stupnice pH? Popiste a rozdélte stupnici pH, k danému prostiedi prifadte alespon dva pripravky. Jak
uréite prosifedi pUsobici na strukturu viasu?

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 2 — Zaddni 18
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Ukol &. 9

Charakterizujte deodoranty a antipespiranty, popiste jejich slozeni. Co je to pot?

Ukol €. 10

Co patii mezi rostlinnd barviva? Popiste vlastnosti, vyhody a nevyhody rostlinnych barev.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 2 — Zaddni

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodU

5 body
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Kalkulace ceny

Ukol €. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodi0

5 bodU

Podle polozek kalkula&niho listu stanovte kalkulaci ceny stiihdni dlouhych viasd s konecnou Upravou. Podle Udajd

z evidence md kadefnictvi tyto ndklady na jednotku:
e piimy materidl — 205,- K&
e piimé mzdy - 70,- K&
e reZijni ndklady — 44,- K&

Pl&novany zisk je 19 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Kalkulacni polozky Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- Uplné viastni néklady

Pl&dnovany zisk firmy 19 %

- Cena stfindni bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena stiihdani

- Cena stfihdni po zaokrouhleni

Cizi jazyk
Ukol €. 12

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé patfie Doplfite do tabulky.

1. thinning scissors
lift comb

hand mirror

2
3
4, wave tongs
5. dying bowl
6

neck brush

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 2 — Zaddni

10 bodU

3 body

20
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69-51-H/01 KADERNIK

e

S T )

Ukol €. 13

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1| To cut A | hair conditioner

To apply an appointment

2 B
3 [ To make | C | your name
4 D

To spell hair

ANl W|[IDN

Ukol €. 14

1 bod

2 body

Fillin the gaps. / Doplite do textu tato slova: shampoo - long — hairdresser's — washes.

| have hair. Once a month, | go to the
the hairdresser my hair with a

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 2 — Zaddni

to have my hair colored. First of all,
because my hair is greasy.

21
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Ukol &. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadefnika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i predlozky a &leny).

1. I'd like a haircut, please. Do | need to book or are you able to see me now?

Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

Would you like hairspray on it2 Yes, please.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 2 — Zaddni

22
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 2

Test - zadani
Zdravovéda 10 bodU¥

1. Jak odetfite popdleninu 1. a 2. stupné? (1 bod)

a) studené obklady, vznikly puchyr ovdzat
b) neni tfeba nijak osetfovat
c) teplé obklady, vznikly puchyr ovdzat

2. Pro kazdou infek&éni chorobu je typickd doba, kterd uplyne od vniknuti pdvodce nemoci do téla (1 bod)
do projevu nemoci. Jak se tato doba nazyvd?

a) zdanét
b) obrana
c) inkubacni doba

3. Které potni Zldzy se nazyvaiji aromatické a proc?e (1 bod)

a) malé - pot po urCité dobé zapdchd
b) Ustni-z Ust je citit pach
c) velké - specificky z&pach kazdého Elovéka

4. Které pripravky jsou vhodné k dezinfekci poranéni na kizi2 (1 bod)

a) Jodisol, Desident
b) Akutol sprej, Chloramin
c) Ajatin, Iékarsky peroxid vodiku

5. Jak mUze kadernice predchdzet vaddm a chorobdm dolnich koncetin? (1 bod)

a) cvicenim, pouzivanim zdravotni obuvi, polohovdnim dolnich koncetin
b) cvicenim, stfiddnim stani a sezeni, pitnym rezimem
c) cvic¢enim, dostatecnym spdnkem, vétrdnim

6. Kterd krevni slozka md vliv na srdzlivost krve? (1 bod)

a) krevni desticky
b) cervené krvinky
c) bilé krvinky

7. pHzdravé kbze je: (1 bod)

a) neutrdini
b) slabé kyselé
c) slabé alkalické

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma €. 2 — Test - zaddni 23
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8. Meizi parazitdrni onemocnéni kize pafii:

a) lupénka
b) nestovice
c) svrab

9. Suchd plet se vyznacuje:

a) rozsitenymi pory, pozdéjsi tvorbou vrdsek, komedony
b) dfivéjsi tvorbou vrdsek, snizenou odolnosti vi&i nepfiznivému pocasi
c) pruzinosti, nema rozsirené pory, pfiméfené promastend

10. Jak se nazyvda neinfekéni onemocnéni ronové vrstvy kdze projevuiici se jeji Supinatostie

a) zdanét 7l
b) impetigo
c) lupénka

Psychologie

11. Slovo afekt znamena:

a) ztratu védomi
b) schopnost se prizpUsobit
c) krdatky intenzivni projev emoci

12. Dusevni a télesné zdravi si kadeinik mOze chrdnit napf.:

a) snizenym pfijmem tekutin
b) dostate&nym spdnkem
c) zvysenym piijmem potravy

13. Pokud pouZiieme verbdini komunikaci, jde o sdélovdni informaci prostfednictvim:

a) fecového projevu
b) mimiky
c) gestikulace

14. Pokud z rozhovoru se z&kaznikem nepochopime, jaky stfih si preje:

a) vhodné volenymi dotazy uprfesnime zdkaznikovo pfdni a snazime se ho splnit
b) ostfihdme zdkaznika tak, jak to sami uzndme za vhodné

c) znovu se zeptdme z&kaznika na jeho pfdni jen v pfipadé, Ze jde o ¢lovéka sebevédomého

15. Které z vlastnosti patii do psychické zpUsobilosti pracovnika:

a) organizacni schopnosti, komunika&ni dovednosti, odolnost vi&i psychické zAatézi
b) dostatec&né védomosti a dovednosti
c) pfimérend Uprava zevnéjsku

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma €. 2 — Test - zaddni

69-51-H/01 KADERNIK

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

10 bodU

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)
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20.

Md jasnou predstavu o z&dané sluzbé, rychle se orientuje a zamérfuje se na vysledek, dobre se s

nim jednd — jsou projevy zdkaznika:

a) pratelského — dominantniho
b) nepratelskeho - dominantniho
c) neprdtelského - podfizeného

Komunikace je:

a) nauka o mravnosti
b) soubor pravidel spolecenského chovdni
c) vzdjemné sdélovdni a pfijimani informaci

Slaby stisk ruky mda osoba:

a) otevfend, upfimnd a cilevédoma
b) srdecnd, prdtelskd, s chuti do Zivota
c) neprdbojnd, snadno ovlivnitelnd, s nizkou sebeddvérou

Vyberte charakterovou vlastnost, kterou by méla mit kadernice:

a) bezohlednost
b) nedochvilnost
c) taktnost

Pfi posuzovdni zdkaznika se casto dopoustime omylu, pokud:

a) posuzujeme ho komplexné
b) posuzujeme ho dlouhodobé
c) ddme na prvni dojem

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma €. 2 — Test - zaddni

69-51-H/01 KADERNIK

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma ¢. 3
Zaddani
Celkem:
Historie kadefnického oboru
Ukol €. 1

Popiste vyvoj oboru od pravéku do stfedovéku.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 3 — Zaddni

69-51-H/01 KADERNIK

100 bodu

10 bodu

10 bodU
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol &. 2 5 bodd

Co je to vlasovy folikul2

Definujte permanentni barvy na viasy:

Které pripravky obsahuiji tenzidy?2

Kdy vyuzZivdme kruh barev - barevny kruh - Oswaldovu hvézdici?

Definujte techniku slajdovdni:

Kadefrnické sluzby pro zdkaznika — technologické postupy 30 bodU

Ukol €. 3 5 bod¥

Mladda zakaznice ma ovdiny tvar obli¢eje, zdravé, dlouhé viasy v délce 50 cm. Zdkladni odstin zdkaznice je ve
vysce 6 (N§, 6.0), 0% Sedivosti.

Pfani zakaznice je vlasy upravit podle médniho trendu - ombré nebo baleyage. Stiihem pouze upravit konce
vlast po chemickém Ukonu. Kone&nd Uprava loknovdanim viasu a koneény styling.

Popiste vyznam provedeni zkousky citlivosti:

Vyjmenujte ndradi a pomuacky:

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 3 — Zaddni
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Popiste ochranné pradlo pro z&kaznici a kadernika:

Vyjmenuijte materidl:

Zvolte sprdvny michaci pomér:

Ukol €. 4 10 bod¥

Mladéa zdkaznice ma ovdiny tvar obli¢eje, zdravé, dlouhé viasy v délce 50 cm. Zakladni odstin zdkaznice je ve
vysce 6 (N§, 6.0), 0% Sedivosti.

Pfani zakaznice je vlasy upravit podle médniho trendu - ombré nebo baleyage.

Popiste technologicky postup ombré, baleyage viasd a zddvodnéte vybér techniky.
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Ukol €. 5

Mladda zakaznice ma ovdiny tvar obli¢eje, zdravé, dlouhé viasy v délce 50 cm.
PFani zdkaznice je stiihem pouze upravit konce viast po chemickém Ukonu.

Popiste technologicky postup tupého stfinu.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 3 — Zaddni
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Ukol €. 6

Popiste konecnou Upravu technikou loknovani viast a zvolte vhodny styling.

Materidly
Ukol &. 7

Napiste jednotlivé slozky $ampdnu a struéné je charakterizujte.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 3 — Zaddni

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodU

20 bodu

5 bodid
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Ukol €. 8 5 bodU

Vyjmenujte druhy pleti a stru¢né je charakterizujte.

Ukol €. 9 5 bod{)

Vysvétlete podstatu preparace viasu a jeji prubéh (jak preparaéni roztok a fixatér reaguje se strukturou viasu a
pusobeni uvniff viasv).
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Ukol €. 10

Vyjmenujte pripravky po holeni, uréete jejich vyznam a slozeni.

Kalkulace ceny

Ukol €. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 body

5 bodU

5 bodV

Podle polozek kalkula&niho listu stanovte kalkulaci ceny stiihdni dlouhych viasd v&éetné aplikace regeneracnino

zAbalu a konecné Upravy. Podle Udajo z evidence md kadernictvi tyto ndklady na jednotku:

e primy materidl — 221,- K&
e piimé mzdy —76,- K&

e rezZijni ndklady — 48,- K&

Pldnovany zisk je 17 % a DPH ¢ini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Kalkulaéni polozky

Kalkulace ceny

Pfimy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- Uplné viastni néklady

Pldnovany zisk firmy 17 %

- Cena stiihdni bez DPH

Dan z pridané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena stiihdani

- Cena stiihdni po zaokrouhleni

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 3 — Zaddni
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Cizi jazyk 10 bodu

Ukol €. 12 2 body

Match the expressions and the pictures. /Co k sobé patfiz Doplite do tabulky.

1.

thinning scissors

2. sprayer

3. hairclip

4, wave tongs

5. dying bowl

6. aluminium foil

A B C

D E

=

1 2 3 4 5 6
Ukol €. 13 2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1| To use A | a beard

2 | To shave B | hair

3 | To shampoo | C | coffee or tea
4 | To offer D [ an openrazor

ANl w|[N

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 3 — Zaddni
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Ukol €. 14 2 body

Fillin the gaps. / Doplrite do textu tato slova: wants — hairdresser — training — cutting.

Lucy is 17 years old and she is fo be a She learns coloring
and styling the hair. She goes to secondary school and she to work in a big salon in Brno.
Ukol €. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadefnika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i predlozky a &leny).

Would you recommend me to cut my hair short?

Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

I'd like it coloured. What colour would you like?

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 3 — Zaddni
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma . 3

Test - zadani

Zdravovéda 10 bodU¥

1.

Které z t&chto onemocnéni neni infek&ni: (1 bod)
a) opar prosty

b) rdze

c) tlakovy puchyr

Pojem dezinfekce znamend: (1 bod)

a) odstranéni choroboplodnych mikroorganismd z povrchu
b) pravidelné myti rukou a ndstrojo
c) odstranéni viech mikroorganismd z povrchu

Které z t&chto onemocnéni je infekeni: (1 bod)

a) bradavice
b) kufi oko
c) opruzenina

Ktery vitamin je dileZity pro pevnost a rdst kostie (1 bod)

a) vitamin C
b) vitamin B
c) vitamin D

Jak se nazyvd nejsvrchnéjsi vrstva pokozky? (1 bod)

a) rohovd vrstva
b) zd&kladni vrstva
c) ostnitd vrstva

Jak spravné postupovat v pripadé, kdyz se zdkaznikovi spusti v provozovné z nosu kreve (1 bod)

a) postizeného posadime se zaklonénou hlavou, na zatylek a kofen nosu ddme studeny obklad
b) postizeného posadime do predklonu, na zatylek a kofen nosu ddme studeny obklad
c) postizeného ulozime na zada se zaklonénou hlavou

Mastnd plet se vyznacuje: (1 bod)

a) drivéjsi tvorbou vrdsek, svédénim, zvySenou citlivosti
b) rozsitenymi pory, pozdéjsi tvorbou vrdsek, komedony
c) pruznosti, nema rozsifené pory, pfiméfené promastéend

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 3 — Test - zaddni
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8. Tlakovy obvaz k z&staveé krvdceni se sklddd z téchto Edsti:

a) sterilni kryci Ctverec, nerozvinuté zaskrcovadlo, obtdcky obinadla
b) sterilni kryci Etverec, nerozvinuté obinadlo, obtdcky obinadla
c) sterilni kryci ctverec, obtdcky obinadla

9. Bilkoviny jsou v lidském téle dileZité pro:

a) udrzeni hladiny glukdzy v krvi
b) tvorbu vitamind rozpustnych ve vodé
c) rust svald a tvorbu protildtek (imunitu)

10. Ktery z pfipravky je vhodny k dezinfekci néstrojie

a) Ajax
b) Hypermangan
c) Desident

Psychologie

11. Termin fobie oznacuije:

a) chorobny strach
b) ztrdtu paméti
c) poruchu pfiimu potravy

12. Ktery typ temperamentu vystinuje clovéka pomalého, vyrovnaného?

a) cholerik
b) flegmatik
c) sangvinik

13. Potichu mluvi spise lidé:

a) sebevédomi
b) uzavieni, nesméli, nejisti
c) s nizsim vzdéldnim

14. Pfi setkdni dvou osob obvykle zdravi jako prvni:

a) Zena - muze
b) starsi - mladsiho
c) podfizeny - nadfizeného

15. Stav naruseného dusevniho zdravi, ktery vznikd dlouhodobym podcenénim Unavy, se nazyva:

a) stres
b) chronickd Unava
c) deprivace

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 3 — Test - zaddni
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16. Osobnost zdkaznika mdzeme poznat:

69-51-H/01 KADERNIK

(1 bod)

a) teprve tehdy, kdyz ho posuzujeme komplexné, tedy nejen vzhled, ale i vyjadfovdni, viastnosti, a to trvd

néjaky cas
b) azsisnim pohovofime
c) na prvni pohled, podle vzhledu

17. Jako prvni obvykle poddavd pri setkdni ruku:

a) mladsi - starsimu
b) zena - muzi
c) podfizeny - nadfizenému

18. Sebehodnoceni oznacujeme také pojmem:

a) lhostejnost
b) kritika
c) sebekritika

19. Zdkaznik extrovert se bude vyznacovat témito viastnostmi osobnosti:

a) otevreny, druzny, md& rdd zménu, réd riskuje
b) uzavieny, neupozoriuje na sebe, tichy, trpélivy
c) klidny, rozvazny, mdlo spoleCensky, Uzkostny

20. DUleZité ndroky, které klade zdkaznik na kadernika, jsou:

a) upravenost, sectélost, rozvéznost
b) zdvorilost, trpélivost, diskrétnost
c) vkus, ochota, vymluvnost

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 3 — Test - zaddni
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 4
Zaddani
Celkem:
Historie kadefnického oboru
Ukol €. 1

Popiste historicky vyvoj preparace viasu.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 4 — Zaddani
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Kadefnickd terminologie
Ukol &. 2

Co je to erytromelanin?

K jakému Ucelu se pouzivaji deodoranty?

Co jsou o parabeny?

Jaky je vyznam ochranného kozniho filmu?

V jaké fdzi stylingu se pouzivaji laky na viasy?2

Kadernické sluzby pro zakaznika - technologické postupy

Ukol €. 3

Mlady zdkaznik, 4 dny neholené vousy, citlivd mladistva pokozka. Pfani zakaznika je oholit do hladka.

Popiste vyznam holeni, diagndzu vousd a pokozky.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 4 — Zaddani
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5 bodi0

5 bodU

30 bodU

5 bodV
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69-51-H/01 KADERNIK

Ukol €. 4 10 bod?¥

Vyjmenujte pomUcky a ndradi:

Popiste ochranné prdadlo pro zdkaznika a kadernika:

Vyjmenujte materidl:

Vyjmenuite bezpe&nostni a hygienické predpisy:

Ukol €. 5 10 bod?

Popiste technologicky postup holeni vousU (mydleni, druhy napindni kize, vyuZiti jednotlivych poloh britvy v
urcCitych partiich).

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 4 — Zaddani
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69-51-H/01 KADERNIK

Ukol &. 6 5 bodU
Popiste osetreni citlivé pleti po holeni vzhledem k diagndze vousU.

Materidly 20 bodU
Ukol &. 7 5 body

Popiste princip barveni oxidaéni barvou (jak pfipravek reaguje se strukturou vliasu a pusobeni uvniff viasu).

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 4 — Zaddani
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Ukol €. 8 5 bodU

Charakterizujte stahovani oxidacniho barviva a uvedte pripravky, které se pouzivaly v minulosti a dnes, tyto
pripravky struéné popiste.

Ukol €. 9 5 bod{)

Popiste osetfeni viasového stvolu.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 4 — Zaddani 42
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Ukol €. 10

Popiste vznik, typy a prufez viasového stvolu.

Kalkulace ceny

Ukol €. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 body

5 bodU

5 bodV

Podle polozek kalkula&niho listu stanovte kalkulaci ceny objemové preparace s konecnou Upravou. Podle Udajd
z evidence md kadernictvi tyto ndklady na jednotku:

e piimy materidl — 144,- K&
e piimé mzdy - 54,- K&

e reZijni ndklady — 48,- K&

Pldnovany zisk je 19 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Vypocet:

Kalkulaéni polozky

Kalkulace ceny

Pfimy materidil

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- Uplné viastni néklady

Pldnovany zisk firmy 19 %

- Cena objemové preparace bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena objemové preparace

- Cena objemové preparace zaokrouhleni

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 4 — Zaddani
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Cizi jazyk

Ukol €. 12

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé patfie Doplfite do tabulky.

69-51-H/01 KADERNIK

10 bodu

2 body

1. liff comb

2. climazone

3. permroller

4, styling scissors

5. hairdressing basin

6. hairroller

A B

D

1 2 3 4 5 6
Ukol €. 13 2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1| Touse A | asalon clean and tidy
2 [ To keep B | hair

3 | To blow-dry | C | the phone

4 [Toanswer |D |agel

1

2

3

4

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 4 — Zaddani
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Ukol €. 14 2 body

Fill in the gaps. / Doplnte do textu tato slova: interesting — clients — shaving — men.

The ladies’ stylists do any sorts of cutting, styling, colouring and perming that woman ask for. The
barber or men’s stylist is the expert for a full range of services for from washing, cutting,
blow-drying to trimming and beards. It is a very job.

Ukol &. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadefnika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i predlozky a &leny).

I’d like a new style. What would you recommend me?

Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

I would like some highlights, but not too many.
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 4

Test - zadani
Zdravovéda

1. Jak osetffime vidsecnicové krvdceni?

a) rdnu umyjeme vodou a prelepime ndplasti
b) rdnu umyjeme vodou
c) rdnu umyjeme vodou, vydezinfikujeme a prelepime ndplasti

2. Kterd krevni slozka rozvadi po téle kyslike

a) cervené krvinky (hemoglobin)
b) krevni desticky
c) bilé krvinky

3. Jaky vyznam md kozni pigment melanin?2

a) chréni pred UV-zdrenim, je zdrojem vitamin{
b) zpUsobuje barevnost kize, chrdni pred UV-zdrenim
c) urychluje regeneraci pokozky

4. Jaké jsou zpUsoby fyzikdIni dezinfekce?

a) Zzehleni, vyuziti vysokych teplot, ochrana pred UV zdarenim
b) zehleni, vétrani, dodrzovdni denniho rezimu, pouzivéni dezinfek&nich pripravkd
c) myfti ploch, vyuZiti vysokych teplot, pUsobeni UV-zdreni, vétrani

5. Prohnuti na pdatefi se nazyvaji:

a) kolagen a elastin
b) lorddza a kyfdéza
c) aflas a Cepovec

6. Co plati pro "hnidy" (vajicka vsi)2

a) hnidy Ize vymyt vodou a sampdnem
b) hnidy jsou pohyblivé formy viasové vsi
c) hnidy jsou pevné prilepeny k viasu

7. Pfi¢inou vzniku kieCovych Zil mdze byt:

a) pretézovdni dolnich koncetin, dlouhé stdni
b) bakteridini infekce
c) alergie

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma €. 4 — Test - zaddni
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(1 bod)
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(1 bod)

(1 bod)
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8. Vysvétlete, co znamend pojem skolidza: (1 bod)
a) vdaind vada pdtere - vyboceni do strany
b) nedostatek vitamind
c) infek&ni onemocnéni
9. Jak mize kaderfnik predchdazet vaddm/onemocnéni patere? (1 bod)
a) cvicenim, spravnym drzenim téla
b) dodrzovdnim pitného rezimu
c) dostate€nym spdnkem a odpocinkem
10. Coje to metabolismus?2 (1 bod)
a) infek&ni onemocnéni
b) latkovd pfeména
c) enzym slinivky bfisni
Psychologie 10 bodU
11. Kadernik, ktery neustupuie pfi dosahovdni vyty&eného cile i pres nelUspéchy, je: (1 bod)
a) vytrvaly
b) viestranny
c) vyrecny
12. Se zdkaznikem rozhodnym - sebevédomym budeme jednat: (1 bod)
a) poradime, co by bylo pro ného vhodné, nepfipustime dotazy
b) co nejrychleji a zdvofile ho obslouZime, tim zabrdnime jeho nespokojenosti, nebudeme ho poucovat
c) ziskdme si ho trpélivosti a zdbavnym rozhovorem
13. Pfijedndni se z&dkaznikem: (1 bod)
a) je lepsi spinit presné zdkaznikovo pfdni, nez ho upozornovat na nevhodnost uréitého Ukonu
b) neslibujeme to, co nemidzeme splnit, a poddvédme zdkaznikovi pravdivé informace
c) pokud slibime zdkaznikovi néco, co nemuizeme splnit, vidy se z toho mizeme né&jak vykroutit
14. Zd&kaznik pratelsky — podfizeny: (1 bod)
a) mda jasnou predstavu o sluzbé, rychle se orientuje
b) byvd bezproblémovy, réd si nechd poradit, smév opldci Usmévem
c) chovd se nedlveériveé, presné kontroluje prdci kadeinika
15. Tento zdkaznik chce mit vidy pravdu, mUze byt agresivni, neboiji se konfliktu: (1 bod)

a) neprdtelsky - podfizeny
b) nepratelsky — dominantni
c) prdatelsky — dominantni

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma €. 4 — Test - zaddni
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20.

Adaptace je:

a) emocni porucha
b) porucha paméti
c) schopnost prizpUsobit se

Zd&kaznik flegmatik se bude vyznacovat témito viastnostmi:

a) nespolehlivost, nestdlost, lehkovaznost,
b) impulzivhost, konflikinost, agresivita
c) vyrovnanost, spolehlivost, rozvaznost

PrizpUsobeni jedince prostredi se nazyva:

a) adaptace
b) komunikace
c) motivace

Nerozhodny z&kaznik:

a) nemd zdjem o komunikaci s kadefnikem

b) necekd naradu nebo doporuceni, chce byt pouze rychle obslouzeny

c) nechd sirdd poradit a oceni trpélivy pristup

Chronickd Unava se projevuje:

a) podrézdénosti
b) rozhodnosti
c) klidem

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma €. 4 — Test - zaddni
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma ¢. 5
Zaddani
Celkem:
Historie kadefnického oboru
Ukol €. 1

Popiste historicky vyvoj zesvétlovdni viasu.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 5 — Zaddni
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol &. 2 5 bodd

Definujte telogenni fazi vypaddvani vias:

Co je to chemickd fixace?

Co jsou to rostlinnd barviva na viasy?

Definujte kortex:

K jakému Ucelu pouZivaiji kadernici efilacni ndzky?

Kadernické sluzby pro zdkaznika - technologické postupy 30 bodU
Ukol €. 3 5 body

Zakaznice ma srdcovity tvar obliceje, pevné, zdravé, dlouhé vilasy,bez chemickych Uprav. Zakladni odstin
zdkaznice je ve vysce 7 (N7, 7.0), 30% Sedivosti.

Pfani zakaznice je odbarveni celych viasit na médni blond silver odstin a vytvoreni tupého stfihu s pfihlédnutim ke
tvaru obli¢eje a diagndze viasu. Koneénd Oprava Zehlenim vlasu a koneény styling.

Popiste vyznam provedeni zkousky citlivosti:

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 5 — Zaddni
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Vyjmenujte n&fadi a pomUcky:

Popiste ochranné pradlo pro z&kaznici a kadernika:

Vyjmenujte materidl;

Zvolte spradvny michaci pomér:

Ukol €. 4 10 bod¥

Zdkaznice ma pevné, zdravé, dlouhé vlasy, bez chemickych Oprav. Zakladni odstin zakaznice je ve vysce 7 (N7,
7.0), 30% Sedivosti.
PFani zdkaznice je odbarveni celych vlast na médni blond silver odstin.

Popiste technologicky postup prvniho odbarvovani celych viasO.
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Ukol €. 5

Zakaznice ma srdcovity tvar obli¢eje, pevné, zdravé, dlouhé viasy.

PFani zakaznice je vytvoreni tupého sfiihu s piihlédnutim ke tvaru obli¢eje.

Popiste technologicky postup tupého stfinu.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 5 — Zaddni
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Ukol €. 6

Popiste konecnou Upravu technikou Zehleni viasd a zvolte vhodny styling.

Materidly
Ukol &. 7

Popiste, co je to hydratace vlasu a jaké jsou pric¢iny dehydratace.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 5 — Zaddni
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5 bodU

20 bodu

5 bodVd
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Ukol €. 8

Vysvétlete regeneraci vlast po barveni a a sloZeni regeneraénich pripravku.

Ukol €. 9

Charakterizujte tvorbu lupu.

Ukol &. 10

Popiste poskozeni vlast zpUsobené chemicky.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 5 — Zaddni

69-51-H/01 KADERNIK

5 body

5 bodU

5 body
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Kalkulace ceny

Ukol €. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodid

5 bodU

Podle polozek kalkula&niho listu stanovte kalkulaci ceny barveni kratkych viast s koneénou Upravou. Podle Udajd
z evidence md kadernictvi tyto ndklady na jednotku:

e pfimy materidl - 188,- K&
e pfimé mzdy — 62,- K&

e rezijni ndklady — 47,- K&

Pl&dnovany zisk je 18 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Kalkulaéni polozky

Kalkulace ceny

Pfimy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- UpIné viastni néklady

Pldnovany zisk firmy 18 %

- Cena barveni vlasd bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena barveni viasy

- Cena barveni viasl po zaokrouhleni

Cizi jazyk

Ukol &. 12

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé patfie Doplite do tabulky.

1. thinning scissors
lift comb

hand mirror

2
3
4. wave tongs
5. dying bowl
6

neck brush

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 5 — Zaddni
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69-51-H/01 KADERNIK

SR
LR -'-"F,'f-’."r,fm,-.,-lm. ﬂ"“

Ukol &.13

2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Co k sobé& patfie Doplrite do tabulky.

1 | Towork | A [the client’s hair
2 | Tostyle | B | an appointment
3 | To make | C | your name

4 [Tospell | D | as a hairdresser
1

2

3

4

Ukol €. 14

2 body

Fill in the gaps. / Doplrite do textu tato slova: shampoo — short — hair stylist — washes.

I have hair. Once a month, | go to the

hairdresser hair with a

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 5 — Zaddni

tfo have my hair colored. First of all, the
my hair is greasy.
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Ukol &. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write af least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadernika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i pfedlozky a Cleny).

Are you free this afternoon?

Ukol €. 16 2 body

Translate./PrelozZte.

How would you like me to cut ite Not too short.
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma ¢. 5

Test - zadani
Zdravovéda

1. Pro prevenci kozni plisné na nohou je tfeba nosit:

a) prodysnou obuv z pfirodniho materidlu
b) kompresni puncochy
c) obuv ze syntetického materidlu

2. Organismy, které mohou Zit na téle nebo v téle Clovéka a Zivit se na jeho Ukor, jsou:

a) parazité
b) cervi
c) houby

3. Nejcastéjsi pricinou ziskanych deformit prstd dolnich koncetin je:

a) 3Spatnd obuv - Uzkd
b) dlouhé stani
c) pretézovdni dolnich koncetin

4. Ve které cdastilidského téla se nachdzeji papildrni ryhy (linie)?2

a) na prstech rukou
b) nahlavé
c) na dlanich, chodidlech a prstech

5.  Pro prevenci vysokého krevniho tlaku je potfeba:

a) konzumovat multivitaminové dopliky
b) omerzit opalovdni kbze, Uprava hmostnosti téla
c) omerzit piijem soli a tukd, dostatek pohybu

6. Sacharidy jsou zdrojem:

a) vitaminQ
b) energie
c) tuku

7. Pro dezinfek&ni pfipravky pouzivané v kadernictvi plati:

a) povuZivat je 1x denné
b) pouZivat jen pfipravky ve spreji
c) stfidat je z ddvodu vzniku odolnosti mikrob¥ na U&innou l&tku

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 5 — Test - zaddni
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10 bodu

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)
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8. Pro spravnou cinnost tlustého stfeva je dilezitd vidknina obsazend ve stravé. V jakych potravindch (1 bod)
se nachdzie
a) maso, mléko, vejce
b) ofechy, kvasnice, mdslo
c) lusténiny, zelenina, celozrnné pecivo
9. Kterd vazivova vidkna v kbzZi zabezpedluji jeji pevnost a pruznoste (1 bod)
a) jednoduchd, retikuldrni
b) ftfisvazkovd, elastickd
c) kolagenni, elastickd
10. Pro spravné vidéni je dilezity vitamin A ve stravé. Ve kterych potravindch se nachdzie (1 bod)
a) oranzovd zelenina, tuky, Zloutek
b) maso, kakao, mléko
c) mlécné vyrobky, ofechy, minerdini Iatky
Psychologie 10 bodU
11. Vyberte charakterovou viastnost, kterou by méla mit kadernice: (1 bod)
a) alespon prdmémé rozumové schopnosti
b) poctivost ve vztahu k pené&zim, svéfenym pracovnim pomudackdm a materidlu
c) pohybovou obratnost a zru¢nost
12. Pfiprava na budouci povoldni je typickd pro: (1 bod)
a) starsi skolni vék
b) dospélost
c) adolescenci
13. Schopnost vciténi se do psychického stavu druhého Clovéka oznacujeme pojmem: (1 bod)
a) afekt
b) empatie
c) emoce
14. Pokud budete sprdvné jednat se zakaznikem, znamend to, Ze: (1 bod)
a) nemUzZe dojit ke konfliktu ani reklamaci
b) presto mize dojit ke konfliktu, ale vzniklou situaci se musite snazit fesit v klidu, vstiicné a pokud mozno
ke spokojenosti zakaznika
c) sice mUze dojit ke konfliktu, ale v tom pfipadé je vina na strané zdkaznika a vy se fesenim problému
nemusite zabyvat
15. Ktery z téchto zdkaznikd se chovd jako zdkaznik nerozhodny?2 (1 bod)

a) zdkaznik svd prdni vyjadiuje nepresné, mluvi potichu
b) zdkaznik musi mit pravdu za kazdou cenu
c) zdkaznik cilevédomé sméfuje k jadru pozadavku

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 5 — Test - zaddni
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20.

Kterd siind citovd reakce mize zpUsobit, Ze zdkaznikovi fekneme néco, co nds vzapéti bude
mrzete

a) Uzkost
b) afekt
c) radost

Pri pfichodu zdkaznika do provozovny:

a) pozdravime zdkaznika bez ohledu na to, zda pozdravil i zdkaznik, slovni projev doprovodime
pohledem na z&kaznika a Usmévem

b) pokud jsme pravé zaneprdzdnéni néjakou praci, staci kdyz zakaznika hlasité pozdravime
c) pockdme, az pozdravi zdkaznik a potom mu s Usmévem odpovime na pozdrav

Uvedte, kterd volni viastnost by kadefnikovi neméla chybét:

a) sebeovldddni
b) nerozhodnost
c) impulzivnost

Uvedte, kterd viastnost by neméla kadernikovi chybét:

a) odpovédnost
b) kriti¢nost vic&i zakaznikovi
c) uzavienost

Ve kterém vyvojovém obdobi ditéte se objevuje prvni obdobi vzdoru:

a) batole
b) mladsi skoldk

c) kojenec

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 5 — Test - zaddni
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(1 bod)
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. é
Zaddani
Celkem:
Historie kadefnického oboru
Ukol €. 1

Popiste historicky vyvoj holeni a Gpravy vousu.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 6 — Zaddni
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100 bodu

10 bodu

10 bodU
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol &. 2 5 bodd

Co je to mikrofibrilag

Vysvétlete pojem "napdika pred holenim':

Které pripravky oznacujeme pojmem viasovd kosmetika?e

Co je to Olaplex?

Uvete, kdy vyuzZivdme neutralizaci (vice variant):

Kadernické sluzby pro zakaznika - technologické postupy 30 bodU

Ukol €. 3 5 bodU

Zdkaznice md srdcovity tvar obli¢eje, stredné silné polodlouhé viasy. Zakladni hloubka vlasu zdkaznice je 4 (N4,
4.0), 40 % Sedivosti.

Pfani zakaznice je dobarveni vzniklych odrostd (2 cm) a vytvofeni meliru pro zjemnéni, vzhledem k tvaru obli¢eje
a diagnéze vlasu. Plastickym stiihem podirhnout kreativni médni barveni viast. Koneénd Gprava foukanim viasu.

Popiste vyznam provedeni zkousky citlivosti:

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 6 — Zaddni
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Vyjmenujte néfadi a pomUcky:

Popiste ochranné pradlo pro z&kaznici a kadernika:

Vyjmenuijte materidl:

Zvolte spravny michaci pomér:

Ukol €. 4 10 bod¥

Zakaznice md srdcovity tvar obli¢eje, stfedné silné polodlouhé viasy. Zakladni hloubka vlast zdkaznice je 4 (N4,
4.0), 40 % sedivosti.

Pfanim zdkaznice je dobarveni vzniklych odrostt (2 cm) a vytvofeni meliru pro zjemnéni, vzhledem k tvaru
obli¢eje a diagnéze viasu.

Popiste technologicky postup barveni a melirovdni viast (zdOvodnéte vybér techniky).
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Ukol €. 5

Zakaznice ma srdcovity tvar obli¢eje, stfedné silné polodlouhé viasy.
Plastickym stfihem podtrhnout kreativni médni barveni viasu.

Popiste technologicky postup ddmského plastického stfinu.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 6 — Zaddni
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Ukol €. 6 5 bod{)

Popiste kone&nou Upravu technikou foukand a zvolte vhodny styling.

Materidly 20 bodU
Ukol &. 7 5 bodU

Popiste princip zesvétleni viasu (jak zesvétlujici pfipravek reaguje se strukturou vliasu a pusobeni uvniff viasu).
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Ukol €. 8 5 bodU

Popiste poskozeni vlasi nesSetrnou denni pééi.

Ukol €. 9 5 bod{)

Vyjmenuijte fixaéni pripravky s obsahem vody, popiste jejich sloZeni a vysvétlete podstatu fixace pomoci téchto
pripravku.

Ukol &. 10 5 bod¥

Popiste strukturu viasového stvolu.
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Kalkulace ceny

Ukol €. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodU0

5 bodU

Podle polozek kalkula&niho listu stanovte kalkulaci ceny stiihdni dlouhych viasd s konecnou Upravou. Podle Udajd

z evidence md kadefnictvi tyto ndklady na jednotku:

e primy materidl — 220,- K&
e piimé mzdy — 92,- K&

e reZijni ndklady - 52,- K&

Pl&novany zisk je 19 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Vypocet:

Kalkulaéni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- UpIné viastni naklady

Pldnovany zisk firmy 19 %

- Cena stfindni bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena stiihdni

- Cena stfihdni po zaokrouhleni

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 6 — Zaddni
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Cizi jazyk

Ukol €. 12

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé patiie Doplriite do tabulky.

1.

2
3
4.
5
6

lift comb

. dying bowl

hairdryer
hairdryer brush
hair timmer

neck brush

69-51-H/01 KADERNIK

10 bodu

2 body

A

Ukol €. 13

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1 |To use A | long hair
2 | To brush | B | acolor

3 | To pay C | a hair spray
4 | Torevive | D | in cash

1

2

3

4

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 6 — Zaddni
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Ukol €. 14 2 body

Fillin the gaps. / Doplrite do textu tato slova: goes — services — frimming — stylist.

Paul is 30 and he is a men He is an expert for all for men — washing, cutting,
blow-drying and cutting beards. My father to his hairdresser's once per two weeks.

Ukol &. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadefnika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i predlozky a &leny).

| would like to make an appointment for the next week, would it be possible?

Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

Do you have a parting? No, thanks.
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Zdravovéda

1.

69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. é

Test - zadani

Pro spravnou &innost tlustého stfeva je dilezitd vidknina obsazend ve straveé. V jakych potravindch (1 bod)
se nachdzie

a) maso, mléko, vejce
b) ofechy, kvasnice, mdaslo
c) lusténiny, zelenina, celozrnné pecivo

Zdravé chodidlo se opird o podlozku v t&chto bodech: (1 bod)

a) kost patni a predni East chodidla véetné &lankd prstd
b) kost patni, vn&jsi ¢ast chodidla, hlavice nartnich kosti palce a maliku, koncové &lanky prstd

Organismy, které mohou Zit na téle nebo v téle ¢lovéka a Zivit se na jeho Ukor, jsou: (1 bod)

a) parazité
b) cCervi
c) houby

Aby si kadefnik udrzel zdravi a dobrou kondici, musi se dobfe stravovat. V jakych potravindch se (1 bod)
nachdzi vitamin E2

a) p3enicné klicky, ofechy, rostlinné oleje
b) jablka, jahody, brokolice
c) maso, mléko, vejce

Pro prevenci kieCovych Zil je dilezité: (1 bod)

a) noSeni zdravotni obuvi, prace vsedé
b) cviceni, stfiddani stdni a pohybu, polohovdni dolnich koncetin
c) oseffovani drobnych poranéni kize, zdravé strava, cviceni

Jak mUzete v kadernictvi pfedchdzet viasovym plisnim?2 (1 bod)

a) dezinfekci pradla, vétrdnim
b) dodriovdnim hygieny, dezinfekci nastrojo

.0

c) vétrdnim, vytdpénim, dezinfekci ndstroju

Favus je infekce (mykdza) kbze, kterd postinuje predevsim: (1 bod)

a) vlasovou ¢dast hlavy
b) oblicejovou &dast hlavy
c) koncetiny

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 6 — Test - zaddni
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8. Jak vznikd na kd7i kufi oko? (1 bod)

a) pusobenim dlouhodobého tlaku
b) pUsobenim chemické Iatky
c) pUsobenim infek&niho mikroorganismu

9. Tepenndkrev je: (1 bod)

a) tmaveé Cervend, odkyslicend
b) jasné Cervend, odkyslicend
c) jasné Cervend, okyslicend

10. Aby si kadernik udrzel zdravi a dobrou kondici, musi se dobre stravovat. V jakych potravindch se (1 bod)
nachdzi vitamin C2

a) cerstvé ovoce a zelening, Sipky, kysané zeli
b) ofechy, vidknina, rostlinné oleje
c) zelenina, maso, mléko, vejce

Psychologie 10 bodU

11. Zndt sdm sebe znamend: (1 bod)

a) reagovat pfirozené, kdyz mé zdakaznik rozcili, d&dm mu to najevo

b) zndt svoje emoce, citové reakce, naucit se je ovliddat, vyhybat se situacim, v nichz se nedokdzu
kontrolovat

c) zndt svoje citové reakce, ale neni nutné je mit pod kontrolou

12. Temperament z&kaznika maé viiv na: (1 bod)

a) infeligenci
b) zpUsob prozivani a chovani
c) vybér stravy

13. Vyberte charakterovou vlastnost, kterou by méla mit kadernice: (1 bod)

a) alespon primérné rozumové schopnosti
b) poctivost ve vztahu k pené&zim, svéfenym pracovnim pomudackdm a materidlu
c) pohybovou obratnost a zru¢nost

14. Priprava na budouci povoldni je typickd pro: (1 bod)

a) starsi skolni vék
b) dospélost
c) adolescenci

15. Pii pfichodu zdkaznika do provozovny: (1 bod)

a) pozdravime zdkaznika bez ohledu na to, zda pozdravil i zdkaznik, slovni projev doprovodime
pohledem na zdkaznika a Usmévem

b) pokud jsme pravé zaneprdzdnéni néjakou praci, staci kdyz zdkaznika hlasité pozdravime
c) pockdme, az pozdravi z&kaznik a potom mu s Usmévem odpovime na pozdrav

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 6 — Test - zaddni
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20.

Ve kterém vyvojovém obdobi ditéte se objevuje prvni obdobi vzdoru:

a) batole
b) miladsi skoldk
c) kojenec

Dojde-li v nasem okoli k sikané, je nejvhodné&jsi:

a) nevsimat siji a doufat, Ze to agresora brzy prejde
b) zautocit slovné a fyzicky na agresora
c) podpoiit Sikanovaného a poradit mu, aby Sikanu nahldsil

Uvedte, kterd volni viastnost by kadefnikovi neméla chybét:

a) sebeovidddni
b) nerozhodnost
c) impulzivnost

Ktery z téchto z&kaznikl se chovd jako zdkaznik nerozhodny?

a) zdkaznik svd prdni vyjadfuje nepresné, mluvi potichu
b) zdkaznik musi mit pravdu za kazdou cenu
c) zdkaznik cilevédomé sméfuje k jaddru pozadavku

Pokud budete sprdvné jednat se zakaznikem, znamend to, Ze:

a) nemUzZe dojit ke konfliktu ani reklamaci

69-51-H/01 KADERNIK

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

b) presto mUze dojit ke konfliktu, ale vzniklou situaci se musite snazit fesit v klidu, vstiicné a pokud mozno

ke spokojenosti zakaznika

c) sice mUze dojit ke konfliktu, ale v tom pfipadé je vina na strané zdkaznika a vy se fesenim problému

nemusite zabyvat

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 6 — Test - zaddni
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma ¢. 7
Zaddani
Celkem:
Historie kadefnického oboru
Ukol €. 1

Popiste vyvoj oboru od zaédatku novovéku po soucasnost.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 7 — Zaddani
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol &. 2 5 bodd

Co je to melanin?

Jakymi technikami Ize provadét fyzikdlni narovndni viaste

Co je to indigo?

Vysvétlete pojem "proporce v U&esu - ve strinu™

Definujte kloboukovou linii:

Kadernické sluzby pro zdkaznika - technologické postupy 30 bodU
Ukol &. 3 5 bodd
Zakaznik mda tmavé pigmentované vousy a z 30 % prosedivélé, alergickd reakce na mydlo. Pfdni zdkaznika je

oholit do hladka.

Popiste vyznam napdrky.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 7 — Zaddani

74



JEDNOTNE ZADANI ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO $K. R. 2019/2020 - CERVEN 2020

Ukol €. 4

Vyjmenujte pomUcky a ndradi:

Popiste ochranné prdadlo pro kadefnika a zdkaznika:

Vyjmenujte materidl:

Vyjmenuijte bezpec&nostni a hygienické predpisy:

Ukol €. 5

Popiste technologicky postup napdrky vousU pii holeni a uvedte rizné zpUsoby provedeni.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 7 — Zaddani
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69-51-H/01 KADERNIK

Ukol €. &

Popiste osetfeni alergické pleti po holeni.

5 boduy

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma &. 7 — Zaddani
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Materidly
Ukol &.7

Popiste sloZeni odbarvovaci smési, vyznam jednotlivych slozek

Ukol €. 8

Co jsou biologicky aktivni latky, jaka je jejich funkce? Vyjmenujte 5 z nich.

Ukol €. 9

Vysvétlete fyzikdlni viastnosti viasu a jejich vyznam pii kadefnickych Okonech.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 7 — Zaddani
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Ukol &. 10 5 bod¥

Co je melanin, jaké jsou jeho typy a jak vznika viem barvy viasi?

Kalkulace ceny 5 bodU
Ukol &. 11 5 bodU

Podle polozek kalkulacniho listu stanovte kalkulaci ceny melirovdni véetné koneéné Upravy viast. Podle Udajd
z evidence md kadefnictvi tyto ndklady na jednotku:

e piimy materidl — 276,- K&
e piimé mzdy — 118,- K&
e rezijni ndklady — 98,- K&

Pldnovany zisk je 19 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 7 — Zaddani
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Kalkulaéni polozky Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- UpIné vlastni ndklady

Pldnovany zisk firmy 19 %

- Cena melirovdani bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena melirovdni

- Cena melirovdni po zaokrouhleni

Cizi jazyk 10 bodU

Ukol &. 12 2 body

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé& patfie Doplrite do tabulky.

1. haircutting chair
hand shower

hairdressing cape

plug

2

3

4. socket
5

6. cash
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Ukol €. 13 2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1 | Towork | A |the client’s hair

2 [Tostyle [B | an appointment

3 | To make | C | your name

4 [Tospell | D | as a hairdresser

1

2

3

4

Ukol &. 14 2 body

Fillin the gaps. / Doplite do textu tato slova: hair — a — hairdresser — your
Becoming Hair Stylist.

Are you constantly begging your friends let you cut or style their Have you colored hair more in
the past month than most people do in a lifetime? Well, you should become a

Ukol &. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadefnika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i predlozky a &leny).

How would you like me to cut it?2 How short would you like it2

Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

What would you like?2 I'd like a perm.
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma ¢. 7

Test - zadani

Zdravovéda

1.

Aby si kadefnik udrzel zdravi a dobrou kondici, musi se dobfe stravovat. V jakych potravindch se
nachdzi vitamin C?2

a) cCerstvé ovoce a zelenina, sipky, kysané zeli
b) ofechy, vidknina, rostlinné oleje
c) zelenina, maso, mléko, vejce

Co je to metabolismus?2

a) infek&ni onemocnéni
b) latkovd preména
c) enzym slinivky bfisni

Pro prevenci kfeCovych Zil je dilezité:

a) noseni zdravotni obuvi, préce vsedé
b) cviceni, stfidani stani a pohybu, polohovani dolnich koncetin
c) osetfovdni drobnych poranéni kze, zdravd strava, cviceni

Jak mdzete v kadernictvi predchdzet viasovym plisnim?

a) dezinfekci pradia, vétrdnim
b) dodriovdnim hygieny, dezinfekci nastrojo

.0

c) veétrdnim, vytdpénim, dezinfekci ndstrojl

Jaky vyznam md kozni pigment melanin?

a) chrdni pred UV-zdfenim, je zdrojem vitamin{
b) zpUsobuje barevnost kize, chrdni pred UV-z&renim
c) urychluje regeneraci pokozky

Jak vznikd na kdzi kufi oko?e

a) pusobenim dlouhodobého tlaku
b) pUsobenim chemické Iatky
c) pUsobenim infek&niho mikroorganismu

Tepennd krev je:

a) tmaveé Cervend, odkyslicend
b) jasné Cervend, odkyslicend
c) jasné Cervend, okyslicend

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma €. 7 — Test - zaddni
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8. Aby si kadernik udrzel zdravi a dobrou kondici, musi se dobrfe stravovat. V jakych potravindch se
nachdzi vitamin E2

a) psenicné klicky, ofechy, rostlinné oleje
b) jablka, jahody, brokolice
c) maso, mléko, vejce

9. Favusje infekce (mykdza) kize, kterd postinuje predevsim:

a) vlasovou ¢dast hlavy
b) oblicejovou &dast hlavy
c) koncetiny

10. Zdravé chodidlo se opird o podlozku v téchto bodech:

a) kost patni a predni East chodidla véetné &lankd prstd
b) kost patni, vnéjsi Cast chodidla, hlavice ndartnich kosti palce a maliku, koncové Elanky prstd

Psychologie

11. Termin fobie oznacuije:

a) chorobny strach
b) ztrdtu paméti
c) poruchu pfiimu potravy

12. Dojde-li v nasem okoli k sikané&, je nejvhodné&jsi:

a) neviimat siji a doufat, Ze to agresora brzy prejde
b) zautocit slovné a fyzicky na agresora
c) podpoiit sikanovaného a poradit mu, aby Sikanu nahldsil

13. P¥i jedndni se z&dkaznikem:

a) je lepsi spinit presné zdkaznikovo pfdni, nez ho upozornovat na nevhodnost uréitého Ukonu
b) neslibujeme to, co nemizeme spinit, a poddvdme zdkaznikovi pravdivé informace
c) pokud slibime zdkaznikovi néco, co nemuizeme splnit, vidy se z toho mizeme néjak vykroutit

14. Zd&kaznik flegmatik se bude vyznacovat témito viastnostmi:

a) nespolehlivost, nestdlost, lehkovaznost,
b) impulzivnost, konfliktnost, agresivita
c) vyrovnanost, spolehlivost, rozvéaznost

15. PrizpUsobenijedince prostfedi se nazyva:

a) adaptace
b) komunikace
c) motivace

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma €. 7 — Test - zaddni
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20.

Indt sdm sebe znamend: (1 bod)

a) reagovat prirozené, kdyz mé zdkaznik roz&ili, ddm mu to najevo

b) zndt svoje emoce, citové reakce, naucit se je ovliddat, vyhybat se situacim, v nichz se nedokdzu
kontrolovat

c) zndt svoje citové reakce, ale neni nutné je mit pod kontrolou

Temperament zdkaznika md vliv na: (1 bod)

a) inteligenci
b) zpUsob prozivani a chovani
c) vybér stravy

Zd8kaznik pratelsky — podfizeny: (1 bod)

a) mda jasnou predstavu o sluzbé, rychle se orientuje
b) byvd bezproblémovy, réd si nechd poradit, smév opldci Usmévem
c) chovd se nedivérivé, presné konfroluje praci kadernika

Se zAkaznikem rozhodnym — sebevédomym budeme jednat: (1 bod)

a) poradime, co by bylo pro ného vhodné, nepfipustime dotazy
b) co nejrychleji a zdvofile ho obslouZime, tim zabrdnime jeho nespokojenosti, nebudeme ho poucovat
c) Zziskdme si ho trpélivosti a z&dbavnym rozhovorem

Chronickd Unava se projevuje: (1 bod)

a) podrazdénosti
b) rozhodnosti
c) klidem

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma €. 7 — Test - zaddni
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 8
Zaddani
Celkem:
Historie kadefnického oboru
Ukol €. 1

Popiste vyvoj oboru od pravéku do stfedovéku.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 8 — Zaddni
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol &. 2 5 bodd

Co jsou to silikony ve viasové kosmetice, jaky je jejich vliv na viasovy stvol?

Definujte vlasovy kréek:

Jaky vyznam md pripravek s ndzvem "osmoticky equalizér'2

Vysvétlete pojem "proemulgovani viasd'™:

Uvedte priklad pouZiti krepovaci kulmy (objemové klesté, krepovackal):

Kadernické sluzby pro zdkaznika - technologické postupy 30 bodU

Ukol €. 3 5 bodU

Zakaznik ma hranaty tvar obli¢eje, poddajné a velice dobie tvarovatelné viasy bez chemickych Gprav. Zakladni
odstin zdkaznika je v hloubce 3 (N3, 3.0), 20% Sedivosti. Délka vliasu horni partie je 10 cm, postranni a zadni partie
5cm.

Pfani zdkaznika je sjednoceni barevného odstinu a vytvoreni U€esu ve stylu 50- tych let (Elvis Presley). Koneénd
Uprava foukand a konecny styling.

Popiste vyznam a technologicky postup provedeni zkousky citlivosti:

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 8 — Zaddni
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69-51-H/01 KADERNIK
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Ukol €. 4 10 bod?¥

Zakaznik ma hranaty tvar obliceje, poddajné a velice dobie tvarovatelné viasy bez chemickych Gprav. Zakladni
odstin zdkaznika je v hloubce 3 (N3, 3.0), 20% Sedivosti.

Prani zakaznika je sjednoceni barevného odstinu.

Popiste technologicky postup barveni viasd oxidacnim prelivem.

Ukol &. 5 10 bod¥

Zakaznik ma hranaty tvar obli€¢eje, poddajné a velice dobfe tvarovatelné viasy. Délka vliasi horni partie je 10 cm,
postranni a zadni partie 5 cm.

Pfani zdkaznika je vytvoreni G¢esu ve stylu 50- tych let (Elvis Presley).

Popiste technologicky postup soutézniho klasického pdnského stfihu do vytracena. (vypiste zakladni

v~ 7

charakteristické prvky soutéiniho klasického stiihu).
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Ukol €. &

Popiste konecnou Upravu technikou foukand ondulace a zvolte vhodny styling.

Materialy
Ukol &. 7

Napiste, jaké mdme druhy vlasy, a charakterizujte je.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 8 — Zaddni
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Ukol €. 8

Popiste dezinfekci rukou a drobného poranéni, co je biologicky odpad.

Ukol €. 9

Popiste princip vodové ondulace (pUsobeni vody uvniff viasu).

Ukol €. 10

Napiste, kdy dohdzi k padani viast a jaké mame formy vypaddavani viasu.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 8 — Zaddni
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Kalkulace ceny

Ukol &. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodi0

5 bodU

Podle polozek kalkula&niho listu stanovte kalkulaci ceny plastického barveni s konecnou Upravou. Podle Udajd
z evidence md kadernictvi tyto ndklady na jednotku:

e primy materidl — 240,- K&
e pfimé mzdy — 82,- K&

e rezZijni ndklady — 56,- K&

Pldnovany zisk je 19 % a DPH ¢ini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Vypocet:

Kalkulaéni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- Uplné viastni néklady

Pl&dnovany zisk firmy 19 %

- Cena kombinovaného barveni bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena kombinovaného barveni

- Cena kombinovaného barveni

Cizi jazyk

Ukol €. 12

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé& patfie Doplrite do tabulky.

1. hairbun
2. lift comb

3. training head

4. cash

5. dying bowl and brushers
6

. towels

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 8 — Zaddni
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Ukol €. 13 2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1| Could I have able to come.

I'm afraid | won't be write it down.

more slowly, please?

O|l0O| %>

2
3 | Please
4

Could you speak the price list, please?

ANl WwW|[DN
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Ukol €. 14 2 body

Fillin the gaps. / Doplnte do textu tato slova: products — dry — types — wash.

If your hair is it's a good idea to wash it less frequently. Some people only need to
their hair once a week — and that's fine. Many people who have curly hair also have dry hair. Curly and dry hair
are usually more fragile than straight hair, so you'll need to be especially careful about using heat

styling

Ukol €. 15 2 body
Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadernika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i pfedlozky a Cleny).

Would you recommend me to cut my hair short?

Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

Could you tfrim my moustache, please? No problem, have a seat.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 8 — Zaddni
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 8

Test - zadani
Zdravovéda 10 bodU¥

1. Kterd vazivova vidkna v kbZi zabezpeduji jeji pevnost a pruznoste (1 bod)

a) jednoduchd, retikuldrni
b) ftfisvazkovd, elastickd
c) kolagenni, elastickd

2.  Tlakovy obvaz k z&staveé krvdceni se sklddd z téchto Edsti: (1 bod)

a) sterilni kryci Ctverec, nerozvinuté zaskrcovadlo, obtdcky obinadla
b) sterilni kryci Ctverec, nerozvinuté obinadlo, obtdcky obinadla
c) sterilni kryci Ctverec, obtdcky obinadla

3. Prospravné vidéni je dileZity vitamin A ve stravé. Ve kterych potravindch se nachdzie (1 bod)

a) oranzovd zelenina, tuky, Zloutek
b) maso, kakao, miéko
c) mlécné vyrobky, ofechy, minerdini IGtky

4. Vysvétlete, co znamend pojem skolidza: (1 bod)

a) vdaind vada pdatere - vyboceni do strany
b) nedostatek vitamind
c) infek&ni onemocnéni

5. Ve které cdstilidského téla se nachdzeji papildrni ryhy (linie)?2 (1 bod)

a) na prstech rukou
b) nahlavé
c) na dlanich, chodidlech a prstech

6. Pricinou vzniku kifecovych Zil mdze byt: (1 bod)

a) pretézovdni dolnich kon&etin, dlouhé stdni
b) bakteridini infekce
c) alergie

7. Sacharidy jsou zdrojem: (1 bod)

a) vitamin®
b) energie
c) tuku
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8. Pro dezinfek&ni pfipravky pouzivané v kadernictvi plati:

a) povuzivat je 1x denné
b) pouZivat jen pfipravky ve spreiji

c) stiidat je z ddvodu vzniku odolnosti mikrob( na U&innou I&tku

9. Mezi parazitdrni onemocnéni kizZe patii:

a) lupénka
b) nestovice
c) svrab

10. Pojem dezinfekce znamend:

a) odstranéni choroboplodnych mikroorganismd z povrchu

b) pravidelné myti rukou a ndstrojo
c) odstranéni viech mikroorganismd z povrchu

Psychologie

11. Uvedte, kterd viastnost by neméla kaderfnikovi chybét:

a) odpovédnost
b) kriti¢nost vic&i zdkaznikovi
c) uzavienost

12. Slovo afekt znamena:

a) ztrdtu védomi
b) schopnost se prizpUsobit
c) kratky intenzivni projev emoci

13. Adaptace je:

a) emocni porucha
b) porucha paméti
c) schopnost prizpUsobit se

14. Komunikace je:

a) nauka o mravnosti
b) soubor pravidel spolecenského chovdni
c) vzdjemné sdélovani a pfijimdni informaci

15. DuleZité ndroky, které klade zdkaznik na kadernika, jsou:

a) upravenost, seCtélost, rozvéznost
b) zdvofrilost, trpélivost, diskrétnost
c) vkus, ochota, vymluvnost
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20.

Pfi setkdni dvou osob obvykle zdravi jako prvni: (1 bod)

a) Zena - muze
b) starsi - mladsiho
c) podfizeny - nadfizeného

Kterd siind citovd reakce muize zpUsobit, Ze zdkaznikovi fekneme néco, co nds vzapéti bude (1 bod)
mrzete

a) Uzkost
b) afekt
c) radost

Osobnost z&kaznika mizeme poznat: (1 bod)

a) teprve tehdy, kdyzZ ho posuzujeme komplexné, tedy nejen vzhled, ale i vyjadfovdni, viastnosti, a to trvd
né&jaky cas

b) azsisnim pohovofime

c) na prvni pohled, podle vzhledu

Tento zdkaznik chce mit vidy pravdu, mdze byt agresivni, neboji se konfliktu: (1 bod)

a) neprdtelsky - podfizeny
b) nepratelsky — dominantni
c) pratelsky — dominantni

Schopnost vciténi se do psychického stavu druhého ¢clovéka oznacujeme pojmem: (1 bod)

a) afekt
b) empatie
c) emoce
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 9
Zaddani
Celkem:
Historie kadefnického oboru
Ukol €. 1

Popiste historicky vyvoj zesvétlovdni viasu.
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e . rd . 3 °
Kadernicka terminologie 5 bodu

Ukol €. 2 5 bod{)

Definujte vlasovou cibulku:

Jaky Ukon oznac¢ujeme pojmem "kolorace"?

Co je to keratinizace?

Vysvétlete pojem "efilace™

K ¢emu vyuzivime pripravek Olaplex?2

Kadernické sluzby pro zdkaznika - technologické postupy 30 bodU

Ukol €. 3 5 bodU

Zakaznice mad srdcovity tvar obli¢eje, jemné, polodlouhé vlasy. Zakladni odstin zdkaznice je v hloubce 5 (N5,
5.0), 30% sedivosti.

PFani zdkaznice je dobarveni vzniklych odrostt a vytvofeni médniho Géesu vzhledem ke tvaru obli¢eje a
diagnéze vlastu. Koneénd Uprava vodova ondulace a koneény styling.

Popiste vyznam a technologicky postup provedeni zkousky citlivosti:
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Vyjmenujte néfadi a pomUcky:

Popiste ochranné prdadlo pro zd&kaznici a kadernika:

Vyjmenujte materidl;

Zvolte sprdvny michaci pomér:

Ukol €. 4 10 bod

Zakaznice ma srdcovity tvar obli¢eje, jemné, polodlouhé viasy. Zakladni odstin zdkaznice je v hloubce 5 (N5,
5.0), 30% sedivosti.

PFani zdkaznice je dobarveni vzniklych odrostu.

Popiste technologicky postup dobarveni vzniklych odrostd viasd oxidacnim prelivem.
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Ukol €. 5

Zakaznice ma srdcovity tvar obli¢eje, jemné, polodlouhé viasy.
Vytvoreni médniho mix stiihu na polodlouhych viasech.

Popiste technologicky postup mix stfihu.

Ukol €. 6

Popiste konecnou Upravu technikou vodovd ondulace a zvolte vhodny styling.
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Materidly 20 bodU

Ukol €. 7 5 bod{)

Napiste, jaké se ve vlasu vyskytuji chemické vazby. Popiste, &¢im se tyto vazby vyznaduiji a pfi jakych
kadernickych Ukonech maiji vyznam.

Ukol €. 8 5 bodU

Charakterizujte oxidaéni barvy a popiste sloZzeni oxidacénich barev.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 9 — Zaddni 100



JEDNOTNE ZADANI ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO $K. R. 2019/2020 - CERVEN 2020 69-51-H/01 KADERNIK

Ukol €. 9 5 bod{)

s v s

Popiste proces myti, napiste rozdéleni necistot a vysvétlete, co je to smacivy efekt a smacedia.

Ukol €. 10 5 bod{)

Charakterizujte Sampony a uvedte jejich rozdéleni
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Kalkulace ceny

Ukol €. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodi0

5 bodU

Podle polozek kalkulacniho listu stanovte kalkulaci ceny foukané s konecnou Upravou. Podle Udajd z evidence
md& kadernictvi tyto ndklady na jednotku:

e piimy materidl — 38,-K&
e piimé mzdy — 40,- K&

e rezijni ndklady — 26,- K&

Pldnovany zisk je 19 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Vypocet:

Kalkulaéni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- UpIné vlastni ndklady

Pldnovany zisk firmy 19 %

- Cena foukané bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena foukané

- Cena foukané po zaokrouhleni

Cizi jazyk

Ukol &. 12

Match the expressions and the pictures. /Co k sobé patfie Doplrite do tabulky.

1. thinning scissors
. sprayer

hairclip

2
3
4. wave tongs
5. dying bowl
6

. aluminium foil
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Ukol €. 13 2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1|To use A | a beard
2 | To shave B | hair
3 | To shampoo | C | coffee or tea
4 | To offer D | an open razor
1
2
3
4
Ukol €. 14 2 body

Fill in the gaps. / Doplnte do textu tato slova: wants — hairdresser — training — cutting.

Lucy is 17 years old and she is fo be a She learns coloring
and styling the hair. She goes to secondary school and she to work in a big salon in Brno.
Ukol €. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write af least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadernika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i pfedlozky a Cleny).

I would like to make an appointment for the next week, would it be possible?
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Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

Are you able to see me now, | need just a frime
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma . 9

Test - zadani
Zdravovéda

1. Ktery vitamin je dileZity pro pevnost a rdst kostie

a) vitamin C
b) vitamin B
c) vitamin D

2. Jak osetfime vidsecnicové krvdcenie

a) rdnu umyjeme vodou a prelepime ndplasti
b) rdnu umyjeme vodou
c) rdnu umyjeme vodou, vydezinfikujeme a prelepime ndplasti

3. Nékteré choroby jsou infek&ni. Jak je nazyvdme?

a) geneticky podminéné
b) prenosné (nakazlivé)
c) neprenosné (nenakazlivé)

4. Jak mUze kadernice predchdazet vaddm a chorobdm dolnich koncetine

a) cvicenim, pouZivanim zdravotni obuvi, polohovanim dolnich koncetin
b) cvicenim, stiddnim stdni a sezeni, pitnym rezimem
c) cvicenim, dostate&nym spdnkem, vétranim

5. Jak se nazyvd vrozeny nedostatek pigmentu?

a) hyperpigmentace
b) albinismus
c) asertivita

6. Jaké jsou zpUsoby fyzikdini dezinfekce?

a) Zehleni, vyuziti vysokych teplot, ochrana pred UV zdienim
b) zehleni, vétrani, dodrzovdni denniho rezimu, pouzivéni dezinfekénich pripravkd
c) myti ploch, vyuZiti vysokych teplot, pUsobeni UV-zareni, vétrani

7. NejCastéjsi pricinou ziskanych deformit prstd doinich koncetin je:

a) Spatnd obuv - Uzkd
b) dlouhé stani
c) pretézovdni dolnich koncetin
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8. Co plati pro "hnidy" (vajicka vii)e (1 bod)

a) hnidy Ize vymyt vodou a Sampdnem
b) hnidy jsou pohyblivé formy viasové vsi
c) hnidy jsou pevné prilepeny k viasu

9. Prohnuti na pdatefi se nazyvaji: (1 bod)

a) kolagen a elastin
b) lorddéza a kyfdza
c) atlas a Cepovec

10. Jak se nazyvda neinfekéni onemocnéni ronhové vrstvy kize projevuiici se jeji Supinatostie (1 bod)
a) zdanét 7l
b) impetigo
c) lupénka
Psychologie 10 bodU
11. Dusevni a télesné zdravi si kadefnik mUze chranit napr.: (1 bod)

a) snizenym prijmem tekutin
b) dostateEnym spdnkem
c) zvysenym piijmem potravy

12. Zdravotné zpUsobily pro obor kadernik je ten, kdo: (1 bod)

a) mda& dobré organizacni schopnosti
b) md& dobrou pracovni mordlku
c) mda& dobrou fyzickou kondici

13. Potichu mluvi spise lidé: (1 bod)

a) sebevédomi
b) uzavieni, nesméli, nejisti
c) s nizsim vzdéldnim

14. Pokud z rozhovoru se z&kaznikem nepochopime, jaky stfih si preje: (1 bod)

a) vhodné volenymi dotazy uprfesnime zdkaznikovo pfdni a snazime se ho splnit
b) ostfihdme zdkaznika tak, jak to sami uzndme za vhodné
c) znovu se zeptdme z&kaznika na jeho pfdni jen v pfipadé, Ze jde o ¢lovéka sebevédomého

15. Vétiinou nepfiiiemny, musi mit pravdu za kazdou cenu, ddvd rdd pocitit své nadfazené postaveni (1 bod)
—jsou projevy zdkaznika:

a) nepratelského — dominantniho
b) pratelského — podfizeného
c) nepratelského — podfizeného
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20.

Ktery typ temperamentu vystihuje Clovéka pomalého, vyrovnaného?

a) cholerik
b) flegmatik
c) sangvinik

Zd&kaznik extrovert se bude vyznacovat témito viastnostmi osobnosti:

a) oftevreny, druzny, mdé rdd zménu, rad riskuje
b) uzavieny, neupozoriuje na sebe, tichy, trpélivy
c) klidny, rozvdiny, mdlo spolecensky, Uzkostny

Kadefnik, ktery neustupuje pfi dosahovdni vyty&eného cile i pfes nelspéchy, je:

a) vytrvaly
b) viestranny
c) vyrecny

Mimika a gesta jako hlavni typ vyjadreni patfi k:

a) verbdini komunikaci
b) nepatii ke komunikaci
c) neverbdini komunikaci

Sebehodnoceni oznacujeme také pojmem:

a) lhostejnost
b) kritika
c) sebekritika
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemna zkouska

Anglicky jazyk - téma . 10

Zadani
Celkem: 100 bodU¥
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 bod¥

Popiste historicky vyvoj doéasnych Gprav tvaru viasu.
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol &. 2 5 bodd

Co je to parakortexe

Definujte pojem tonovani viasU:

Co oznacujeme pojmem "developer'e

Stylingové pripravky - uvedte, které pripravky fadime do této kategorie:

Uvedte Cesky vyraz pro katagenni f&zi rdstu viasu:

Kadernické sluzby pro zdkaznika - technologické postupy 30 bodU
Ukol &. 3 5 bodU
Zdkaznice ma trojohelnikovy tvar obli¢eje, promelirované, jemné a narusené viasy, 20 cm dlouhé. Sedivost viasi
je do 35 %.

Pfani zakaznice je vytvorit médni styl mikada se sikmou ofinou. Koneénd Uprava foukand a konecny styling.

Zvolte vhodnou ochranu viasd béhem chemického procesu:

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 10 — Zaddni 109



JEDNOTNE ZADANI ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO $K. R. 2019/2020 - CERVEN 2020 69-51-H/01 KADERNIK

Vyjmenujte n&fadi a pomUcky:

Popiste ochranné pradlo pro z&kaznici a kadernika:

Vyjmenuijte materidl:

Ukol €. 4 10 bod0
Zdkaznice md trojohelnikovy tvar obli¢eje, promelirované, jemné a narusené viasy, 20 cm dlouhé. Sedivost viast

je do 35%.

Popiste technologicky postup preparace narusenych viasu.
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Ukol €. 5 10 bod¥

Pfani zakaznice vytvorit médni styl mikdda se Sikmou ofinou.

Popiste technologicky postup tupého stfinu.
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Ukol €. 6 5 bod{)

Popiste kone&nou Upravu technikou foukané ondulace nebo vyuziti difuzéru a styling.

Materidly 20 bodU

Ukol €. 7 5 bod0

Vyjmenuijte fixaéni pfipravky bez obsahu vody, popiste jejich sloZeni a vysvétlete podstatu fixace pomoci téchto
pfipravku.

Ukol €. 8 5 bod{)

Popiste dezinfekci a sterilizaci. Vysvétlete plosnou dezinfekci, dezinfekci poranéni a dezinfekci nafadi. Napiste 3
dezinfekéni pripravky, které pouzivadme v kadernické provozovné.
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Ukol €. 9

Popiste povzbuzeni viasového kofinku, jaké piipravky pouZivate a jaké je

Ukol &. 10

Jak probihd obnova vlasu? Popiste Zivy a mrivy vias.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 10 — Zaddni
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Kalkulace ceny

Ukol €. 11

Podle polozek kalkulacniho listu stanovte kalkulaci ceny vodové ondulace s konecnou Upravou. Podle Udaju

z evidence md kadefnictvi tyto ndklady na jednotku:

e piimy materidl — 36,- KC
e piimé mzdy — 28,- K&

e reZijni ndklady - 21,- K&

Pl&novany zisk je 19 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Kalkulacni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- Uplné viastni néklady

Pl&dnovany zisk firmy 19 %

- Cena vodové ondulace bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cenavodové ondulace

- Cena vodové ondulace po zaokrouhleni

Cizi jazyk

Ukol €. 12

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé& patfie Doplfite do tabulky.

1. haircutting chair
hand shower

hairdressing cape

2

3

4. sprayer
5. permroller
6

. wig

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 10 — Zaddni

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodi0

5 bodU

.0

10 bodU

2 body

114



69-51-H/01 KADERNIK

Ukol €. 13

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1

To cut

hair conditioner

To apply

an appointment

To make

your name

2
3
4

To spell

OlO|®

hair

ANl W|[IDN
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Ukol €. 14 2 body

Fill in the gaps. / Doplnte do textu tato slova: shampoo — short — hair stylist — washes

 have hair. Once a month, | go to the to have my hair colored. First of all, the
hairdresser my hair with a because my hair is greasy.
Ukol &. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadernika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i pfedlozky a Cleny).

I"d like a new style. What would you recommend me?

Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

Would you like to make an appointment? Yes, please.
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma . 10

Test - zadani
Zdravovéda

1. Jak odetfite popdleninu 1. a 2. stupné?

a) studené obklady, vznikly puchyr ovdzat
b) neni tfeba nijak osetfovat
c) teplé obklady, vznikly puchyr ovdzat

2. Suchd plet se vyznacuje:

a) rozsitenymi pory, pozdéjsi tvorbou vrések, komedony
b) drivéjsi tvorbou vrasek, snizenou odolnosti vi&i nepfiznivému pocasi
c) pruznosti, nema rozsitené poéry, pfiméfené promasténd

3. Provozni fad schvaluje:

a) Zivnostensky Ufad
b) Ufad prace
c) Krajskd hygienickd stanice

4. Leukocyty jsou:

a) krevni desticky
b) cervené krvinky
c) bilé krvinky

5. Pro kazdou infek&éni chorobu je typickd doba, kterd uplyne od vniknuti pdvodce nemoci do téla
do projevu nemoci. Jak se tato doba nazyvd?

a) zdanét
b) obrana
c) inkubacni doba

6. Kterd krevni slozka ma viiv na srdzlivost krvee

a) krevni desticky
b) cervené krvinky
c) bilé krvinky

7. Pro zdravi kadefnika je vyznamny vitamin B v potravé. V jakych potravindch ho najdeme?

a) kvasnice, cukr, mouka
b) kvasnice, maso, sUl
c) kvasnice, maso, mléko, vejce
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8. Pro prevenci kozni plisné na nohou je tfeba nosit:

a) prodysnou obuv z pfirodniho materidlu
b) kompresni puncochy
c) obuv ze syntetického materidlu

9. Které z t&échto onemocnéni neni infekeni:

a) opar prosty
b) rdze
c) tlakovy puchyr

10. Dospély Clovék ma v téle:

a) 10-12litr krve
b) 5-6litr0 krve
c) 2-3litry krve

Psychologie

11. Slaby stisk ruky md osoba:

a) otevrend, upfimnd a cilevédomd
b) srdecnd, pratelskd, s chuti do Zivota
c) neprdbojnd, snadno ovlivnitelnd, s nizkou sebedivérou

12. Sebeovldddni je vliastnost, kterou kadernik:
a) vyzaduje pouze u z&kaznika
b) pfisvé prdci potfebuje
c) piisvé prdci nepotiebuje

13. Pokud pouZiieme verbdini komunikaci, jde o sdélovdni informaci prostfednictvim:

a) fecového projevu
b) mimiky
c) gestikulace

14. Které z vlastnosti patfi do psychické zpUsobilosti pracovnika:

a) organizacni schopnosti, komunikaéni dovednosti, odolnost vi&i psychické zatézi

b) dostatecné védomosti a dovednosti
c) pfimérend Uprava zevné&jsku

15. Nerozhodny zdkaznik:

a) nemd zdjem o komunikaci s kaderfnikem
b) necekd na radu nebo doporuceni, chce byt pouze rychle obslouzeny
c) nechd sirdd poradit a oceni trpélivy pristup
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16. Stav naruseného dusevniho zdravi, ktery vznikd dlouhodobym podcenénim Unavy, se nazyva: (1 bod)

a) stres
b) chronickd Unava
c) deprivace

17. Zd&kaznik sangvinik se bude vyznacovat témito viastnostmi: (1 bod)

a) pesimismus, obtizné navazuje kontakty, trpélivost, rozvéznost
b) optimismus, lehkovdaznost, nestdlost, otevienost
c) lhostejnost, stdlost, klid, nemd rad zmény

18. Pfi komunikaci se z&kaznikem: (1 bod)

a) zdkaznik si neviimne naseho vyrazu v obli¢eji, ale slysi ton naseho hlasu a to, co fik&me

b) neni dilefité, co fikdme, ale zda se usmivdme a chovdme se mile, nebot podle toho nds zdkaznik
posuzuje

c) nesmime zapominat na slivka dékuji, prosim, radi vds uvidime a na Usmév na tvdri

19. Kompromis je: (1 bod)

a) vysledek, na kterém se neshodnou zUCastnéné strany
b) vysledek, na kterém se shodnou zUCastnéné strany
c) neochota pfijmout ndzor druhé strany

20. Se zdkaznikem nerozhodnym budeme jednat: (1 bod)

a) ddme najevo svou prevahu, budeme strozi a vyhneme se emocim

b) potiebuje oporu v pracovnikovi, proto mu poradime, doporucime néco vhodného, nesmime ho
zklamat

c) snazime se ho co nejrychleji a zdvorile obslouzit
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnd zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 11
Zadani
Celkem: 100 bodU
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 body

Popiste historii barveni vlasu.
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Kadefnickd terminologie 5 bodu

Ukol €. 2 5 bod{)

Co je to eumelanin?

Definujte fyzikaini regeneraci viasu:

Co je to prestyling?

Vysvétlete pojem poréznost viasQ:

Uvedte, co jsou to techniky stiihdni:

Kadernické sluzby pro zdkaznika - technologické postupy 30 bodU

Ukol €. 3 5 bodU

Pfani zakaznice je barveni vlast na odstin stfedné cervena. Stiihem pixie vytvorit modni 0ées s prihlédnutim k
tvaru obli¢eje a barevnosti viasu. Koneénd Oprava zZehlenim viasu a koneény styling.

Zakaznice md obdélnikovy tvar oblic¢eje, stredné silné vlasy na ramena. Zakladni odstin zakaznice je ve vysce é
(N6, 6.0), 25% Sedivosti. Vliasy jsou odrostlé 6 tydnu od posledniho barveni viasu.

Popiste vyznam provedeni zkousky citlivosti.
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Vyjmenujte pomUcky a ndradi:

Popiste ochranné pradlo pro z&kaznici a kadernika:

Vyjmenuijte materidl:

Zvolte sprdvny michaci pomér:

Ukol €. 4 10 bod

Zdakladni odstin zdkaznice je ve vysce 6 (N§, 6.0), 25% Sedivosti. Vlasy jsou odrostlé é tydn0 od posledniho barveni
vlasu.

Pfani zakaznice je barveni vliast na odstin stfedné cervena.

Popiste technologicky postup barveni viasd na Cerveny odstin.
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Ukol &. 5 10 bod{
Zakaznice md obdélnikovy tvar obli¢eje, stredné silné vlasy na ramena.

PFani zdkaznice je barveni vlasu na odstin stfedné &ervend. Stiihem pixie vytvoiit médni 0&es s piihlédnutim k
tvaru obli€¢eje a barevnosti viasy.

Popiste technologicky postup mix stfihu.

Ukol €. & 5 bodU

Popiste konecnou Upravu technikou Zehleni vias® a zvolte vhodny styling.
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Materidly 20 bodU
Ukol €. 7 5 bod{)

Charakterizujte depilaci a epilaci, vypiste jeji rozdéleni.

Ukol €. 8 5 bodU

Co je amoniak a jaké je jeho pouziti?
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Ukol &. 9 5 bod0

Popiste vyvoj viasu.

Ukol &. 10 5 bod0

Popiste chemické slozeni viasu.

Kalkulace ceny 5 bodU

Ukol €. 11 5 bodU
Podle polozek kalkulacniho listu stanovte kalkulaci ceny holeni s konecnou Upravou. Podle Udajd z evidence md
kadernictvi tyto ndklady na jednotku:

e piimy materidl - 18,- K&

e piimé mzdy — 29,- K&

e rezijni ndklady — 17,- K&
Pldnovany zisk je 19 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Vypocet:
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Kalkulaéni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- UpIné vlastni ndklady

Pldnovany zisk firmy 19 %

- Cena holeni bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena holeni

- Cena holeni po zaokrouhleni

Cizi jazyk

Ukol &. 12

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé& patfie Doplrite do tabulky.

1. ponytail
. wig

hair sprayer

. credit cards and debit cards

2
3
4. plait
5
6

highlighting foils
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Ukol &.13 2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1 | Would you care to come | A | all right.

2 | That's B | againin a few minutes?
3|1t doesn't C | suit you?
4 | Would five o'clock D | matter.

AN WIN
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Ukol €. 14 2 body

Fillin the gaps. / Doplrite do textu tato slova: shampoo — choose — hairstylist — wash.

If you your hair every day, it may be better to choose a mild If you have oily hair
and want to use a conditioner, one that's made for oily hair. If you need help in choosing the right
product don't be afraid to ask your for advice.

Ukol €. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadefnika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i predlozky a &leny).

Are you free this afternoon?

Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

Would you like it blow-dried? Yes, please.
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 11

Test - zadani
Zdravovéda 10 bodU¥

1. Které z t&chto onemocnéni je infekeni: (1 bod)

a) bradavice
b) kufi oko
C) opruzenina

2. Které pripravky jsou vhodné k dezinfekci poranéni na kizi2 (1 bod)

a) Jodisol, Desident
b) Akutol sprej, Chloramin
c) Ajatin, Iékarsky peroxid vodiku

3. Ktery z piipravkd je vhodny k dezinfekci velkych ploch v kadefnictvig (1 bod)

a) Chloramin
b) lékarsky peroxid vodiku
c) Desident

4. Ktery z pripravkU je vhodny k dezinfekci ndstrojde (1 bod)

a) Ajax
b) Hypermangan
c) Desident

5. Meizi pfiznaky onemocnéni cukrovkou patfi: (1 bod)

a) pohybovd hyperaktivita
b) velkd zizen
c) Spatné drzenitéla

6. pHzdravé kize je: (1 bod)

a) neutrdini
b) slabé kyselé
c) slabé alkalické

7. Mastnd plet se vyznacuje: (1 bod)

a) drivéjsi tvorbou vrdsek, svédénim, zvySenou citlivosti
b) rozsitenymi pory, pozdé;jsi tvorbou vrdsek, komedony
c) pruznosti, nema rozsifené pory, pfiméfené promastéend
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8. Jak mUze kaderinik predchdzet vaddm/onemocnéni pateree

a) cvicenim, spradvnym drzenim téla
b) dodrzovdnim pitného rezimu
c) dostate¢nym spdnkem a odpocinkem

9. Jak se nazyvd nejsvrchnéjsi vrstva pokozky?

a) rohovd vrstva
b) zdkladni vrstva
c) ostnita vrstva

10. Jakého pUvodu je kontaktni ekzém?

a) alergické onemocnéni, pivodcem je alergen
b) virové onemocnéni, pdvodcem je vir
c) vrozené onemocnéni, plvodcem jsou dédi¢né viohy (geny)

Psychologie

11. Kompromis je:

a) vysledek, na kterém se neshodnou zUCastnéné strany
b) vysledek, na kterém se shodnou zUCastnéné strany
c) neochota pfijmout ndzor druhé strany

12. Pfi posuzovdni zdkaznika se casto dopoustime omylu, pokud:

a) posuzujeme ho komplexné
b) posuzujeme ho dlouhodobé
c) ddme na prvni dojem

13. Se z&kaznikem prdtelskym — podfizenym budeme jednat:

a) neni potfeba nic vysvétlovat, dilezité je ukdzat, Ze jsme profesiondlové v oboru
b) budeme se snaZit trpélivé vysvétlovat, nenechdme se vyvést z miry projevy nedivéry
c) co nejlépe mu poradime a ddme najevo, Ze si ho vazime

14. Nerozhodny zdkaznik:

a) nemd zdjem o komunikaci s kadefnikem
b) necekd naradu nebo doporuceni, chce byt pouze rychle obslouzeny
c) nechd sirdd poradit a oceni trpélivy pristup

15. Slaby stisk ruky md osoba:

a) otevrend, upfimnd a cilevédomd
b) srdecnd, pratelskd, s chuti do Zivota
c) nepribojnd, snadno ovlivnitelnd, s nizkou sebedivérou
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16. Md jasnou predstavu o zadané sluzbé, rychle se orientuje a zameéfuje se na vysledek, dobre se s
nim jednd — jsou projevy zdkaznika:
a) pratelského — dominantniho
b) nepratelskeho - dominantniho
c) neprdtelského - podfizeného

17. Odborné zpUsobily pro obor kadernik je ten, kdo:

a) md pottebné teoretické a praktické védomosti a dovednosti
b) se vyucil v néjakém oboru
c) md pottebné teoretické a praktické védomosti a dovednosti a také socidiné - psychologické

dovednosti potfebné pro prdci s lidmi
18. Vyberte charakterovou viastnost, kterou by méla mit kadernice:

a) bezohlednost
b) nedochvilnost
c) taktnost

19. Pokud pouzijeme verbdini komunikaci, [de o sdélovani informaci prostfednictvim:

a) feCového projevu
b) mimiky
c) gestikulace

20. Jako prvni obvykle poddava pri setkdni ruku:

a) miladsi - starsimu
b) zena - muzi
c) podfizeny - nadfizenému
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemna zkouska

Anglicky jazyk - téma . 12

Zadani
Celkem: 100 bodU¥
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 bod¥

Popiste historicky vyvoj holeni a Gpravy vousu.
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol &. 2 5 bodd

Co jsou fo melanocyty?

Vysvétlete pojem hloubkovd regenerace:

K cemu se pouziva stylingovd péna?

Jaké je pouiiti piimych pigment(?2

Vysvétlete pojem symetrie:

Kadernické sluzby pro zdkaznika - technologické postupy 30 bodU

Ukol €. 3 5 bodd

Zakaznice md obdélnikovy tvar obli¢eje, svétle hnédé pevné a nebarvené viasy k ramenim v jedné délce.
Pfanim zdkaznice je dodat viastm objem a vytvoiit médni G&es. Koneénd Uprava foukand a koneény styling.

Popiste vyznam provedeni zkousky citlivosti:

Vyjmenujte ndfadi a pomUcky:
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Popiste ochranné prdadlo pro zdkaznici a kadernika:

Vyjmenuijte materidl:

Ukol €. 4 10 bod¥

Zakaznice md obdélnikovy tvar obli€eje, svétle hnédé pevné a nebarvené viasy k ramenim v jedné délce.

Popiste technologicky postup preparace zdravych viasU.
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Ukol €. 5 10 bod{

Pfanim zdkaznice je dodat vlasum objem a vytvoiit médni G&es.

Popiste technologicky postup mix stfihu.

Ukol €. 6 5 bodU

Popiste konecnou Upravu technikou foukand ondulace a styling.
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Materidly 20 bodU
Ukol €. 7 5 bod¥

Popiste sloZeni preparaéniho roztoku, uvedte vyznam jednotlivych slozek.

Ukol €. 8 5 bodU

Charakterizujte piednosti bezoxidaénich barev a oxidaénich prelivy.
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Ukol €. 9 5 bod{

Rozdélte vitaminy a ke kazdé skupiné prifadte ffi piiklady. Uvedte, na co se vyuzivaji a v ¢em se vyskytuiji.

Ukol €. 10 5 bod0

Vysvétlete cyklickou vyménu vilasu a pojem keratinizace.
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Kalkulace ceny

Ukol €. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodi0

5 bodU

Podle polozek kalkula&niho listu stanovte kalkulaci ceny preparace kratkych viasd s konecnou Upravou. Podle

Udajl z evidence md kadernictvi tyto ndklady na jednotku:

e primy materidl — 148,- K&
e piimé mzdy - 52,- K&

e reZijni ndklady — 48,- K&

Pl&novany zisk je 17 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Kalkulacni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- Uplné viastni néklady

Pl&dnovany zisk firmy 17 %

- Cena preparace bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena preparace

- Cena preparace po zaokrouhleni

Cizi jazyk
Ukol €. 12

1. hotrazor
lift comb
hood dryer
sprayer

climazone

o 0 M DN

hair roller
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Match the expressions and the pictures. / Co k sobé patfie Doplite do tabulky.

A B C

Ukol €. 13 2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1] To trim A | hair

2 | To create | B | services

3| Towash | C |the beard

4 | To offer D [ a hairstyle

1

2

3

4

Ukol €. 14 2 body

Fill in the gaps. / Doplnite do textu tato slova: Secondary — become - fringe — perming.

My name is Mary. | would like to a hairdresser because | like cutting my own hair, especially my
. That’s why | started to study at School for Hairdressers in London a year ago. |
hope | learn and styling hair there.
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Ukol &. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadefnika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i predlozky a &leny).

How long wiill | wait and how long will it take?

Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

Which of these colours would you like? This one and that one, please.
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma . 12

Test - zadani
Zdravovéda 10 bodU¥

1. Bilkoviny jsou v lidském téle dilezité pro: (1 bod)

a) udrzeni hladiny glukdzy v krvi
b) tvorbu vitamind rozpustnych ve vodé
c) rust svall a tvorbu protildtek (imunitu)

2. Ktery z pfipravky je vhodny k dezinfekci ndstrojde (1 bod)

a) Ajax
b) Hypermangan
c) Desident

3. Jak se nazyvd nejsvrchnéjsi vrstva pokozky? (1 bod)

a) rohovd vrstva
b) zdkladni vrstva
c) ostnitd vrstva

4. Pro prevenci vysokého krevniho tlaku je potreba: (1 bod)

a) konzumovat multivitaminové doplfky
b) omerzit opalovdni klze, Uprava hmostnosti téla
c) omerzit piijiem soli a tukd, dostatek pohybu

5. Jaké jsou z&sady prvni pomoci pfi bezvédomi? (1 bod)

a) ulozeni postizeného na zdda, zvednuti dolnich koncetin, pfivoldni z&dchranné sluzby

b) ulozeni postizeného na zdda, kontrola dychdni a cinnosti srdce, pfipadné resuscitace, pfivoldni
zAchranné sluzby

c) stabilizovand poloha, piivolani zdchranné sluzby

6. Jakého pUvodu je kontaktni ekzém? (1 bod)

a) alergické onemocnéni, pUvodcem je alergen
b) virové onemocnéni, plvodcem je vir
c) vrozené onemocnéni, pUvodcem jsou dédi¢né viohy (geny)

7.  Mastnd plet se vyznacuje: (1 bod)

a) drivéjsi tvorbou vrdsek, svédénim, zvysenou citlivosti
b) roziitenymi pdry, pozdéjsi tvorbou vrdsek, komedony
c) pruinosti, nema rozsirené pory, pfimérfené promastend
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8. Které potni zldzy se nazyvaiji aromatické a proc?e (1 bod)

a) malé - pot po urCité dobé zapdchd
b) Ustni-z Ust je citit pach
c) velké - specificky zdpach kazdého Elovéka

9. Kterd krevni slozka rozvadi po téle kyslike (1 bod)

a) cervené krvinky (hemoglobin)
b) krevni desticky
c) bilé krvinky

10. Jak spravné postupovat v pripadé, kdyz se zdkaznikovi spusti v provozovné z nosu kreve (1 bod)

a) postizeného posadime se zaklonénou hlavou, na zétylek a kofen nosu ddme studeny obklad
b) postizeného posadime do predklonu, na zatylek a kofen nosu ddme studeny obklad
c) postizeného ulozime na zada se zaklonénou hlavou

Psychologie 10 bodU

11. Dusevni a télesné zdravi si kadefnik mUze chranit napr.: (1 bod)

a) snizenym prijmem tekutin
b) dostateEnym spdnkem
c) zvysenym piijmem potravy

12. Pokud z rozhovoru se zdkaznikem nepochopime, jaky stfih si preje: (1 bod)

a) vhodné volenymi dotazy upresnime zdkaznikovo pfdni a snazime se ho splnit
b) ostfihdme zdkaznika tak, jak to sami uzndme za vhodné
c) znovu se zeptdme z&kaznika na jeho pfdni jen v pfipadé, Ze jde o clovéka sebevédomého

13. Pfi posuzovani z&kaznika se Casto dopoustime omylu, pokud: (1 bod)

a) posuzujeme ho komplexné
b) posuzujeme ho dlouhodobé
c) ddme na prvni dojem

14. Mimika a gesta jako hlavni typ vyjadreni patfi k: (1 bod)

a) verbdini komunikaci
b) nepatii ke komunikaci
c) neverbdlni komunikaci

15. Vyberte charakterovou vlastnost, kterou by méla mit kadernice: (1 bod)

a) bezohlednost
b) nedochvilnost
c) taktnost
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16.

20.

Jako prvni obvykle poddvad pri setkdni ruku:

a) mladsi - starsimu
b) zena - muzi
c) podfizeny - nadfizenému

Kadernik, ktery neustupuie pfi dosahovdni vyty&eného cile i pfes neUspéchy, je:

a) vytrvaly
b) viestranny
c) vyrecny

Odborné zpUsobily pro obor kadeinik je ten, kdo:

a) mda potrebné teoretické a praktické védomosti a dovednosti
b) se vyucil v néjakém oboru

c) mda potrebné teoretické a praktické védomosti a dovednosti a také socidiné - psychologické
dovednosti potfebné pro prdci s lidmi

Se zAkaznikem prdatelskym — podfizenym budeme jednat:

a) neni potfeba nic vysvétiovat, dilezité je ukdzat, Ze jsme profesiondlové v oboru
b) budeme se snazit trpélivé vysvétlovat, nenechdme se vyvést z miry projevy neddveéry
c) co nejlépe mu poradime a dédme najevo, ze si ho vdzime

Mda jasnou predstavu o zddané sluzbé&, rychle se orientuje a zaméruje se na vysledek, dobre se s
nim jednd — jsou projevy zdkaznika:

a) pratelského — dominantnino
b) nepratelského - dominantniho
c) neprdtelského - podfizeného
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemna zkouska

Anglicky jazyk - téma . 13

Zadani
Celkem: 100 bodU¥
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 bod¥

Popiste historicky vyvoj preparace viasu.
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol €. 2 5 bodd

Definujte pojem viasovy stvol:

Uvedte UCinek viasové masky:

Definujte 30% Sedivost viasu:

Které pfipravky oznacujeme pojmem oxidac&ni prelivy?

Kdy vyuzivdme v kadefnické profesi opticky viem?2

Kadefnické sluzby pro zakaznika - technologické postupy 30 bodU

Ukol €. 3 5 bodU
Zakaznice md ovdiny tvar obli¢eje, jemné, polodlouhé vlasy. Zdkladni odstin zdkaznice je ve vysce é (N4, 6.0),
65% Sedivosti, vlasy bez chemickych Uprav.

Pfani zakaznice je barveni viasu na odstin v hloubce ténu 4 (N4, 4.0). Stiihem dodat objem do vlasu, sffih ve tvaru
mikdda. Koneé&nd Uprava loknovdnim vliasu a koneény styling.

Popiste vyznam a technologicky postup provedeni zkousky citlivosti.
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Ukol €. 4 10 bod?¥

Zakaznice md ovdiny tvar obli¢eje, jemné, polodlouhé vlasy. Zakladni odstin zdkaznice je ve vysce 6 (N4, 6.0),
65% sedivosti, viasy bez chemickych Gprav.

PFani zakaznice je barveni vlast na odstin v hloubce ténu 4 (N4, 4.0).

Popiste technologicky postup barveni viasy.

Ukol €. 5 10 bod{

Zakaznice md ovdiny tvar obli¢eje, jemné, polodlouhé viasy.

Popiste technologicky postup mix stfihu do tvaru mikdda.
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Ukol €. & 5 bodU

Popiste konecnou Upravu loknovanim viast a zvolte vhodny styling.

Materialy 20 bodU
Ukol &. 7 5 body

Charakterizujte, co je to mydlo. Vyjmenujte slozky mydia.

Ukol €. 8 5 bodd

Charakterizujte vous a jeké jsou zpusoby odstranéni.
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Ukol €. 9 5 bod{)

Napiste rozdéleni barviv a struéné charakterizujte jednotlivé skupiny.

Ukol &. 10 5 bod{)

Charakterizujte peroxid vodiku a napiste, jaké mame druhy.
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Kalkulace ceny

Ukol €. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodi0

5 bodU

Podle polozek kalkulacniho listu stanovte kalkulaci ceny stfindni a Upravy klasického plastického pdnského stfinu.

e pfimy materidl — 28,- K&
e piimé mzdy - 41,- K&

e reZijni ndklady — 25,- K&

Pldnovany zisk je 19 % a DPH ¢ini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Kalkulaéni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- Uplné viastni néklady

Pldnovany zisk firmy 19 %

- Cena stfindni bez DPH

Dan z prfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena stiihdani

- Cena stfihdni po zaokrouhleni

Cizi jazyk

Ukol €. 12

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé patfie Doplite do tabulky.

1. lift comb
. climazone

perm roller

2

3

4. styling scissors
5. hairdressing basin
6

hair roller
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Ukol &.13 2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1|To use A | a beard

2 | To shave B | hair

3 | To shampoo | C | coffee or tea

4 | To offer D | an open razor

1

2

3

4

Ukol €. 14 2 body

Fillin the gaps. / Doplrite do textu tato slova: interesting — clients — shaving — men.

The ladies' stylists do any sorts of cutting, styling, colouring and perming that woman ask for. The
barber or men’s stylist is the expert for a full range of services for from washing, cutting,
blow-drying to trimming and beards. It is a very job.

Ukol &.15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na
ndsledujici otdzku zdkaznika u kadernika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i predlozky a &leny).

Are you free this afternoon?
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Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

How short would you like ite Completely shaven.
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma . 13

Test - zadani
Zdravovéda

1. Kterd krevni slozka rozvadi po téle kyslik?

a) cervené krvinky (hemoglobin)
b) krevni desticky
c) bilé krvinky

2. Pro prevenci kozni plisné na nohou je tfreba nosit:

a) prodysnou obuv z pfirodniho materidiu
b) kompresni puncochy
c) obuv ze syntetického materidlu

3.  Suchd plet se vyznacuje:

a) rozitenymi pory, pozdéjsi tvorbou vrdsek, komedony
b) drivéjsi tvorbou vrasek, snizenou odolnosti vi&i nepfiznivému pocasi
c) pruinosti, nemd rozsifené pory, pfimérfené promasténd

4. Pro kazdou infek&ni chorobu je typickd doba, kterd uplyne od vniknuti pdvodce nemoci do téla
do projevu nemoci. Jak se tato doba nazyvde

a) zdnét
b) obrana
c) inkubacni doba

5. Pro prevenci vysokého krevniho tlaku je potfeba:

a) konzumovat multivitaminové dopliky
b) omerzit opalovani kize, Uprava hmostnosti téla
c) omerzit piijem soli a tukd, dostatek pohybu

6. Bilkoviny jsou v lidském téle dUlezité pro:

a) udrZzeni hladiny glukdzy v krvi
b) tvorbu vitamind rozpustnych ve vodé
c) rdst svall a tvorbu protildtek (imunitu)

7. Které potni Zldzy se nazyvaji aromatické a proc?e

a) malé - pot po urcité dobé zapdchd
b) Ustni -z Ust je citit pach
c) velké - specificky z&pach kazdého Clovéka
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8. Jak spravné postupovat v pripadé, kdyz se zdkaznikovi spusti v provozovné z nosu krev? (1 bod)

a) postizeného posadime se zaklonénou hlavou, na zétylek a kofen nosu dédme studeny obklad
b) postizeného posadime do predklonu, na zatylek a kofen nosu ddme studeny obklad
c) postizeného ulozime na zdda se zaklonénou hlavou

9. Jaké jsou zdsady prvni pomoci pfi bezvédomi? (1 bod)

a) ulozeni postizeného na zada, zvednuti dolnich koncetin, pfivoldni zdchranné sluzby

b) uloZeni postizeného na zdda, kontrola dychdni a ¢innosti srdce, pfipadné resuscitace, pfivolani
z&chranné sluzby

c) stabilizovand poloha, pfivoldni zdchranné sluzby

10. Pro zdravi kadefnika je vyznamny vitamin B v potravé. V jakych potravindch ho najdeme? (1 bod)

a) kvasnice, cukr, mouka
b) kvasnice, maso, sul
c) kvasnice, maso, mléko, vejce

Psychologie 10 bodU
11. Stav naruseného dusevniho zdravi, ktery vznik& dlouhodobym podcenénim Unavy, se nazyva: (1 bod)
a) stfres

b) chronickd Unava
c) deprivace

12. Zdravotné zpUsobily pro obor kaderfnik je ten, kdo: (1 bod)

a) mda& dobré organizacni schopnosti
b) md dobrou pracovni mordlku
c) mda& dobrou fyzickou kondici

13. Se z&kaznikem nerozhodnym budeme jednat: (1 bod)

a) ddme najevo svou prevahu, budeme strozi a vyhneme se emocim

b) potfebuje oporu v pracovnikovi, proto mu poradime, doporucime néco vhodného, nesmime ho
zklamat

c) snazime se ho co nejrychleji a zdvorile obslouzit

14. Pfi komunikaci se z&kaznikem: (1 bod)

a) zdkaznik si neviimne naseho vyrazu v obliceji, ale slysi ton naseho hlasu a to, co fikéme

b) neni dilezité, co fikdme, ale zda se usmivdme a chovdme se mile, nebot podle toho nds zdkaznik
posuzuje
c) nesmime zapominat na sldvka dékuji, prosim, radi vds uvidime a na Usmév na tvdari

15. PrizpUsobeni jedince prostfedi se nazyva: (1 bod)

a) adaptace
b) komunikace
c) motivace
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20.

Z&kaznik sangvinik se bude vyznacovat té€mito viastnostmi:

a) pesimismus, obtizné navazuje kontakty, trpélivost, rozvdznost
b) optimismus, lehkovdaznost, nestdlost, otevienost
c) lhostejnost, stdlost, klid, nemd rdd zmény

Sebeovldddni je viastnost, kterou kadernik:
a) vyzaduje pouze u za&kaznika

b) pfisvé prdci potfebuje

c) pirisvé praci nepotrebuje

Které z viastnosti patfi do psychické zpUsobilosti pracovnika:

a) organizacni schopnosti, komunika&ni dovednosti, odolnost vi&i psychické zatézi
b) dostatecné védomosti a dovednosti
c) pfimérend Uprava zevnéjsku

Dojde-li v nasem okoli k sikané, je nejvhodné&jsi:

a) nevsimat siji a doufat, ze to agresora brzy prejde
b) zautocit slovné a fyzicky na agresora
c) podpoiit Sikanovaného a poradit mu, aby sikanu nahldsil

Slovo afekt znamena:

a) ztratu védomi
b) schopnost se prizpUsobit
c) krdatky intenzivni projev emoci
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemna zkouska

Anglicky jazyk - téma C. 14

Zadani
Celkem: 100 bodU¥
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 bod¥

Popiste vyvoj oboru od zaédatku novovéku po soucasnost.
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol €. 2 5 bodd

Definujte anagenni fazi pfi cyklické vymeéné vias:

Definujte pojem ,,brazilsky keratin':

Co jsou to tercidini barvy?2 (dle barevného kruhu)

K jakému Ucelu se pouziva viasovy kondicionér?

Co je to kutikula?

Kadernické sluzby pro zakaznika - technologické postupy 30 bodU
Ukol €. 3 5 bodU

Zakaznice mad kulaty tvar obli¢eje, stredné silné polodlouhé vlasy. Zakladni odstin zdkaznice je v hloubce 5 (N5,
5.0), 0% Sedivosti, bez chemickych Gprav.

PFani zdkaznice je melirovdni viasu s piihlédnutim ke tvaru obli¢eje. Zesvétleni viasu o 3 tény a vytvoreni médniho
mix stiihu na polodlouhych vlasech. Koneé&nd Uprava Zehlenim viastu a koneény styling.

Popiste vyznam provedeni zkousky citlivosti:
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Vyjmenujte néfadi a pomUcky:

Popiste ochranné pradlo pro z&kaznici a kadernika:

Vyjmenuijte materidl:

Zvolte spravny michaci pomér:

Ukol €. 4 10 bod

Zakaznice ma kulaty tvar obli¢eje, stfedné silné polodlouhé viasy. Zakladni odstin zdkaznice je v hloubce 5 (N5,
5.0), 0% sedivosti, bez chemickych Uprav.

Pfani zakaznice je melirovani viasu s piihlédnutim ke tvaru obli¢eje. Zesvétleni viasu o 3 tony.

Popiste technologicky postup melirovdni viasi a zddvodnéte vybér techniky.
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Ukol €. 5 10 bod¥

Pfani zdkaznice je vytvoreni médniho mix stiihu na polodlouhych viasech.

Popiste technologicky postup mix stfihu.
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Ukol €. & 5 bodU

Popiste konec¢nou Upravu technikou Zehleni vias® a zvolte vhodny styling.

Materidly 20 bodU
Ukol €. 7 5 bod¥

Popiste chemické vlastnosti vliasu. Co to je cystin a cystein?

Ukol €. 8 5 bodU

~r~

Popiste vznik a typy pfirodniho viasového barviva. Uvedte pii¢inu a podstatu sedivéni.
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Ukol &. 9 5 bod¥

Charakterizujte regeneraci vlasu, jeji vyznam a zpusoby naruseni viasu.

Ukol €. 10 5 bodU

Popiste fixaci, uvedte vyznam jednotlivych slozek.
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Kalkulace ceny 5 bodU

Ukol €. 11 5 bod0

Podle polozek kalkula&niho listu stanovte kalkulaci ceny stiihdni dlouhych viasd s konecnou Upravou. Podle Udajd
z evidence md kadefnictvi tyto ndklady na jednotku:

e piimy materidl — 205,- K&
e piimé mzdy - 70,- K&
e reZijni ndklady — 44,- K&

Pl&novany zisk je 19 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Kalkulacni polozky Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- Uplné viastni néklady

Pl&dnovany zisk firmy 19 %

- Cena stfindni bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena stiihdani

- Cena stfihdni po zaokrouhleni

Cizi jazyk 10 bodu

Ukol €. 12 2 body

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé patfie Doplnite do tabulky.

1. thinning scissors
lift comb

hand mirror

2
3
4, wave tongs
5. dying bowl
6

neck brush
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Ukol €. 13

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte.

1| To cut A | hair conditioner

To apply an appointment

2 B
3 [ To make | C | your name
4 D

To spell hair

ANl W|[IDN

Ukol €. 14

2 body

2 body

Fillin the gaps. / Doplite do textu tato slova: shampoo - long — hairdresser's — washes.

| have hair. Once a month, | go to the
hairdresser my hair with

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 14 — Zaddni
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Ukol &. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadefnika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i predlozky a &leny).

I'd like a haircut, please. Do | need to book or are you able to see me now?

Ukol €. 16 2 body

Translate/Prelozte:

I’d like a haircut, please, do | need to book?
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 14

Test - zadani
Zdravovéda 10 bodU¥

1. Organismy, které mohou Zit na téle nebo v téle Clovéka a Zivit se na jeho Ukor, jsou: (1 bod)

a) parazité
b) cCervi
c) houby

2. Které z téchto onemocnéni neni infekéni: (1 bod)

a) opar prosty
b) rize
c) tlakovy puchyr

3. Které z t&échto onemocnéni je infekcni: (1 bod)

a) bradavice
b) kufi oko
c) opruzenina

4. Jak se nazyvd neinfekéni onemocnéni rohové vrstvy kize projevuiici se jeji Supinatostie (1 bod)
a) zdanét il
b) impetigo
c) lupénka

5. Které pripravky jsou vhodné k dezinfekci poranéni na kdzie (1 bod)

a) Jodisol, Desident
b) Akutol sprej, Chloramin
c) Ajatin, Iékarsky peroxid vodiku

6. Nékteré choroby jsou infek&ni. Jak je nazyvdme? (1 bod)

a) geneticky podminéné
b) prfenosné (nakazlivé)
c) neprenosné (nenakazlivé)

7. Jak mdze kadefnik predchdzet vaddm/onemocnéni patere? (1 bod)

a) cvicenim, spravnym drzenim téla
b) dodrzovdnim pitného rezimu
c) dostate€nym spdnkem a odpocinkem
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8. Ktery z piipravky je vhodny k dezinfekci velkych ploch v kadefnictvig

a) Chloramin
b) lékarsky peroxid vodiku
c) Desident

9. Co plati pro "nnidy" (vajicka vsi)2

a) hnidy Ize vymyt vodou a Sampdnem
b) hnidy jsou pohyblivé formy viasové vsi
c) hnidy jsou pevné prilepeny k viasu

10. Dospély Clovék ma v téle:

a) 10-12litrd krve
b) 5-6litr0 krve
c) 2-3litry krve

Psychologie

11. Pfisetkdni dvou osob obvykle zdravi jako prvni:

a) Zena - muze
b) starsi - mladsiho
c) podfizeny - nadfizeného

12. Uvedte, kterd viastnost by neméla kadernikovi chybét:

a) odpovédnost
b) kriti¢nost vic&i zakaznikovi
c) uzavienost

13. Tento zdkaznik chce mit vidy pravdu, mUze byt agresivni, neboiji se konfliktu:

a) neprdtelsky - podfizeny
b) neprdatelsky — dominantni
c) pratelsky — dominantni

14. Schopnost vciténi se do psychického stavu druného clovéka oznacujeme pojmem:

a) afekt
b) empatie
c) emoce

15. Chronickd Unava se projevuje:

a) podrdzdénosti
b) rozhodnosti
c) klidem
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20.

Vyberte charakterovou vlastnost, kterou by méla mit kadernice:

a) alespon primérné rozumové schopnosti
b) poctivost ve vztahu k penézim, svéfenym pracovnim pomudackdm a materidlu
c) pohybovou obratnost a zru¢nost

Pfi pfichodu zdkaznika do provozovny:

a) pozdravime zdkaznika bez ohledu na to, zda pozdravil i zdkaznik, slovni projev doprovodime
pohledem na z&kaznika a Usmévem

b) pokud jsme pravé zaneprdzdnéni néjakou praci, staci kdyz zakaznika hlasité pozdravime
c) pockdme, az pozdravi zdkaznik a potom mu s Usmévem odpovime na pozdrav

Ktery typ temperamentu vystihuje clovéka pomalého, vyrovnaného?

a) cholerik
b) flegmatik
c) sangvinik

Sebehodnoceni oznacujeme také pojmem:

a) lhostejnost
b) kritika
c) sebekritika

Potichu mluvi spise lidé:

a) sebevédomi
b) uzavieni, nesméli, nejisti
c) s nizsim vzdéldnim
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemna zkouska

Anglicky jazyk - téma €. 15

Zadani
Celkem: 100 bodU¥
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 bod¥

Popiste historicky vyvoj doéasnych Gprav tvaru viasu.
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol &. 2 5 bodd

Co jeto cyklickd vymeéna viasde

Uvedte definici pojmu "melirovani viasd":

Co jsou to bifunkeni barvy (kombinovand barviva)2

Definujte vliasovy kofinek:

Co je to slajdovani?

Kadefnické sluzby pro zakaznika - technologické postupy 30 bodU
Ukol &. 3 5 bod{

Zakaznice ma hranaty tvar obli¢eje, jemné narusené vlasy na ramena. Zakladni odstin zakaznice je v hloubce 4
(N4, 4.0), 65% Sedivosti. Vlasy jsou odrostlé 6 tydnU od posledniho barveni viasu.

Pfani zakaznice je barveni viasi na odstin v hloubce 4 (N4, 4.0). Mix stiihem vytvoriit médni asymetricky Gées s
pfihlédnutim k tvaru obli¢eje. Koneénd Uprava foukand vlasu a koneény styling.

Popiste vyznam provedeni zkousky citlivosti:
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Vyjmenujte n&fadi a pomUcky:

Popiste ochranné pradlo pro z&kaznici a kadernika:

Vyjmenuijte materidl:

Zvolte spravny michaci pomér:

Ukol €. 4 10 bod

Zakaznice ma hranaty tvar obliceje, jemné narusené vlasy na ramena. Zakladni odstin zdkaznice je v hloubce 4
(N4, 4.0), 65% Sedivosti. Vlasy jsou odrostlé 6 tydnu od posledniho barveni viasu.
Pfani zakaznice je barveni vlasu na odstin v hloubce 4 (N4, 4.0).

Popiste technologicky postup barveni viasy.
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Ukol €. 5 10 bod¥

Zakaznice ma hranaty tvar obliceje, jemné narusené vlasy na ramena.
Mix stiihem vytvorit médni asymetricky U€es s prihlédnutim k tvaru obli¢eje.

Popiste technologicky postup mix stfihu.
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Ukol €. & 5 bod¥

Popiste konecnou Upravu technikou foukand viast a zvolte vhodny styling.

Materialy 20 bodU
Ukol &. 7 5 body

Popiste rozdil mezi fyzikalnimi a oxidaénimi barvami, co se déje s vlasem pii téchto Ukonech.
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Ukol €. 8 5 bodU

Popiste, jaké madme zmény a poruchy barvy viaso.

Ukol €. 9 5 bod{)

Napiste, jaké mame skupenstvi vody, jak vodu délime, jaké je vyuiziti vody v kadefnictvi.

Ukol &. 10 5 bod{)

Rozdélte plefové krémy podle obsahu tuku a podle zpUsobu pouiiti.
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Kalkulace ceny

Ukol &. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodid

5 bodU

Podle polozek kalkula&niho listu stanovte kalkulaci ceny barveni kratkych viast s koneénou Upravou. Podle Udajd
z evidence md kadernictvi tyto ndklady na jednotku:

e pfimy materidl - 188,- K&
e piimé mzdy - 62,- K&

e rezijni ndklady — 47,- K&

Pldnovany zisk je 18 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Kalkulaéni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- UpIné viastni néklady

Pldnovany zisk firmy 18 %

- Cena barveni vlast bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena barveni viasy

- Cena barveni viasl po zaokrouhleni

Cizi jazyk

Ukol €. 12

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé patiie Doplnte do tabulky.

1. thinning scissors
lift comb

hand mirror

2
3
4, wave tongs
5. dying bowl
)

neck brush
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Ukol €. 13

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1| To cut A | hair conditioner

To apply an appointment

2 B
3 [ To make | C | your name
4 D

To spell hair

ANl W|[IDN

Ukol €. 14

1 bod

2 body

Fillin the gaps. / Doplite do textu tato slova: shampoo - long — hairdresser's — washes.

| have hair. Once a month, | go to the
the hairdresser my hair with a
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to have my hair colored. First of all,
because my hair is greasy.
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Ukol &. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadefnika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i predlozky a &leny).

1. I'd like a haircut, please. Do | need to book or are you able to see me now?

Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

Would you like hairspray on it2 Yes, please.
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma €. 15

Test - zadani
Zdravovéda 10 bodU¥

1. Kterd krevni slozka md vliv na srdzlivost krve? (1 bod)

a) krevni desticky
b) cervené krvinky
c) bilé krvinky

2. Tepennd krev je: (1 bod)

a) tmavé cervend, odkyslicend
b) jasné Cervend, odkyslicend
c) jasné Cervend, okyslicend

3. Ktery vitamin je dileZity pro pevnost a rdst kostie (1 bod)

a) vitamin C
b) vitamin B
c) vitamin D

4. Zdravé chodidlo se opird o podlozku v téchto bodech: (1 bod)

a) kost patni a predni East chodidla véetné Clankd prstd
b) kost patni, vn&jsi st chodidla, hlavice ndartnich kosti palce a maliku, koncové &lanky prstd

5. Leukocyty jsou: (1 bod)

a) krevni desticky
b) Cervené krvinky
c) bilé krvinky

6. Provoznitdad schvaluje: (1 bod)

a) Zivnostensky Ufad
b) Ufad prace
c) Krajskd hygienickd stanice

7. Jak odeffite popdleninu 1. a 2. stupné? (1 bod)

a) studené obklady, vznikly puchyf ovdazat
b) neni tfeba nijak osetfovat
c) teplé obklady, vznikly puchyf ovdzat
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8. Jak se nazyvd vrozeny nedostatek pigmentu? (1 bod)

a) hyperpigmentace
b) albinismus
c) asertivita

9. Jaké jsou zpUsoby fyzikdini dezinfekce? (1 bod)

a) Zzehleni, vyuziti vysokych teplot, ochrana pred UV zarenim
b) zehleni, vétrani, dodrzovdni denniho rezimu, pouzivéni dezinfek&nich pripravkd
c) myti ploch, vyuZiti vysokych teplot, pUsobeni UV-z&reni, vétrani

10. Aby si kadernik udrzel zdravi a dobrou kondici, musi se dobre stravovat. V jakych potravindch se (1 bod)
nachdzi vitamin E2

a) psenicné klicky, ofechy, rostlinné oleje
b) jablka, jahody, brokolice
c) maso, mléko, vejce

Psychologie 10 bodU

11. DuleZité ndroky, které klade zdkaznik na kadernika, jsou: (1 bod)

a) upravenost, sectélost, rozvéznost
b) zdvorilost, trpélivost, diskrétnost
c) vkus, ochota, vymluvnost

12. Adaptace je: (1 bod)

a) emocni porucha
b) porucha paméti
c) schopnost plizpUsobit se

13. Komunikace je: (1 bod)

a) nauka o mravnosti
b) soubor pravidel spolecenského chovdani
c) vzdjemné sdélovdni a pfijimani informaci

14. Ktery z t&chto zdkaznik( se chovd jako zdkaznik nerozhodny? (1 bod)

a) zdkaznik svd prdni vyjadfuje neprfesné, mluvi potichu
b) zd&kaznik musi mit pravdu za kazdou cenu
c) zdkaznik cilevédomé sméfuje k jadru pozadavku

15. Indt sdm sebe znamend: (1 bod)

a) reagovat prirozené, kdyz mé z&kaznik roz<&ili, ddm mu to najevo

b) zndt svoje emoce, citové reakce, naucit se je ovliddat, vyhybat se situacim, v nichz se nedokdzu
kontrolovat

c) zndt svoje citové reakce, ale neni nutné je mit pod kontrolou
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16.

20.

Se zAkaznikem rozhodnym — sebevédomym budeme jednat: (1 bod)

a) poradime, co by bylo pro ného vhodné, nepfipustime dotazy
b) co nejrychleji a zdvofile ho obslouZime, tim zabrdnime jeho nespokojenosti, nebudeme ho poucovat
c) ziskdme si ho trpélivosti a zadbavnym rozhovorem

Vétiinou nepfijemny, musi mit pravdu za kazdou cenu, davd rdd pocitit své nadfazené postaveni (1 bod)
—jsou projevy zdkaznika:

a) neprdtelského — dominantniho

b) pratelského — podfizeného

c) neprdtelského — podfizeného

Zd8kaznik pratelsky — podfizeny: (1 bod)

a) mda jasnou predstavu o sluzbé, rychle se orientuje
b) byvd bezproblémovy, réd si nechd poradit, smév opldci Usmévem
c) chovd se nedivérivé, presné konfroluje praci kadernika

Osobnost z&kaznika mbzeme poznat: (1 bod)

a) teprve tehdy, kdyz ho posuzujeme komplexné, tedy nejen vzhled, ale i vyjadfovdni, viastnosti, a to trvd
néjaky cas

b) azsisnim pohovofime

c) na prvni pohled, podle vzhledu

Zd&kaznik flegmatik se bude vyznacovat témito viastnostmi: (1 bod)

a) nespolehlivost, nestdlost, lehkovdaznost,
b) impulzivhost, konflikinost, agresivita
c) vyrovnanost, spolehlivost, rozvdznost
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemna zkouska

Anglicky jazyk - téma C. 16

Zadani
Celkem: 100 bodU¥
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 bod¥

Popiste historicky vyvoj preparace viasu.
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol &. 2 5 bodd

Kde najdeme vlasovy krcek?

Jaky Ukon oznac&ujeme pojmem depilace?

Které barvy, dle barevného spektra, patii do kategorie primdrnich?

Uvedte, pfi jakych kaderfnickych Ukonech vyuzivdme nasdkavost:

Co je to "remover hair'e

Kadernické sluzby pro zdkaznika - technologické postupy 30 bodU

Ukol €. 3 5 bodd

Zakaznik ma plnovous, sedivost do 50 %, hranaty tvar obli¢eje.

Pfanim zdkaznika je upravit vousy do vhodného tvaru s piihlédnutim k tvaru obli¢eje a nasledné obarveni vousu.
Zakladni odstin vliasU zdkaznika je v hloubce ténu 5 (5N, 5.0).

Popiste vyznam provedeni zkousky citlivosti:
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Vyjmenujte ndfadi a pomUcky:

Popiste ochranné prdadlo pro zdkaznika a kaderfnika:

Vyjmenuijte materidl:

Zvolte spravny michaci pomér:

Ukol €. 4 10 bod¥

Zakaznik md plnovous, Sedivost do 50 %, hranaty tvar oblic¢eje.

Popiste technologicky postup Upravy voust do pozadovaného tvaru.
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Ukol €. 5 10 bod¥

Zakaznik ma plnovous, Sedivost do 50 %, hranaty tvar obli¢eje. Zakladni odstin viast zdkaznika je v hloubce ténu
5 (5N, 5.0).

Popiste technologicky postup barveni vousy.

Ukol €. & 5 bodU

Popiste konecnou Upravu vousy a styling.
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Materidly 20 bodU
Ukol €. 7 5 bod¥

Napiste, k éemu se pouzivaiji viasové vody, a popiste jejich sloZeni.

Ukol €. 8 5 bodU

Vyjmenujte a popiste pripravky, které pouzivime na holeni.

Ukol €. 9 5 bodd

Charakterizujte mastné vlasy, z ¢eho se sklddd maz a co to je seborea.
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Ukol &. 10 5 bod¥

Popiste zmény vlasového stvolu a viasové anomdlie.

Kalkulace ceny 5 bodU

Ukol €. 11 5 bod0

Podle polozek kalkulacniho listu stanovte kalkulaci ceny plastického barveni s konecnou Upravou. Podle Udajd
z evidence md kadernictvi tyto ndklady na jednotku:

e piimy materidl — 240,- K&
e piimé mzdy — 82,- K&
e rezijni ndklady — 56,- K&
Pldnovany zisk je 19 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Vypocet:
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Kalkulaéni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- UpIné vlastni ndklady

Pldnovany zisk firmy 19 %

- Cena kombinovaného barveni bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena kombinovaného barveni

- Cena kombinovaného barveni

Cizi jazyk

Ukol &. 12

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé& patfie Doplrite do tabulky.

1. ponytail
. wig

hair sprayer

2
3
4. plait
5. credit cards and debit cards
6

highlighting foils
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Ukol &.13 2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1 | Would you care to come | A | all right.

2 | That's B | againin a few minutes?
3|1t doesn't C | suit you?
4 | Would five o'clock D | matter.

AN WIN
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Ukol €. 14 2 body

Fillin the gaps. / Doplrite do textu tato slova: shampoo — choose — hairstylist — wash.

If you your hair every day, it may be better to choose a mild If you have oily hair
and want to use a conditioner, one that's made for oily hair. If you need help in choosing the right
product don't be afraid to ask your for advice.

Ukol €. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadefnika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i predlozky a &leny).

Are you free this afternoon?

Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

Would you like it blow-dried? Yes, please.
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 16

Test - zadani

Zdravovéda

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Jak mdzete v kadernictvi predchdzet viasovym plisnim?

a) dezinfekci pradla, vétrdnim
b) dodriovdnim hygieny, dezinfekci nastrojo

.0

c) veétrdnim, vytdpénim, dezinfekci ndstrojl

Aby si kaderfnik udrzel zdravi a dobrou kondici, musi se dobre stravovat. V jakych potravindch se

nachdzi vitamin C2

a) cerstvé ovoce a zelening, Sipky, kysané zeli
b) ofechy, vidknina, rostlinné oleje
c) zelenina, maso, mléko, vejce

pH zdravé kize je:

a) neutrdini
b) slabé kyselé
c) slabé alkalické

Pro dezinfek&ni pripravky pouzivané v kadernictvi plati:

a) pouzivat je 1x denné
b) pouzivat jen pripravky ve spreiji

c) stfidat je z ddvodu vzniku odolnosti mikrob¥ na Ucinnou latku

Prohnuti na pdatefi se nazyvaji:

a) kolagen a elastin
b) lorddza a kyféza
c) aflas a Cepovec

Ve které &dsti lidského téla se nachdzeji papildrni ryhy (linie)?2

a) na prstech rukou
b) nahlavé
c) na dlanich, chodidlech a prstech

Jak vznikd na kOzi kufi oko?

a) puUsobenim dlouhodobého tlaku
b) pUsobenim chemické Iatky
c) pUsobenim infekéniho mikroorganismu
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8. Jak mUzZe kadernice predchdzet vaddm a chorobdm dolnich konceting

a) cvicenim, pouzivénim zdravotni obuvi, polohovdnim dolnich koncetin
b) cvicenim, stfiddnim stani a sezeni, pitnym rezimem
c) cvi¢enim, dostatecnym spdnkem, vétrdnim

9. Kterd vazivova vidkna v kbzZi zabezpedluji jeji pevnost a pruznoste

a) jednoduchd, refikuldarni
b) ftfisvazkovd, elastickd
c) kolagenni, elastickd

10. Tlakovy obvaz k zdstave krvdceni se sklddd z téchto Edsti:

a) sterilni kryci Ctverec, nerozvinuté zaskrcovadlo, obtdcky obinadla
b) sterilni kryci Ctverec, nerozvinuté obinadlo, obtdcky obinadla
c) sterilni kryci Ctverec, obtdcky obinadla

Psychologie

11. Temperament z&kaznika maé vliv na:

a) inteligenci
b) zpUsob prozivani a chovdni
c) vybér stravy

12. Termin fobie oznacuje:

a) chorobny strach
b) ztrdtu pameéti
c) poruchu pfiimu potravy

13. Pfijedndni se z&dkaznikem:

a) je lepsi spinit presné zdkaznikovo pfdni, nez ho upozornovat na nevhodnost uréitého Ukonu
b) neslibujeme to, co nemUzeme spinit, a poddvdme zdkaznikovi pravdivé informace
c) pokud slibime zdkaznikovi néco, co nemuizeme splnit, vidy se z toho mizeme né&jak vykroutit

14. Uvedte, kterd volni viastnost by kadefnikovi neméla chybét:

a) sebeovldddni
b) nerozhodnost
c) impulzivnost

15. Pokud budete spravné jednat se zdkaznikem, znamend to, ze:

a) nemUZe dojit ke konfliktu ani reklamaci

69-51-H/01 KADERNIK

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

10 bodU

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

b) presto mUze dojit ke konfliktu, ale vzniklou situaci se musite snaZit fesit v klidu, vstficné a pokud mozno

ke spokojenosti zakaznika

c) sice mUze dojit ke konfliktu, ale v tom piipadé je vina na strané zdkaznika a vy se fesenim problému

nemusite zabyvat
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20.

Ve kterém vyvojovém obdobi ditéte se objevuje prvni obdobi vzdoru:

a) batole
b) miladsi skoldk
c) kojenec

Zd&kaznik extrovert se bude vyznacovat témito viastnostmi osobnosti:

a) oftevreny, druzny, mdé rdd zménu, rad riskuje
b) uzavieny, neupozoriuje na sebe, tichy, trpélivy
c) klidny, rozvdiny, mdlo spolecensky, Uzkostny

Pfiprava na budouci povoldni je typickd pro:

a) starsi skolni vék
b) dospélost
c) adolescenci

Kterd siind citovd reakce mize zpUsobit, Ze zdkaznikovi fekneme néco, co nds vzapéti bude
mrzet?

a) Uzkost
b) afekt
c) radost

Se zdkaznikem rozhodnym - sebevédomym budeme jednat:

a) poradime, co by bylo pro ného vhodné, nepfipustime dotazy

69-51-H/01 KADERNIK

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

b) co nejrychleji a zdvorile ho obslouzime, tim zabrdnime jeho nespokojenosti, nebudeme ho poucovat

c) ziskdme si ho trpélivosti a zGbavnym rozhovorem
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnd zkouska
Anglicky jazyk - téma . 17
Zadani
Celkem: 100 bodU
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 body

Popiste historii barveni vlasu.
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol &. 2 5 bodd

Vysvétlete vyznam vodikovych vazeb:

Co rozumite pod pojem objemovd preparace?

Vysvétlete pojem textura Ucesu:

Vysvétlete funkci pripravku s ndzvem "strukturant':

Jaky Ukon oznac¢ujeme pojmem ,,piketdz'e

Kadefnické sluzby pro zakaznika - technologické postupy 30 bodU
Ukol &. 3 5 bod{

Zakaznik ma obdélnikovy tvar obli¢eje, nepoddaijné, tvrdé viasy, bez chemickych Uprav. Silné mastici vlasy, v
délce 12 cm.

PFani zakaznika: snizit mastivost vliast a podpofit tvarnost viasu v horni partii. Osffihat kratky pdansky stfih. Koneéné
Uprava foukand a konecny styling.

Popiste vyznam a technologicky postup provedeni zkousky citlivosti.
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Ukol €. 4 10 bod?¥

Zakaznik ma obdélnikovy tvar obli¢eje, nepoddaijné, tvrdé viasy, bez chemickych Uprav. Silné mastici vlasy, v
délce 12 cm.

PFani zdkaznika: snizit mastivost viast a podpoiit tvdrnost viasu v horni partii.

Popiste technologicky postup castecné preparace viasd v horni partii.

Ukol €. 5 10 bod¥

Osfiihat kratky pansky stfih.

Popiste technologicky postup zdkladniho pdnského stfinu do vytracena.
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Ukol €. 6 5 bod{)

Popiste kone&nou Upravu technikou foukand ondulace a zvolte vhodny styling.

Materidly 20 bodU

Ukol €. 7 5 bod0

Vyjmenuijte fixaéni pfipravky bez obsahu vody, popiste jejich sloZeni a vysvétlete podstatu fixace pomoci téchto
pfipravku.

Ukol €. 8 5 bod{)

Popiste dezinfekci a sterilizaci. Vysvétlete plosnou dezinfekci, dezinfekci poranéni a dezinfekci nafadi. Napiste 3
dezinfekéni pripravky, které pouzivadme v kadernické provozovné.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 17 — Zaddni

69-51-H/01 KADERNIK

196



JEDNOTNE ZADANI ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO $K. R. 2019/2020 - CERVEN 2020 69-51-H/01 KADERNIK

Ukol €. 9 5 bod{)

Popiste povzbuzeni viasového kofinku, jaké piipravky pouzivate a jaké je jejich sloZeni.

Ukol &. 10 5 bod{)

Jak probihd obnova vlasu? Popiste Zivy a mrivy vias.
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Kalkulace ceny

Ukol €. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodi0

5 bodU

Podle polozek kalkulacniho listu stanovte kalkulaci ceny holeni s konecnou Upravou. Podle Udajd z evidence md
kadefnictvi tyto ndklady na jednotku:

e pifimy materidl — 18,- K&
e piimé mzdy — 29,- K&

e reZijni ndklady — 17,- K&

Pldnovany zisk je 19 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Vypocet:

Kalkulaéni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- UpIné vlastni ndklady

Pldnovany zisk firmy 19 %

- Cena holeni bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena holeni

- Cena holeni po zaokrouhleni

Cizi jazyk

Ukol &. 12

Match the expressions and the pictures. /Co k sobé patfie Doplrite do tabulky.

1. thinning scissors
. sprayer

hairclip

2
3
4. wave tongs
5. dying bowl
6

. aluminium foil
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Ukol €. 13 2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1|To use A | a beard
2 | To shave B | hair
3 | To shampoo | C | coffee or tea
4 | To offer D | an open razor
1
2
3
4
Ukol €. 14 2 body

Fill in the gaps. / Doplnte do textu tato slova: wants — hairdresser — training — cutting.

Lucy is 17 years old and she is fo be a She learns coloring
and styling the hair. She goes to secondary school and she to work in a big salon in Brno.
Ukol €. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write af least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadernika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i pfedlozky a Cleny).

I would like to make an appointment for the next week, would it be possible?
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Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

Are you able to see me now, | need just a frime
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma . 17

Test - zadani
Zdravovéda 10 bodU¥

1. Cojeto metabolismus?2 (1 bod)

a) infek&ni onemocnéni
b) latkovd preména
c) enzym slinivky bfisni

2. Favus je infekce (mykdza) kdze, kterd postinuje predevsim: (1 bod)

a) vlasovou Cast hlavy
b) oblicejovou cdast hlavy
c) koncetiny

3. Pro prevencikifeCovych 7Zil je dUlezité: (1 bod)

a) noseni zdravotni obuvi, préce vsedé
b) cviceni, stfiddani stani a pohybu, polohovdni dolnich koncetin
c) osetfovani drobnych poranéni kize, zdravd strava, cviceni

4. Mezi pfiznaky onemocnéni cukrovkou patfi: (1 bod)

a) pohybovd hyperaktivita
b) velkd zZizen
c) Spatné drzenitéla

5. Pro sprdvnou &innost tlustého stfeva je dilezitd vidknina obsazend ve stravé. V jakych potravindch (1 bod)
se nachdzi

a) maso, mléko, vejce
b) ofechy, kvasnice, mdaslo
c) Iusténiny, zelenina, celozrnné pecivo

6. Pojem dezinfekce znamend: (1 bod)

a) odstranéni choroboplodnych mikroorganismd z povrchu
b) pravidelné myti rukou a néstroj
c) odstranéni viech mikroorganismu z povrchu

7. Jak osetfime vidsecCnicové krvdceni? (1 bod)

a) rdnu umyjeme vodou a prelepime ndplasti
b) rdnu umyjeme vodou
c) rdnu umyjeme vodou, vydezinfikujeme a prelepime ndplasti
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8. Nejcastéjsi pricinou ziskanych deformit prstd dolnich koncetin je:

a) Spatnd obuv - Uzkd
b) dlouhé stani
c) pretézovdni dolnich koncetin

9. Jaky vyznam ma kozini pigment melanin?

a) chrani pred UV-z&fenim, je zdrojem vitaminC
b) zpUsobuje barevnost kiZe, chrdni pred UV-zdrenim
c) urychluje regeneraci pokozky

10. PFic¢inou vzniku kfeCovych Zil mdze byt:

a) pretézovdni dolnich koncetin, dlouhé stdni
b) bakteridiniinfekce
c) alergie

Psychologie

11. Temperament z&kaznika maé vliv na:

a) inteligenci
b) zpUsob prozivani a chovdni
c) vybér stravy

12. Pfijedndni se z&dkaznikem:

a) je lepsi spinit presné zdkaznikovo pfdni, nez ho upozornovat na nevhodnost uréitého Ukonu
b) neslibujeme to, co nemUzeme spinit, a poddvdme zdkaznikovi pravdivé informace
c) pokud slibime zdkaznikovi néco, co nemuizeme splnit, vzdy se z toho mdzeme né&jak vykroutit

13. Ve kterém vyvojovém obdobi ditéte se objevuje prvni obdobi vzdoru:

a) batole
b) miladsi skoldk

c) kojenec
14. Kterd sind citovd reakce mizZe zpUsobit, Ze zdkaznikovi fekneme néco, co nds vzapéti bude
mrzete

a) Uzkost
b) afekt
c) radost

15. Termin fobie oznacuje:

a) chorobny strach
b) ztrdtu pameéti
c) poruchu pfiimu potravy

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 17 — Test - zaddni

69-51-H/01 KADERNIK

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

10 bodU

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

202



JEDNOTNE ZADANI ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO $K. R. 2019/2020 - CERVEN 2020

16. Zdkaznik extrovert se bude vyznacovat témito viastnostmi osobnosti:

a) oftevreny, druzny, md& rdd zménu, rad riskuje
b) uzavieny, neupozoriuje na sebe, tichy, trpélivy
c) klidny, rozvazny, mdlo spoleCensky, Uzkostny

17. Pokud budete sprdvné jednat se zakaznikem, znamend to, Ze:

a) nemuze dojit ke konfliktu ani reklamaci

69-51-H/01 KADERNIK

(1 bod)

(1 bod)

b) presto mize dojit ke konfliktu, ale vzniklou situaci se musite snazit fesit v klidu, vstiicné a pokud mozno

ke spokojenosti zdkaznika

c) sice mUze dojit ke konfliktu, ale v tom pfipadé je vina na strané zdkaznika a vy se fesenim problému

nemusite zabyvat

18. Uvedte, kterd volni viastnost by kadefnikovi neméla chybét:

a) sebeovldddni
b) nerozhodnost
c) impulzivnost

19. Pfiprava na budouci povoldni je typickd pro:

a) starsi skolni vék
b) dospélost
c) adolescenci

20. Vyberte charakterovou viastnost, kterou by méla mit kadernice:

a) alespon primérmé rozumové schopnosti
b) poctivost ve vztahu k pené&zim, svéfenym pracovnim pomudackdm a materidlu
c) pohybovou obratnost a zru¢nost
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemna zkouska

Anglicky jazyk - téma C. 18

Zadani
Celkem: 100 bodU¥
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 bod¥

Popiste historicky vyvoj holeni a Gpravy vousu.
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol &. 2 5 bodd

Co je to makrofibrila?

Definujte pojem chemickd preparace:

K Eemu slouzi emulgdatory?

Coje to henna?

Vysvétlete pojem "ploché natdceni™

Kadefrnické sluzby pro zdkaznika — technologické postupy 30 bodU
Ukol €. 3 5 bodU
Zakaznice ma srdcovity tvar obli¢eje, pevné, zdravé, dlouhé viasy,bez chemickych Uprav. Zdkladni odstin

zdkaznice je ve vysce 7 (N7, 7.0), 30% $edivosti.

Pfani zdkaznice je odbarveni celych viast na médni blond silver odstin a vytvoreni tupého stfihu s pfihlédnutim ke
tvaru obli¢eje a diagndze viasu. Koneénd Oprava Zehlenim vlasu a koneény styling.

Popiste vyznam provedeni zkousky citlivosti:

Vyjmenujte n&fadi a pomUcky:
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Popiste ochranné prédlo pro zdkaznici a kadernika:

Vyjmenuijte materidl:

Zvolte spravny michaci pomér:

Ukol €. 4 10 bod

Zakaznice md pevné, zdravé, dlouhé viasy, bez chemickych Uprav. Zakladni odstin zakaznice je ve vysce 7 (N7,
7.0), 30% sedivosti.
PFani zdkaznice je odbarveni celych viasut na médni blond silver odstin.

Popiste technologicky postup prvniho odbarvovdani celych viasO.
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Ukol &. 5 10 bod?¥

Zakaznice ma srdcovity tvar obli¢eje, pevné, zdravé, dlouhé viasy.
Pfani zdkaznice je vytvoreni tupého sfiihu s piihlédnutim ke tvaru obli¢eje.

Popiste technologicky postup tupého stfinu.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 18 — Zaddni 207



JEDNOTNE ZADANI ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO $K. R. 2019/2020 - CERVEN 2020 69-51-H/01 KADERNIK

Ukol €. 6 5 bod{)

Popiste konecnou Upravu technikou Zehleni viasd a zvolte vhodny styling.

Materidly 20 bodU
Ukol €. 7 5 bod{)

Napiste rozdéleni laku a jejich charakteristiku.

Ukol €. 8 5 bodU

Napiste vliastnosti peroxidu vodiku. Vysvétlete, co je oxidaéni emulze a jaké jsou koncentrace.
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Ukol €. 9 5 bod{)

Charakterizujte toaletni vody a parfémy a popiste jejich sloZeni. Vypiste a definujte jednotlivé faze parfému.

Ukol &. 10 5 bodU

Napiste stupnici pH a éim a jak méfime hodnotu pH.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 18 — Zaddni 209



JEDNOTNE ZADANI ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO $K. R. 2019/2020 - CERVEN 2020

Kalkulace ceny

Ukol &. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodi0

5 bodU

Podle polozek kalkula&niho listu stanovte kalkulaci ceny objemové preparace s konecnou Upravou. Podle Udajd
z evidence md kadernictvi tyto ndklady na jednotku:

e primy materidl — 144,- K&
e pfimé mzdy — 54,- K&

e rezZijni ndklady — 48,- K&

Pldnovany zisk je 19 % a DPH ¢ini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Vypocet:

Kalkulaéni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- Uplné viastni néklady

Pl&dnovany zisk firmy 19 %

- Cena objemové preparace bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena objemové preparace

- Cena objemové preparace zaokrouhleni

Cizi jazyk

Ukol €. 12

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé patfie Doplnite do tabulky.

1. haircutting chair
hand shower

hairdressing cape

plug

2

3

4. socket
5

6. cash
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Ukol €. 13 2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1| Towork | A [the client’s hair

2 | Tostyle | B | an appointment

3 | To make | C | your name

4 [Tospell | D | as a hairdresser

1

2

3

4

Ukol €. 14 2 body

Fill in the gaps. / Doplrite do textu tato slova: hair — a — hairdresser — your
Becoming Hair Stylist.

Are you constantly begging your friends let you cut or style their Have you colored hair more in
the past month than most people do in a lifetime?2 Well, you should become a
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Ukol &. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadefnika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i predlozky a &leny).

How would you like me to cut it?2 How short would you like it2

Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

What would you like?2 I'd like a perm.
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 18

Test - zadani
Zdravovéda 10 bodU¥

1. Cojeto metabolismus?2 (1 bod)

a) infek&ni onemocnéni
b) latkovd preména
c) enzym slinivky bfisni

2. Vysvétlete, co znamend pojem skolidza: (1 bod)

a) vdaind vada pdtere - vyboceni do strany
b) nedostatek vitamind
c) infek&ni onemocnéni

3. Jaky vyznam mad kozni pigment melanin? (1 bod)

a) chréni pred UV-zdrenim, je zdrojem vitamin{
b) zpUsobuje barevnost kize, chrdni pred UV-zdrenim
c) urychluje regeneraci pokozky

4. Pro prevenci kieCovych Zil je dUlezité: (1 bod)

a) noSeni zdravotni obuvi, prace vsedé
b) cviceni, stfiddni sténi a pohybu, polohovdni dolnich kon&etin
c) osetffovani drobnych poranéni kize, zdravd strava, cviceni

5. Jak osetfime vidse&nicové krvacenie (1 bod)

a) rdnu umyjeme vodou a prelepime ndplasti
b) rdnu umyjeme vodou
c) rdnu umyjeme vodou, vydezinfikujeme a prelepime ndplasti

6. Pro spravné vidéni je dilezity vitamin A ve stravé. Ve kterych potravindch se nachdzie (1 bod)

a) oranzovd zelenina, tuky, Zloutek
b) maso, kakao, miéko
c) mlécné vyrobky, ofechy, minerdini I&tky

7. Pro spravnou Cinnost tlustého stfeva je dilezitd vidknina obsazend ve stravé. V jokych potravindch (1 bod)
se nachdzi?

a) maso, mléko, vejce
b) ofechy, kvasnice, mdaslo
c) lusténiny, zelenina, celozrnné pecivo
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8. Sacharidy jsou zdrojem:

a) vitaminQ
b) energie
c) tuku

9.  Mezi parazitdrni onemocnéni kizZe patii:

a) lupénka
b) nestovice
c) svrab

10. Nejcastéjsi pricinou ziskanych deformit prstd dolnich koncetin je:

a) Spatnd obuv - Uzkd
b) dlouhé stani
c) pretézovdni dolnich koncetin

Psychologie

11. Osobnost z&kaznika mdzeme poznat:

69-51-H/01 KADERNIK

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

10 bodU

(1 bod)

a) teprve tehdy, kdyZ ho posuzujeme komplexné, tedy nejen vzhled, ale i vyjadfovdni, viastnosti, a to trvd

néjaky cas
b) azsisnim pohovofime
c) na prvni pohled, podle vzhledu

12. Zdkaznik flegmatik se bude vyznacovat témito viastnostmi:

a) nespolehlivost, nestdlost, lehkovaznost,
b) impulzivnost, konfliktnost, agresivita
c) vyrovnanost, spolehlivost, rozvéaznost

13. DuleZité ndroky, které klade zdkaznik na kadernika, jsou:

a) upravenost, sectélost, rozvaznost
b) zdvofrilost, trpélivost, diskrétnost
c) vkus, ochota, vymluvnost

14. Ktery z t&chto zdkaznik( se chovd jako zdkaznik nerozhodny?2

a) zdkaznik svd prdni vyjadfuje neprfesné, mluvi potichu
b) zd&kaznik musi mit pravdu za kazdou cenu
c) zdkaznik cilevédomé sméfuje k jadru pozadavku

15. Sebeovldddni je viastnost, kterou kadernik:

a) vyzaduje pouze u z&kaznika
b) pfisvé prdci potfebuje
c) piisvé prdci nepotiebuje
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20.

Schopnost vciténi se do psychického stavu druhého Clovéka oznacujeme pojmem:
a) afekt
b) empatie
c) emoce

Indt sém sebe znamend:

a) reagovat pfirozene, kdyz mé zdkaznik roz<ili, ddm mu to najevo

69-51-H/01 KADERNIK

(1 bod)

(1 bod)

b) zndt svoje emoce, citové reakce, naucit se je ovliddat, vyhybat se situacim, v nichz se nedokdzu

kontrolovat
c) zndt svoje citové reakce, ale neni nutné je mit pod kontrolou

Pfi pfichodu zdkaznika do provozovny:

a) pozdravime zdkaznika bez ohledu na to, zda pozdravil i zdkaznik, slovni projev doprovodime
pohledem na zdkaznika a Usmévem

b) pokud jsme pravé zaneprdzdnéni néjakou praci, staci kdyz zakaznika hlasité pozdravime
c) pockdme, az pozdravi z&kaznik a potom mu s Usmévem odpovime na pozdrav

Pfi setkdni dvou osob obvykle zdravi jako prvni:

a) Zena - muze
b) starsi - mladsiho
c) podfizeny - nadfizeného

Vétsinou nepfijemny, musi mit pravdu za kazdou cenu, davd rad pocitit své nadfazené postaveni
—jsou projevy zdkaznika:

a) neprdtelského — dominantniho

b) pratelského — podfizeného

c) neprdtelského — podfizeného
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemna zkouska

Anglicky jazyk - téma . 19

Zadani
Celkem: 100 bodU¥
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 bod¥

Popiste historicky vyvoj zesvétlovdni viasu.
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e . rd . 3 °
Kadernicka terminologie 5 bodu

Ukol €. 2 5 bod{)

Vysvétlete, co je to kortex:

Co je to "slajdovdni'e

Kdy je vhodné pouzit tbnovac?e

Vysvétlete vyuziti klimazonu:

Co zpUsobuiji thioglykoldaty ve struktufe viasu?e

Kadernické sluzby pro zdkaznika - technologické postupy 30 bodU

Ukol €. 3 5 bodU

Zakaznice ma srdcovity tvar obli¢eje, stredné silné polodlouhé viasy. Zakladni hloubka vlasu zdkaznice je 4 (N4,
4.0), 40 % sedivosti.

PFani zdkaznice je dobarveni vzniklych odrostt (2 cm) a vytvofeni meliru pro zjemnéni, vzhledem k tvaru obli¢eje
a diagnéze vlasu. Plastickym stiihem podirhnout kreativni médni barveni viast. Koneénd Gprava foukanim viasu.

Popiste vyznam provedeni zkousky citlivosti:
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Vyjmenujte n&fadi a pomUcky:

Popiste ochranné prédlo pro zdkaznici a kadernika:

Vyjmenuijte materidl:

Zvolte spravny michaci pomér:

Ukol €. 4 10 bod?¥

Zakaznice md srdcovity tvar obliéeje, stfedné silné polodlouhé viasy. Zakladni hloubka vlast zdkaznice je 4 (N4,
4.0), 40 % Sedivosti.

Pfanim zdkaznice je dobarveni vzniklych odrostt (2 cm) a vytvofeni meliru pro zjemnéni, vzhledem k tvaru
obli¢eje a diagndze vlasu.

Popiste technologicky postup barveni a melirovdni viast (zdOvodnéte vybér techniky).

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 19 — Zaddni 218



JEDNOTNE ZADANI ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO $K. R. 2019/2020 - CERVEN 2020 69-51-H/01 KADERNIK

Ukol €. 5 10 bod¥

Zdakaznice ma srdcovity tvar oblic¢eje, stfedné silné polodlouhé viasy.
Plastickym stfihem podtrhnout kreativni médni barveni viasu.

Popiste technologicky postup ddmského plastického stfinu.
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Ukol €. & 5 bodU

Popiste konecnou Upravu technikou foukand a zvolte vhodny styling.

Materialy 20 bodU
Ukol €. 7 5 bodU

Napiste jednotlivé slozky $ampdnu a struéné je charakterizujte.

Ukol €. 8 5 bodd

Vyjmenujte druhy pleti a stru¢né je charakterizujte.
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Ukol €. 9 5 bod0

Vysvétlete podstatu preparace viasu a jeji prubéh (jak preparaéni roztok a fixatér reaguje se strukturou viasu a
pusobeni uvniff viasv).

Ukol &. 10 5 bod{)

Vyjmenujte pfipravky po holeni, uréete jejich vyznam a slozeni.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 19 — Zaddni 221



JEDNOTNE ZADANI ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO $K. R. 2019/2020 - CERVEN 2020

Kalkulace ceny

Ukol €. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodu

5 bodVd

Podle polozek kalkula&niho listu stanovte kalkulaci ceny vodové ondulace s konec¢nou Upravou. Podle Udajo
z evidence md kadernictvi tyto ndklady na jednotku:

e piimy materidl — 36,- K&
e piimé mzdy — 28,- K&

e rezijni ndklady — 21,- K&

Pldnovany zisk je 19 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Kalkulaéni polozky

Kalkulace ceny

Pfimy materidil

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- Uplné viastni néklady

Pldnovany zisk firmy 19 %

- Cena vodové ondulace bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cenavodové ondulace

- Cena vodové ondulace po zaokrouhleni

Cizi jazyk

Ukol €. 12

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé patfie Doplnite do tabulky.

1. thinning scissors
lift comb

hand mirror

2
3
4. wave tongs
5. dying bowl
6

neck brush
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69-51-H/01 KADERNIK

SR
LR -'-"F,'f-’."r,fm,-.,-lm. ﬂ"“

Ukol &.13

2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Co k sobé& patfie Doplrite do tabulky.

1 | Towork | A [the client’s hair
2 | Tostyle | B | an appointment
3 | To make | C | your name

4 [Tospell | D | as a hairdresser
1

2

3

4

Ukol €. 14

2 body

Fill in the gaps. / Doplrite do textu tato slova: shampoo — short — hair stylist — washes.

I have hair. Once a month, | go to the

hairdresser hair with a
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Ukol &. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write af least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadernika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i pfedlozky a Cleny).

Are you free this afternoon?

Ukol €. 16 2 body

Translate./PrelozZte.

How would you like me to cut ite Not too short.
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma . 19

Test - zadani

Zdravovéda 10 bodU
1. Mezi parazitdrni onemocnéni kize patii: (1 bod)
a) lupénka
b) nestovice
c) svrab
2. Jak mUze kadernice predchdzet vaddm a chorobdm dolnich koncetin? (1 bod)

a) cvicenim, pouzivanim zdravotni obuvi, polohovdanim dolnich koncetin
b) cvicenim, stfiddnim stani a sezeni, pitnym rezimem
c) cvic¢enim, dostatecnym spdnkem, vétranim

3. Pro zdravi kadefnika je vyznamny vitamin B v potravé. V jakych potravindch ho najdeme? (1 bod)

a) kvasnice, cukr, mouka
b) kvasnice, maso, sUl
c) kvasnice, maso, mléko, vejce

4.  Jak vznikd na kdzi kuii oko? (1 bod)

a) puUsobenim dlouhodobého tlaku
b) pUsobenim chemické Iatky
c) pUsobenim infekéniho mikroorganismu

5. Prohnuti na pdtefi se nazyvaiji: (1 bod)

a) kolagen a elastin
b) lorddza a kyfdéza
c) aflas a Cepovec

6. pHzdravé kize je: (1 bod)

a) neutrdini
b) slabé kyselé
c) slabé alkalické

7. Pro spravné vidéni je dilezity vitamin A ve stravé. Ve kterych potravindch se nachdzie (1 bod)

a) oranzovd zelenina, tuky, Zloutek
b) maso, kakao, mléko
c) mlécné vyrobky, ofechy, minerdini Iatky
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8. Aby si kadernik udrzel zdravi a dobrou kondici, musi se dobrfe stravovat. V jakych potravindch se

nachdzi vitamin C?2

a) cerstvé ovoce a zelening, Sipky, kysané zeli
b) ofechy, vidknina, rostlinné oleje
c) zelenina, maso, mléko, vejce

9. Sacharidy jsou zdrojem:

a) vitaminQ
b) energie
c) tuku

10. Vysvétlete, co znamend pojem skoliéza:

a) vdaind vada pdtere - vyboceni do strany
b) nedostatek vitamind
c) infek&ni onemocnéni

Psychologie

11. Sebehodnoceni oznacujeme také pojmem:

a) lhostejnost
b) kritika
c) sebekritika

12. Pokud z rozhovoru se z&kaznikem nepochopime, jaky stfih si preje:

a) vhodné volenymi dotazy upfesnime zdkaznikovo pfdni a snazime se ho splnit

b) ostfihdme zdkaznika tak, jak to sami uzndme za vhodné

c) znovu se zeptdme z&kaznika na jeho pfdni jen v pfipadé, Ze jde o clovéka sebevédomého

13. PrizpUsobenijedince prostfedi se nazyva:

a) adaptace
b) komunikace
c) motivace

14. Zd&kaznik sangvinik se bude vyznacovat témito viastnostmi:

a) pesimismus, obtizné& navazuje kontakty, trpélivost, rozvéznost
b) optimismus, lehkovdznost, nestdlost, otevienost
c) lhostejnost, stdlost, klid, nemd radd zmény

15. Uvedte, kterd viastnost by neméla kadernikovi chybét:

a) odpovédnost
b) kriti¢nost vic&i zakaznikovi
c) uzavienost
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16. Adaptace je: (1 bod)

a) emocni porucha
b) porucha paméti
c) schopnost prizpUsobit se

17. Zd&kaznik pratelsky — podfizeny: (1 bod)

a) ma jasnou predstavu o sluzbé, rychle se orientuje
b) byvd bezproblémovy, rdd si nechd poradit, Usmév opldci Usmévem
c) chovd se nedUvériveé, presné kontroluje prdci kadernika

18. Potichu mluvi spise lidé: (1 bod)

a) sebevédomi
b) uzavieni, nesméli, nejisti
c) s nizsim vzdéldnim

19. Pfi komunikaci se z&kaznikem: (1 bod)

a) zdkaznik si neviimne naseho vyrazu v obliceji, ale slysi tén naseho hlasu a to, co fikdme

b) neni dileZité, co fikdme, ale zda se usmivdme a chovdme se mile, nebot podle toho nds zdkaznik
posuzuje

c) nesmime zapominat na sldvka dékuji, prosim, radi vds uvidime a na Usmév na tvdari

20. Které z vlastnosti patii do psychické zpUsobilosti pracovnika: (1 bod)

a) organizacni schopnosti, komunika&ni dovednosti, odolnost vi&i psychické zatézi
b) dostateé&né védomosti a dovednosti
c) pfimérend Uprava zevnéjsku
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemna zkouska

Anglicky jazyk - téma C. 20

Zadani
Celkem: 100 bodU¥
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 bod¥

Popiste vyvoj oboru od pravéku do stfedovéku.
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e . rd . 3 °
Kadernicka terminologie 5 bodu

Ukol €. 2 5 bod{)

Co je keratin z chemického hlediska?

Jak provdadime techniky paintingu?

Co oznacujeme pojmem "pfirozeny spdd" pfi stithdni2

Jakou pH hodnotu maiji alkalické pfipravky?

Co oznacCujeme pojmem "asymetrie v barvé"e

Kadefnické sluzby pro zdkaznika - technologické postupy 30 bodU

Ukol &. 3 5 bod{
Zdkaznice ma ovdalny tvar obli¢eje, jemné, polodlouhé viasy. Zdkladni odstin zdkaznice je ve vysce 6 (Né, 6.0),
65% Sedivosti, vlasy bez chemickych Uprav.

Pfani zakaznice je barveni viast na odstin v hloubce ténu 4 (N4, 4.0). Stiihem dodat objem do vlasu, sffih ve tvaru
mikdda. Koneé&nd Uprava loknovdanim vliast a koneény styling.

Popiste vyznam a technologicky postup provedeni zkousky citlivosti.
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Vyjmenujte néfadi a pomUcky:

Popiste ochranné prdadlo pro zdkaznici a kadernika:

Vyjmenuijte materidl:

Zvolte sprdvny michaci pomér:

Ukol €. 4 10 bod?

Zdkaznice ma ovdlny tvar obli¢eje, jemné, polodlouhé viasy. Zdkladni odstin zdkaznice je ve vysce 6 (Né, 6.0),
65% Sedivosti, vlasy bez chemickych Uprav.
Pfani zakaznice je barveni viast na odstin v hloubce ténu 4 (N4, 4.0).

Popiste technologicky postup barveni viasd.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 20 — Zaddni 230



JEDNOTNE ZADANI ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO $K. R. 2019/2020 - CERVEN 2020 69-51-H/01 KADERNIK

Ukol €. 5 10 bod¥

Zakaznice md ovdalny tvar obli¢eje, jemné, polodlouhé viasy.

Popiste technologicky postup mix stfihu do tvaru mikdda.

Ukol €. 6 5 bod0

Popiste konecnou Upravu loknovdnim viasd a zvolte vhodny styling.
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Materialy 20 bodU
Ukol &. 7 5 body

Popiste sloZeni preparaéniho roztoku, uvedte vyznam jednotlivych slozek.

Ukol €. 8 5 bod{)

Charakterizujte pfednosti bezoxidaénich barev a oxidaénich prelivy.
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Ukol €. 9 5 bod{

Rozdélte vitaminy a ke kazdé skupiné prifadte ffi priklady. Uvedte, na co se vyuzivaji a v ¢em se vyskytuiji.

Ukol €. 10 5 bodU

Vysvétlete cyklickou vyménu vilasu a pojem keratinizace.
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Kalkulace ceny

Ukol €. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodi0

5 bodU

Podle polozek kalkula&niho listu stanovte kalkulaci ceny preparace kratkych viasd s konecnou Upravou. Podle

Udajl z evidence md kadernictvi tyto ndklady na jednotku:

e primy materidl — 148,- K&
e piimé mzdy - 52,- K&

e reZijni ndklady — 48,- K&

Pl&novany zisk je 17 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Kalkulacni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- Uplné viastni néklady

Pl&dnovany zisk firmy 17 %

- Cena preparace bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena preparace

- Cena preparace po zaokrouhleni

Cizi jazyk

Ukol €. 12

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé& patfie Doplrte do tabulky.

1. liff comb
. dying bowl
hairdryer

2

3

4. hairdryer brush
5. hair frimmer
6

neck brush
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Ukol €. 13 2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1|To use A | long hair

2| Tobrush [B [a color

3 | To pay C | a hair spray

4 | Torevive | D | in cash

1

2

3

4

Ukol €. 14 2 body

Fillin the gaps. / Doplite do textu tato slova: goes — services — frimming — stylist.

Paulis 30 and he is a men He is an expert for all for men — washing, cutting,
blow-drying and cutting beards. My father to his hairdresser's once per two weeks.
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Ukol &. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadefnika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i predlozky a &leny).

| would like to make an appointment for the next week, would it be possible?

Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

Do you have a parting? No, thanks.
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 20

Test - zadani
Zdravovéda 10 bodU¥

1. Kterd vazivova vidkna v kbZi zabezpeduji jeji pevnost a pruznoste (1 bod)

a) jednoduchd, retikuldrni
b) ftfisvazkovd, elastickd
c) kolagenni, elastickd

2. Pojem dezinfekce znamend: (1 bod)

a) odstranéni choroboplodnych mikroorganismd z povrchu
b) pravidelné myti rukou a ndstroju
c) odstranéni viech mikroorganismd z povrchu

3. Tepennd krev je: (1 bod)

a) tmavé cervend, odkyslicend
b) jasné cervend, odkyslicend
c) jasné Cervend, okyslicend

4. Jak mUzete v kadernictvi predchdzet viasovym plisnim?e (1 bod)

a) dezinfekci pradla, vétrdnim
b) dodrzovdnim hygieny, dezinfekci nastrojo

.0

c) vétranim, vytapéenim, dezinfekci ndstroju

5. Leukocyty jsou: (1 bod)

a) krevni desticky
b) Cervené krvinky
c) bilé krvinky

6. Pricinou vzniku kiecovych Zil mdze byt: (1 bod)

a) pretézovdni dolnich kon&etin, dlouhé stdni
b) bakteridini infekce
c) alergie

7. Jak odeffite popdleninu 1. a 2. stupné? (1 bod)

a) studené obklady, vznikly puchyf ovdazat
b) neni tfeba nijak osetfovat
c) teplé obklady, vznikly puchyf ovdzat
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8. Favus je infekce (mykdza) kize, kterd postinuje predevsim:

a) viasovou cdast hlavy
b) oblicejovou &dast hlavy
c) koncetiny

9. Ktery vitamin je dileZity pro pevnost a rdst kostie

a) vitamin C
b) vitamin B
c) vitamin D

10. Které pripravky jsou vhodné k dezinfekci poranéni na kdzie

a) Jodisol, Desident
b) Akutol sprej, Chloramin
c) Ajatin, Iékarsky peroxid vodiku

Psychologie

11. Stav naruseného dusevniho zdravi, ktery vznik& dlouhodobym podcenénim Unavy, se nazyva:

a) sfres
b) chronickd Unava
c) deprivace

12. Chronickd Unava se projevuje:

a) podrazdénosti
b) rozhodnosti
c) klidem

13. Zdravotné zpUsobily pro obor kadefnik je ten, kdo:

a) md dobré organiza&ni schopnosti
b) md dobrou pracovni mordlku
c) md dobrou fyzickou kondici

14. Kadernik, ktery neustupuie pfi dosahovdni vyty&eného cile i pres neUspéchy, je:

a) vytrvaly
b) viestranny
c) vyrecny

15. Jako prvni obvykle poddvd pri setkdni ruku:

a) mladsi - starsimu
b) zena - muzi
c) podfizeny - nadfizenému
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16.

20.

Slaby stisk ruky mdé osoba:

a) otevrend, upfimnd a cilevédomd
b) srdecnd, pratelskd, s chuti do Zivota
c) nepribojnd, snadno ovlivnitelnd, s nizkou sebedivérou

Dusevni a télesné zdravi si kadefnik mUze chranit napr.:

a) snizenym prijmem tekutin
b) dostate&nym spdnkem
c) zvysenym prijmem potravy

Tento zdkaznik chce mit vidy pravdu, mdze byt agresivni, neboji se konfliktu:

a) neprdatelsky - podfizeny
b) nepratelsky — dominantni
c) pratelsky — dominantni

Kompromis je:

a) vysledek, na kterém se neshodnou zuCastnéné strany
b) vysledek, na kterém se shodnou zUCastnéné strany
c) neochota pfijmout ndzor druhé strany

Komunikace je:

a) nauka o mravnosti
b) soubor pravidel spolecenského chovdni
c) vzdjemné sdélovani a pfijimdani informaci
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemna zkouska

Anglicky jazyk - téma C. 21

Zadani
Celkem: 100 bodU¥
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 bod¥

Popiste vyvoj oboru od zaédatku novovéku po soucasnost.
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e . rd . 3 °
Kadernicka terminologie 5 bodu

Ukol €. 2 5 bod{)

Definujte ortokortex:

Vysvétlete pojem "gradace ve stfinu':

Kdy je vhodné pouzit viasovou pastu?

K €emu je urcen "oxidlotion"e

Co je to kloboukovd linie?

Kadefrnické sluzby pro zdkaznika — technologické postupy 30 bodU
Ukol €. 3 5 bodU

Zakaznice md ovdiny tvar obli¢eje, jemné, kratké vlasy. Zakladni odstin zdkaznice je ve vysce 6 (N6, 6.0) v
koneé&nych délkdch vlasu je odstin ve vysce 10 (N10, 10.0), 0% Sedivosti. Vlasy jsou odrostlé 6 tydnu od
posledniho odbarvovani.

Pfani zdkaznice je odbarveni vzniklych odrosty a sjednoceni barevnosti. Stfih pouze upravit podle vzniklého
odrostu. Koneéna Uprava foukand a koneény styling.

Popiste vyznam provedeni zkousky citlivosti:

Vyjmenujte n&fadi a pomUcky:
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Popiste ochranné prédlo pro zdkaznici a kadernika:

Vyjmenuijte materidl:

Zvolte spravny michaci pomér:

Ukol €. 4 10 bod

Zakladni odstin zdkaznice je ve vysce 6 (N4, 6.0) v koneénych délkdch vlasu je odstin ve vysce 10 (N10, 10.0), 0%
Sedivosti. Vliasy jsou odrostlé 6 tydn0 od posledniho odbarvovani.

PFani zdkaznice je odbarveni vzniklych odrosty a sjednoceni barevnosti.

.r

Popiste technologicky postup odbarvovéani odrdstajicich viaso.
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Ukol &. 5 10 bod0
Zdakaznice md ovdiny tvar obli¢eje, jemné, kratké vlasy.
Stfih pouze upravit podle vzniklého odrostu (6 tydnu od posledniho odbarvovani).
Popiste technologicky postup mix stfihu.
Ukol &. 6 5 body

Popiste kone&nou Upravu technikou foukand pres prsty a zvolte vhodny styling.
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Materialy 20 bodU
Ukol &. 7 5 body

Popiste stavbu viasového kofinku a vyznam jednotlivych ¢asti.

Ukol €. 8 5 bod{)

Co je to stupnice pH? Popiste a rozdélte stupnici pH, k danému prostfedi piifadte alespon dva pripravky. Jak
uréite prostfedi pusobici na strukturu viasu?
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Ukol &. 9 5 bod¥

Charakterizujte deodoranty a antipespiranty, popiste jejich slozeni. Co je to pot?

Ukol €. 10 5 bodU

Co patii mezi rostlinnd barviva? Popiste vlastnosti, vyhody a nevyhody rostlinnych barev.
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Kalkulace ceny

Ukol €. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodi0

5 bodU

Podle polozek kalkula&niho listu stanovte kalkulaci ceny preparace kratkych viasd s konecnou Upravou. Podle

Udajl z evidence md kadernictvi tyto ndklady na jednotku:

e primy materidl — 148,- K&
e piimé mzdy - 52,- K&

e reZijni ndklady — 48,- K&

Pl&novany zisk je 17 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Kalkulacni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- Uplné viastni néklady

Pl&dnovany zisk firmy 17 %

- Cena preparace bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena preparace

- Cena preparace po zaokrouhleni

Cizi jazyk

Ukol €. 12

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé patfie Doplrite do tabulky.

1. hair bun
2. lift comb

3. training head

4. cash

5. dying bowl and brushers
6

. towels
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Ukol €. 13 2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1| Could I have able to come.

I'm afraid | won't be write it down.

more slowly, please?

O|l0O| %>

2
3 | Please
4

Could you speak the price list, please?

ANl WwW|[DN

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 21 — Zaddni 247



JEDNOTNE ZADANI ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO $K. R. 2019/2020 - CERVEN 2020 69-51-H/01 KADERNIK

Ukol €. 14 2 body

Fillin the gaps. / Doplnte do textu tato slova: products — dry — types — wash.

If your hair is it's a good idea to wash it less frequently. Some people only need to
their hair once a week — and that's fine. Many people who have curly hair also have dry hair. Curly and dry hair
are usually more fragile than straight hair, so you'll need to be especially careful about using heat

styling

Ukol €. 15 2 body
Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadernika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i pfedlozky a Cleny).

Would you recommend me to cut my hair short?

Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

Could you tfrim my moustache, please? No problem, have a seat.
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 21

Test - zadani
Zdravovéda 10 bodU¥

1. Aby si kadernik udrzel zdravi a dobrou kondici, musi se dobre stravovat. V jakych potravindch se (1 bod)
nachdzi vitamin E2

a) p3enicné klicky, ofechy, rostlinné oleje
b) jablka, jahody, brokolice
c) maso, mléko, vejce

2. Jaké jsou zpUsoby fyzikdini dezinfekce? (1 bod)

a) Zzehleni, vyuziti vysokych teplot, ochrana pred UV zdarenim
b) Zehleni, vétrdni, dodrzovéni denniho rezimu, pouZzivéni dezinfek&nich pripravkd
c) myti ploch, vyuZiti vysokych teplot, pUsobeni UV-z&reni, vétrani

3. Které potni Zldzy se nazyvaiji aromatické a proc?e (1 bod)

a) malé - pot po urCité dobé zapdchd
b) Ustni-z Ust je citit pach
c) velké - specificky z&pach kazdého Elovéka

4. Jak se nazyvd vrozeny nedostatek pigmentu? (1 bod)

a) hyperpigmentace
b) albinismus
c) asertivita

5. Jaké jsou z&sady prvni pomoci pfi bezvédomi? (1 bod)

a) ulozeni postizeného na zdda, zvednuti dolnich koncetin, pfivoldni z&dchranné sluzby

b) ulozeni postizeného na zdda, kontrola dychdni a ¢innosti srdce, pfipadné resuscitace, pfivoldni
zAchranné sluzby

c) stabilizovand poloha, pfivolani zdchranné sluzby

6. Tlakovy obvaz k zdstaveé krvdceni se sklddd z téchto Cdsti: (1 bod)

a) sterilni kryci Ctverec, nerozvinuté zaskrcovadlo, obtdcky obinadla
b) sterilni kryci Ctverec, nerozvinuté obinadlo, obtdcky obinadla
c) sterilni kryci ctverec, obtdcky obinadla

7. Suchd plet se vyznacuje: (1 bod)

a) rozditenymi pory, pozdé&j§i tvorbou vrdsek, komedony
b) dfivéjsi tvorbou vrdsek, snizenou odolnosti vi&i nepfiznivému pocasi
c) pruznosti, nemd rozsitené pory, pfiméfené promasténd
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8. Idravé chodidlo se opird o podlozku v téchto bodech:

a) kost patni a predni &ast chodidla véetné &lankd prstd
b) kost patni, vnéjsi Cast chodidla, hlavice nartnich kosti palce a maliku, koncové &lanky prst

9. Jak spravné postupovat v pfipadé, kdyz se zdkaznikovi spusti v provozovné z nosu kreve

a) postizeného posadime se zaklonénou hlavou, na zatylek a kofen nosu dédme studeny obklad
b) postizeného posadime do predklonu, na zatylek a kofen nosu ddme studeny obklad
c) postizeného uloZzime na zada se zaklonénou hlavou

10. Ktery z pripravky je vhodny k dezinfekci néstrojie

a) Ajax
b) Hypermangan
c) Desident

Psychologie

11. Pfi posuzovdni zdkaznika se casto dopoustime omylu, pokud:

a) posuzujeme ho komplexné
b) posuzujeme ho dlouhodobé
c) ddme na prvni dojem

12. Mimika a gesta jako hlavni typ vyjadieni patfi k:

a) verbdini komunikaci
b) nepatii ke komunikaci
c) neverbdlni komunikaci

13. Slovo afekt znamenad:

a) zirdtu védomi
b) schopnost se prizpUsobit
c) krdatky intenzivni projev emoci

14. Nerozhodny zdkaznik:

a) nemd zdjem o komunikaci s kadefnikem
b) necekd naradu nebo doporuceni, chce byt pouze rychle obslouzeny
c) nechd sirdd poradit a oceni trpélivy pristup

15. Pokud pouzijeme verbdini komunikaci, jde o sdélovani informaci prostrednictvim:

a) feCového projevu
b) mimiky
c) gestikulace
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16.

20.

Se zAkaznikem prdatelskym — podfizenym budeme jednat: (1 bod)

a) neni potfeba nic vysvétiovat, dilezité je ukdzat, Ze jsme profesiondlové v oboru
b) budeme se snazit trpélivé vysvétlovat, nenechdme se vyvést z miry projevy neddveéry
c) co nejlépe mu poradime a dédme najevo, ze si ho vdzime

Vyberte charakterovou viastnost, kterou by méla mit kadernice: (1 bod)

a) bezohlednost
b) nedochvilnost
c) taktnost

Se zdkaznikem nerozhodnym budeme jednat: (1 bod)

a) ddme najevo svou prevahu, budeme strozi a vyhneme se emocim

b) poftfebuje oporu v pracovnikovi, proto mu poradime, doporuc¢ime néco vhodného, nesmime ho
zklamat

c) snazime se ho co nejrychleji a zdvorile obslouzit

Odborné zpUsobily pro obor kadetnik je ten, kdo: (1 bod)

a) mda potrebné teoretické a praktické védomosti a dovednosti
b) se vyucil v néjakém oboru

c) md pottebné teoretické a praktické védomosti a dovednosti a také socidiné - psychologické
dovednosti potfebné pro prdci s lidmi

Mda jasnou predstavu o zddané sluzbé, rychle se orientuje a zaméruje se na vysledek, dobre se s (1 bod)
nim jednd - jsou projevy zdkaznika:

a) pratelského — dominantnino

b) nepratelského - dominantniho

c) neprdtelského - podfizeného
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnd zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 22
Zadani
Celkem: 100 bodU
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 body

Popiste historii barveni vlasu.
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol &. 2 5 bodd

Kdy vyuzivdme prebudovdni disulfidovych vazeb?

Jakou funkci maji antiperspiranty?

Vysvétlete pojem neutralizace nezddouciho zabarveni viasu:

Pfi jakych Ukonech vyuzZzivdme bobtnavost viasového stvolu?

Co je to vertikdini linie?

Kadernické sluzby pro zakaznika - technologické postupy 30 bodU

Ukol €. 3 5 bodU

Zakaznik ma trojuhelnikovy tvar obli¢eje, stfedné silné vlasy. Estetickd vada - odstdvaijici usi. Zakladni odstin
zdkaznika je v hloubce 5 (N5, 5.0), 20% Sedivosti a v koncich vlasu je odrUstajici melir. Délka vlaso je 20 cm.

PFani zakaznika doplnéni odrustajiciho meliru a vytvoreni stfihu s piihlédnutim k jeho estetickym zvidstnostem.
Koneéna Uprava foukanou a koneény styling.

Vyznam provedeni zkousky citlivosti:

Vyjmenujte pomUcky a ndradi:
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Popiste ochranné prddlo pro z&kaznika a kadernika:

Vyjmenujte materidl;

Zvolte spradvny michaci pomér:

Ukol &. 4 10 body
Zdakladni odstin zdkaznika je v hloubce 5 (N5, 5.0), 20% Sedivosti a v koncich vlasu je odrustajici melir. Délka viasu

je20cm.

Popiste technologicky postup melirovdni viasi a zddvodnéte vybér techniky.
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Ukol €. 5 10 bod0

Zakaznik ma trojuhelnikovy tvar obli¢eje, stfedné silné vlasy. Estetickd vada - odstdvaijici usi.

Popiste technologicky postup zdkladniho pdnského stiihu s piihlédnutim k estetické vadé.

Ukol €. & 5 bod0

Popiste kone&nou Upravu technikou foukand a zvolte vhodny styling.
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Materialy 20 bodU
Ukol €. 7 5 bodU

Charakterizujte, co je to mydlo. Vyjmenujte slozky mydla.

Ukol €. 8 5 bodU

Charakterizujte vous a jeké jsou zpUsoby odstranéni.
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Ukol €. 9 5 bod{

Napiste rozdéleni barviv a struéné charakterizujte jednotlivé skupiny.

Ukol €. 10 5 bod0

Charakterizujte peroxid vodiku a napiste, jaké mame druhy.
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Kalkulace ceny

Ukol €. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodi0

5 bodU

Podle polozek kalkulacniho listu stanovte kalkulaci ceny stiihdni dlouhych vias® véetné aplikace regeneracniho

z&balu a konecné Upravy. Podle Udajl z evidence md kadernictvi tyto ndklady na jednotku:

e primy materidl — 221,- K&
e piimé mzdy - 76,- K&

e reZijni ndklady — 48,- K&

Pldnovany zisk je 17 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Kalkulacni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- Uplné viastni néklady

Pl&dnovany zisk firmy 17 %

- Cena stfindni bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena stiihdani

- Cena stfihdni po zaokrouhleni

Cizi jazyk

Ukol €. 12

Match the expressions and the pictures. /Co k sobé patfie Doplfite do tabulky.

1. thinning scissors
. sprayer

hairclip

2
3
4, wave tongs
5. dying bowl
6

. aluminium foil
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Ukol €. 13 2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1 |Touse A | a beard

2 | To shave B | hair

3 | To shampoo | C | coffee or tea

4 | To offer D | an open razor

1

2

3

4

Ukol €. 14 2 body

Fillin the gaps. / Doplrite do textu tato slova: wants — hairdresser — training — cutting.

Lucy is 17 years old and she is fo be a She learns coloring
and styling the hair. She goes to secondary school and she to work in a big salon in Brno.
Ukol €. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na
ndsledujici otdzku zdkaznika u kadernika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i pfedlozky a Cleny).

Would you recommend me to cut my hair short?
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Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

I'd like it coloured. What colour would you like?
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69-51-H/01 Kadernik

Pisemna zkouska

Anglicky jazyk - téma C. 22

Test - zadani
Zdravovéda

1. Mezi pfiznaky onemocnéni cukrovkou patii:

a) pohybovd hyperaktivita
b) velkd Zizen
c) 3Spatné drzeni téla

2.  Né&které choroby jsou infekéni. Jak je nazyvdme?

a) geneticky podminéné
b) prenosné (nakazlivé)
c) nepfenosné (nenakazlivé)

3. Pro dezinfekéni pfipravky pouzivané v kadernictvi plati:

a) povuzivat je 1x denné
b) pouzivat jen pfipravky ve spreij
c) stiidat je z ddvodu vzniku odolnosti mikrob( na U&innou I&tku

4. Kterd krevni slozka rozvadi po téle kyslik?

a) cervené krvinky (hemoglobin)
b) krevni desticky
c) bilé krvinky

5. Mastnd plet se vyznacuje:

a) drivéjsi tvorbou vrdsek, svédénim, zvysenou citlivosti
b) roziitenymi pory, pozdéjsi tvorbou vrdsek, komedony
c) pruznosti, nema rozsitené pory, pfiméfené promasténd

6. Ktery z pripravkd je vhodny k dezinfekci velkych ploch v kadefnictvie

a) Chloramin
b) lékarsky peroxid vodiku
c) Desident

7. Provoznitdad schvaluje:

a) Zivnostensky Ufad
b) Ufad prace
c) Krajskd hygienickd stanice
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8. Jakého pUvodu je kontaktni ekzém?

a) alergické onemocnéni, pUvodcem je alergen
b) virové onemocnéni, plvodcem je vir
c) vrozené onemocnéni, pUvodcem jsou dédi¢né viohy (geny)

9. Které z t&chto onemocnéni je infekeni:

a) bradavice
b) kufi oko
C) opruzenina

10. Bilkoviny jsou v lidském téle dUleZité pro:

a) udrzeni hladiny glukdzy v krvi
b) tvorbu vitamin® rozpustnych ve vodé
c) rust svald a tvorbu protildtek (imunitu)

Psychologie

11. Se z&kaznikem prdtelskym — podfizenym budeme jednat:

a) neni potfeba nic vysvétlovat, dilezité je ukdzat, Ze jsme profesiondlové v oboru
b) budeme se snazit trpélivé vysvétlovat, nenechdme se vyvést z miry projevy neddveéry
c) co nejlépe mu poradime a dédme najevo, Ze si ho vazime

12. Pfi posuzovdni zdkaznika se casto dopoustime omylu, pokud:

a) posuzujeme ho komplexné
b) posuzujeme ho dlouhodobé
c) ddme na prvni dojem

13. Se z&kaznikem nerozhodnym budeme jednat:

a) ddme najevo svou prevahu, budeme strozi a vyhneme se emocim

69-51-H/01 KADERNIK

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

10 bodU

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

b) potifebuje oporu v pracovnikovi, proto mu poradime, doporucime néco vhodného, nesmime ho

zklamat
c) snazime se ho co nejrychleji a zdvorile obslouzit

14. Dojde-li v nasem okoli k sikané&, je nejvhodné&jsi:

a) nevsimat siji a doufat, Ze to agresora brzy prejde
b) zautocit slovné a fyzicky na agresora
c) podpoiit Sikanovaného a poradit mu, aby Sikanu nahldsil

15. Ktery typ temperamentu vystinuje clovéka pomalého, vyrovnaného?

a) cholerik
b) flegmatik
c) sangvinik
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20.

Mimika a gesta jako hlavni typ vyjadreni patfi k:

a) verbdini komunikaci
b) nepatii ke komunikaci
c) neverbdlni komunikaci

Nerozhodny z&kaznik:

a) nemd zdjem o komunikaci s kaderfnikem
b) necekd naradu nebo doporuceni, chce byt pouze rychle obslouzeny
c) nechda sirdd poradit a oceni trpélivy pristup

Vyberte charakterovou vlastnost, kterou by méla mit kadernice:

a) bezohlednost
b) nedochvilnost
c) taktnost

Odborné zpusobily pro obor kadeinik je ten, kdo:

a) mad potfebné teoretické a praktické védomosti a dovednosti
b) se vyucil v néjakém oboru

c) md potfebné teoretické a praktické védomosti a dovednosti a také socidiné - psychologické
dovednosti potfebné pro prdci s lidmi

Mda jasnou predstavu o zddané sluzbé&, rychle se orientuje a zaméruje se na vysledek, dobre se s
nim jednd — jsou projevy zdkaznika:

a) pratelského — dominantnino

b) nepratelského - dominantniho

c) neprdtelského - podfizeného
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemna zkouska

Anglicky jazyk - téma C. 23

Zadani
Celkem: 100 bodU¥
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 bod¥

Popiste historicky vyvoj preparace viasu.
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol &. 2 5 bodd

Co je to vlasovy keratin?

Co je to baleyage?

Specifikujte vné&jsi linii Ucesu:

Co je to pH hodnota?

Vysvétlete pojem asymetrie:

Kadernické sluzby pro zdkaznika - technologické postupy 30 bodU

Ukol €. 3 5 bodd

Zakaznice md obdélnikovy tvar obli¢eje, svétle hnédé pevné a nebarvené viasy k ramenim v jedné délce.
Pfanim zdkaznice je dodat viastm objem a vytvoiit médni G&es. Koneénd Uprava foukand a koneény styling.

Popiste vyznam provedeni zkousky citlivosti:

Vyjmenujte ndfadi a pomUcky:
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Popiste ochranné prdadlo pro zdkaznici a kadernika:

Vyjmenuijte materidl:

Ukol €. 4 10 bod¥

Zakaznice md obdélnikovy tvar obli€eje, svétle hnédé pevné a nebarvené viasy k ramenim v jedné délce.

Popiste technologicky postup preparace zdravych viasU.
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Ukol €. 5 10 bod{

Pfanim zdkaznice je dodat vlasum objem a vytvoiit médni G&es.

Popiste technologicky postup mix stfihu.

Ukol €. 6 5 bodU

Popiste konecnou Upravu technikou foukand ondulace a styling.
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Materidly 20 bodU
Ukol €. 7 5 bod¥

Popiste rozdil mezi fyzikalnimi a oxidaénimi barvami, co se déje s vlasem pii téchto Ukonech.

Ukol €. 8 5 bodU

Popiste, jaké mdme zmény a poruchy barvy viasu.
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Ukol €. 9 5 bod{

Napiste, jaké mame skupenstvi vody, jak vodu délime, jaké je vyuiZiti vody v kadefnictvi.

Ukol €. 10 5 bod{)

Rozdélte plefové krémy podle obsahu tuku a podle zpUsobu pouiiti.
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Kalkulace ceny

Ukol €. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodi0

5 bodU

Podle polozek kalkula&niho listu stanovte kalkulaci ceny stiihdni dlouhych viasd s konecnou Upravou. Podle Udajd

z evidence md kadefnictvi tyto ndklady na jednotku:

e primy materidl — 220,- K&
e piimé mzdy — 92,- K&

e reZijni ndklady - 52,- K&

Pl&novany zisk je 19 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Vypocet:

Kalkulaéni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- UpIné viastni naklady

Pldnovany zisk firmy 19 %

- Cena stfindni bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena stiihdni

- Cena stfihdni po zaokrouhleni

Cizi jazyk
Ukol €. 12

1. hotrazor
2. lift comb
3. hood dryer
4. sprayer

5. climazone
6. hairroller
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Match the expressions and the pictures. / Co k sobé patfie Doplite do tabulky.

A B C

Ukol €. 13 2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1] To trim A | hair

2 | To create | B | services

3| Towash | C |the beard

4 | To offer D [ a hairstyle

1

2

3

4

Ukol €. 14 2 body

Fill in the gaps. / Doplnite do textu tato slova: Secondary — become - fringe — perming.

My name is Mary. | would like to a hairdresser because | like cutting my own hair, especially my
. That’s why | started to study at School for Hairdressers in London a year ago. |
hope | learn and styling hair there.
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Ukol &. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadefnika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i predlozky a &leny).

How long wiill | wait and how long will it take?

Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

Which of these colours would you like? This one and that one, please.
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 23

Test - zadani
Zdravovéda 10 bodU¥

1. Pro kazdou infek&éni chorobu je typickd doba, kterd uplyne od vniknuti pdvodce nemoci do téla (1 bod)
do projevu nemoci. Jak se tato doba nazyvda?

a) zdnét
b) obrana
c) inkubacni doba

2. Jak se nazyvd neinfekéni onemocnéni rohové vrstvy kize projevuiici se jeji Supinatostie (1 bod)
a) zdanét Zl
b) impetigo
c) lupénka

3. Kterd krevni slozka ma vliv na srézlivost krve? (1 bod)

a) krevni desticky
b) cervené krvinky
c) bilé krvinky

4. Dospély Clovék md v téle: (1 bod)

a) 10-12litr0 krve
b) 5-6litrd krve
c) 2-3litry krve

5. Jak se nazyvd nejsvrchnéjsi vrstva pokozky? (1 bod)

a) rohovd vrstva
b) zd&kladni vrstva
c) ostnitd vrstva

6. Organismy, které mohou Zit na téle nebo v téle ¢lovéka a Zivit se na jeho Ukor, jsou: (1 bod)
a) parazité
b) cCervi
c) houby

7. Jak mize kaderfnik predchdazet vaddm/onemocnéni patere? (1 bod)

a) cvicenim, spravnym drzenim téla
b) dodrzovdnim pitného rezimu
c) dostate€nym spdnkem a odpocinkem
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8. Co plati pro "hnidy" (vajicka vsi)2

a) hnidy Ize vymyt vodou a Sampdnem
b) hnidy jsou pohyblivé formy viasové vsi
c) hnidy jsou pevné prilepeny k viasu

9. Pro prevenci vysokého krevniho tlaku je potfeba:

a) konzumovat multivitaminové doplfky
b) omerzit opalovdni klze, Uprava hmostnosti téla
c) omerzit piijiem soli a tukd, dostatek pohybu

10. Ve které cdasti lidského téla se nachdzeji papildrni ryhy (linie)?2

a) na prstech rukou
b) nahlavé
c) na dlanich, chodidlech a prstech

Psychologie

11. Uvedte, kterd volni viastnost by kadefnikovi neméla chybét:

a) sebeovldddni
b) nerozhodnost
c) impulzivnost

12. Dojde-li v nasem okoli k sikané, je nejvhodnéjsi:

a) neviimat siji a doufat, Ze to agresora brzy prejde
b) zautocit slovné a fyzicky na agresora
c) podpoiit sikanovaného a poradit mu, aby Sikanu nahldsil

13. Zdravotné zpUsobily pro obor kadefnik je ten, kdo:

a) md dobré organiza&ni schopnosti
b) md dobrou pracovni mordlku
c) md dobrou fyzickou kondici

14. Slaby stisk ruky md osoba:

a) oteviend, upfimnd a cilevédoma
b) srdecnd, prdtelskd, s chuti do Zivota
c) neprdbojnd, snadno ovlivnitelnd, s nizkou sebeddvérou

15. Jako prvni obvykle poddvd pfi setkdni ruku:

a) mladsi - starsimu
b) zena - muzi
c) podfizeny - nadfizenému
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20.

Kompromis je:

a) vysledek, na kterém se neshodnou zUCastnéné strany
b) vysledek, na kterém se shodnou zuCastnéné strany
c) neochota pfijmout ndzor druhé strany

Dusevni a télesné zdravi si kadefnik mUze chranit napr.:

a) snizenym prijmem tekutin
b) dostate&nym spdnkem
c) zvysenym prijmem potravy

Adaptace je:

a) emocni porucha
b) porucha paméti
c) schopnost prizpUsobit se

Ktery typ temperamentu vystihuje ¢lovéka pomalého, vyrovnaného?

a) cholerik
b) flegmatik
c) sangvinik

Stav naruseného dusevniho zdravi, ktery vznikd dlouhodobym podcenénim Unavy, se nazyva:

a) sfres
b) chronickd Unava
c) deprivace
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemna zkouska

Anglicky jazyk - téma C. 24

Zadani
Celkem: 100 bodU¥
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 bod¥

Popiste historicky vyvoj holeni a Gpravy vousu.
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol &. 2 5 bodd

Vysvétlete pojem kutikula:

Vysvétlete co je to piketdz:

Vysvétlete na jakém principu funguji fyzikdini barviva:

Co jsou to emulgdtory?

Jak vznikd sedivéni vias0?

Kadernické sluzby pro zdkaznika - technologické postupy 30 bodU

Ukol €. 3 5 bodd

Zakaznik ma hranaty tvar obli¢eje, poddajné a velice dobie tvarovatelné viasy bez chemickych Gprav. Zakladni
odstin zdkaznika je v hloubce 3 (N3, 3.0), 20% Sedivosti. Délka vlasu horni partie je 10 cm, postranni a zadni partie
5cm.

Pfani zdkaznika je sjednoceni barevného odstinu a vytvoreni U€esu ve stylu 50- tych let (Elvis Presley). Koneénd
Uprava foukand a koneény styling.

Popiste vyznam a technologicky postup provedeni zkousky citlivosti:

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 24 — Zaddni 277



JEDNOTNE ZADANI ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO $K. R. 2019/2020 - CERVEN 2020 69-51-H/01 KADERNIK

Vyjmenujte ndradi a pomdacky:

Popiste ochranné prddlo pro zd&kaznika a kadernika:

Vyjmenujte materidl:

Zvolte spravny michaci pomér:

Ukol €. 4 10 bod¥

Zakaznik ma hranaty tvar obliceje, poddajné a velice dobie tvarovatelné viasy bez chemickych Gprav. Zakladni
odstin zdkaznika je v hloubce 3 (N3, 3.0), 20% Sedivosti.

Prani zakaznika je sjednoceni barevného odstinu.

Popiste technologicky postup barveni viasd oxidacnim prelivem.
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Ukol &. 5 10 body
Zakaznik ma hranaty tvar obli¢eje, poddajné a velice dobfe tvarovatelné viasy. Délka vlast horni partie je 10 cm,
postranni a zadni partie 5 cm.

Pfani zakaznika je vytvoreni U¢esu ve stylu 50- tych let (Elvis Presley).

Popiste technologicky postup soutéZniho klasického pdnského stfinu do vytracena. (vypiste zakladni
charakteristické prvky soutéZniho klasického stiihu).
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Ukol €. & 5 bod¥

Popiste kone&nou Upravu technikou foukand ondulace a zvolte vhodny styling.

Materidly 20 bodU
Ukol €. 7 5 bod0

Popiste sloZeni odbarvovaci smési, vyznam jednotlivych slozek
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Ukol €. 8 5 bodU

Co jsou biologicky aktivni latky, jaka je jejich funkce? Vyjmenujte 5 z nich.

Ukol €. 9 5 bod{)

Vysvétlete fyzikdlni viastnosti viasu a jejich vyznam pfi kadefnickych Okonech.

Ukol &. 10 5 bod{)

Co je melanin, jaké jsou jeho typy a jak vznika viem barvy viasu?
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Kalkulace ceny

Ukol &. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodid

5 bodU

Podle polozek kalkula&niho listu stanovte kalkulaci ceny melirovdni véetné konec¢né Upravy viasu. Podle Udajd
z evidence md kadernictvi tyto ndklady na jednotku:

e pfimy materidl - 276,- K&
e piimé mzdy — 118,- K&

e rezijni ndklady — 98,- K&

Pl&dnovany zisk je 19 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Kalkulaéni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- UpIné viastni néklady

Pldnovany zisk firmy 19 %

- Cena melirovéni bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena melirovéni

- Cena melirovdni po zaokrouhleni

Cizi jazyk

Ukol €. 12

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé patfie Doplite do tabulky.

1. haircutting chair
hand shower

hairdressing cape

2

3

4. sprayer
5. permroller
6

. Wig
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Ukol €. 13

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1

To cut

hair conditioner

To apply

an appointment

To make

your name

2
3
4

To spell

OlO|®

hair

ANl W|[IDN
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Ukol €. 14 2 body

Fill in the gaps. / Doplnte do textu tato slova: shampoo — short — hair stylist — washes

 have hair. Once a month, | go to the to have my hair colored. First of all, the
hairdresser my hair with a because my hair is greasy.
Ukol &. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadernika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i pfedlozky a Cleny).

I"d like a new style. What would you recommend me?

Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

Would you like to make an appointment? Yes, please.
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 24

Test - zadani
Zdravovéda 10 bodU¥

1. Pro kazdou infek&éni chorobu je typickd doba, kterd uplyne od vniknuti pdvodce nemoci do téla (1 bod)
do projevu nemoci. Jak se tato doba nazyvda?

a) zdnét
b) obrana
c) inkubacni doba

2. Pro prevenci vysokého krevniho tlaku je potfeba: (1 bod)

a) konzumovat multivitaminové doplfky
b) omerzit opalovdni klze, Uprava hmostnosti téla
c) omerzit piijiem soli a tukd, dostatek pohybu

3. Ve které &asti lidského téla se nachdzeji papildrni ryhy (linie)?2 (1 bod)

a) na prstech rukou
b) nahlavé
c) na dlanich, chodidlech a prstech

4. Které z téchto onemocnéni neni infek&ni: (1 bod)

a) opar prosty
b) rdze
c) tlakovy puchyr

5. Jak se nazyvd nejsvrchnéjsi vrstva pokozky? (1 bod)

a) rohovd vrstva
b) zd&kladni vrstva
c) ostnitd vrstva

6. Pro prevenci kozni plisné na nohou je tfeba nosit: (1 bod)

a) prodysnou obuv z pfirodniho materidlu
b) kompresni puncochy
c) obuv ze syntetického materidlu

7. Jak se nazyva neinfek&ni onemocnéni ronové vrstvy kdze projevuiici se jeji Supinatostie (1 bod)

a) zdanét il
b) impetigo
c) lupénka
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8. Co plati pro "hnidy" (vajicka vii)e (1 bod)

a) hnidy Ize vymyt vodou a Sampdnem
b) hnidy jsou pohyblivé formy viasové vsi
c) hnidy jsou pevné prilepeny k viasu

9. Dospély Clovék ma v téle: (1 bod)

a) 10-12litr0 krve
b) 5-6 litr0 krve
c) 2-3litry krve

10. Kterd krevni slozka md vliv na srdzlivost krve? (1 bod)

a) krevni desticky
b) Cervené krvinky

c) bilé krvinky
Psychologie 10 bodU
11. Které z vlastnosti patii do psychické zpUsobilosti pracovnika: (1 bod)

a) organizacni schopnosti, komunika&ni dovednosti, odolnost vi&i psychické zatézi
b) dostatecéné védomosti a dovednosti
c) pfimérend Uprava zevné&jsku

12. Zdkaznik pratelsky — podfizeny: (1 bod)

a) md jasnou predstavu o sluzbé, rychle se orientuje
b) byvda bezproblémovy, rdd si nechd poradit, Usmeév opldci Usmévem
c) chovd se nedUveériveé, presné kontroluje prdci kadernika

13. Pokud pouZiieme verbdini komunikaci, jde o sdélovdni informaci prostfednictvim: (1 bod)

a) fecového projevu
b) mimiky
c) gestikulace

14. Osobnost zdkaznika mdZzeme poznat: (1 bod)

a) teprve tehdy, kdyzZ ho posuzujeme komplexné, tedy nejen vzhled, ale i vyjadfovdni, viastnosti, a to trvd
né&jaky cas

b) azsisnim pohovofime

c) na prvni pohled, podle vzhledu

15. Sebeovldddni je viastnost, kterou kadernik: (1 bod)

a) vyzaduje pouze u z&kaznika
b) pfisvé prdci potfebuje
c) piisvé prdci nepotiebuje
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20.

PrizpUsobeni jedince prosttedi se nazyva:

a) adaptace
b) komunikace
c) motivace

Sebehodnoceni oznacujeme také pojmem:

a) lhostejnost
b) kritika
c) sebekritika

Slovo afekt znamena:

a) ztrdtu védomi
b) schopnost se prizpUsobit
c) kratky intenzivni projev emoci

Termin fobie oznacuje:

a) chorobny strach
b) ztrdtu pameéti
c) poruchu pfijmu potravy

Chronickd Unava se projevuje:

a) podrézdénosti
b) rozhodnosti
c) klidem
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemna zkouska

Anglicky jazyk - téma C. 25

Zadani
Celkem: 100 bodU¥
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 bod¥

Popiste historicky vyvoj zesvétlovdni viasu.
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol &. 2 5 bodd

Co je to skdra?

Vysvétlete pojem "soft ombré":

Co je to projekéni Uhel?

Jakou pH hodnotu maji kyselé pripravky?2

Jakymi technikami Ize provadét fyzikdini narovndni viase

Kadefnické sluzby pro zakaznika - technologické postupy 30 bodU
Ukol &. 3 5 bod{

Zakaznice ma hranaty tvar obli¢eje, jemné narusené vlasy na ramena. Zakladni odstin zakaznice je v hloubce 4
(N4, 4.0), 65% Sedivosti. Vlasy jsou odrostlé 6 tydnU od posledniho barveni viasu.

Pfani zakaznice je barveni viasi na odstin v hloubce 4 (N4, 4.0). Mix stiihem vytvoriit médni asymetricky Gées s
pfihlédnutim k tvaru obli¢eje. Koneénd Uprava foukand vlasu a koneény styling.

Popiste vyznam provedeni zkousky citlivosti:
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Vyjmenujte n&fadi a pomUcky:

Popiste ochranné pradlo pro z&kaznici a kadernika:

Vyjmenuijte materidl:

Zvolte spravny michaci pomér:

Ukol €. 4 10 bod

Zakaznice ma hranaty tvar obliceje, jemné narusené vlasy na ramena. Zakladni odstin zdkaznice je v hloubce 4
(N4, 4.0), 65% Sedivosti. Vlasy jsou odrostlé 6 tydnu od posledniho barveni viasu.
Pfani zakaznice je barveni vlasu na odstin v hloubce 4 (N4, 4.0).

Popiste technologicky postup barveni viasy.
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Ukol €. 5 10 bod¥

Zakaznice ma hranaty tvar obliceje, jemné narusené vlasy na ramena.
Mix stiihem vytvorit médni asymetricky U€es s prihlédnutim k tvaru obli¢eje.

Popiste technologicky postup mix stfihu.
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Ukol €. & 5 bodU

Popiste konecnou Upravu technikou foukand viast a zvolte vhodny styling.

Materialy 20 bodU
Ukol &. 7 5 body

Popiste princip zesvétleni viasu (jak zesvétlujici pfipravek reaguje se strukturou vliasu a pusobeni uvniff viasu).
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Ukol €. 8 5 bodU

Popiste poskozeni vlasi nesSetrnou denni pééi.

Ukol €. 9 5 bod{)

Vyjmenuijte fixaéni pripravky s obsahem vody, popiste jejich sloZeni a vysvétlete podstatu fixace pomoci téchto
pripravku.

Ukol &. 10 5 bod¥

Popiste strukturu viasového stvolu.
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Kalkulace ceny

Ukol €. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodU0

5 bodU

Podle polozek kalkula&niho listu stanovte kalkulaci ceny foukané s konecnou Upravou. Podle Udajl z evidence
md& kadernictvi tyto ndklady na jednotku:

e piimy materidl — 38,-K&
e piimé mzdy — 40,- K&

e rezijni ndklady — 26,- K&

Pldnovany zisk je 19 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Vypocet:

Kalkulaéni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- UpIné vlastni naklady

Pldnovany zisk firmy 19 %

- Cena foukané bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena foukané

- Cena foukané po zaokrouhleni
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Cizi jazyk

Ukol €. 12

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé patfie Doplfite do tabulky.

69-51-H/01 KADERNIK

10 bodu

2 body

1. liff comb

2. climazone

3. permroller

4, styling scissors

5. hairdressing basin

6. hairroller

A B

D

1 2 3 4 5 6
Ukol €. 13 2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1| Touse A | asalon clean and tidy
2 [ To keep B | hair

3 | To blow-dry | C | the phone

4 [Toanswer |D |agel

1

2

3

4
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Ukol €. 14 2 body

Fill in the gaps. / Doplnte do textu tato slova: interesting — clients — shaving — men.

The ladies’ stylists do any sorts of cutting, styling, colouring and perming that woman ask for. The
barber or men’s stylist is the expert for a full range of services for from washing, cutting,
blow-drying to trimming and beards. It is a very job.

Ukol &. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadefnika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i predlozky a &leny).

I’d like a new style. What would you recommend me?

Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

I would like some highlights, but not too many.
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 25

Test - zadani
Zdravovéda

1. Pro dezinfek&ni pfipravky pouzivané v kadernictvi plati:

a) pouzivat je 1x denné
b) pouzivat jen pripravky ve spreiji
c) stfidat je z ddvodu vzniku odolnosti mikrob¥ na Ucinnou latku

2. Jak mUze kadernice predchdzet vaddm a chorobdm dolnich koncetin?

a) cvicenim, pouzivanim zdravotni obuvi, polohovdnim dolnich koncetin
b) cvicenim, stfiddnim stani a sezeni, pitnym rezimem
c) cvic¢enim, dostatecnym spdnkem, vétrdnim

3.  Jak vznikd na kdzi kufi oko?

a) pusobenim dlouhodobého tlaku
b) pUsobenim chemické Iatky
c) pusobenim infek&niho mikroorganismu

4. Jakého pUvodu je kontaktni ekzém?

a) alergické onemocnéni, pivodcem je alergen
b) virové onemocnéni, plvodcem je vir
c) vrozené onemocnéni, pdvodcem jsou dédicné viohy (geny)

5.  Provoznifad schvaluje:

a) Zivnostensky Ufad
b) Ufad prace
c) Krajskd hygienickd stanice

6. Které z téchto onemocnéni neni infekeni:
a) opar prosty
b) rdze
c) tlakovy puchyr
7. Pro prevenci kozni plisné na nohou je tfeba nosit:

a) prodysnou obuv z pfirodniho materidiu
b) kompresni puncochy
c) obuv ze syntetického materidlu
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8. Kterd krevni slozka rozvadi po téle kyslik?

a) cCervené krvinky (hemoglobin)
b) krevni destiCky
c) bilé krvinky

9. Které z t&chto onemocnéni je infekeni:

a) bradavice
b) kufi oko
C) opruzenina

10. Mezi pfiznaky onemocnéni cukrovkou pati:

a) pohybovd hyperaktivita
b) velkd zizen
c) S3patné drzenitéla

Psychologie

11. Pokud z rozhovoru se z&kaznikem nepochopime, jaky stfih si preje:

a) vhodné volenymi dotazy uprfesnime zdkaznikovo pfdni a snazime se ho splnit
b) ostiihdme zdkaznika tak, jok to sami uzndme za vhodné
c) znovu se zeptdme z&kaznika na jeho pfdni jen v pfipadé, Ze jde o Clovéka sebevédomého

12. Temperament z&kaznika md vliv na:

a) inteligenci
b) zpUsob prozivéni a chovani
c) vybér stravy

13. Zd&kaznik sangvinik se bude vyznacovat témito viastnostmi:

a) pesimismus, obtizné navazuje kontakty, trpélivost, rozvdznost
b) optimismus, lehkovdaznost, nestdlost, otevienost
c) Ihostejnost, stdlost, klid, nema rdd zmény

14. Kadernik, ktery neustupuie pfi dosahovdni vyty&eného cile i pres neUspéchy, je:

a) vytrvaly
b) viestranny
c) vyrecny

15. Komunikace je:

a) nauka o mravnosti
b) soubor pravidel spolecenského chovdani
c) vzdjemné sdélovdni a pfijimdni informaci
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20.

Pfi jedndni se zdkaznikem:

a) je lepsi splnit presné zdkaznikovo prdni, nez ho upozornovat na nevhodnost urcitého Ukonu
b) neslibujeme to, co nemizeme splnit, a poddvédme zdkaznikovi pravdivé informace
c) pokud slibime zdkaznikovi néco, co nemizZeme splnit, vidy se z toho mizeme né&jak vykroutit

Potichu mluvi spise lidé:

a) sebevédomi
b) uzavieni, nesméli, nejisti
c) s nizsim vzdéldnim

Vyberte charakterovou vlastnost, kterou by méla mit kadernice:

a) alespon promémé rozumové schopnosti
b) poctivost ve vztahu k penézim, svéfenym pracovnim pomudackdm a materidlu
c) pohybovou obratnost a zru¢nost

Zd&kaznik extrovert se bude vyznacovat témito viastnostmi osobnosti:

a) otevfeny, druzny, md rdd zménu, rdd riskuje
b) uzavieny, neupozorfiuje na sebe, tichy, frpélivy
c) klidny, rozvazny, mdlo spoleCensky, Uzkostny

Vétiinou nepfijemny, musi mit pravdu za kazdou cenu, davd rdd pocitit své nadfazené postaveni
—jsou projevy zdkaznika:

a) nepratelského — dominantniho

b) pratelského — podfizeného

c) nepratelského — podfizeného
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemna zkouska

Anglicky jazyk - téma C. 26

Zadani
Celkem: 100 bodU¥
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 bod¥

Popiste vyvoj oboru od pravéku do stfedovéku.
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol &. 2 5 bodd

Co je to feomelanin?

Vysvétlete pojem chemickd regenerace:

Jakou funkci md pfipravek "strukturant"?2

Vysvétlete pojem "sklovity vias™:

Definujte, co je to diagondini linie:

Kadernické sluzby pro zdkaznika - technologické postupy 30 bodU
Ukol €. 3 5 body

Zakaznice mad kulaty tvar oblic¢eje, stredné silné polodlouhé vlasy. Zdkladni odstin zdkaznice je v hloubce 5 (N5,
5.0), 0% Sedivosti, bez chemickych Uprav.

Pfani zakaznice je melirovani viasu s piihlédnutim ke tvaru obli¢eje. Zesvétleni viasi o 3 tony a vytvoreni médniho
mix stfihu na polodlouhych vliasech. Koneé&nd Uprava Zehlenim viasu a koneény styling.

Popiste vyznam provedeni zkousky citlivosti:
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Vyjmenujte n&fadi a pomUcky:

Popiste ochranné prédlo pro zdkaznici a kadernika:

Vyjmenuijte materidl:

Zvolte spravny michaci pomér:

Ukol €. 4 10 bod¥

Zdkaznice ma kulaty tvar obli¢eje, stfedné silné polodlouhé vlasy. Zdkladni odstin zdkaznice je v hloubce 5 (N5,
5.0), 0% sedivosti, bez chemickych Uprav.

Pfani zakaznice je melirovani viasu s piihlédnutim ke tvaru obli¢eje. Zesvétleni viasu o 3 tony.

Popiste technologicky postup melirovdni vias a zddvodnéte vybér techniky.
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10 bodU

Pfani zakaznice je vytvoreni médniho mix stiihu na polodlouhych viasech.

Popiste technologicky postup mix stfinu.
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Ukol €. 6 5 bod{)

Popiste konecnou Upravu technikou Zehleni viasd a zvolte vhodny styling.

Materidly 20 bodU
Ukol &. 7 5 bodU

Popiste chemické vlastnosti viasu. Co to je cystin a cystein?

Ukol €. 8 5 bod{)

Popiste vznik a typy pfirodniho viasového barviva. Uvedte pfi¢inu a podstatu Sedivéni.
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Ukol €. 9 5 bod0

Charakterizujte regeneraci vliasu, jeji vyznam a zpUsoby naruseni viasu.

Ukol €. 10 5 bod{)

Popiste fixaci, uvedte vyznam jednotlivych sloZek.
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Kalkulace ceny

Ukol €. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodi0

5 bodU

Podle polozek kalkulacniho listu stanovte kalkulaci ceny stfindni a Upravy klasického plastického pdnského stfinu.

e pfimy materidl — 28,- K&
e piimé mzdy - 41,- K&

e reZijni ndklady — 25,- K&

Pldnovany zisk je 19 % a DPH ¢ini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Kalkulaéni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- Uplné viastni néklady

Pldnovany zisk firmy 19 %

- Cena stfindni bez DPH

Dan z prfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena stiihdani

- Cena stfihdni po zaokrouhleni

Cizi jazyk

Ukol €. 12

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé patfie Doplite do tabulky.

1. lift comb
. climazone

perm roller

2

3

4. styling scissors
5. hairdressing basin
6

hair roller
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Ukol &.13 2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1|To use A | a beard

2 | To shave B | hair

3 | To shampoo | C | coffee or tea

4 | To offer D | an open razor

1

2

3

4

Ukol €. 14 2 body

Fillin the gaps. / Doplrite do textu tato slova: interesting — clients — shaving — men.

The ladies' stylists do any sorts of cutting, styling, colouring and perming that woman ask for. The
barber or men’s stylist is the expert for a full range of services for from washing, cutting,
blow-drying to trimming and beards. It is a very job.

Ukol &.15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na
ndsledujici otdzku zdkaznika u kadernika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i predlozky a &leny).

Are you free this afternoon?
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Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

How short would you like ite Completely shaven.
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 26

Test - zadani

Zdravovéda

1.

Jak mize kadernik predchdzet vaddm/onemocnéni pdtefee

a) cvic¢enim, sprdvnym drzenim téla
b) dodrzovdnim pitného rezimu
c) dostate&nym spdnkem a odpocinkem

pH zdravé kize je:

a) neutrdini
b) slabé kyselé
c) slabé alkalické

Ktery vitamin je dileZity pro pevnost a rdst kostie

a) vitamin C
b) vitamin B
c) vitamin D

Organismy, které mohou Zit na téle nebo v téle Clovéka a Zivit se na jeho Ukor, jsou:

a) parazité
b) cCervi
c) houby

Jak osetfime vidsecnicové krvdcenie

a) rdnu umyjeme vodou a prelepime ndplasti
b) rdnu umyjeme vodou
c) rdnu umyjeme vodou, vydezinfikujeme a prelepime ndplasti

Aby si kadernik udrzel zdravi a dobrou kondici, musi se dobfe stravovat. V jakych potravindch se
nachdzi vitamin E2

a) psenicné klicky, ofechy, rostlinné oleje
b) jablka, jahody, brokolice
c) maso, mléko, vejce

Tlakovy obvaz k zdstavé krvdceni se sklddd z t&chto Cdsti:

a) sterilni kryci Ctverec, nerozvinuté zaskrcovadlo, obtacky obinadla
b) sterilni kryci Ctverec, nerozvinuté obinadlo, obtdcky obinadla
c) sterilni kryci Ctverec, obtdcky obinadla
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8.

9.

Jaké jsou zpUsoby fyzikdlni dezinfekce? (1 bod)

a)
b)
c)

Zehleni, vyuziti vysokych teplot, ochrana prfed UV zdienim
Zehleni, vétrani, dodrzovdni denniho rezimu, pouzivani dezinfekénich pripravkd
myti ploch, vyuZiti vysokych teplot, pdsobeni UV-zdreni, vétrani

Nékteré choroby jsou infek&ni. Jak je nazyvdme? (1 bod)

a)
b)
c)

geneticky podminéné
pfenosné (nakazlivé)
neprenosné (nenakazlivé)

10. Suchd plet se vyznacuje: (1 bod)

a)
b)
c)

rozsifenymi pory, pozdé&jsi tvorbou vrdsek, komedony
drivéjsi tvorbou vrdsek, snizenou odolnosti vi&i nepfiznivému pocasi
pruznosti, nemd rozsirené pory, pfiméfené promasténd

Psychologie 10 bodU

1.

Kterd siind citovd reakce mize zpUsobit, Ze zdkaznikovi fekneme néco, co nds vzapéti bude (1 bod)
mrzete

a)
b)
c)

Uzkost
afekt
radost

Ktery z t&chto zdkaznik( se chovd jako zdkaznik nerozhodny?2 (1 bod)

a)
b)
c)

zA&kaznik svd prani vyjadiuje nepresné&, mluvi potichu
zAkaznik musi mit pravdu za kazdou cenu
z&kaznik cilevédomeé sméfuje k jddru pozadavku

Tento zdkaznik chce mit vidy pravdu, mdze byt agresivni, neboji se konfliktu: (1 bod)

a)
b)
c)

nepratelsky - podfizeny
nepratelsky — dominantni
pratelsky — dominantni

Pfi komunikaci se z&kaznikem: (1 bod)

a)
b)

c)

zAkaznik si neviimne naseho vyrazu v obliceji, ale slysi tén naseho hlasu a to, co fikdme

neni dilezité, co fikdme, ale zda se usmivdme a chovédme se mile, nebot podle toho nds z&kaznik
posuzuje

nesmime zapominat na sldvka dékuji, prosim, radi vas uvidime a na Usmév na tvaii

Zd&kaznik flegmatik se bude vyznacovat témito viastnostmi: (1 bod)

a)
b)
c)

nespolehlivost, nestdlost, lehkovdznost,
impulzivhost, konfliktnost, agresivita
vyrovnanost, spolehlivost, rozvéznost
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20.

Pokud budete sprdvné jednat se zdkaznikem, znamend to, Ze:

a) nemUZe dojit ke konfliktu ani reklamaci

69-51-H/01 KADERNIK

(1 bod)

b) presto mize dojit ke konfliktu, ale vzniklou situaci se musite snaZit fesit v klidu, vstficné a pokud mozno

ke spokojenosti zakaznika

c) sice mUze dojit ke konfliktu, ale v tom piipadé je vina na strané zdkaznika a vy se fesenim problému

nemusite zabyvat

Ve kterém vyvojovém obdobi ditéte se objevuje prvni obdobi vzdoru:

a) batole
b) mladsi skoldk
c) kojenec

Pfi setkdni dvou osob obvykle zdravi jako prvni:

a) Zena - muze
b) starsi - mladsiho
c) podfizeny - nadfizeného

Schopnost veiténi se do psychického stavu drunhého Clovéka oznacujeme pojmem:

a) afekt
b) empatie
c) emoce

Pri pfichodu zdkaznika do provozovny:

a) pozdravime zdkaznika bez ohledu na to, zda pozdravil i zdkaznik, slovni projev doprovodime
pohledem na z&kaznika a Usmévem

b) pokud jsme pravé zaneprdzdnéni néjakou praci, staci kdyz zakaznika hlasité pozdravime
c) pockdme, az pozdravi zdkaznik a potom mu s Usmévem odpovime na pozdrav
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemna zkouska

Anglicky jazyk - téma C. 27

Zadani
Celkem: 100 bodU¥
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 bod¥

Popiste historicky vyvoj doéasnych Gprav tvaru viasu.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 27 — Zaddni 312



JEDNOTNE ZADANI ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO $K. R. 2019/2020 - CERVEN 2020 69-51-H/01 KADERNIK

Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol &. 2 5 bodd

Co je to medula?

Jak provadime diagndzu viasi?2

Definujte techniku ombré:

Jak vypadd kdénickd kulma?

Vysvétlete pojem 100% Sedivost viasU:

Kadefrnické sluzby pro zdkaznika — technologické postupy 30 bodU

Ukol €. 3 5 bod¥

Mladda zakaznice ma ovdiny tvar obli¢eje, zdravé, dlouhé viasy v délce 50 cm. Zdkladni odstin zdkaznice je ve
vysce 6 (N§, 6.0), 0% Sedivosti.

Pfani zakaznice je vlasy upravit podle médniho trendu - ombré nebo baleyage. Stiihem pouze upravit konce
vlast po chemickém Ukonu. Kone&nd Uprava loknovdanim viasu a koneény styling.

Popiste vyznam provedeni zkousky citlivosti:

Vyjmenujte ndradi a pomuacky:
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Popiste ochranné pradlo pro z&kaznici a kadernika:

Vyjmenuijte materidl:

Zvolte sprdvny michaci pomér:

Ukol €. 4 10 bod¥

Mladéa zdkaznice ma ovdiny tvar obli¢eje, zdravé, dlouhé viasy v délce 50 cm. Zakladni odstin zdkaznice je ve
vysce 6 (N§, 6.0), 0% Sedivosti.

Pfani zakaznice je vlasy upravit podle médniho trendu - ombré nebo baleyage.

Popiste technologicky postup ombré, baleyage viasd a zddvodnéte vybér techniky.
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Ukol €. 5 10 bod

Mladda zakaznice ma ovdiny tvar obli¢eje, zdravé, dlouhé viasy v délce 50 cm.
PFani zdkaznice je stiihem pouze upravit konce viast po chemickém Ukonu.

Popiste technologicky postup tupého stfinu.
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Ukol €. 6 5 bodd

Popiste konecnou Upravu technikou loknovdni viast a zvolte vhodny styling.

Materialy 20 bodU
Ukol &. 7 5 bodd

Napiste, jaké mame druhy vlasu, a charakterizujte je.
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Ukol €. 8 5 bodU

Popiste dezinfekci rukou a drobného poranéni, co je biologicky odpad.

Ukol €. 9 5 bod0

Popiste princip vodové ondulace (pusobeni vody uvnitf viasu).

Ukol €. 10 5 bod{)

Napiste, kdy dohdzi k padani viast a jaké mame formy vypaddavani viasu.
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Kalkulace ceny

Ukol €. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodi0

5 bodU

Podle polozek kalkula&niho listu stanovte kalkulaci ceny stiihdni dlouhych viasd v&etné aplikace regeneracnino

z&balu a konecné Upravy. Podle Udajl z evidence md kadernictvi tyto ndklady na jednotku:

e primy materidl — 221,- K&
e piimé mzdy - 76,- K&

e reZijni ndklady — 48,- K&

Pl&novany zisk je 17 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Kalkulaéni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- Uplné viastni néklady

Pl&dnovany zisk firmy 17 %

- Cena stfindni bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena stiihdani

- Cena stfihdni po zaokrouhleni

Cizi jazyk

Ukol €. 12

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé patfie Doplite do tabulky.

1. ponytail
. Wig

hair sprayer

2
3
4. plait
5. credit cards and debit cards
6

highlighting foils
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Ukol &.13 2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1 | Would you care to come | A | all right.

2 | That's B | againin a few minutes?
3|1t doesn't C | suit you?
4 | Would five o'clock D | matter.

AN WIN
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Ukol €. 14 2 body

Fillin the gaps. / Doplrite do textu tato slova: shampoo — choose — hairstylist — wash.

If you your hair every day, it may be better to choose a mild If you have oily hair
and want to use a conditioner, one that's made for oily hair. If you need help in choosing the right
product don't be afraid to ask your for advice.

Ukol €. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadefnika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i predlozky a &leny).

Are you free this afternoon?

Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

Would you like it blow-dried? Yes, please.
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 27

Test - zadani
Zdravovéda

1. Jakspravné postupovat v pripadé, kdyz se zdkaznikovi spusti v provozovné z nosu kreve

a) postizeného posadime se zaklonénou hlavou, na zatylek a kofen nosu ddme studeny obklad
b) postizeného posadime do predklonu, na zatylek a kofen nosu ddme studeny obklad
c) postizeného ulozime na zada se zaklonénou hlavou

2. Sacharidy jsou zdrojem:

a) vitamin®
b) energie
c) tuku

3.  Vysvétlete, co znamend pojem skolidza:

a) vdaind vada pdtere - vyboceni do strany
b) nedostatek vitamind
c) infek&ni onemocnéni

4. Kterd vazivova vidkna v kbZi zabezpeluji jeji pevnost a pruznoste

a) jednoduchd, refikuldarni
b) ftfisvazkovd, elastickd
c) kolagenni, elastickd

5. Ktery z pripravk( je vhodny k dezinfekci ndstrojie

a) Ajax
b) Hypermangan
c) Desident

6. Ktery z pripravkd je vhodny k dezinfekci velkych ploch v kadefnictvie

a) Chloramin
b) lékarsky peroxid vodiku
c) Desident

7. Pro prevenci kfeCovych Zil je dUlezité:

a) noSeni zdravotni obuvi, prace vsedé
b) cviceni, stfiddani stdni a pohybu, polohovdni dolnich koncetin
c) oseffovani drobnych poranéni kize, zdravd strava, cviceni
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8. Které potni zldzy se nazyvaiji aromatické a proc?e (1 bod)

a) malé - pot po urCité dobé zapdchd
b) Ustni-z Ust je citit pach
c) velké - specificky zdpach kazdého Elovéka

9. Jaké jsou zdsady prvni pomoci pfi bezvédomi? (1 bod)

a) ulozeni postizeného na zadda, zvednuti dolnich koncetin, pfivoldni zdchranné sluzby

b) uloZeni postizeného na zdda, kontrola dychdni a ¢innosti srdce, pfipadné resuscitace, pfivolani
z&chranné sluzby

c) stabilizovand poloha, pfivoldni zdchranné sluzby

10. Co je to metabolismus?2 (1 bod)

a) infek&ni onemocnéni
b) latkovd pfeména
c) enzym slinivky bfisni

Psychologie 10 bodU

11. Zd&kaznik flegmatik se bude vyznacovat témito viastnostmi: (1 bod)

a) nespolehlivost, nestdlost, lehkovaznost,
b) impulzivhost, konflikinost, agresivita
c) vyrovnanost, spolehlivost, rozvaznost

12. Pi pfichodu zdkaznika do provozovny: (1 bod)

a) pozdravime zdkaznika bez ohledu na to, zda pozdravil i zdkaznik, slovni projev doprovodime
pohledem na zdkaznika a Usmévem

b) pokud jsme pravé zaneprdzdnéni néjakou praci, staci kdyz zdkaznika hlasité pozdravime
c) pockdme, az pozdravi z&kaznik a potom mu s Usmévem odpovime na pozdrav

13. P¥i setkdni dvou osob obvykle zdravi jako prvni: (1 bod)

a) Zena- muze
b) starsi - mladsiho
c) podfizeny - nadfizeného

14. Ve kterém vyvojovém obdobi ditéte se objevuje prvni obdobi vzdoru: (1 bod)
a) batole
b) mladsi skoldk
c) kojenec

15. DUlezité ndroky, které klade zdkaznik na kadernika, jsou: (1 bod)

a) upravenost, sectélost, rozvéznost
b) zdvorilost, trpélivost, diskrétnost
c) vkus, ochota, vymluvnost
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16. Indt sdm sebe znamend: (1 bod)

a) reagovat prirozené, kdyz mé zdkaznik roz&ili, ddm mu to najevo

b) zndt svoje emoce, citové reakce, naucit se je ovliddat, vyhybat se situacim, v nichz se nedokdzu
kontrolovat

c) zndt svoje citové reakce, ale neni nutné je mit pod kontrolou

17. Priprava na budouci povoldni je typickd pro: (1 bod)

a) starsi skolni vék
b) dospélost
c) adolescenci

18. Pokud budete spravné jednat se zdkaznikem, znamend to, ze: (1 bod)

a) nemUzZe dojit ke konfliktu ani reklamaci

b) presto mize dojit ke konfliktu, ale vzniklou situaci se musite snafzit fesit v klidu, vstficné a pokud mozno
ke spokojenosti zakaznika

c) sice mUze dojit ke konfliktu, ale v tom piipadé je vina na strané zdkaznika a vy se fesenim problému
nemusite zabyvat
19. Se zdkaznikem rozhodnym - sebevédomym budeme jednat: (1 bod)

a) poradime, co by bylo pro ného vhodné, nepfipustime dotazy
b) co nejrychleji a zdvorile ho obslouzime, tim zabrdnime jeho nespokojenosti, nebudeme ho poucovat
c) ziskdme si ho trpélivosti a zdbavnym rozhovorem

20. Uvedte, kterd viastnost by neméla kaderfnikovi chybét: (1 bod)

a) odpovédnost
b) kriti¢nost vic&i zdkaznikovi
c) uzavienost
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemna zkouska

Anglicky jazyk - téma C. 28

Zadani
Celkem: 100 bodU¥
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 bod¥

Popiste vyvoj oboru od zaédatku novovéku po soucasnost.
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol &. 2 5 bodd

Co oznacujeme pojmem vlasovy matrix?

Definujte povrchovou regeneraci:

Co je to prekeratin?

Uvedte vyznam semiparentnich barev:

Definujte tupy stfih:

Kadernické sluzby pro zdkaznika - technologické postupy 30 bodU

Ukol €. 3 5 bodd

Mlady zdkaznik, 4 dny neholené vousy, citlivd mladistva pokozka. Pfani zadkaznika je oholit do hladka.

Popiste vyznam holeni, diagndzu vousd a pokozky.
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Ukol €. 4 10 bod?¥

Vyjmenujte pomUcky a ndradi:

Popiste ochranné prdadlo pro zdkaznika a kadernika:

Vyjmenujte materidl:

Vyjmenuite bezpe&nostni a hygienické predpisy:

Ukol €. 5 10 bod?

Popiste technologicky postup holeni vousU (mydleni, druhy napindni kize, vyuZiti jednotlivych poloh britvy v
urcCitych partiich).
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Ukol €. 5 bodd

Popiste osetfeni citlivé pleti po holeni vzhledem k diagndze vousU.

Materialy 20 bodU
Ukol &. 7 5 body

Charakterizujte depilaci a epilaci, vypiste jeji rozdéleni.
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Ukol €. 8 5 bodU

Co je amoniak a jaké je jeho pouiiti?

Ukol €. 9 5 bod{)

Popiste vyvoj viasu.

Ukol €. 10 5 bod{)

Popiste chemické sloZeni viasu.

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 28 — Zaddni 328



JEDNOTNE ZADANI ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO $K. R. 2019/2020 - CERVEN 2020

Kalkulace ceny

Ukol €. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodi0

5 bodU

Podle polozek kalkula&niho listu stanovte kalkulaci ceny stiihdni dlouhych viasd s konecnou Upravou. Podle Udajd

z evidence md kadefnictvi tyto ndklady na jednotku:

e piimy materidl — 205,- K&
e piimé mzdy - 70,- K&

e reZijni ndklady — 44,- K&

Pl&novany zisk je 19 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Kalkulaéni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- Uplné viastni néklady

Pl&dnovany zisk firmy 19 %

- Cena stfindni bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena stiihdani

- Cena stfihdni po zaokrouhleni

Cizi jazyk

Ukol €. 12

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé patfie Doplite do tabulky.

1. lift comb
. climazone

perm roller

2

3

4. styling scissors
5. hairdressing basin
6

hair roller
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Ukol &.13 2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1 |Touse A | asalon clean and tidy

2 | To keep B | hair

3 | To blow-dry | C | the phone

4 | Toanswer |D |agel

1

2

3

4
Ukol €. 14 2 body

Fill in the gaps. / Doplinte do textu tato slova: interesting — clients — shaving — men.

The ladies’ stylists do any sorts of cutting, styling, colouring and perming that woman ask for. The
barber or men’s stylist is the expert for a full range of services for from washing, cutting,
blow-drying to trimming and beards. It is a very job.

Ukol &. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na
ndsledujici otdzku zdkaznika u kadefnika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i predlozky a cleny).

I’d like a new style. What would you recommend me?
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Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

| would like some highlights, but not too many.
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 28

Test - zadani
Zdravovéda

1. Aby si kadernik udrzel zdravi a dobrou kondici, musi se dobre stravovat. V jakych potravindch se
nachdzi vitamin C?2

a) cCerstvé ovoce a zelenina, sipky, kysané zeli
b) ofechy, vidknina, rostlinné oleje
c) zelenina, maso, mléko, vejce

2. Bilkoviny jsou v lidském téle dilezité pro:

a) udrzeni hladiny glukdzy v krvi
b) tvorbu vitamind rozpustnych ve vodé
c) rust svald a tvorbu protildtek (imunitu)

3. Leukocyty jsou:

a) krevni desticky
b) cervené krvinky
c) bilé krvinky

4.  Prohnuti na pdatefi se nazyvaiji:

a) kolagen a elastin
b) lordéza a kyfdza
c) atlas a Cepovec

5. Picinou vzniku kfeCovych Zil mdZe byt:

a) pretézovdni dolnich koncetin, dlouhé stdni
b) bakteridiniinfekce
c) alergie

6. NejCastéjsi pricinou ziskanych deformit prstd dolnich koncetin je:

a) Spatnd obuv - Uzkd
b) dlouhé stani
c) pretézovdni dolnich koncetin

7. Favusje infekce (mykdza) kize, kterd postinuje predevsim:

a) vlasovou Cdst hlavy
b) oblicejovou Edast hlavy
c) koncetiny
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8. Pro spravnou cinnost tlustého stfeva je dilezitd vidknina obsazend ve stravé. V jakych potravindch (1 bod)
se nachdzie

a) maso, mléko, vejce
b) ofechy, kvasnice, mdslo
c) Iusténiny, zelenina, celozrnné pecivo

9. Zdravé chodidlo se opird o podlozku v téchto bodech: (1 bod)

a) kost patni a predni East chodidla véetné clankd prstl
b) kost patni, vnéjsi ¢ast chodidla, hlavice nartnich kosti palce a maliku, koncové &lanky prstd

vvvvv

10. Pro zdravi kadefnika je vyznamny vitamin B v potravé. V jakych potravindch ho najdeme? (1 bod)

a) kvasnice, cukr, mouka
b) kvasnice, maso, sul
c) kvasnice, maso, mléko, vejce

Psychologie 10 bodU

11. Zd&kaznik extrovert se bude vyznacovat t€mito vlastnostmi osobnosti: (1 bod)

a) oftevreny, druzny, mdé rdd zménu, rad riskuje
b) uzavieny, neupozoriuje na sebe, tichy, trpélivy
c) klidny, rozvdiny, mdlo spolecensky, Uzkostny

12. Uvedte, kterd viastnost by neméla kaderfnikovi chybét: (1 bod)

a) odpovédnost
b) kriti¢nost vic&i zakaznikovi
c) uzavienost

13. Vyberte charakterovou viastnost, kterou by méla mit kadernice: (1 bod)

a) alespon primérmé rozumové schopnosti
b) poctivost ve vztahu k pené&zim, svéfenym pracovnim pomudackdm a materidlu
c) pohybovou obratnost a zru¢nost

14. Indt sdm sebe znamend: (1 bod)

a) reagovat pfirozené, kdyz mé zdkaznik roz&ili, ddm mu to najevo

b) zndt svoje emoce, citové reakce, naudit se je ovliddat, vyhybat se situacim, v nichz se nedokdzu
kontrolovat

c) zndt svoje citové reakce, ale neni nutné je mit pod kontrolou

15. DUlezité ndroky, které klade zdkaznik na kadernika, jsou: (1 bod)

a) upravenost, sectélost, rozvéznost
b) zdvorilost, trpélivost, diskrétnost
c) vkus, ochota, vymluvnost
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16. Se zdkaznikem rozhodnym - sebevédomym budeme jednat: (1 bod)

a) poradime, co by bylo pro ného vhodné, nepfipustime dotazy
b) co nejrychleji a zdvofile ho obslouZime, tim zabrdnime jeho nespokojenosti, nebudeme ho poucovat
c) ziskdme si ho trpélivosti a zadbavnym rozhovorem

17. Priprava na budouci povoldni je typickd pro: (1 bod)

a) starsi skolni vék
b) dospélost
c) adolescenci

18. Kadernik, ktery neustupuie pfi dosahovdni vyty&eného cile i pres neUspéchy, je: (1 bod)
a) vytrvaly
b) viestranny
c) vyrecny

19. Potichu mluvi spise lidé: (1 bod)

a) sebevédomi
b) uzavieni, nesméli, nejisti
c) s nizsim vzdéldnim

20. P¥i jedndni se z&kaznikem: (1 bod)

a) je lepsi splnit pfesné zdkaznikovo prdni, nez ho upozornovat na nevhodnost urcitého Ukonu
b) neslibujeme to, co nemUzeme spinit, a poddvdme zdkaznikovi pravdivé informace
c) pokud slibime zdkaznikovi néco, co nemuizZeme splnit, vidy se z toho mizeme né&jak vykroutit
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemna zkouska

Anglicky jazyk - téma C. 29

Zadani
Celkem: 100 bodU¥
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 bod¥

Popiste vyvoj oboru od pravéku do stfedovéku.
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol €. 2 5 bodd

Co je to papilag

Definujte pojem epilace:

V jakych pfipravcich viasové kosmetiky najdeme UV filtry2

Vysvétlete pojem , fyzikdini barviva™

Co jsou to sulfaty?2

Kadernické sluzby pro zdkaznika - technologické postupy 30 bodU

Ukol €. 3 5 bodU
Zakaznice ma srdcovity tvar obli¢eje, jemné, polodlouhé vlasy. Zakladni odstin zdkaznice je v hloubce 5 (N5,
5.0), 30% sedivosti.

Pfani zdkaznice je dobarveni vzniklych odrostu a vytvofeni médniho Géesu vzhledem ke tvaru obli¢eje a
diagnéze vlasu. Koneénd Uprava vodova ondulace a koneény styling.

Popiste vyznam a technologicky postup provedeni zkousky citlivosti:
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Vyjmenujte ndradi a pomuacky:

Popiste ochranné pradlo pro z&kaznici a kadernika:

Vyjmenuijte materidl:

Zvolte sprdvny michaci pomér:

Ukol €. 4 10 bod?¥

Zakaznice ma srdcovity tvar obli¢eje, jemné, polodlouhé vlasy. Zdkladni odstin zdkaznice je v hloubce 5 (N5,
5.0), 30% sedivosti.
PFani zakaznice je dobarveni vzniklych odrostu.

Popiste technologicky postup dobarveni vzniklych odrostd viasd oxidacnim prelivem.
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Ukol €. 5 10 bod¥

Zakaznice mad srdcovity tvar obli¢eje, jemné, polodlouhé viasy.
Vytvoieni médniho mix stfihu na polodlouhych viasech.

Popiste technologicky postup mix stfihu.
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Ukol €. & 5 bodU

Popiste konecnou Upravu technikou vodovd ondulace a zvolte vhodny styling.

Materialy 20 bodU
Ukol &. 7 5 body

Popiste, co je to hydratace vlasu a jaké jsou pric¢iny dehydratace.

Ukol €. 8 5 bod{)

Vysvétlete regeneraci vlast po barveni a a sloZeni regeneraénich pfipravku.
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Ukol &. 9 5 body
Charakterizujte tvorbu lupu.

Ukol €. 10 5 bodU

Popiste poskozeni vlasu zpUsobené chemicky.
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Kalkulace ceny

Ukol €. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodi0

5 bodU

Podle polozek kalkulacniho listu stanovte kalkulaci ceny foukané s konecnou Upravou. Podle Udajd z evidence
md& kadernictvi tyto ndklady na jednotku:

e piimy materidl — 38,-K&
e piimé mzdy — 40,- K&

e rezijni ndklady — 26,- K&

Pldnovany zisk je 19 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Vypocet:

Kalkulaéni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- UpIné vlastni ndklady

Pldnovany zisk firmy 19 %

- Cena foukané bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena foukané

- Cena foukané po zaokrouhleni

Cizi jazyk

Ukol &. 12

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé patfie Doplite do tabulky.

1. thinning scissors
lift comb

hand mirror

2
3
4. wave tongs
5. dying bowl
6

neck brush
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Ukol &.13

2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Co k sobé& patfie Doplrite do tabulky.

1 | Towork | A [the client’s hair
2 | Tostyle | B | an appointment
3 | To make | C | your name

4 [Tospell | D | as a hairdresser
1

2

3

4

Ukol €. 14

2 body

Fill in the gaps. / Doplrite do textu tato slova: shampoo — short — hair stylist — washes.

I have hair. Once a month, | go to the

hairdresser hair with a

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 29 — Zaddni
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Ukol &. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write af least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadernika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i pfedlozky a Cleny).

Are you free this afternoon?

Ukol €. 16 2 body

Translate./PrelozZte.

How would you like me to cut ite Not too short.
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 29

Test - zadani
Zdravovéda 10 bodU¥

1. Které pripravky jsou vhodné k dezinfekci poranéni na kdzie (1 bod)

a) Jodisol, Desident
b) Akutol sprej, Chloramin
c) Ajatin, Iékarsky peroxid vodiku

2. Pro sprdvné vidéni je dilezity vitamin A ve stravé. Ve kterych potravindch se nachdzie (1 bod)

a) oranzovd zelenina, tuky, Zloutek
b) maso, kakao, mléko
c) mlécné vyrobky, ofechy, minerdini Iatky

3. Jaky vyznam ma kozni pigment melanin? (1 bod)

a) chréni pred UV-zdrenim, je zdrojem vitamin{
b) zpUsobuje barevnost kize, chrdni pred UV-zdrenim
c) urychluje regeneraci pokozky

4. Meizi parazitdrni onemocnéni kdze paffi: (1 bod)
a) lupénka
b) nestovice
c) svrab

5.  Jak mUzete v kadefnictvi pfedchdzet viasovym plisnim? (1 bod)

a) dezinfekci pradla, vétrdnim
b) dodriovdnim hygieny, dezinfekci nastroj
c) vétrdnim, vytdpénim, dezinfekci ndstrojl

6. Pojem dezinfekce znamend: (1 bod)

a) odstranéni choroboplodnych mikroorganism{ z povrchu
b) pravidelné myti rukou a ndstroju
c) odstranéni viech mikroorganismd z povrchu

7. Jak se nazyva vrozeny nedostatek pigmentu? (1 bod)

a) hyperpigmentace
b) albinismus
c) asertivita

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma &. 29 — Test - zaddni 344



JEDNOTNE ZADANI ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO $K. R. 2019/2020 - CERVEN 2020

8. Mastnd plef se vyznacuije: (1 bod)
a) drivéjsi tvorbou vrdsek, svédénim, zvysenou citlivosti
b) rozsifenymi pdry, pozdé&jsi tvorbou vrdsek, komedony
c) pruinosti, nemd rozsifené pory, pfimérené promasténd
9. Jak osefiite popdleninu 1. a 2. stupné? (1 bod)
a) studené obklady, vznikly puchyf ovdazat
b) neni ffeba nijak osetfovat
c) teplé obklady, vznikly puchyf ovazat
10. Tepennd krev je: (1 bod)
a) tmavé cervend, odkyslicend
b) jasné cervend, odkyslicend
c) jasné Cervend, okyslicend
Psychologie 10 bodU
11. Pfi komunikaci se z&kaznikem: (1 bod)
a) zdkaznik si neviimne naseho vyrazu v obli¢eji, ale slysi ton naseho hlasu a to, co fikéme
b) neni dileZité, co fikdme, ale zda se usmivdme a chovdme se mile, nebot podle toho nds zdkaznik
posuzuje
c) nesmime zapominat na sldvka dékuji, prosim, radi vds uvidime a na Usmév na tvari
12. Kterd siind citovd reakce mize zpUsobit, ze zdkaznikovi fekneme néco, co nds vzapéti bude (1 bod)
mrzete
a) Uzkost
b) afekt
c) radost
13. Ktery z téchto zdkaznikl se chovd jako zdkaznik nerozhodny? (1 bod)
a) zdkaznik svd prdni vyjadiuje neprfesné, mluvi potichu
b) zdkaznik musi mit pravdu za kazdou cenu
c) zdkaznik cilevédomé sméfuje k jadru pozadavku
14. Pokud z rozhovoru se z&kaznikem nepochopime, jaky stfih si preje: (1 bod)
a) vhodné volenymi dotazy upfesnime zdkaznikovo prdni a snazime se ho splnit
b) ostiihdme zdkaznika tak, jak to sami uzndme za vhodné
c) znovu se zeptdme z&kaznika na jeho prdni jen v pfipadé, Ze jde o Clovéka sebevédomého
15. Schopnost vciténi se do psychického stavu drunhého clovéka oznacujeme pojmem: (1 bod)

a) afekt
b) empatie
c) emoce
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16.

20.

Sebehodnoceni oznacujeme také pojmem:

a) lhostejnost
b) kritika
c) sebekritika

Zd&kaznik sangvinik se bude vyznacovat témito vlastnostmi:

a) pesimismus, obtizné navazuje kontakty, trpélivost, rozvéznost
b) optimismus, lehkovdaznost, nestdlost, otevienost
c) lhostejnost, stdlost, klid, nemd rad zmény

Slovo afekt znamena:

a) ztrdtu védomi
b) schopnost se prizpUsobit
c) krdatky intenzivni projev emoci

Dusevni a télesné zdravi si kadernik mize chrénit napt.:

a) snizenym pfijmem tekutin
b) dostate&nym spdnkem
c) zvysenym pfijmem potravy

Tento zdkaznik chce mit vidy pravdu, mdze byt agresivni, neboji se konfliktu:

a) nepratelsky - podrizeny
b) nepratelsky — dominantni
c) pratelsky — dominantni
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemna zkouska

Anglicky jazyk - téma &. 30

Zadani
Celkem: 100 bodU¥
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 bod¥

Popiste historicky vyvoj preparace viasu.
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol &. 2 5 bodd

Co jsou to iontové vazby?

Vysvétlete pojem permanentni styling:

Co je to epilace?

K jakému Ukonu pouzivéa kadernik difuzér?

Co je to contouring?

Kadefnické sluzby pro zdkaznika - technologické postupy 30 bodU
Ukol €. 3 5 bodd
Zakaznik mda tmavé pigmentované vousy a z 30 % prosedivélé, alergickd reakce na mydlo. Pidni zdkaznika je

oholit do hladka.

Popiste vyznam napdrky.
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Ukol €. 4 10 bod?¥

Vyjmenujte pomUcky a ndradi:

Popiste ochranné prdadlo pro kadefnika a zdkaznika:

Vyjmenujte materidl:

Vyjmenuijte bezpec&nostni a hygienické predpisy:

Ukol €. 5 10 bod

Popiste technologicky postup napdrky vousU pii holeni a uvedte rizné zpUsoby provedeni.
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Ukol €. & 5 bodd

Popiste osetfeni alergické pleti po holeni.
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Materidly 20 bodU
Ukol €. 7 5 bod¥

Napiste, jaké se ve vlasu vyskytuji chemické vazby. Popiste, ¢im se tyto vazby vyznaduiji a pfi jakych
kadefnickych Ukonech maiji vyznam.

Ukol €. 8 5 bodU

Charakterizujte oxidaéni barvy a popiste sloZzeni oxidacénich barev.

Ukol €. 9 5 bod{)

Popiste proces myti, napiste rozdéleni necistot a vysvétlete, co je to smacivy efekt a smacéedia.
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Ukol &. 10 5 bod¥

Charakterizujte Sampony a uvedte jejich rozdéleni

Kalkulace ceny 5 bodU

Ukol €. 11 5 bod0

.0

Podle polozek kalkulacniho listu stanovte kalkulaci ceny vodové ondulace s konecnou Upravou. Podle Udajl
z evidence md kadernictvi tyto ndklady na jednotku:

e piimy materidl — 36,- KC
e piimé mzdy — 28,- K&
e reZijni ndklady - 21,- K&

Pldnovany zisk je 19 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.
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Kalkulaéni polozky Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- UpIné vlastni ndklady

Pldnovany zisk firmy 19 %

- Cena vodové ondulace bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cenavodové ondulace

- Cena vodové ondulace po zaokrouhleni

Cizi jazyk 10 bodU

Ukol €. 12 2 body

Match the expressions and the pictures. /Co k sobé patfie Doplite do tabulky.

1. thinning scissors
. sprayer

hairclip

2

3

4. wave tongs
5. dying bowl
6

aluminium foil

A B C
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Ukol €. 13 2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1|To use A | a beard

2 [ To shave B | hair

3 | To shampoo | C | coffee or tea

4 | To offer D | an open razor

1

2

3

4

Ukol €. 14 2 body

Fillin the gaps. / Doplnte do textu tato slova: wants — hairdresser — training — cutting.

Lucy is 17 years old and she is fo be a She learns coloring
and styling the hair. She goes to secondary school and she to work in a big salon in Brno.
Ukol €. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write af least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadernika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i pfedlozky a Cleny).

Would you recommend me to cut my hair short?

Ukol &. 16 2 body

Translate./Prelozte.

I'd like it coloured. What colour would you like?
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma &. 30

Test - zadani
Zdravovéda

1. Tepenndkrev je:

a) tmavé cervend, odkyslicend
b) jasné cervend, odkyslicend
c) jasné Cervend, okyslicend

2. Jaky vyznam mdad kozni pigment melanin?@

a) chrdni pred UV-zdfenim, je zdrojem vitamin®
b) zpUsobuje barevnost kize, chrdni pred UV-zdrenim
c) urychluje regeneraci pokozky

3. Mastnd plef se vyznacuie:

a) dfivéjsi tvorbou vrdsek, svédénim, zvysenou citlivosti
b) rozsifenymi pdry, pozdé&jsi tvorbou vrdsek, komedony
c) pruzinosti, nemd rozsifené pory, pfimérené promasténd

4. Které pripravky jsou vhodné k dezinfekci poranéni na kUzi2

a) Jodisol, Desident
b) Akutol sprej, Chloramin
c) Ajatin, Iékarsky peroxid vodiku

5. Pojem dezinfekce znamend:

a) odstranéni choroboplodnych mikroorganismd z povrchu
b) pravidelné myti rukou a ndstrojo
c) odstranéni viech mikroorganismd z povrchu

6. Jak odetfite popdleninu 1. a 2. stupné?

a) studené obklady, vznikly puchyr ovdzat
b) neni tfeba nijak osetfovat
c) teplé obklady, vznikly puchyr ovdzat

7. Sacharidy jsou zdrojem:

a) vitamin®
b) energie
c) tuku
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8. Jak mUzete v kadernictvi predchdzet viasovym plisnim?e

a) dezinfekci pradla, vétrdnim
b) dodriovdnim hygieny, dezinfekci nastrojo

.0

c) vétrdnim, vytdpénim, dezinfekci ndstroju

9. Pro spravné vidéni je dilezity vitamin A ve stravé. Ve kterych potravindch se nachdzie

a) oranzovd zelenina, tuky, Zloutek
b) maso, kakao, mléko
c) mlécné vyrobky, ofechy, minerdini Iatky

10. Mezi parazitérni onemocnéni klze patfi:

a) lupénka
b) nestovice
c) svrab

Psychologie

11. Se z&kaznikem prdtelskym — podfizenym budeme jednat:

a) neni potfeba nic vysvétlovat, dilezité je ukdzat, Ze jsme profesiondlové v oboru
b) budeme se snazit trpélivé vysvétlovat, nenechdme se vyvést z miry projevy neddveéry
c) co nejlépe mu poradime a dédme najevo, Ze si ho vazime

12. Termin fobie oznacuje:

a) chorobny strach
b) ztrdtu pameéti
c) poruchu pfiimu potravy

13. Sebeovldddni je viastnost, kterou kadernik:

a) vyZaduje pouze u zdkaznika
b) pfisvé prdci potfebuje
c) pfisvé prdci nepotrebuje

14. Pokud pouziieme verbdini komunikaci, jde o sdélovdni informaci prostfednictvim:

a) feCového projevu
b) mimiky
c) gestikulace

15. Chronickd Unava se projevuje:

a) podrazdénosti
b) rozhodnosti
c) klidem
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16. Komunikace je: (1 bod)

a) nauka o mravnosti
b) soubor pravidel spolecenského chovdani
c) vzdjemné sdélovdni a pfijimdni informaci

17. Md jasnou predstavu o Zddané sluzbé, rychle se orientuje a zamérfuje se na vysledek, dobre se s (1 bod)
nim jednd — jsou projevy zdkaznika:
a) pratelského — dominantnino
b) nepratelského - dominantniho
c) neprdtelského - podfizeného

18. Zdkaznik pratelsky — podfizeny: (1 bod)

a) mda jasnou predstavu o sluzbé, rychle se orientuje
b) byvd bezproblémovy, réd si nechd poradit, smév opldci Usmévem
c) chovd se nedivérivé, presné konfroluje praci kadernika

19. Osobnost zdkaznika mdzeme poznat: (1 bod)

a) teprve tehdy, kdyz ho posuzujeme komplexné, tedy nejen vzhled, ale i vyjadfovdni, vlastnosti, a to trvd
néjaky cas

b) azsisnim pohovofime

c) na prvni pohled, podle vzhledu

20. Veéftdinou nepfiijemny, musi mit pravdu za kazdou cenu, dava rad pocitit své nadfazené postaveni (1 bod)
—jsou projevy zdkaznika:

a) neprdtelského — dominantniho
b) pratelského — podfizeného
c) neprdtelského — podfizeného
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnd zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 31
Zadani
Celkem: 100 bodU
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 body

Popiste historii barveni vlasu.
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol &. 2 5 bodd

Co je keratin z chemického hlediska?

Jak provdadime techniky paintingu?

Co oznacujeme pojmem "pfirozeny spdd" pfi stithdni2

Jakou pH hodnotu maiji alkalické pfipravky?

Co oznacCujeme pojmem "asymetrie v barvé"e

Kadefnické sluzby pro zdkaznika - technologické postupy 30 bodU
Ukol €. 3 5 bodd
PFani zakaznice je barveni vlasu na odstin stfedné €ervenad. Stiihem pixie vytvoiit médni 0&es s prihlédnutim k

tvaru obli€¢eje a barevnosti viast. Koneénd Uprava Zehlenim viast a koneény styling.

Zakaznice ma obdélnikovy tvar obli¢eje, stredné silné vlasy na ramena. Zakladni odstin zdkaznice je ve vysce é
(N6, 6.0), 25% Sedivosti. Vlasy jsou odrostlé 6 tydnU od posledniho barveni viasu.

Popiste vyznam provedeni zkousky citlivosti.

Vyjmenujte pomUcky a ndradi:
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Popiste ochranné pradlo pro z&kaznici a kadernika:

Vyjmenuijte materidl:

Zvolte sprdvny michaci pomér:

Ukol €. 4 10 bod¥

Zakladni odstin zdkaznice je ve vy$ce 6 (N§, 6.0), 25% Sedivosti. Vlasy jsou odrostlé 6 tydnU od posledniho barveni
vlasu.

Pfani zdkaznice je barveni vlasu na odstin stfedné ¢ervend.

Popiste technologicky postup barveni viasd na erveny odstin.
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Ukol €. 5 10 bod¥

Zdkaznice ma obdélnikovy tvar obli¢eje, stredné silné viasy na ramena.

7 7~

Pfani zakaznice je barveni vliasu na odstin stfedné €ervena. Stiihem pixie vytvorit médni 0€es s prihlédnutim k
tvaru obli¢eje a barevnosti viasu.

Popiste technologicky postup mix stfihu.

Ukol €. 6 5 bodd

Popiste konecnou Upravu technikou Zehleni viasd a zvolte vhodny styling.
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Materialy 20 bodU
Ukol €. 7 5 bodU

Popiste princip barveni oxidaéni barvou (jak pfipravek reaguje se strukturou vliasu a pusobeni uvniff viasu).

Ukol €. 8 5 bodd

Charakterizujte stahovdani oxidaéniho barviva a uvedte pripravky, kiteré se pouzivaly v minulosti a dnes, tyto
pfipravky struéné popiste.
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Ukol &. 9 5 bodd

Popiste osetfeni viasového stvolu.

Ukol &. 10 5 bodd

Popiste vznik, typy a priUfez viasového stvolu.
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Kalkulace ceny

Ukol €. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodi0

5 bodU

Podle polozek kalkulacniho listu stanovte kalkulaci ceny holeni s konecnou Upravou. Podle Udajd z evidence md
kadefnictvi tyto ndklady na jednotku:

e pifimy materidl — 18,- K&
e piimé mzdy — 29,- K&

e reZijni ndklady — 17,- K&

Pldnovany zisk je 19 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Vypocet:

Kalkulaéni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- UpIné vlastni ndklady

Pldnovany zisk firmy 19 %

- Cena holeni bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena holeni

- Cena holeni po zaokrouhleni

Cizi jazyk

Ukol &. 12

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé& patfie Doplite do tabulky.

1. lift comb
. dying bowl
hairdryer

2

3

4. hairdryer brush
5. hair timmer
6

neck brush
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Ukol €. 13 2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1|To use A | long hair

2| Tobrush [B [a color

3 | To pay C | a hair spray

4 | Torevive | D | in cash

1

2

3

4

Ukol €. 14 2 body

Fillin the gaps. / Doplite do textu tato slova: goes — services — frimming — stylist.

Paulis 30 and he is a men He is an expert for all for men — washing, cutting,
blow-drying and cutting beards. My father to his hairdresser's once per two weeks.
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Ukol &. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadefnika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i predlozky a &leny).

| would like to make an appointment for the next week, would it be possible?

Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

Do you have a parting? No, thanks.
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 31

Test - zadani
Zdravovéda 10 bodU¥

1. Pro prevenci kozni plisné na nohou je tfeba nosit: (1 bod)

a) prodysnou obuv z pfirodniho materidlu
b) kompresni puncochy
c) obuv ze syntetického materidlu

2. Nejcastési pricinou ziskanych deformit prstd dolnich koncetin je: (1 bod)

a) Spatnd obuv - Uzkd
b) dlouhé stani
c) pretézovdni dolnich koncetin

3. Bilkoviny jsou v lidském téle dUlezité pro: (1 bod)

a) udrZzeni hladiny glukdzy v krvi
b) tvorbu vitamind rozpustnych ve vodé
c) rdst svall a tvorbu protildtek (imunitu)

4. Leukocyty jsou: (1 bod)

a) krevni desticky
b) cervené krvinky
c) bilé krvinky

5. Které potni Zldzy se nazyvaiji aromatické a proc?e (1 bod)

a) malé - pot po urCité dobé zapdchd
b) Ustni -z Ust je citit pach
c) velké - specificky z&pach kazdého Clovéka

6.  Pro zdravi kadefnika je vyznamny vitamin B v potrave. V jakych potravindch ho najdeme? (1 bod)

a) kvasnice, cukr, mouka
b) kvasnice, maso, sUl
c) kvasnice, maso, mléko, vejce

7. Favusje infekce (mykdza) kize, kterd postinuje predevsim: (1 bod)

a) vlasovou Cdst hlavy
b) oblicejovou Edast hlavy
c) koncetiny
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8. Kterd krevni slozka rozvadi po téle kyslik?

a) cCervené krvinky (hemoglobin)
b) krevni destiCky
c) bilé krvinky

9. Provoznifdad schvaluje:

a) Zivnostensky Ufad
b) Ufad prace
c) Krajskd hygienickd stanice

10. Coje to metabolismus?e

a) infek&ni onemocnéni
b) latkovd preména
c) enzym slinivky bfisni

Psychologie

11. Temperament z&kaznika maé vliv na:

a) inteligenci
b) zpUsob prozivani a chovdni
c) vybér stravy

12. Uvedte, kterd volni viastnost by kadefnikovi neméla chybét:

a) sebeovidddni
b) nerozhodnost
c) impulzivnost

13. PrizpUsobeni jedince prostfedi se nazyva:

a) adaptace
b) komunikace
c) motivace

14. Zdravotné zpUsobily pro obor kadernik je ten, kdo:

a) mda& dobré organizacni schopnosti
b) md dobrou pracovni mordlku
c) mda& dobrou fyzickou kondici

15. Odborné zpUsobily pro obor kadernik je ten, kdo:

a) ma potrebné teoretické a praktické védomosti a dovednosti

b) se vyucil v néjakém oboru

c) md pottebné teoretické a praktické védomosti a dovednosti a také socidiné - psychologické

dovednosti potfebné pro prdci s lidmi

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma &. 31 — Test - zaddni

69-51-H/01 KADERNIK

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

10 bodU

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

(1 bod)

368



JEDNOTNE ZADANI ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO $K. R. 2019/2020 - CERVEN 2020

20.

Mimika a gesta jako hlavni typ vyjadreni patfi k:

a) verbdini komunikaci
b) nepatii ke komunikaci
c) neverbdlni komunikaci

Pfi posuzovdni zdkaznika se casto dopoustime omylu, pokud:

a) posuzujeme ho komplexné
b) posuzujeme ho dlouhodobé
c) ddme na prvni dojem

Které z viastnosti patfi do psychické zpUsobilosti pracovnika:

a) organizacni schopnosti, komunikaéni dovednosti, odolnost vi&i psychické zAatézi
b) dostatecné védomosti a dovednosti
c) pfimérend Uprava zevnéjsku

Stav naruseného dusevniho zdravi, ktery vznikd dlouhodobym podcenénim Unavy, se nazyva:

a) stres
b) chronickd Unava
c) deprivace

Ktery typ temperamentu vystihuje clovéka pomalého, vyrovnaného?

a) cholerik
b) flegmatik
c) sangvinik
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemna zkouska

Anglicky jazyk - téma C. 32

Zadani
Celkem: 100 bodU¥
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 bod¥

Popiste historicky vyvoj doéasnych Gprav tvaru viasu.
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Kadefnickd terminologie 5 bodu

Ukol €. 2 5 bod{)

Co je to vlasovy keratin?

Co je to baleyage?

Specifikujte vné&jsi linii Ucesu:

Co je to pH hodnota?

Vysvétlete pojem asymetrie:

Kadernické sluzby pro zdkaznika - technologické postupy 30 bodU

Ukol €. 3 5 bodd

Zdkaznice ma trojohelnikovy tvar obli¢eje, promelirované, jemné a narusené viasy, 20 cm dlouhé. Sedivost viasi
je do 35 %.

Pfani zakaznice je vytvorit médni styl mikada se sikmou ofinou. Koneénd Uprava foukand a konecny styling.

Zvolte vhodnou ochranu viasd béhem chemického procesu:

371
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Vyjmenujte n&fadi a pomUcky:

Popiste ochranné pradlo pro z&kaznici a kadernika:

Vyjmenuijte materidl:

Ukol €. 4 10 bod0
Zdkaznice md trojohelnikovy tvar obli¢eje, promelirované, jemné a narusené viasy, 20 cm dlouhé. Sedivost viast

je do 35%.

Popiste technologicky postup preparace narusenych viasu.
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Ukol €. 5 10 bod¥

Pfani zakaznice vytvorit médni styl mikdda se Sikmou ofinou.

Popiste technologicky postup tupého stfinu.
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Ukol €. 6 5 bod{)

Popiste kone&nou Upravu technikou foukané ondulace nebo vyuziti difuzéru a styling.

Materidly 20 bodU
Ukol &. 7 5 bodU

Napiste, k ¢emu se pouZivaiji viasové vody, a popiste jejich sloZeni.

Ukol €. 8 5 bod{)

Vyjmenujte a popiste pripravky, které pouzivime na holeni.
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Ukol €. 9 5 bod0

Charakterizujte mastné vlasy, z éeho se skladd maz a co to je seborea.

Ukol €. 10 5 bod{)

Popiste zmény viasového stvolu a viasové anomdlie.
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Kalkulace ceny

Ukol €. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodi0

5 bodU

Podle polozek kalkula&niho listu stanovte kalkulaci ceny preparace kratkych viasd s konecnou Upravou. Podle

Udajl z evidence md kadernictvi tyto ndklady na jednotku:

e primy materidl — 148,- K&
e piimé mzdy - 52,- K&

e reZijni ndklady — 48,- K&

Pl&novany zisk je 17 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Kalkulacni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- Uplné viastni néklady

Pl&dnovany zisk firmy 17 %

- Cena preparace bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena preparace

- Cena preparace po zaokrouhleni

Cizi jazyk

Ukol €. 12

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé& patfie Doplfite do tabulky.

1. haircutting chair
hand shower

hairdressing cape

plug

2

3

4. socket
5

6. cash
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Ukol €. 13 2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1| Towork | A [the client’s hair

2 | Tostyle | B | an appointment

3 | To make | C | your name

4 [Tospell | D | as a hairdresser

1

2

3

4

Ukol €. 14 2 body

Fill in the gaps. / Doplrite do textu tato slova: hair — a — hairdresser — your
Becoming Hair Stylist.

Are you constantly begging your friends let you cut or style their Have you colored hair more in
the past month than most people do in a lifetime?2 Well, you should become a
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Ukol &. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadefnika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i predlozky a &leny).

How would you like me to cut it?2 How short would you like it2

Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

What would you like?2 I'd like a perm.
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Zdravovéda

69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 32

Test - zadani

69-51-H/01 KADERNIK

10 bodu

1. Pro spravnou ¢innost tlustého stfeva je dileZitd vidknina obsazend ve stravé. V jakych potravindch (1 bod)

se nachdzie

a) maso, mléko, vejce
b) ofechy, kvasnice, mdaslo

c) lusténiny, zelenina, celozrnné pecivo

2. Ktery z piipravkU je vhodny k dezinfekci velkych ploch v kadefnictvig

a) Chloramin
b) lékafsky peroxid vodiku
c) Desident

3.  Kterd krevni slozka md viiv na srdzlivost krvee

a) krevni desticky
b) cervené krvinky
c) bilé krvinky

4. Jak vznikd na kozi kuii oko?e

a) pusobenim dlouhodobého tlaku

b) pUsobenim chemické Iatky

c) pUsobenim infekéniho mikroorganismu

5.  Vysvétlete, co znamend pojem skolidza:

a) vdaind vada pdtere - vyboceni do strany

b) nedostatek vitamind
c) infek&ni onemocnéni

6. Pro dezinfek&ni pfipravky pouzivané v kadernictvi plati:

a) povuzivat je 1x denné

b) pouZivat jen pfipravky ve spreiji
c) stiidat je z ddvodu vzniku odolnosti mikrob( na U&innou I&tku

7. Kterd vazivova vidkna v kbzZi zabezpeduji jeji pevnost a pruznoste

a) jednoduchd, refikuldarni
b) ftfisvazkovd, elastickd
c) kolagenni, elastickd
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8. Jaké jsou zdsady prvni pomoci pfi bezvédomi? (1 bod)

a) ulozZeni postizeného na zdda, zvednuti dolnich koncetin, pfivoldni zdchranné sluzby

b) uloZeni postizeného na zdda, kontrola dychdni a Cinnosti srdce, pfipadné resuscitace, pfivoldni
zAchranné sluzby

c) stabilizovand poloha, pfivoldni zdchranné sluzby

9. Jak osetfime vidsecCnicové krvdceni? (1 bod)

a) rdnu umyjeme vodou a prelepime ndplasti
b) rdnu umyjeme vodou
c) rdnu umyjeme vodou, vydezinfikujeme a prelepime ndplasti

10. Jak se nazyva vrozeny nedostatek pigmentu? (1 bod)

a) hyperpigmentace
b) albinismus
c) asertivita

Psychologie 10 bodU

11. Kompromis je: (1 bod)

a) vysledek, na kterém se neshodnou zUCastnéné strany
b) vysledek, na kterém se shodnou zUCastnéné strany
c) neochota pfijmout ndzor druhé strany

12. Se zdkaznikem nerozhodnym budeme jednat: (1 bod)

a) ddme najevo svou prevahu, budeme strozi a vyhneme se emocim

b) poftfebuje oporu v pracovnikovi, proto mu poradime, doporuc¢ime néco vhodného, nesmime ho
zklamat

c) snazime se ho co nejrychleji a zdvorile obslouzit

13. Nerozhodny zdkaznik: (1 bod)

a) nemd zdjem o komunikaci s kadefnikem
b) necekd na radu nebo doporuceni, chce byt pouze rychle obslouzeny
c) nechd sirdd poradit a oceni trpélivy pristup

14. Adaptace je: (1 bod)

a) emocni porucha
b) porucha paméti
c) schopnost prizpUsobit se

15. Slaby stisk ruky md osoba: (1 bod)

a) otevfend, upfimnd a cilevédoma
b) srdecnd, prdtelskd, s chuti do Zivota
c) neprdbojnd, snadno ovlivnitelnd, s nizkou sebeddvérou
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20.

Dojde-li v nasem okoli k §ikané&, je nejvhodnéjsi:

a) nevsimat siji a doufat, Ze to agresora brzy prejde
b) zautocit slovné a fyzicky na agresora
c) podpoiit Sikanovaného a poradit mu, aby Sikanu nahldsil

Uvedte, kterd volni viastnost by kadefnikovi neméla chybét:

a) sebeovldddni
b) nerozhodnost
c) impulzivnhost

Jako prvni obvykle poddvd pfi setkdni ruku:

a) mladsi - starsimu
b) Zena - muzi
c) podfizeny - nadfizenému

Vyberte charakterovou viastnost, kterou by méla mit kadernice:

a) bezohlednost
b) nedochvilnost
c) taktnost

Zdravotné zpUsobily pro obor kadeinik je ten, kdo:

a) ma& dobré organizacni schopnosti
b) md dobrou pracovni mordlku
c) mda& dobrou fyzickou kondici
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemna zkouska

Anglicky jazyk - téma C. 33

Zadani
Celkem: 100 bodU¥
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 bod¥

Popiste historicky vyvoj holeni a Gpravy vousu.
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Kadefnickd terminologie 5 bodu

Ukol €. 2 5 bod{)

Co je to mikrofibrilag

Vysvétlete pojem "napdika pred holenim':

Které pripravky oznacujeme pojmem viasovd kosmetika?e

Co je to Olaplex?

Uvete, kdy vyuzZivdme neutralizaci (vice variant):

Kadernické sluzby pro zakaznika - technologické postupy 30 bodU

Ukol €. 3 5 bodU

Zakaznik md plnovous, Sedivost do 50 %, hranaty tvar oblic¢eje.

Pfanim zdkaznika je upravit vousy do vhodného tvaru s piihlédnutim k tvaru obli¢eje a nasledné obarveni vousu.
Zakladni odstin vlasyu zdkaznika je v hloubce ténu 5 (5N, 5.0).

Popiste vyznam provedeni zkousky citlivosti:
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Ukol €. 4 10 bod¥
Zakaznik ma plnovous, sedivost do 50 %, hranaty tvar obli¢eje.
Popiste technologicky postup Upravy voust do poZzadovaného tvaru.

10 bod0

Ukol €. 5

Zakaznik ma plnovous, $edivost do 50 %, hranaty tvar obli¢eje. Zakladni odstin viasi zdkaznika je v hloubce ténu
5 (5N, 5.0).

Popiste technologicky postup barveni vousy.
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Ukol €. & 5 bodU

Popiste konecnou Upravu vousy a styling.

Materidly 20 bodU
Ukol €. 7 5 bod{)

~rve

Popiste, co je to hydratace vlasu a jaké jsou piic¢iny dehydratace.

Ukol €. 8 5 bod¥

Vysvétlete regeneraci vlast po barveni a a sloZeni regeneraénich pripravku.
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Ukol €. 9 5 bod0

Charakterizujte tvorbu lupu.

Ukol &. 10 5 bod0

Popiste poskozeni vlasi zpusobené chemicky.

Kalkulace ceny 5 bodU

Ukol €. 11 5 bod0

.0

Podle polozek kalkulacniho listu stanovte kalkulaci ceny barveni kratkych viast s konecnou Upravou. Podle Udajo
z evidence md kadernictvi tyto ndklady na jednotku:

e piimy materidl — 188,- K&
e piimé mzdy - 62,- K&
e reZijni ndklady — 47,- K&
Pldnovany zisk je 18 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.
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Kalkulaéni polozky Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- UpIné vlastni ndklady

Pldnovany zisk firmy 18 %

- Cena barveni vias® bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena barveni viasd

- Cena barveni vliast po zaokrouhleni

Cizi jazyk 10 bodU

Ukol €. 12 3 body

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé patfie Doplnite do tabulky.

1. thinning scissors
lift comb

hand mirror

2

3

4. wave tongs
5. dying bowl
6

neck brush

A B C
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Ukol €. 13 1 bod

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1| To cut A | hair conditioner

To apply an appointment

your name

|0 | ™

2
3 | To make
4

hair

To spell

AN WI|IN

Ukol €. 14 2 body

Fill in the gaps. / Doplnte do textu tato slova: shampoo - long — hairdresser's — washes.

l have hair. Once a month, I go to the to have my hair colored. First of all,
the hairdresser my hair with a because my hair is greasy.
Ukol €. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write af least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadernika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i pfedlozky a Cleny).

1. I'd like a haircut, please. Do | need to book or are you able to see me now?

Ukol &. 16 2 body

Translate./Prelozte.

Would you like hairspray on it2 Yes, please.
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Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 33

Test - zadani
Zdravovéda

1. Prohnuti na patefi se nazyvaiji:

a) kolagen a elastin
b) lorddéza a kyfdza
c) atlas a Cepovec

2. Organismy, které mohou Zit na téle nebo v téle Clovéka a Zivit se na jeho Ukor, jsou:
a) parazité
b) cervi
c) houby

3. Idravé chodidlo se opird o podlozku v téchto bodech:

a) kost patni a predni &ast chodidla véetné lankd prstd
b) kost patni, vnéjsi Cast chodidla, hlavice nartnich kosti palce a maliku, koncové &lanky prst

4. Jak se nazyvd nejsvrchné&jsi vrstva pokozky?

a) rohovd vrstva
b) zdkladni vrstva
c) ostnitd vrstva

5. Pro kazdou infek&éni chorobu je typickd doba, kterd uplyne od vniknuti pdvodce nemoci do téla
do projevu nemoci. Jak se tato doba nazyvd?

a) zdanét
b) obrana
c) inkubacni doba

6. Jakého pUvodu je kontaktni ekzém?

a) alergické onemocnéni, pUvodcem je alergen
b) virové onemocnéni, plvodcem je vir
c) vrozené onemocnéni, pUvodcem jsou dédi¢né viohy (geny)

7. Pricinou vzniku kieCovych Zil mdze byt:

a) pretézovdni dolnich koncetin, dlouhé stani
b) bakteridini infekce
c) alergie
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8. Dospély ¢lovék md v téle: (1 bod)

a) 10-121itr0 krve
b) 5-6litr0 krve
c) 2-3litry krve

9. Které z t&chto onemocnéni je infekeni: (1 bod)

a) bradavice
b) kufi oko
C) opruzenina

10. Co plati pro "nnidy" (vajicka vsi)2 (1 bod)

a) hnidy Ize vymyt vodou a Sampdnem
b) hnidy jsou pohyblivé formy viasové vsi
c) hnidy jsou pevné prilepeny k viasu

Psychologie 10 bodU

11. Dojde-li v nasem okoli k sikané&, je nejvhodné&jsi: (1 bod)

a) nevsimat siji a doufat, Ze to agresora brzy prejde
b) zautocit slovné a fyzicky na agresora
c) podpoiit Sikanovaného a poradit mu, aby Sikanu nahldsil

12. Se zdkaznikem nerozhodnym budeme jednat: (1 bod)

a) ddme najevo svou prevahu, budeme strozi a vyhneme se emocim

b) potfebuje oporu v pracovnikovi, proto mu poradime, doporucime néco vhodného, nesmime ho
zklomat

c) snazime se ho co nejrychleji a zdvorile obslouzit

13. Vyberte charakterovou viastnost, kterou by méla mit kadernice: (1 bod)

a) bezohlednost
b) nedochvilnost
c) taktnost

14. Kompromis je: (1 bod)

a) vysledek, na kterém se neshodnou zUCastnéné strany
b) vysledek, na kterém se shodnou zUCastnéné strany
c) neochota pfijmout ndzor druhé strany

15. Chronickd Unava se projevuje: (1 bod)

a) podrazdénosti
b) rozhodnosti
c) klidem
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16.

20.

Slaby stisk ruky mdé osoba:

a) otevrend, upfimnd a cilevédomd
b) srdecnd, pratelskd, s chuti do Zivota
c) nepribojnd, snadno ovlivnitelnd, s nizkou sebedivérou

Jako prvni obvykle poddvad pfi setkdani ruku:

a) mladsi - starSimu
b) zena - muzi
c) podfizeny - nadfizenému

Adaptace je:

a) emocni porucha
b) porucha paméti
c) schopnost prizpUsobit se

Nerozhodny z&kaznik:

a) nemd zdjem o komunikaci s kadefnikem

b) necekd na radu nebo doporuceni, chce byt pouze rychle obslouzeny

c) nechd sirdd poradit a oceni trpélivy pristup

Veétsinou nepfijemny, musi mit pravdu za kazdou cenu, davd rédd pocitit své nadfazené postaveni

—jsou projevy zdkaznika:

a) nepratelského — dominantniho
b) pratelského — podfizeného
c) nepratelského — podfizeného
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemna zkouska

Anglicky jazyk - téma C. 34

Zadani
Celkem: 100 bodU¥
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 bod¥

Popiste historicky vyvoj zesvétlovdni viasu.
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol &. 2 5 bodd

Kdy vyuzivdme prebudovdni disulfidovych vazeb?

Jakou funkci maji antiperspiranty?

Vysvétlete pojem neutralizace nezddouciho zabarveni viasu:

Pfi jakych Ukonech vyuzZzivdme bobtnavost viasového stvolu?

Co je to vertikdini linie?

Kadernické sluzby pro zakaznika - technologické postupy 30 bodU
Ukol &. 3 5 bodU

Zakaznik ma obdélnikovy tvar obli¢eje, nepoddajné, tvrdé viasy, bez chemickych Uprav. Silné mastici vlasy, v
délce 12 cm.

PFani zakaznika: snizit mastivost vlast a podpoiit tvarnost vlasu v horni partii. Ostiihat kratky pansky stiih. Koneéna
Uprava foukand a koneény styling.

Popiste vyznam a technologicky postup provedeni zkousky citlivosti.
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Vyjmenujte néfadi a pomUcky:

Popiste ochranné prddlo pro z&kaznika a kadernika:

Vyjmenujte materidl;

Ukol €. 4 10 bod?

Zakaznik ma obdélnikovy tvar obli¢eje, nepoddaijné, tvrdé viasy, bez chemickych Uprav. Silné mastici vlasy, v
délce 12 cm.

PFani zdkaznika: snizit mastivost viast a podpoiit tvarnost viasu v horni partii.

Popiste technologicky postup castecné preparace viasd v horni partii.
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10 bodud

Osffihat kratky pdansky sffih.
Popiste technologicky postup zdkladniho pdnského stfihu do vytracena.
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Ukol €. & 5 bodU

Popiste konecnou Upravu technikou foukand ondulace a zvolte vhodny styling.

Materidly 20 bodU
Ukol &. 7 5 bod¥

Popiste sloZeni odbarvovaci smési, vyznam jednotlivych slozek

Ukol €. 8 5 bodU

Co jsou biologicky aktivni latky, jaka je jejich funkce? Vyjmenujte 5 z nich.
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Ukol &. 9 5 bod¥

Vysvétlete fyzikdlni viastnosti viasu a jejich vyznam pfi kadefnickych Okonech.

Ukol €. 10 5 bodU

Co je melanin, jaké jsou jeho typy a jak vznika viem barvy viasu?
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Kalkulace ceny

Ukol €. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodi0

5 bodU

Podle polozek kalkula&niho listu stanovte kalkulaci ceny plastického barveni s konecnou Upravou. Podle Udajd
z evidence md kadernictvi tyto ndklady na jednotku:

e piimy materidl — 240,- K&
e piimé mzdy — 82,- K&

e rezijni ndklady — 56,- K&

Pldnovany zisk je 19 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Vypocet:

Kalkulaéni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- UpIné vlastni ndklady

Pldnovany zisk firmy 19 %

- Cena kombinovaného barveni bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena kombinovaného barveni

- Cena kombinovaného barveni

Cizi jazyk

Ukol &. 12

Match the expressions and the pictures. / Co k sobé patfie Doplnite do tabulky.

1. thinning scissors
lift comb

hand mirror

2
3
4. wave tongs
5. dying bowl
6

neck brush
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69-51-H/01 KADERNIK

e

S T )

Ukol €. 13

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte.

1| To cut A | hair conditioner

To apply an appointment

2 B
3 [ To make | C | your name
4 D

To spell hair

ANl W|[IDN

Ukol €. 14

2 body

2 body

Fillin the gaps. / Doplite do textu tato slova: shampoo - long — hairdresser's — washes.

| have hair. Once a month, | go to the
hairdresser my hair with

Pisemnd zkouska — Témata — Anglicky jazyk - téma ¢. 34 — Zaddni
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Ukol &. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadefnika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i predlozky a &leny).

I'd like a haircut, please. Do | need to book or are you able to see me now?

Ukol €. 16 2 body

Translate/Prelozte:

I’d like a haircut, please, do | need to book?
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 34

Test - zadani
Zdravovéda

1. Jakspravné postupovat v pripadé, kdyz se zdkaznikovi spusti v provozovné z nosu kreve

a) postizeného posadime se zaklonénou hlavou, na zatylek a kofen nosu ddme studeny obklad
b) postizeného posadime do predklonu, na zatylek a kofen nosu ddme studeny obklad
c) postizeného ulozime na zada se zaklonénou hlavou

2. Ktery vitamin je dilezZity pro pevnost a rdst kostie

a) vitamin C
b) vitamin B
c) vitamin D

3. Aby si kadernik udrzel zdravi a dobrou kondici, musi se dobrfe stravovat. V jakych potravindch se
nachdzi vitamin E?2

a) psenicné klicky, ofechy, rostlinné oleje
b) jablka, jahody, brokolice
c) maso, mléko, vejce

4. Pro prevenci vysokého krevniho tlaku je potreba:

a) konzumovat multivitaminové doplrky
b) omerzit opalovdni klze, Uprava hmostnosti téla
c) omerzit piijiem soli a tukd, dostatek pohybu

5. Ktery z pfipravkU je vhodny k dezinfekci ndstrojde

a) Ajax
b) Hypermangan
c) Desident

6. Nékteré choroby jsou infekeni. Jak je nazyvdme?

a) geneticky podminéné
b) prenosné (nakazlivé)
c) neprenosné (nenakazlivé)

7. Které z t&€chto onemocnéni neni infekeni:
a) opar prosty
b) rdze
c) tlakovy puchyr
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8. Suchd plet se vyznacuije:

a) rozitenymi pory, pozdéjsi tvorbou vrdsek, komedony
b) drivéjsi tvorbou vrasek, snizenou odolnosti vi&i nepfiznivému pocasi
c) pruinosti, nemd rozsifené pory, pfimérfené promasténd

9. Jak se nazyvda neinfek&ni onemocnéni ronové vrstvy kdze projevuiici se jeji Supinatostie

a) zdanét il
b) impetigo
c) lupénka

10. Jak mdze kadefnice predchdzet vaddm a chorobdm dolnich koncetin?

a) cvicenim, pouzivanim zdravotni obuvi, polohovdnim dolnich koncetin
b) cvicenim, stfiddnim stdni a sezeni, pitnym rezimem
c) cvic¢enim, dostatecnym spdnkem, vétrdnim

Psychologie

11. Mimika a gesta jako hlavni typ vyjadreni patfi k:

a) verbdini komunikaci
b) nepatii ke komunikaci
c) neverbdlni komunikaci

12. Termin fobie oznacuje:

a) chorobny strach
b) ztrdtu pameéti
c) poruchu pfiimu potravy

13. Se z&kaznikem prdtelskym — podfizenym budeme jednat:

a) neni potfeba nic vysvétlovat, dilezité je ukdzat, Ze jsme profesiondlové v oboru

b) budeme se snazit trpélivé vysvétlovat, nenechdme se vyvést z miry projevy neddveéry

c) co nejlépe mu poradime a ddme najevo, Ze si ho vazime

14. Pfi posuzovdni zdkaznika se casto dopoustime omylu, pokud:

a) posuzujeme ho komplexné
b) posuzujeme ho dlouhodobé
c) ddme na prvni dojem

15. Které z vlastnosti patii do psychické zpUsobilosti pracovnika:

a) organizacni schopnosti, komunikaéni dovednosti, odolnost vi&i psychické zAatézi
b) dostatec&né védomosti a dovednosti
c) pfimérend Uprava zevnéjsku
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20.

Temperament zdkaznika ma vliv na:

a) inteligenci
b) zpUsob prozivani a chovani
c) vybér stravy

Ktery z t&chto zdkaznik( se chovd jako zdkaznik nerozhodny?2

a) zdkaznik svd prdni vyjadiuje nepresné, mluvi potichu
b) zdkaznik musi mit pravdu za kazdou cenu
c) zdkaznik cilevédomé sméfuje k jadru pozadavku

Odborné zpUsobily pro obor kadeinik je ten, kdo:

a) mda potrebné teoretické a praktické védomosti a dovednosti
b) se vyucil v néjakém oboru

c) mda potrebné teoretické a praktické védomosti a dovednosti a také socidiné - psychologické
dovednosti potfebné pro prdci s lidmi

Dulezité ndroky, které klade zakaznik na kadernika, jsou:

a) upravenost, seCtélost, rozvéznost
b) zdvofrilost, trpélivost, diskrétnost
c) vkus, ochota, vymluvnost

Stav naruseného dusevniho zdravi, ktery vznikd dlouhodobym podcenénim Unavy, se nazyva:

a) sfres
b) chronickd Unava
c) deprivace
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemna zkouska

Anglicky jazyk - téma C. 35

Zadani
Celkem: 100 bodU¥
Historie kadefnického oboru 10 bodU
Ukol &. 1 10 bod¥

Popiste vyvoj oboru od zaédatku novovéku po soucasnost.
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Kadefnickd terminologie 5 bodu
Ukol &. 2 5 bodd

Vysvétlete, co je to kortex:

Co je to "slajdovdni'e

Kdy je vhodné pouzit tbnovac?e

Vysvétlete vyuziti klimazonu:

Co zpUsobuiji thioglykoldaty ve struktufe viasu?e

Kadernické sluzby pro zdkaznika - technologické postupy 30 bodU

Ukol €. 3 5 bodU

Zakaznice md obdélnikovy tvar obli¢eje, svétle hnédé pevné a nebarvené viasy k ramenim v jedné délce.
Pfanim zdkaznice je dodat viasum objem a vytvoiit médni G&es. Koneénd Uprava foukand a koneény styling.

Popiste vyznam provedeni zkousky citlivosti:

Vyjmenujte n&fadi a pomUcky:
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Popiste ochranné pradlo pro z&kaznici a kadernika:

Vyjmenujte materidl;

Ukol €. 4 10 bod¥

Zakaznice md obdélnikovy tvar obli¢eje, svétle hnédé pevné a nebarvené viasy k ramenim v jedné délce.

Popiste technologicky postup preparace zdravych viasu.
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Ukol €. 5 10 bod¥

Pfdnim zdkaznice je dodat viasum objem a vytvoiit médni 0&es.

Popiste technologicky postup mix stfihu.

Ukol €. 6 5 bodU

Popiste kone&nou Upravu technikou foukand ondulace a styling.
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Materidly 20 bodU
Ukol €. 7 5 bod¥

Napiste jednotlivé slozky $ampdnu a struéné je charakterizujte.

Ukol €. 8 5 bodU

Vyjmenujte druhy pleti a stru¢né je charakterizujte.
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Ukol €. 9 5 bod{)

Vysvétlete podstatu preparace viasu a jeji prubéh (jak preparaéni roztok a fixatér reaguje se strukiurou viasu a
pusobeni uvniff viasu).

Ukol &. 10 5 bod¥

Vyjmenujte pfipravky po holeni, uréete jejich vyznam a slozeni.
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Kalkulace ceny

Ukol €. 11

69-51-H/01 KADERNIK

5 bodi0

5 bodU

Podle polozek kalkula&niho listu stanovte kalkulaci ceny objemové preparace s konecnou Upravou. Podle Udajd
z evidence md kadernictvi tyto ndklady na jednotku:

e piimy materidl — 144,- K&
e piimé mzdy — 54,- K&

e rezijni ndklady — 48,- K&

Pldnovany zisk je 19 % a DPH Cini 21 %. Cenu zaokrouhlete na celé koruny.

Vypocet:

Kalkulaéni polozky

Kalkulace ceny

Primy materidl

Pfimé mzdy

Rezie firmy

- UpIné vlastni ndklady

Pldnovany zisk firmy 19 %

- Cena objemové preparace bez DPH

Dan z pfidané hodnoty 21 %

- Kalkulovand cena objemové preparace

- Cena objemové preparace zaokrouhleni

Cizi jazyk
Ukol €. 12

1. hotrazor
2. lift comb
3. hood dryer
4, sprayer

5. climazone
6. hairroller
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Match the expressions and the pictures. / Co k sobé patfie Doplite do tabulky.

A B C

Ukol €. 13 2 body

Match the expressions on the left with the expressions on the right. / Pospojujte:

1] To trim A | hair

2 | To create | B | services

3| Towash | C |the beard

4 | To offer D [ a hairstyle

1

2

3

4

Ukol €. 14 2 body

Fill in the gaps. / Doplnite do textu tato slova: Secondary — become - fringe — perming.

My name is Mary. | would like to a hairdresser because | like cutting my own hair, especially my
. That’s why | started to study at School for Hairdressers in London a year ago. |
hope | learn and styling hair there.
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Ukol &. 15 2 body

Answer the following question of the customer at the hairdresser. Write at least 10 words. Odpovézte na

ndsledujici otdzku zdkaznika u kadefnika. Napiste alespon 10 slov (pocitaji se viechna slova i predlozky a &leny).

How long wiill | wait and how long will it take?

Ukol €. 16 2 body

Translate./Prelozte.

Which of these colours would you like? This one and that one, please.
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69-51-H/01 Kadernik
Pisemnad zkouska
Anglicky jazyk - téma C. 35

Test - zadani
Zdravovéda

1. Pro prevenci vysokého krevniho tlaku je potfeba:

a) konzumovat multivitaminové doplrky
b) omerzit opalovdni klze, Uprava hmostnosti téla
c) omerzit piijiem soli a tukd, dostatek pohybu

2. Aby si kadernik udrzel zdravi a dobrou kondici, musi se dobre stravovat. V jakych potravindch se
nachdzi vitamin C?2

a) cerstvé ovoce a zelening, Sipky, kysané zeli
b) ofechy, vidknina, rostlinné oleje
c) zelenina, maso, mléko, vejce

3. Pro prevenci kfeCovych 7Zil je dUlezité:

a) noseni zdravotni obuvi, préce vsedé
b) cviceni, stfidani stani a pohybu, polohovani dolnich koncetin
c) osetfovdni drobnych poranéni kze, zdravd strava, cviceni

4. pHzdravé kize je:

a) neutrdini
b) slabé kyselé
c) slabé alkalické

5. Jaké jsou zpUsoby fyzikdlni dezinfekce?

a) zehleni, vyuziti vysokych teplot, ochrana pred UV zdfenim
b) zZehleni, vétrani, dodrzovdni denniho rezimu, pouzivani dezinfeknich pripravkd
c) myfti ploch, vyuZiti vysokych teplot, pUsobeni UV-zdreni, vétrani

6. Ve které &dstilidského téla se nachdzeji papildrni ryhy (linie)?2

a) na prstech rukou
b) nahlavé
c) na dlanich, chodidlech a prstech

7. Mezi pfiznaky onemocnéni cukrovkou patfi:

a) pohybovd hyperaktivita
b) velkd zZizen
c) Spatné drzenitéla
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8. Jak spravné postupovat v pripadé, kdyz se zdkaznikovi spusti v provozovné z nosu krev? (1 bod)

a) postizeného posadime se zaklonénou hlavou, na zétylek a kofen nosu dédme studeny obklad
b) postizeného posadime do predklonu, na zatylek a kofen nosu ddme studeny obklad
c) postizeného ulozime na zdda se zaklonénou hlavou

9. Tlakovy obvaz k zastavé krvdceni se sklddd z t&chto Cdsti: (1 bod)

a) sterilni kryci Ctverec, nerozvinuté zaskrcovadlo, obtacky obinadla
b) sterilni kryci Etverec, nerozvinuté obinadlo, obtdcky obinadla
c) sterilni kryci Ctverec, obtdcky obinadla

10. Jak mdze kadefnik pfedchdzet vaddm/onemocnéni patere? (1 bod)

a) cvicenim, spradvnym drzenim téla
b) dodrzovdnim pitného rezimu
c) dostatecnym spdnkem a odpocinkem

Psychologie 10 bodU

11. Zndt sdm sebe znamend: (1 bod)

a) reagovat prfirozené, kdyz mé zakaznik roz&ili, ddm mu to najevo

b) zndt svoje emoce, citové reakce, naudit se je ovliddat, vyhybat se situacim, v nichz se nedokdzu
kontrolovat

c) zndt svoje citové reakce, ale neni nutné je mit pod kontrolou

12. Sebehodnoceni oznacujeme také pojmem: (1 bod)

a) lhostejnost
b) kritika
c) sebekritika

13. Pokud pouzZiieme verbdini komunikaci, jde o sdélovdni informaci prostfednictvim: (1 bod)

a) fecového projevu
b) mimiky
c) gestikulace

14. Pfi setkdni dvou osob obvykle zdravi jako prvni: (1 bod)

a) Zena - muze
b) starsi - mladsiho
c) podfizeny - nadfizeného

15. Zdkaznik pratelsky — podfizeny: (1 bod)

a) md jasnou predstavu o sluzbé, rychle se orientuje
b) byvda bezproblémovy, rdd si nechd poradit, Usmeév opldci Usmévem
c) chovd se nedUvériveé, presné kontroluje prdci kadernika
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16. Pi pfichodu zdkaznika do provozovny:

a) pozdravime zdkaznika bez ohledu na to, zda pozdravil i zdkaznik, slovni projev doprovodime
pohledem na zdkaznika a Usmévem

b) pokud jsme pravé zaneprdzdnéni néjakou praci, staci kdyz zakaznika hlasité pozdravime
c) pockdme, az pozdravi z&kaznik a potom mu s Usmévem odpovime na pozdrav

17. PrizpUsobeni jedince prostredi se nazyva:

a) adaptace
b) komunikace
c) motivace

18. Komunikace je:

a) nauka o mravnosti
b) soubor pravidel spolecenského chovani
c) vzdjemné sdélovani a pfijimdani informaci

19. Md jasnou predstavu o zddané sluzbé, rychle se orientuje a zameéfuje se na vysledek, dobre se s
nim jednd — jsou projevy zdkaznika:

a) pratelského — dominantniho
b) nepratelskeho - dominantniho
c) neprdtelského - podfizeného

20. Tento zdkaznik chce mit vidy pravdu, mize byt agresivni, neboji se konfliktu:

a) neprdtelsky - podfizeny
b) nepratelsky — dominantni
c) pratelsky — dominantni
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