Stredni $kola, Havifov-Prostiredni Sucha, ptispévkova organizace
Sidlo: Kapitana Jasioka 635/50, 735 64 Havirov-Prostiedni Sucha
Tel.: 553 401 731, e-mail: sekretariat@stredniskola-sucha.cz

PROVOZNI RAD SKOLNIHO FITCENTRA

Skolni fitcentrum slouZi k vyuce, individudlni zajmové Einnosti zam&stnancd, zakh skoly a
piipadng i dal§im smluvnim osobam, kieré mohou uZivat Skoln{ fitcentrum jen na zikladg@
domluvy a po proskoleni spravcem $kolniho fitcentra, kterym je vedoucim pfedmétové
komise VZ a ZEM — Mgr. Karel Koys.

VSTUP DO SKOLNIiHO FITCENTRA JE POVOLEN:

1) V rdmei 8kolnich aktivit, které jsou organizovany §kolou a probihaji v souvislosti s vyukou
télesné vychovy, po prodkoleni s ndvody k pouZivani cvidebnich stroji ulitelem t&lesné
vychovy a pod dohledem vyuéujiciho.

2) Zamé&stnanctim Skoly v provozni dobé gkolniho fitcentra po proskoleni s ndvody
k pouzivéani cviCebnich stroji spraveem kolniho fitcentra, Cviceni probihé na vlastni riziko.

3) Individualni ¢innost ve §kolnim fitcentru (dle bodu 2) se neorganizuje a nezajistuje
instruktorem, k dispozici je pouze pfisludny prostor k individualnimu uZivani, UZivatel je
povinen dodrZovat bezpe€nostni a hygienické ptedpisy. Organizace (dle bodu 2) neodpovida
za piipadné Grazy vzniklé neopatrnym a neodbornym zachazenim se zafizenim Skolniho
fitcentra nebo za Uraz zpUsobeny nepfiméfenou zatéZ{ (nejednd se o 3kolni &i pracovni
trazy!).

PRI CVICENI VE SKOLNIM FITCENTRU JE NUINO DODRZOVA'T
TATO PRAVIDLA:

- Necvicte pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek.

- DodrZujte zasady bezpeénosti, ohleduplnosti a hygieny (vétrani, otiran{ potu
z natadi apod.).

- Cvidte pouze ve vhodné a Cisté cvicebni obuvi.

* Necvicte sami, vZdy musi byt pfitomny nejméné dvé osoby (prval pomoc
pri irazu).

- Do skolniho fitcentra nenoste jidlo. Népoje (nealko) pouze v plastové lahvi.

- Ukladejte nd&ini na plivodni misto (tyka se zejména &inek a adaptert), Na¢ini
odkladejte opatrnéna podlahu tak, aby nedoslo k jejimu poskozeni.

- Béhem pobytu ve Skolnim fitcentru hovoite tide a sludné, neruste ostatni pfi
cvieni. Nemluvte s osobou, ktera pravé cvi¢i. Mluvenim se narusuje tonus
svalstva a mitZe dojit k urazu.

- Kdy# jste posledni cviici, zkontrolujte pfi odchodu, zda je v8e v pofadku

(veetn& zhasnuti svétla a zavieni oken). Zavady ihned hlaste spravei kolniho
fitcentra, pfipadné pifitomnému vyuéujicimu.




VYUCUJICI JE POVINEN:

- po celou mit pfehled o déni ve $kolnim fitcentru

- zajistit, aby pfi cvideni ve Skolnim fitcentru byli soutasng minimalng dvé osoby

- stanovit maximalni podet osob ve Skolnim fitcentru tak, aby nebyla narusena
bezpeénost cvideni

- na konei kazdé cviCebn{ jednotky dohlédnout na tklid nadint

- kazdou zavadu v posilovng okamZit& ohlasit a zapsat do se$itu u $kolnika

Pfi nedodrZeni ustanoveni tohoto ¥adu nebo pokynil odpovédného pracovnika organizace, je
spravce Skolniho fitcentra opravnén osoby vykazat.

V piipadé svévolného poskozen{ zafizeni §kolniho fitcentra nebo posilovaciho ndéini, bude
organizace poZadovat pfimétenou ndhradu vzniklé skody.

POZNAMEKA:

5 Viichni, ktefi vyuZivaji Skolni hii¥t¥, déslednd dodrfuji hygienicks opatieni dle
Skolniho Fadu a Provozniho fadu.

Projedndno PK VZ a ZEM v Havifové-Prostiedni Suché, dne 28. 8. 2020
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